
كتاب الأᙏشطة
سنوات ٣إᣠ  ٢من 

ᘘة الطفولة المᘭكرةتنم 
١الأᙏشطةكتاب   

ᗫة لتنمᘭة الطفولة المᘘكرة ᡧ ᢕᣂشطة التحفᙏمجموعة من الأ



تابع تقدمك

أكثرمرات أو  ٥مرة واحدة  مرات  ٤الى ٢ 

الأنشطة

عند انجاز النشاط " ✔" ضع 

أحجار البناء ١

وقت القصة ٢

وقت الغناء ٣

البحث عن الكنز ٤

لعبة الصدى ٥

مناقشة الصور ٦

أكمل النمط ٧

البطاقات المصورة ٨

ترتيب القصة ٩

لعبة التطابق ١٠

حقيبة القصص ١١

لعبة الذاكرة ١٢

لعبة القافية ١٣

التمثيل بةلع ١٤

لعبة التصنيف ١٥



لᘭة ᘌمكن أن توضع فوق  أغراض ᡧ ᡧᣂعضها المᗷ عضᘘيق، مثل الصناد(ال
 )...الأطᘘاق، الأᜧواب الᘘلاسᘭᙬكᘭة، ال᜻تب، إلخ

مكعᘘات البناء أو

أحجار البناء

 .  غراض عᣢ الأرضالأ ضع •

 .دع طفلك ᘌلعب بها•

.  ساعده عᣢ بناء بᖁج•

الأدوات المطلᗖᖔة

ولالأال شاط 

!لنᘘدأ ال شاط



وقت القصة

  .قصةروي له ا أوقصة من كتاب لطفلك اقرأ 

 اقرأ لطفلك قصة من كتاب أو ارو᠒ له قصة•
ات• ᢕᣂمن التعب ᢕᣂث᜻ات صوت! استخدم ال ᢔᣂن ّ ᢕᣂكحاول أن تغ! 
.  طفلك وقم ᗷالإشارة إᣠ الرسومات عرض الصور عᣢأ•

اقرأ قصة

ارو᠒ قصة

ᢝ الصفحة التالᘭةمثال (
ᡧᣚ(

التحضᢕᣂ المطلوب

!لنᘘدأ ال شاط

ᢝ الثاال شاط 
ᡧᣍ



وقت القصة

 ᘌلعب يوسف لعᘘة الغمᘭضة مع
والدته

الغمᘭضة

.  ᘌجد يوسف سبع سلال

.يرى يوسف خمس رᚱشات.يرى يوسف ست مزهᗫᖁات
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وقت القصة

 ᢝ
ᡧᣚ لᗫاوᣃ ــعᗖجد يوسف أرᘌ

.الخزانة
.  ᘭةقموسᘭ يرى يوسف ثلاثة آلات 

ا ᠍ ᢕᣂهوجد يوسف والدت! وأخ. ᢝ رآها 
ᡨᣎدي الᘌم عدد الأ᛿
يوسف؟ 

الغمᘭضة



ᤆ قم ᙠغناء •
ᣐᤶعض الأغاᙠ) ةأمثلة يوجدᚖالصفحة التال ᤆ

ᣐ᥃.( 
ات أثناء الغناء استخدم • ᣾ᤫات والتعبᝨالحر. 
.  الحرᝨاتᙠشجع طفلك ع᥋ الغناء  •

وقت الغناء

!لنᘘدأ ال شاط

ثالثالال شاط 



Action Songs

© Copyright 2010 – 2021 TELUGUKIDSTORIES.COM

صفقوا بأيديكم قطع من الورق

أستطيع أن أرى

صفقوا بأيديكم
صفقوا بأيديكم

استمعوا إلى الموسيقى
بأيديكموصفقوا   

دُسوا بأقدامكم  
دُسوا بأقدامكم  

استمعوا إلى الموسيقى
بأقدامكمودُسوا 

إستديروا
إستديروا

استمعوا إلى الموسيقى
وإستديروا

ً اقفز  عاليا
 ً اقفز عاليا

استمعوا إلى الموسيقى
ً واقفز  عاليا

صفقوا بأيديكم
صفقوا بأيديكم

استمعوا إلى الموسيقى
بأيديكموصفقوا   

قطع من الورق
قطع من الورق

ملقى على الأرض
ملقى على الأرض

يجعل المكان غير مرتب
يجعل المكان غير مرتب

ألتقطهم
ألتقطهم

أستطيع أن أرى اليسار
أستطيع أن أرى اليمين

!اهلا بك
!اهلا بك

  
نظرت إلى الأرض
نظرت إلى السماء

طير يا أيها العصفور الصغير
السلامةمع 

ضع إصبعك على خديك
ثم ضعه على أنفك

استدر أصابعك
ووجههم إلى أصابع قدميك

اجعلهم يرقصون رقصة صغيرة
اجعلهم يتسلقون التل

أعطهم تصفيق لكونهم جيدين
وضعهم حيث لا يتحركون

الأصابع



.أغراض من المنزل ٦

.واحدة تلو الأخرىالأغراض ᙠأسماء أخ᣽ᤫ طفلك  •
ها إلᚖك • ᣐ᤯حᚖحث طفلك عن الأغراض وسᚁᛸس.
.الفائز الطفل الأ᤬ع هو الطفلسᚖكون إذا ᝨان هناك أᣞᤫថ من طفل،  •

 ᡧ ᡧᣂ᜻حث عن الᘘال

ᤆ أما لعب هذه ا
ᣐ᥃ ةᚁن اللعថ

 مختلفة، وقم ᙠاستخدام
.  أغراض مختلفة

...حصاة، ورقة،: حدᙵقة

نصᘭحة مفᘭدة

أمثلة 

الأدوات المطلᗖᖔة

!لنᘘدأ ال شاط

عرابالال شاط 



.أو إᙵقاع من خلال التصفيق والتوقفنغمة اصنع  •

ᤆ صنعتها• ᣑᤷقاع أو النغمة الᙵد الإᚖتقل ᥋درب طفلك ع.

لعᘘة الصدى

ب᠆م᝼انك استخدام معلقة ووعاء 
.  لصنع الإᙵقاع

أنماط الإᘌقاععᣢ أمثلة 

نصᘭحة مفᘭدة

صفق صفق صفق

ة صفقات متتالᘭثلاث   تانصفقتان متتالي

توقف

توقف

!لنᘘدأ ال شاط

لخامساال شاط 



.الᚖةالت الصور  ستخداماᙵمكنك أو  كتᚖب ᙵحتوي صور/ كتاب  /مجلة

مع طفلك ثم صورة ناقش 
:اسأل

مناقشة الصور

ᤆ الصورة؟•
ᣐ᥃ حدثᙵ ما الذي

ᤆ الصورة؟•
ᣐ᥃ ان الذي᝼ما اسم الم 

ᤆ تᙠعض  قم بᛕسمᚖة • ᣑᤷراها الأغراض ال
ᤆ الصورة

ᣐ᥃.   
• ᤆ

ᣐ᥃ من هم الأشخاص الذين تراهم
الصورة؟

!مع طفلك قصة ب᠆ستخدام الصور تألᚖف ᙵمكنك

الأدوات المطلᗖᖔة

السادس شاط ال

!لنᘘدأ ال شاط



ة الحجمورقة أو • ᣾ᤫأغراض صغ

سميتها مع وقم بᙬمختلفة تتكون من أشᜓال وألوان مختلفة اصنع أنماط •
.طفلك

.لوحدهاطلب من طفلك أن ᘌكرر الأنماط •

أᝏمل النمط

الأدوات المطلᗖᖔة

!لنᘘدأ ال شاط

خدام قم برسم وقص ᗷعض الأشᜓال ᗷاست
.الورق

.ررهردد النمط لطفلك واطلب منه أن ᘌك

نصᘭحة مفᘭدة

طأمثلة عᣢ الأنما

أزرق أحمر أزرق أحمر أزرق

قلب نجمة قلب نجمة نجمةنجمة

عالساب شاط ال



الᘘطاقات المصورة

التحضᢕᣂ المطلوب

  المفضلة أشᚖاء طفلكمن اخᣑᤫ خمس•
 ...)ᝨالឤتب، الأقلام ، الألعاب، إلخ(

أسماء الأشᚖاء ع᥋ قطع اថتب ᝨل من •
ة من الورق  ᣾ᤫة الحصغᙠمكنك كتاᙵ رف أو
.الأول من ᝨل ᝨلمة

!لنᘘدأ ال شاط

 .اقرأ ال៌لمات مع طفلك•

.الحروف/ع᥋ مطاᙠقة الصور وال៌لماتطفلك ساعد •

تفاحة

ت

كتاب

ك

ملعقة

م

كرة

ك

الثامن شاط ال



 .ارسم ثلاث أحداث من قصة ᜦسᚖطة ع᥋ ورقة

• ᠒لطفلكقصة ارو. 
القصة وأن ᘌذكر ᗷداᘌة القصة، اطلب من طفلك أن يرتب أحداث •

 .والأحداث التالᘭة والنهاᘌة
.لوحدهاطلب منه أن ᘌعᘭد رواᘌة القصة •

ترتᛳب القصة

الأدوات المطلᗖᖔة

!لنᘘدأ ال شاط

ᘌمكن ترتᚏبهامصورة أمثلة لᘘطاقات 

عالتاس شاط ال



الأغراض أعط طفلك أحد 
.الزوجمنه أن ᘌجد واطلب 

لᚖة أزواج من  ᣐ ᣐᤫقان، الخ(الأغراض المᚁقلمان، ملعقتان، ط(... 

.طفلكالأغراض أمام ضع نصف 

لعᘘة التطابق

الأدوات المطلᗖᖔة

!لنᘘدأ ال شاط

.الأغراضكرر العملᘭة مع جميع 

العاᡫᣃ  شاط ال



حقيᘘة القصص

ل• ᣐ ᣐᤫعض الأغراض من المᙠ أجمع مع طفلك.
ᤆ حقيᚁة•

ᣐ᥃ ل غرض. ضع الأغراضᝨ انطق اسم.
ᣐ من الحقيᚁة• ᣾ᤵختار أي غرضᙵ دع الطفل.
• 

ᡶ
ᣐ معا ᣾ᤵاستخدام الغرضᙠ ف قصة

᡼
.أل

وحصلت تجعلهاأីلت الفتاة تفاحة 
᣾ᤫ أصᚁحت الفتاة غ! خارقة ع᥋ قوة

...مرئᚖة 

 
ᡶ
وجد . ᝨان هناك دبٌ جائعٌ جدا

ᝨ ان طعمᝨة، وᙔᗪل ثلاث معالق سح
.  منها مثل طبق جدᙵد

أمثلة تطبᘭقᘭة

لᚖة ٦-٥• ᣐ ᣐᤫأغراض م. 
.حقيᚁة أو قطعة قماش لتغطᚖة الأغراض  •

الأدوات المطلᗖᖔة

!لنᘘدأ ال شاط

الحادي عᡫᣄ  شاط ال



.أزواج من الصور أو الرسومات المتطاᙠقة ١٠

ᤆ الصفحة التالᚖة(
ᣐ᥃ المثال(

.اخلط الصور وضعها ع᥋ وجهها•

• ᣐ ᣾ᤵقلب صورتᙠ قوم الطفلᚖس.

.اذا ᝨانت الصورتان متطاᙠقتان، اخرجهما من المجموعة•

.اذا لم تكن الصورتان متطاᙠقتان، اقلبهما ع᥋ وجهيهما مرة أخرى•

صور اطلب من الطفل أن يتذكر م᝼ان ᝨل صورة ومن ثم محاولة مطاᙠقة ال•

.الأخرى 

.تᛩتᤆᥐ اللعᚁة عندما يᛩتᤆᥐ الطفل من مطاᙠقة جميع الصور•

الأدوات المطلᗖᖔة

!لنᘘدأ ال شاط

ᢝ عᡫᣄ  شاط ال
ᡧᣍالثا

لعᘘة الذاᜧرة



لعᘘة الذاᜧرة

ᣐ من الصور أدناه ᣾ᤵمكنك صنع مجموعتᙵ:



ᤨً . ᚖةاحᣐ᤯ أزواج  من الأغراض أو صور ل៌لمات تᛩتᤆᥐ بنفس القاف  :مث
 علم  -قلم    •
 فأس  -ᝨأس     •
أشجار -أمطار    •

مواطلب من الطفل أن ᙵعᚖد نطق الاس . أو الصور غراضالأ انطق اسم •
ᤆ مجموعات بناءً ع᥋ القافᚖة•

ᣐ᥃ رتب الأغراض
كرر النطق انت وطفلك•
قم ᙠخلط الأغراض أو الصور•
اخᣑᤫ أي من الأغراض أو الصور من المجموعة واطلب من طفلك إᙵجاد •

.الزوج الذي ᙵملك نفس القافᚖة

التحضᢕᣂ المطلوب

!لنᘘدأ ال شاط

الثالث عᡫᣄ  شاط ال

لعᘘة القافᘭة



 .ورقة وقلم  •
ل• ᣐ ᣐᤫالم ᤆ

ᣐ᥃ ة متوفرةᚖّأدوات فن.

.اخᣑᤫ قصة طفلك المفضّلة
ᤆ القصة وصممها ع᥋ ش᝼ل قصاصات ورقᚖة

ᣐ᥃ ات الموجودةᚖارسم الشخص.
ᤨً هذه القصاصات .أعد رواᙵة القصة مستعم

توضᘭحᘭةأمثلة 

الأدوات المطلᗖᖔة

!لنᘘدأ ال شاط

الرابع عᡫᣄ  شاط ال

لعᘘة التمثᘭل



ل أو  ١٠ ᣐ ᣐᤫألعاب ١٠أغراض من الم.

الأدوات المطلᗖᖔة

!لنᘘدأ ال شاط

 ).صغ᣾ᤫ /كب᣾ᤫ (ع᥋ حجمها الأغراض بناءً اطلب من طفلك أن ᙵصنف •
 ولឤن قم ᙠخلط الأغراض •

ᡶ
.الونهع᥋ بناءً واطلب منه أن ᙵصنفهامجددا

ᤆ  قم •
ᣐ᥃ عّد االأغراضᙠل مجموعة مع طفلكᝨ.

الخامس عᡫᣄ  شاط ال

لعᘘة التص ᘭف
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