
تیلاعف یامنھر باتک

ھلاس14 ات8 ناکدوک یارب
نا?دوک یارب باذج و ەدننک مرگ0 /.زومآ یاهتیلاعف . 

1 حطس



هدننک لیھست ھب ھجوت

.یفطاع و یعامتجا هافر زا تیامح و دیدج طیحم اب ییانشآ•

ەدننک مرگE یاهتیلاعف ق=>ط زا ار 67ق ەدش هتخومآ م+هافم ت$#قت•

 دنتسین تحار یسیلگنا اب ھک تسا یناسک یارب  تیلاعف یامنھر باتک نیا
 نابز اب ھک یناسک .دنراد رارق)لاس٧ ات۴(١ حطس ییاناوت رد و
.دینک هدافتسا“”Self Led ھتسب زا افطل ،دنتسھ تحار یسیلگنا

فادھا

•Kزومآ هتسMN امتجاQ اسحا وM )SEL) س یاه ەورگ همه یارب ارZ[ ارط قبط] ارجا 

و .د+نک
_اسک یارب•

[
افطل ، دنgسeن انشآ efلcنا نا$ز ا` هک 

j
 Kس حطس ه` هتسZ[ 2 ،1 حطس( دوخoا 

 ق=>ط زا هک دراد دوجو ت+لاعف2 ع#ن  هنازور .د+نک ەدافتسا ت+لاعف یامنهر یاهباتک زا )3

oسگ ع#ضوم کu
v

.دنوش z ەداد طا6ترا مه ه` هتفه لوط رد عیسو و ەد

ا"و
_اسک یارب•

[
 زا ، دوخ |_اناوت ونس ه` هجوت ا` یا هتسK ، دنgسه تحار efلcنا نا$ز ا` هک 

Kزومآ یاه هتسMN یارب oگداu}س حطس5-د+نک ەدافتسا �خش یZ[ )ب حطسÇ+1 ،0 ،یدا

.دراد دوجو حطس ره رد راÖ باتک2 و )3 و2 ،

یریگدای هار

 نا$ز ه` ،Zvحاران تروص رد اما ، د+=#گ` efلcنا نا$ز ه` ناÜما دح ات ار اه یزا` و تاÜن•

 ره ارناçژاو تسرهف تاملÖ .دننک ەدافتسا دوخ طخäیردام نا$ز زا د+هد ەزاجا نازومآ

.د+نک ن=>مت هتفه

•Öشلف زا ەدافتسا ا` ار تامل Öد+نک ن=>مت هق+قد15 تدم ه` هنازور ترا

.د+نکن اهتیلاعف رد تکEN ه` روبجم ار یزومآ شêاد چیه•

 .د+نک ەدافتسا ناñ ەدن{uگ داo ق=#شî یارب  ت6ثم تاملÖ زا•

.د+نک بانتجا اهنآ [ور ت+عضو ه` هجوت ا` ەداوناخ اo هناخ ه` ەراشا زا•

افطل•
j

.د+نک م+ظنت ناñ ەدن{uگداo هقلاع و اه |_اناوت ساسا رب ار ی{uگداo حطس 

تاکن



لوا ھتفھ

یمومع یایشا
• Water _ بآ

• Shoes _ توب

• Clothes_ سا4ل

• Toilet_ بانش9

• Food_ اذغ

• Medicine ورادFاود

• Paper_ JذغاFقرو

• Mosque_ دجسم

لامعا
• Stop_ ندرک فقوتم

• Come_ ندمآ

• Go_ [\]فر

• Sleep_ ند_باوخ

• Play_ aندرک یزا

• Help_ هa کمJ یارب

• Stand_ نداتسhا

• Sit_ iسش[\]

دادعا
• One_ kک

• Two_ ود

• Three_ هس

• Four_ راهچ

• Five_ جنپ

تاغل تسرهف

 تاملJ ،باذج یاه ت_لاعف زا یا هعومجم قtuط زا•

.دÖÜuگa داÇÉ kلÅنا نا�ز رد ار ید_فم

.د_نک رارقرب طا4ترا دوخ نلااسمه اa یزاa قtuط زا•

فادھا

تاساسحا
• Happy_ داش
• Sad _ نیگمغ
• Angry _ رھق
• Hurt_ هدید بیسآ
• Sick ضیرم _
• Hungry_ ھنسرگ

ییادتبا تاملک
• House / Villa_ هناخFاêنامترا

• Yes / No / Maybe_ aهل F خنÖÜ F اشkد

• Good / Bad_ دF a بوخ

• Name_ مسا

• Age_ نس

• Phone Call_ م گنزöا�kل

• You / Me / I_ امش F نم زا F نم

• Man / Lady_ اقآ F مناخ

• Boy / Girl_ ûü F خدÖ\

• Blood_ نوخ

تارابع
• I need __ مراد زا_ن نم

• No English!_ ممهف £ن ÇÉلÅنا

• I am ___ متسه نم

 ، یتوص یاھ لمعلاروتسد یارب
.دینک نکسا ار QR دک



لوا زور

نم یسیلگنا باتک

لوا ھتفھ

یزا% تقو

1. .دینک ادص کی ھب کی ار یسیلگنا جیار ملاقا مان
2. .دنک یم بسک زایتما کی دروایب امش یارب ار اھنآ ھک ینکیزاب نیلوا
3. تسا یزاب هدنرب دشاب ھتشاد ار زایتما نیرتشیب ھک ینکیزاب
4.  هک LFک;زاKEF 9لوا Iدنروا7ب DEFچ دادعت نیا نانک;زا9 و د7نک ادص ەرامش ک+ ، س'س

دDEگ R زا7تما1 ،دنک  ەدامآ ار ءا7شا . 

.د;زوما7ب ار ^[ل]نا ناZز ه59 ات1 دادعا KWFفگ ەوحن

ءیش ھقباسم

•  مهم امش یارب هک )تس[ل زا( جیار دروم10
.د7نک م7سرت دنjسه

• .د;زوما7ب ^[ل]نا ه9 ار اهنآ مان
• ناZز ه9 نآ rsاقن رانک رد ار لوا هملo ا+ n فرح

tوتش n نب یردvwد7س.
•  ار نآ فرح KEFلوا ات د7شک9 شلاچ ه9 ار ناتدوخ

Iد7سvwنب ^[ل]نا هDEF 9ن
•  رد هک ار ید+دج تاملo دنناوت R نازومآ ناZز

.دننک هفاضا باتک ه9 دنDEگ R دا+ هتفه لوط

 .د7شک9 ار اهنآ ؟تس[چ د7نک R ەدافتسا زور ره هک رگ+د جیار دراوم زا ÄFرب
.د7شک9 شلاچ ه9 ار دوخ اهنآ ^[ل]نا مان یDEگدا+ یارب

ھبوا
W - Water

‘Ubah’ (in Pashto)

Object Race



یزا% تقو Ali Says - دیوگ یم یلع

1. :د1هد ماجنا دBاA 3معلا سکع هچ هک د567گ3 م1مصت تامل* نیا یارب

stop, come, go, sleep, play, help, happy, sad, phone, angry
لCاABم ,?<=گمغ ,داش ,نک کم8 ,نک یزا% ,باوخ% ,ورب ,ا2ب ,وش داتس*ا

2. X هک VWامز طقف اما دنهد ماجنا ار نآ دBا3 نانک7زا3 همه و د1ناوخارف ار Aمع

دZ7گ A Xع" دZ71گ Ali Says"

3.  نک7زا3 نآ ، "دZ7گ X نوم1س" د1تفگن امش و دهد ماجنا ار را* نیا eک رdا

.تسا یزا3 زا جراخ

4. ueلnنا ناpز ه3 ار لاعفا ات د1نک قZ7شq ار نازومآ ناpز ، لمع ماجنا ماnنه

.دننک نا1ب

vیارب ار لامعا ندناوخارف تع vرگX بu5شw ازفاyد1هد ش{

How do you feel?- ؟دیراد یساسحا ھچ

1.  مان و د1شک3 دوخ ساسحا یارب ەرهچ راهچ

.د1نک نا1ب وتشÅ Ç یرد رد ار ساسحا

2.  ه3 ار )تسuل زا( فلتخم تاساسحا مان

.د7زوما1ب 56Wن ueلnنا

3.  مان درف ره ، هتسشà ەریاد کB رد

 ناونع ه3( .دZ7گ3 ار فلتخم یا1شاÅیاه56Wچ

)ە56غ و اوعد ، ناراãW ، 3تسä :لاثم

4.  ار دوش X  داجBا اهنآ رد هک ار Vwاساسحا دBا3 نانک7زا3 ریاس ، زا1تما کB بسک یارب

.دننک نا1ب ueلnنا ناpز ه3 ار نآ و دنراد هگن

tired angry

happysad

مود زور



یزا% تقو I Need- مراد زاین نم

 مان و "________ I need" دییوگب یسیلگنا ھب .دننیشن یم هریاد کی رد نانکیزاب1.
.دینک ھفاضا یسیلگنا ھب ار دروم رھ

1.  ھفاضا یسیلگنا ھب رگید ھملک کی و هدرک رارکت ار دش ھتفگ ھچنآ دیاب یدعب رفن
.دنک

2.  اھنآ ، دھدب تسد زا ار یدراوم ای دیوگن بسانم بیترت رد ار دراوم ینکیزاب رگا
.دنتسھ یزاب زا جراخ

I need clothes. مراد زاین سابل نم

I need clothes and paper. 
.مراد زاین ذغاک و سابل ھب نم

لاثم

 ار نآ دیھاوخب اھنآ زا ، دنناد یمن ار یدروم رھ یسیلگنا ھملک اھنآ رگا
.دینا زومایب اھنآ ھب ار ھملک نیا و دننک یحارط امش یارب

Yes or No?- ریخن ای یلب

 ناشن نییاپ ای لااب تسش تشگنا تکرح اب ار "No“ ای "Yes“ یسیلگنا تاملک ینعم1.
.دیھد

.دنک ناھنپ دوخ رس تشپ ار یش/مسج رھ دیاب نکیزاب کی2.

 ایآ :لاثم( .دشاب "ھن" ای "ھلب" دناوت یم اھنآ خساپ ھک دنسرپب لاوس10 دیاب نارگید3.
)؟میشوپ یم ام ھک تسا یزیچ

 ھب ار یش مسا دینک یعس ، دننزب سدح ار ءیش مسا دیاب اھنآ ، لاوس10 نایاپ رد4.
!دییوگب یسیلگنا نابز

موس زور



مراھچ زور Act it Out!   - !دینک لیثمت
1.  اH را3H ار همل# ره .دDزوماBب )تس,ل زا( فلتخم یاه در5لمع4لامعا یارب ار -,ل+نا تامل#

.دBنک ناBب نآ ندرک Iمع

2. WدBهد ماجنا ار یزاH کS تامل# نیا نPDمت یارب

• .دن]سZاH فص رد نانکDزاH همه

• :دBهد ماجنا دSاI Hمعلا سکع هچ هک دD̀_گH مBمصت تامل# نیا یارب

stop, come, go, sleep, play, help, happy, sad, phone

•  در5لمع دSاH نانکDزاH .دBنک ادص فلتخم ب,ترت هSe Se H ار تامل#

.دنهد ناشj ار همل# حیحص

• شZازفا اW Hدنوش t جراخ یزاH زا ، دنهد ناشj ار ەاo]شا در5لمع اهنآ رlا

xگنارب شلاچ ار نآ تع_̀y نکBد.

Stop- وش داتس'ا

Play- نک یزا3

میگ/یزاب تقو Stop-Go! - ! ورب ،وش داتسیا
 ساسا رب دSاH اهنآ و دBنک ادص ار رDز تامل# .دنوش ەداتسZا فص کS رد نانکDزاH همه

.دننک لمع همل# نآ  y{عم

 اH دSاH نازومآ شjاد ؟دSدرب تذل یزاH زا اSآ :دBس�_ب

.دنهد خساÖ "دH" اS "بوخ" نوچ یاه باوج

Go -ورب

Hurt- ندید ھمدص

Medicine- اود/وراد

.دDودH اS دDورب ش,پ

دâDش داتسZا دوخ تBعقوم رد

دBنãب t همدص و دDروخ ä̀y tمز هک دBنک دومناو

دنلH "همدص" لمع زا دBناوت t "وراد" همل# ندåBش اH اهنت

)"äçyفر" هن و "فقوت" هن( دâDش

 دوش ماجنا ەاo]شا هt Hادقا ره رlا

، HزاDزا نک Hتسا جراخ یزاW

Stop- وش داتسیا

Good Bad



میگ/یزاب تقو Step Away and Catch! - !ریگب و ورب رود-

1.  لاحشوخ ار اهنآ ود ره هک دننک رکف ی;:9چ ه# د6ا# اهنآ د1نک تفج ار نانک&زا#

)... و اذغ ، باتک :لاثم( .دنک

2.  هقلاع دروم ;:9چ ا# و دنزادنZب رگ6دک6 ه# ار )مرن مسج ره ا6( پوت ک6 د6ا# اهنآ

.دنرادرب بقع ه# مدق ک6 د6ا# اهنآ ، ندرک باترپ ا# .دنرامش` دنل# یادص ا# دوخ

3.  ناوت i ار5 زا دع# دادعا( .دوش i جراخ یزا# زا تفج ، پوت نداتفا تروص رد

)درک نا1ب یردnوتشm ناlز ه#

1 book-
باتک ک'

2 books-
باتک ود

4 books-
-books 3باتک راهچ

باتک هس

مجنپ زور Who are you?  - ؟دیتسھ یک امش

1. oاسا تاملq )ل زاsز ه# ار  )تسlنا ناtلsu عم وv; د&زوما1ب ;:9ن ار اهنآ.

2. .د1نک نا1ب suلtنا ناlز ه# ناتدوخ دروم رد ار تا1ئزج نیا تwlن ه#

د1نک ت{حص اهنآ دروم رد و د&wش ورlور یدارفا ا# ،د1شک# شلاچ ه# ار دوخ .3 . 

(You are ____, Age is _____, Villa is _____, You are _____ (feeling), etc.)
( امش امش نس ,____ امش یلا&و ,_____ امش ساسحا ,_____ _____ (etc.)

• I am ) _________ متسھ نم مان ). 

• Age is نس( )______

• Villa is ( ل&وnنامتراÅا ) ______

• I am a ( )9ÉnmÑخدnدرم( ______ ( متسھ نم

• I am ( ) ______ ( متسھ نم ساسحا )

• I need ( مراد ترو;Ö نم ) __________ ( د6ا هتفرگ دا6 هک ار 9Éàشمnجیار qÜ ره )


