
وتاساسحا-زینلوټد
يړکهدز
هراپلنلک10رتھن6د

 یجرد2 وا1د
باتک1 راک یلمعد

ېوکرو هدو ھت ووایتړو یتساسحا-زینلو. یچ ینیچرس يړک هدز د
 يوک ھتسرم یک ھندنژیپ نا9 ھپ وا

ناکیرشاوتحمد



هړاھپږومز
خیش ردقیلاع دیک رطق ھپ یچ ید ټسنب لاویړن ینھوپ د وی (EAA) ټسنب  بوتیړمول يړک هدز د

 ولوN حطس ھپ یړن د وLرت یړک لیپراک هرس مارم وی ېساد د .ئوش لدوEیا ټسنب یی اوخ ھلریصن تنب ازوم

 دنوژ یود د یرلا ھل وړک هدز یکنورل تیفیک ھE د ھت ونمریم وا وناناوQ ،وناموشام ېکنورل ایتړا وا ھسو یب

 .یړک یدناړو تامدخ ينتEر وا یلیھ ھت

یرادا یدو د یرلا ھل تEون د (IDD) ئړک ړوج کناب ونیچرس د ینھوپ د ھترپ ھن ټینر3نا د (EAA) د
 د ھت وکنووکدز یچ یوک یدناړو ینیچرس ھنو]لس ینھوپ د تE]ل ږل ھپ ،یدرپ یریوصت ھل ھترپ یچ ئد
.ییEرو یوایتړو یروN[ یرلا ھل يړک هدز یلباقتم
 وکنورل رمع وفلتخم یک وبژ وفلتخم ھپ یچ موک ووک ھفاضارو ھت اوتحم هدازآ لپخ ھ[وت هرادماود ھپ ږوم

.یرلو یسرسلا ھترو یرلا ھل www.resources.educationaboveall.org  د وا یرلو نوتش هراپل

Amal( سنیلاا لمآ د Alliance( يب ېچ هد اد ھخوم Qد ناموشام ھسک یب وا يوش ھیا Nيړک هدز زینلو 
:يد ېوشبیترت یکوخرب ویندنلا ھپ ھنومار[ورپ اد .ئړک يړوایپ ېرلا ھلونومار[ورپ یدو زینلوN د وا

(1Nيړک هدز یتاساسحا-زینلو
ړتلام ینھوپاورآ2)
هدو وQرو ئنړمول بوتموشام د3)
یک ھخرب ھب ېلوس د4)
 ،ینوړوج یکیړا د هرس ورون د ،ولوک رکف ھE د یچ ھنومار[ورپ وړکدز یتاساسحا زینلوN سنیلاا لمآ د
 هرسرتیرلا ھل وبول ویوش بیترت وا وړکدز ېمسرریغ د ،ېوک راک ېک هدو ھپ ووایتړو یتاساسحا د وا
.يږیک
 وتلااح ولجاع ھپ یچ ید مار[ورپ وی ھترو نامک نی]نر ینھوپ یکنوN[ هزیاج د لاما د ھنو]نر ینابرھم د
 ید مار[ورپ وی یساد زکرمتم یدناب وناموشام رپ ھغد ،یوک یدناړو یتسرم یک ھخرب ھپ ینھوپ د یک
    .یونیمات دنوژ ھE وا یوایتړو یتاساسحا وناموشام د یچ

ھجوتھتونړکھلاعف
وارودنوخ
یکنولیکښ

ۍړیپېمتشیوید
یوایتړو

يدرپ ېریوصت د ھترپ

بیترتهراپلولیاپیباصند
ېديوش

يطابضناۍرشمھپوکنوکدزد

يړکهدزدولوټد
هراپل

هدزېناځدواھنۍرلد
هراپليړک

 یچ هراپل وکنووکدز ھغھ وا هراپل xنتسیخا یN[ ھناسا د ېړوLک يړک هدز د یک ونوNمراف لوډ لوډ ھپ ږنوم
 :يد يړک ېړوج وتاناکما ویندنلا ھپ ،یرل یزنوتس هرس وایتناسا ۍوش لکاN دوړکدز د

14 رت ھن2 د .يرل نوتش یک ونوتEړوج وفلتخم ھپ هړوLک يړک هدز د ھغد ،ېوش هړوج لوډ ھپ ونوباتک ینیرمت د
 د هړوLک يړک هدز د ھغد ، هرس ولوین یک ماپ ھپ ھت ونونومضم یړ]ناQ وا هراپل يړک هدز یعمج د وکنورل رمع
Nئد ئوش ھت |نم ار هډ[ ھپ  هرس سنیلاا لمآ د هراپل وړکدز یتاساسحا-زینلو.  
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لتسخاوراکھګنڅھخڅباتکینیرمتد
یش

يړکهدزیتاساسحا-یزینلوټ

ی.کو هنرا7 یدو د وتیلاعف د و.کدز د لوډ )'&رو ه!

 یروپەړز ه! وا DEFفت دنوړآ ل=ا یا س;ا ه! د 9نوکدز

.ی.ک لSکQ یروپ OPرو20 رت هن11 د K یژورپ

:یکنوکدزھبیرلاھلباتکینیرمتیدد
`_̂[\و هنوفده د وا تاساسحا لVخ•

(

 وا وتاساسحا د هرس یود یچ یړکرو هدو ھت رکف وا یوایتړو یساد•
.یړکو ھتسرم یک ولومیظنت ھپ ورلانړک

 و@رت ،یړکادیپ سح یردمھ د هرسرو وا یش هوپ یرولدیل ھپ ورون د•
.یړک ږیل ار ینAیدنا یتاساسحا

SEL
 یتاساسحا وا یزینلوM د هراپل Lتخمرپ وا یلباقم د هرس ونوHنن ،ینړو ھتخم ھA د دنوژد

هد هدو ھکیتامتسیس هوی ووایتړو یساسا

 ینتسورو واینکخم
ینیومزا

لرا01تخمرپ د

ھنوراکلومعم ین4رو

 ونو:نر دینابرھم د
مار;ورپ

 هدز دیدودحم ھت یژورپ
ینیچرس يړک

ھنوزرا هزینووا

ھنتکایب هزینووا

 ھن مارQورپد ونوHنر د ینابرھم د ھتسورو وا یکخم ینیومزا ھغ د
 یتاساسحا وا زینلوM ھپ یکنوکدز د یرلا یدل و@رت یړک یلمع
 .یشو ھنوزرا رثا د یدناب ایتغور

 یشو نیرمت لوکادارکش و@رت یړک هرسرت ھنوتیلاعف ھغد ځرورھ
.یش لدنژیپو تاساسحا وا

 یندوAرلا یروپ ی]رو10 رت ھن ی]رو یړمول د
-یزینلوM یش یلاوکو وسات و@رت یچ ،یړک بیقعت
 د یچ موک ،یړکرو هدو ھت ووایتړو یتاساسحا

 یک ینوړول ھپرواب د نا]رپ د ینھوپ ھپ یکنوکدز
.یوک ھتسرم

`وا 9نوکدز د
(

.یEdړوج حDط ەراVل 

هنوhه هت ولوک رکف روژ ەوی یدناf ي.ک ەدز رپ

3



ھنوګنرینابرھمد

ینوا 2

ینوا 3

__________________ :مون
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ئړکمسرھتلدناځلپخ

رفسیدودامز

ینوا 1

ینوا 4



یړتسایھپخ

ښوخ

یداع

نجرھق

رھقھپریډ

تاساسحا

وقداصهړاھپساسحالپخد

ړوتښزرادساسحارھ،یسوا

 !ید

Amal Alliance Emotions Thermometer © 2021, released under CC-BY-NC-ND Int. v4.0 License

رټیمومرتوتاساسحادامز

وړک یی دن3ر2 وا ونژیپو تاساسحا لپخ یچ ی#ار

 یچباتک یلپخ ھپ ځرو هرھ ،یړکو راک ھنوتیلاعف ین#رو ھپ یچ ید ھل یکخم
یکیلو یندنلا ھغد

ھلما ھل ______ د وا موساسحا ______  هز ،لاھم سوا
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ھنوتیلاعفلومعمینځرو

● ښوخ

● چیګ

● ېدنلاراشفرت

● یوشیړتس

● یلدیروځ

● ېناجیھ

● نمښیدنا

● اطخراو

تاساسحاېوھنومنرونېساد



 تلاح رھ ھپ یچ ووک ھ'ھ ږوم .ولوار یلاوتبثم یک دنوژ ین#رو لپخ ھپ یچ ی#ار
 یچ یوک ھتسرم هرس ږوم– هد ھمھم لتسیا رکش هراپل ھغدد .وړک ھ2ن ھپ ھ2 ھ' یک
وسابورکش دیاب هراپل ھ' د ونژیپو

 وا یتسای راذBرکش هراپل ھ5 د یچ یړکو رکف و5رت یلخاو تخو یقیقد و5
یوچاو یک لتوب ھپ ھ5 یلکیل یی هړا ھپ ایوا رو#نا وی ھغھ د هرسرو

.وومونولتوبیراذګرکشدادیچیځار

لوډ ه' لاثم د :
.یتاسمرګامیچمیهراذګرکشهراپلرملدهز

نیرمتینځرو
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ھنوزراۍنیکخم
.یت9وپو ینت9وپ ھغد یکخم ھن ولوک عورش د ی/رو1 د یچ یږیک ھلیھ
:یړک ھسلارت ساسا ھپ رایعم ید د هرمن یعومجم وا یکا?و ھترو باو/ لپخ

 .می رھق ھپ ایوا ،ھپخ ،ښوخ تخو ھ, هز یچ مږیھوپ هز

 هقفاوم ه%ل#ه!
لدولرد

هقفاوم
لدولرد

هتوافت 01  هنهقفاوم
لدولرد

 هن هقفاوم ه%ل#ه!
لدولرد

;:89وپ هن م>

+3 +2 1 -1 -2 0

.متاسو ھمارآ نا> مش یلوک مش ھپخ یچ ھلک

 یرHلم یون هرس ھناسآ ھپ یچ مش یلوک وا مړکو یبول هرس ورون د یچ موBوخ هز
.ممومو

;:89وپ ەز .مL یIJناH ەز FG م>

مL ەراذYرکش 0V ەړآ ه! FG مش Sومون ناQش یرد Oاد ەز

مرل ما9aحا هترو ەز یرل :9̂_ت هن ام FG [لخ موک

.یش رھق ھپ ای وا ھپخ ،ښوخ کو, لب یچ ھلک مش یلدیھوپ هز

.موک رکف هړا ھپ وروند لاھم رپ ولوین میمصت د

.مرل نلاپ هراپل ولدیسر د ھغھ وا ھنوفدھ هز

.یو ھب ھB ریډ یچ می نمډاډ وا موک رکف هړا ھپ یکنولتار د هز
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 یچ یسابو ھن و0یرو ھ-نر لوډ لوډ د ږوم رفس ږومز
 رفس د لپخ یک یړن ھپ وا ولوراھظا ھپ نا0 د هرس ږوم
.یړکو ھتسرم یک ھندنژیپ ھپ

.ورلساسحاھګنڅیچوشهوپیوکھتسرمهرسږومزځیروھغد

ځیروھګنرروس

؟یو,وخ هن 12 0و وا 0و ؟یو,وخ *نر روس وسات ا"ا•

16وک ه4 وسات ا"ا• ؟CD یلاوک هA@ ه4 یرل *نر روس => هنو;:9 موک 7

؟یرل *نر روس هنو;:9 موک رون•

؟یوکرد ساسحا ه9 هت وسات *نر روس•

 ھلک وخ ،هد ھخرب هوی دنوژ ین0رو دتاساسحا
 راھظا وتاساسحا د یچ یو ھنارH هریډ ھلک
.وړکو
 ھناسا ،هرس ولوک نیرمت د !یوک ھم ھنIیدنا
.یږیک

 هد ړو تیمھا د هزادنا ھغامھ ھپ ھنتاس ایتغور ینھذ یلپخ د
Nعورش یچ ،ی0ار ون .هد ھنتاس ایتغور یندب د یچ هرمو 
!وړک یی

Day 1 Colors of Kindness
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.,+نو نا) هتناشپشک د
 نا) <= >وک :9 ەرمو5 یدناړو ه0 خم
.یAکشک

تښځوخیځرونند

؟5وار ادنخ هلوخ ه, وساتس یا' موک
 وسات .هړکو رکف ھلکھ ھپ یا4 ھغھ د ،یش /نت ھپ ای ھپخ یچ ھلکرھ
یړکو ساسحا رواب د نا4 رپ وا تینما د یچ یکو ھتسرم ھب هرس

.یAک ەراNO هMب Kمع ه0 تاساسحا CDدنلا•
.ید تاساسحا  موک اد :9 یAکو لTOا :9 یړاوغو وم هن یرRلم د•

ینښیدناھپ تښماراھپ عناق

ھپخ

ښوخ ھماراان

ھبلاغیرپھنښیدنا

رھقھپ

ښوخریډ

یلایس یړکړوجلایرپاچماراهوی

ځرو 1 ھنوګنرینابرھمد

ھنورتکرکیتاساسحا
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 نا5 یړک هراک1 یچ یړک ړوج بیکرت وی یساد وړوخ د

 ھکیرش یی هرس ور:لم ولپخ د .یسوا ھنابرھم ھ:ن8 ھت

!یړک

هوپوڅرتوړوھتخمرفسلپخږوم،نن
وییړګناځهرموڅږومیچوش

ځیروګنرروس

ھنتسیخااسهروژ
؟یو;وخ ریډ 67 ,ات 34 ید ه/ 1ی/ وی ,اد هل(ه ه& نا# د•

 )رون ,اد وا ،هناDEهم ،Aو@ ،صاخ(________ەز

هسUنو یRST ه& هنوسلا .ەزوDLپ اش رپ•

Xیخ د .ەد 67 یرWوا هلخاو اس همارا ه&•
Y
Z س]پSچوک وا لدX

`
.ی]ک سوسحم لدSک 

XتسUخا اس د•
`

 dاوو ،ەeنا# هغه(_______ەز تساh[تS67 هت نا# 34 ا 

 )یو;وخ

لوکروتښزرادھتناځ
پوس ھښویمھھتناځایآتساییرګلمھښھتورونوسات

؟تساییرګلم

:داوم
2 ،هراپل ولوړوج د پوس رودنوخ ھغد ینوکرو ت1زرآ د ھت نا5 ھغد د

 ایتړا ھت تقادص هړود وا ،صلاخا ھ8 وی ،مارتحا یغوچاق3 ،ینیم ماج

 .ھتش

:یرا(ت
oچاق3 د هنیم ماج2

`
qحا 

Y
.ی]ک RT ەr dا

Xیم ه& ەd نا# د تخوره دeاst uم
`

qحا وا 
Y

......و]کو هLور ما

لاثم

ځرو 2 ھنوګنرینابرھمد
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ځرو 2 ھنوګنرینابرھمد

ځیروھګنرروس

مرلتښزراهز
()ا& و#"پ  هکBلو هساDو هکBل ملق ه& اوخواش هغه د .ە4ک ی01خ /)و. -,خ *

:هساDو روGنا وا

یرپیساتیچھڅیسادھلکھھپناځد

.یړایو

مارم/فدھموکوساتسایوا،وزرآ،بوخوی

ھلماھلییوساتیچتیفیکیسادوی

)یتوګیرھھپ(یتساییړګناځ

.ە4ک ړوج ناL هت ناشیروتس د .

Oەرمو R1 وکS TU Lی4کشک نا. . 

لدیکشکیځرونند

 ینوا ھغد یږیسرو سو یچ هراپل و*لخ هرمو# د
 اچ وی د .یړک مسر ییای یکیلو ماغیپ تبثم وی
!یش یلوک ھناCور ځرو

یلایس یږیلوماغیپتبثموی
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ځرو 3 ھنوګنرینابرھمد

دوشیلاوکوھګنڅیچوړکدزھپورلاھغھدږومھبیکځیروھغدھپ
 .وړکتیریدمھغھواوشخماخمهرسوتاساسحاوړګناځ

؟یوکرد ساسحا ه* هت وسات &نر روس•

5وک ه4 وسات ا3ا•
6 ؟DEیلاوک هAB ه4 یرل &نر <=نران >; هنو:9* موک 7

ځیروګنریجنران

اډګیندیردیپاڅاندولابونجرھقد

]YZو ەV عوVE د 9U6سوم د .RوQو وردنس وی >; یOکو هنKLوغ هن راIاضر وی د● 7 

gیefروغ وا یوbوخ ناZ6 bسا3 لا` نجرهق ەوی وسات >;

●h9سوم >; هلU6 ردوefوخ هم ،یbklm nیg خاو اس هق9مع ەویr

Vm د● nولسا` د اس هخ* و Vاد ەD ک سوسحمOل یuخ >; هvr اوخانRا` مهD

لدیکشکیځرونند

..ەOک ړوج ناb هت ناش$#"ک د

 .یOکشک ناR DE bوک >; ەرمو*

12

!یږیکنجرھقوساتھکیدریخ
 خم هرس لاب ینجرھق وی د لو( ږوم ھلک ھلک

 ماپوا یسابو اس یچ یرلو دای ھپ– وږیک
.یړکو لمع هرس



ځرو 3 ھنوګنرینابرھمد

ھنتسیخااسیډیګدواهړزد
 .ی,+ردو خیس ه"●

@?<ک ی>;: ه3 ل8 وا ەړز ه3 سلا وی● Aید.

 ویناث و5 د ،ھلخاو اس ھقیمع یرلا ھل یزوپ د●
 یلوخ د یی هرس هرارک ھپ ایب ،ھتاسو اس هراپل
هدږیرپ اوخ ھل

 تMمارا د JK وIرت ەHکرو ماود یروپ هغهرت●

.یHکو ساسحا

ھپهراپلتښمارآینھذد
ګتوښپ

یلایس یوکهرسرتتیلاعفتښمارآینھذد

 ھک یړکو ھ5ھ .یړک هړوج ھکیړا هرس ریالپاچ لپخ د هرسولوړآ ماپ ھپ ھت اوخواش
 .وړک ھKن ھپ ھنوJی5 موک Iنر یجنران ھپ وسات
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ځیروګنریچنران

ە,کو *ت ەرارک ه!
JKەHکو ما3

یږیJوخ ندب وساتس ھتناش ھ5 هرس Iت د•
وا \]وبشوخ وایوب ،هنو,غ•

 یدناب ھکمJ ھپ لدیOل وتوN وا وKپ د وساتس•
                    یوکرد ساسحا ھ5 ھت وسات



ځرو 3 ھنوګنرینابرھمد

ی2ر1 لملا ت-مارا ینھذ د یچ ینړک

 رکف دنوړا ھپ ورون د وا نا' د ږوم = ی2ر1 لملا ت-مارا ینھذ د یچ ینړک
ھنوک ھتسرم ،لدولرد سلا ریخد ،ینابرھم :ھ7وت ھپ لاثم د .ووک
 ھپ ینړک ږومز یچ هړآ یدپ = ی2ر1 ھنو لملا ت-مارا ینھذ د یچ ینړک
 ھن مغز ،ھیور هدب ،ھکوھد :لوډ ھپ لاثمد .وړکنو ماپ ږوم یرل هزیغا ھH ورون
 رورغ ،لدولرد

!یکاټوھنړکھښوی
لو+روغ وتافاثک د لو.ا- روک د

لوک ی34خ ە0 اچ د ل9ت یزاورد د

14

ځیروګنریجنران

.ید ینړک یO ینړک یوش لکاM ھغد یلو :یړکو رکف



ځرو 4 ھنوګنرینابرھمد

 لپخ ھ.ن, یچ وړکدز ی#ار
 ووچاوراک ھپ تاساسحا

ھبولھنوغارڅد
 ھغد کیفار2 د یچ یړکو ھنت,وغ ھن راک اضر وید
 لمع لوډ یدنلا ھپ یړک دای ھپا7ان ھنو6نر یرد
:یړکو

 =ت یک ړ.نا ھپ ی;وک د = غار, نوغرز●
.یړکو

 هرارک ھپ وخ یږیزوخو اوخواش = غار, ړژ●
هرس

یوردیو موک یچ ھ,رھ ھسلاادمس = غار, روس●

 ماپھت ونورمآ وا یلخاو یرت دنوخ یچ یرلو یک ماپ ھپ
!یتاسو

لتسیخااسیرمزد  7ABCس ?<خ وا ،ی9ک 78ت ل2345ت 0,/. ،,+ی(ک 'م% ه"●
 ی9تو

 د واایتړوایپد ـ یړکو رکف ھلکھ ھپ یرمز یلکM هوی د●
.یش یلدیروا اروغ ھغھ د وسات ایآ .لوبمس بوترو هړز

 =نی; یک ھکم# ھپ ھنوسلا لپخ وا یزویرپ خم ړپ●
یورپخو یتوV ،یسینو

 اس ھلپخ هراپل ویناث و, د ،یلخاو اس اوخ ھل یزوپ د●
هرس روز وا هړیب ھپ یرلا ھل یلوخد یی ایب ،یسینو
 .یسابو

ی9ک رارکت هغد یراو یرد●

15

ځیروګنریجنران



ځرو 4 ھنوګنرینابرھمد

یړکهړوجھسیکھلپخ

یلایس یتاسوباسحوتاساسحالپخد

 ساسحا رھق ،نا6پخ ،ی4وخ د وم یراو و2 یچ یریمشو یک څرت ھپ ینوا د
 .وو ھ6ن2 نوCربغ وم یدناړو ھپ وتاساسحا وغدد یچ یسینو ت4ادای .یوک
یړک ړوج روEنا وتاساسحا ھغدد یش یلاوک وسات

لوکمسجمناځدیځرونند
 ړوج لوډ ه) یراسمس د نا- ناش ه) رو%نا اد

.ی8ک

Eیسینو هراسمس ھکل راوتسا وا یړوایپ نا 
 ھلوخ لوډ ھپ ولوژد ھترو ھت یراسمس د وا
یوEوخو

16

ځیروګنریجنران

..HIیFک E ەریاد ەوی ه) یرBلم3رت12.

 د ږوم ھب ،هرس راو ھپ ون ـ ید هراپل ولو2ھد ایتړو د ت4ړوج ینن ږومز2.
 .وو هړوج ھسیک هوی هرس وصاخشا ورو هړز وا یړوایپ

.3JKخد ی8کو عوNO کPQ ل3رت2 دSولتسول ه) وک Jە. 

 ھپ ونوخړا یون د یک یسیک ھپ وا ورتکرک ،وتایذج د صخش لب ھب ھتسورو4.
!یزوب ھت خم ھلسلس اد هرس ولوریډ

.ی8ک هلوc ار ]Z سک وی à و_رت یزوب هت خم ]Z یروپ هغهرت5.

ەو هموک هخرب ەروپ ەړز ه) ولوdeت ەراNل وساتس E هسPک ه)•

jHIو نا- لNخ وسات E وghکرک وغدد وی ه)•

 ]Z یوش خم E دنوژ ه) ەJ ویلاوخان د هلm مه وسات هترو هتوghکرک PQک د اkا•



ځرو 5 ھنوګنرینابرھمد

 یا; ھپوا وکا9و فدھ/مارم ھ3ن1 یچ ووکدز ږوم یک ،(یرو ھغد ھپ
!وړکو هړکیرپ

؟یوکرد ساسحا ھ1 هړا ھپ نا; د ھت وسات Cنر ړیژ•
 ایوا یش یلاوک ھLن ھپ یرلو Cنر ړیژ یچ ھنو;ی1 موک یک ی9وک ھغد ھپ وسات ایآ•

 ؟یش یلاوک رکف یرلو Cنر ړیژ یچ ھلکھ ھپ ھنو;ی1 وموک د

یسوی ھت اوخ یدناړو ھجوت ھلپخ وا یږیردو خیس•

 ،یړک ھتروپ سلا وی هرب ھنرس لپخ د ،یلخاو هاس•
یوخر1 یړپ یکاوV یړک هراکL یسادوا

د یړپ یکاوV یچ یړک هراکL یساد وا یسابو هاس•
ھپ(یو;روغ هراپل ولوک ھسلارتد بوخ د وا مارم لپخ
.)یلخاو هاس هرارک

تاکرحۍششکیځرونند

 وم یریچ ھک .ۍړک رایتخا ھت نا; لکش یکتولا د
 ھت تلاح ینړمول ھتریب ایب ،وکرو ھسلا ھل نزاوت
!یشار
 ھ1 لدیک ناش ھپ یکتولا د یچ یړکرو تحاضو
!یرل ساسحا

17

 یچ ید ھل یکخم .یرلو یک ماپ ھپ فدھ ینا; هوی لپخ
 ھL یچ ھغرم ھکین ھل .یسین ییو یش ړلا ھ;نم ھل

!یرل یړپ هزادنا ږل د هرس مارم

ھنتسیخاهاسنمورډنود

ځیروهړیز



ځرو 5 ھنوګنرینابرھمد

ھنوګنن یلایسمسجتد

 یکیزف دوساتس یچ یسینو یک ماپ ھپونوتکرح یساد
 یو ھنو:نن دنآ ھپ ولتاس د نزاوت یندب د وا ایتړو
   ھت ور7لم وا ولو4مھ ولپخ مسجت/ ھنوتکرح ھغد
 ھC ھباد یړکو رکف یچ یت8وپو ھنرو وا تسای8و
         !یو

اوځاھھنینکیل/وتاغلد  ه8 یر7لم ریډ هغهرت ا- یرد ەرا(ل ت'لاعف د•
                                    یرلو : ما8

یلب یوی دوCرت یړاوغو ھتسرم ھن اچ لب د•
 یک مروف ھپ یچ یړکرد رظن هړا ھپ یروG7ک
    نات8یو د ،ھGین یندږیز د ،ھنو ( یوچاو یی
 )رون یساد وا ،یلاودږوا

 بیترت ھپ ھنونا4 ،یړکو یربخ یچ یدل ھترپ•
                             .یړک ربارب

 رارکت ھغد هراپل یراووCد•
               یړک

 ھنوماR موک !یړکو رکف هړا ھپ فدھ ینتسورو لپخ د یچ یسابو تخو ینوا ھغد
                                               ؟یږیسرو ھت فدھ ھغھ وCرت یلخاو دیاب

یچیړکورکفهړاھپینړکوییسادد
ھنیودنراکښبوخ/یلیھدوساتس

.یړکو

18

؟لړک هدز ھC ید یک څرت ھپ تیلاعف یدد

ځیروھګنرړیژ



ځرو 5 ھنوګنرینابرھمد

ھشقنونوبوخد
                   ؟هد ھ2 فدھ ای وا ھنت+وغ یلایخ وساتس
 .یکیلو ییای وا یسابو رو:نا ھغھ د یک یناخ یدنلا ھپ

                              .یړک مسر یناخ هړاو ھ:نپ ریپاچ ھغھد
موک یړک یی مسر/یکیلو ھ2 ھغھ هراپل ودیسر د ھت بوخ لپخ

 ھترو وا ھنتاس ایتغور د ،لوک هړکدز(یو یړک هرسرت وسات یچ
                                                                             )ھ2 رون

 یرلو یی هرس نا: د وا یړک یی یلک+ .یول+نو هرس وناخ وړو د ھناخ ھIغ
                       !یړکرد ماھلا ھت وسات هراپل ودیسر د ھت وفادھا و2رت یچ

19

 ولپخد ھب وسات ، یوړاوار ید یړک هرسرت یکخموم یچ ھت ھ2 ھغھ وجوت ھلپخ وسات یچ ھلک
    .یو2ھو هراپل ولدیسرد ھت وفادھا ولپخ یک یدناړو ھپ ھب وسات یچ موک یسوا یودننم و2ھ

My Goal

ځیروړیژ



ھمځڼپ
ځرو

ھنوګنرینابرھمد

   یچ یړک ھ8ن ھپ یی ای وا یړک 5نر ھنوکلاب یک جرب)یندنلا( ھپ ساسا ید ھپ
.یCD ھنولملا ساسح ولو?رت هراپل ودیسر د ھت وفادھا یی وسات

ایتنمژ

ھنوڅھ

ھنویننلاپ

یلاونیپس/تحاضو

ړتلام

جربګتخمرپد

20

ییهړاھپوایړککیرشهرسورګلمولپخدجربګتخمرپدلپخ
 .يړکبیترتلوډھغدھپھنوکلابومېلویچۍړکروتحاضو

ړو ت+مها ریډد

ړوت+مهاد0لرت0ل

ځیروهړیز



خرو 6 ھنوګنرۍنابرھمد

ځیرواهړیز

اڅنوړغدندبد

نولابسفنتداوھيدوتد
ېلپخ ورو ورو ، ئلخا هاس وسات ېچ ھ)ن& ھکل•

.ئوسرو یی ھت نامسا وا ئړک ھتروپ ي8وم

 رپ وتوE د وا یړک دیق هاس ھلپخ یچئړکو ھ&ھ•

.ئړک سمل نامسا و&رت  ۍږیردو رس

 دیدناب ېکمK رپ ی8وم ېلپخ وا Jلخاو هاس ایب•

.ئړک ېروخ ری& ھپ نولاب Nنی8یلفیډ

 نولاب اوھ يدوت د وساتس ،هرس هاس ېرھ د•

 وسات .یږیسر ېروپ وKیرو رت وسات وا ،یږییول

 ړلاو ړول مھ رون خم ھپ نامسا د ئش یلاوک یتح

.ئKرEو اوخواش وا Jش

تیلؤسمېچۍلغارتخوېددسوا
راکېدنابولوکېړکیرپيکنورل

!وړکو

؟ئنیوھڅلاھمرپودٻړولدېکنامساھپوسات

)!تسایاوو ېی ای( یوږغو هردنس يروپ هړز ھپ هوی•

 ندب د ېزاوی ېک تخو وی ھپ ر)م ،ئړک لیپ ا&ن وا

.ئړکرو تکرح ھت يړغوی

 هوی ندب د یچ ییاووا ھت وسات یچ Jلوبو ار کو& وی•

 “8Jوم ي_“ ای "سلاڼیک“ ، “ھ_پ ي_" ھکل ھخرب

 تکرح ھت ېخرب ھغھ ېزاوی وسات ایب وا ۍوKوخو

.ۍړکرو
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Day 6

لکشېځرونند
 ھلک !ئړک رایتخا ھت نا+ لکش اربوک د
 ندب لپخ ،ئلخا هاس ورو ورو وسات ېچ
.ئو+غو ھتاش
 د وا ۍو+وخ ھم ھبژ ھلپخ ئړکو ھ@ھ
.ئړکو ږغ ېغیچ د ری@ ھپ رام

!وساتایا

-,ت*وپ يرد ا% يود
?,*و<و هخ; ور9لم ول6خ وا ۍ3ک اد/پ .

@A د ۍود د 

.ۍ3کو ثحN یدناN هغه رپ ،ۍد ل/لد ه; GH اشرت و3کBCپ

؟یک اضف ھپ ای یړکو ھنIلپ یک ردنمس ھپ یچ ئوFوخ وسات ایا

؟لیف وی ھک ئسووا یږیم وی یچ ئوFوخ وسات ایا

؟یش لدیل ھن و یچ ۍړاوغ ھک وا ئسووا چم هوی یچ یوFوخ وسات ایا

 ھپ ھک یرلو تراھم یک ھلآ یقیسوم هوی ھپ یچ ۍړاوغ وسات ایا

؟ئسووا ھF ېک ھبول یتروپسوی
 دنوژ ېدږن ھت ونورغ ھک وا یدژن ھت ردنمس ېچ ئوFوخ وسات ایا

؟ئړکو

 هوی  وFپ د ھک ئرلو ھتوX  يفاضا هوی سلاد یچ ئوFوخ وسات ایا

؟ھتوX یفاضا

؟هړس ھک وا يو هدوت لت اوھ ېچ ئړاوغ وسات ایا

؟یر]لم هروغ وی ھک وا یرلو ير]لم ریډ یچ یړاوغ و ھب وسات ایآ

ځیرواهړیز
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Day 6

ھنیزهواړپھځنپینوینیړکیرپد

يرلاییهراپللحدوائنژیپوهړخشایهزنوتس
.ۍوټلو

.ئړکلوټارتامولعمدنوړا

.ئسینوېکماپھپېرلالحھنکمم

.ۍنژیپویلیاپيلامتحا

!ئړکولمعیدنابھغھھپوائړکوباختناوی.

.ئلخاو ھتاش ھنوما5 ھ,نپ .ئړک هروغ یا, وی ېک شرف ھپ•

 ھپ ېلپ رھ د یدناب ھنیز ھغھ ھپ ،یړک مسجم ھنیز هوی وم یک نھذ ھپ ؛یک لاح نیع ھپ•

.ئشړلا ېکخم یدناب شرف ھپ ما5 وی ،هرس ودیک ھتروپ

ېلپخ د وسات ېچ ئش هوپ ھب وسات ،ئږیسرو ھت یا, يتسورو وسات ېچ ل,وی•

!ئد Vتسیخا ما5 تچوا ھT وی هراپل ينوین ېړکیرپ

 يریچ یچ ئړکو هړکیرپ وسات ون سوا ید ناور رفس وی ھپ ئ]لوZ وساتس یچ ۍړکو روصت

,V.ۍړکو ھتسرم ېک ھنوین هړکیرپ ھپ هرس وساتس یچ ئړک بیقعت ھنوواړپ اد:

ھنوګنن

Yellow Cloud

1

2

3

4
5
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Day 7

؟يوک ساسحا ھ3ن2 هرس ودیل ھپ -نر نیش د وسات•
؟يد -نر ھنش ھپ نایش موک ېک اوخواش ھپ وساتس•

؟ھن ېلو ای ېلو ؟یو=وخ -نر نیش وسات ایا•

تاکرحیششکېځرونند
 رایتخا ھت ناB لکش ېنو د يوش لدو= ېچ ھ3ن2 ھکل
 و2 وی ایب ون ،هوش ھ3نیI ھنزاوم وساتس ېچ ھلک .ئړک
Bئلخاو هاس یل.
 ېنو د لپخ ئړکرو ھسلا ھل ھنزاوم لپخ یچ ید ھل ھترپ

.ئړکرو تکرح ھت و3نا2

!ئرلو دای ھپ لتاس ھنزاوم ېک واوخ وړاود ھپ

یچوشیلاوکوږومھبېکيځیرواېدھپ
ادیپيرلايوینولوګنیټوکیړاوکانزیغاد

!وړک

:ېچھکځهدھمھمھکیړاھښ

 ھپ راکفا وا تاساسحا ،تایرظن لپخ یچ يوک ھتسرم هرس وسات●
.ئړک دنTر2 هرس تحاضو

.يوک ھتسرم هرس وساتس ېک هړک هدز ھپ●

 يوک ھتسرم هرس وساتس ېک هدو ھپ ونوتراھم زینلوI د●

.يوړول دامتعا وا رواب ناB ھپ●

Colors of Kindness
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Day 7

Green Cloud ھقلحوتاطابترا /وکیړاد

يړکویربخیچهدھنادېزاویھکیړا
مھلوینږوغهرستقدھپھتسکلبھکلب

.يودنګرڅتاطابتراھښ

ملاس ھنار% ملاس

Colors of Kindness

 یاBوی هرس وساتس هراپل ولوک هرس رت تیلاعف ېد د ېچ ئړاوغو ور6لم يرد ای هود لپخ ھل
:)ئتاسو ھلصاف( ئږیردو خماخم هرس لب وی وا ئړک ېړوج ېGرک ېود .يش

 ھت وسات ېچ ئړک لیپ ېربخ هرس اچ ھغھ د وا تسایاوو تسلاغار ھG ھت لب وی1.
.يد ړلاو خماخم

 رس لپخ ،ۍوروGو سلا لپخ ئش ۍلاوک یتح ،ئسینو سامت و%رتس د ،ئړکو اکسوم2.
.ئړکرو ږیغ )وغاورد( اوھ د ای ،ئړک ټی\

 :ھکل .ۍړک هراکG بدوم ناB ئړکو ھ_ھ هرس ولیو ھپ "؟تسای ھ6ن_ وسات ،ملاس د3.
“!ېسوا ھG ېچ هد ھلیھ .يلدیل ېد ھن وم لب وی وش تخو ریډ ،"مکیلع ملاسا“

!ئړک لدب ير6لم4.

 ھغھ ،دنآ ھپ وساتس .يد نیړا اروخ ېکیړا يظفل ریغ وا سامت و%رتس د ېچ ۍرلو دای ھپ
  ایتلاویلان یود د وا يوک هرسرت لاھم رپ ولوک وربخ د ېی کلخ ېچ يد ھنولمع موک
G؟يوک هراک
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Day 7

Green Cloud
ئړکمسریواھوپمسان

 اش ھپ اش هرس لب وی ھل وا ئمومو یر'لم وی•

).ئتاسو ھلصاف يکیزف( .8نی6ک

 يش وی د ېچ ئړاوغو ھخD ير'لم لپخ ھل•

Kمونھغھ د ېچ ېدل ھترپ یړک نایب يوایتړ'نا 
.يلخاو

ړلاو خماخم هرس لب وی وسات ېچ ئرلو دای ھپ•

 8شغھ یچ یلاوک ئشنو ھب وسات ون ،یتسای ھن

.ئروSو

Colors of Kindness

.ئړکروھتھغھتبونایب.ئړکمسریشویساسارپوتاحیضوتدۍر'لمدلپخ•

؟لړکهدزھڅھخڅتیلاعفيددوسات
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.ئړک هروغ عوضوم هوی•
.ئکیلو یی ای ئړک مسر نشی2نیزیرپ•
 یساد رون وا یقیسوم ،شقن ،مسر هراپل نشی2نزیرپ د•

!ئوراکو نایش نیړا
!ئړک ېدناړو ېی ھت ورDلم ولپخ•

Day 7

ئړکړوجنشیټنیزیرپوی

ېپڅسفنتد .، ئږیردو خیس خماخم ھت لب وی•

 ېچ ھDنO ھکل Nسینو یساد ھت یخم ھنوسلا لپخ•
.يو Nلوین ېک ونوسلا ھپ وم پوت وی

 ھتریب هاس لپخ وسات ېچ ھلک وا ئلخاو هاس هروژ•
 رو ناش ھپ پوت وی د یی ھت يرDلم لپخ ئسابوا

.ئوTروغ

 وساتس ھب ایب ۍړک هرسرت راک اد وسات ېچ ھلک•
 رت راک اد هرس وتسیخا ھپ هاس ېروژ د ۍرDلم
.يړک هرس

.ئړک رارکت يلT وO ھب راک اد•

Colors of Kindness

.

ھنوګنن

 هړا ھپ ېی وسات ېچ ئړکو رکف هړا ھپ ھO ھغھ د
ھDنO یی ھت ورDلم ولپخ وا ،ئړکو ېربخ یړاوغ
.ۍوک ېدناړو
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Day 8

Green CloudGreen Cloud

میګیرادنھد
  ئړکو ھ4ھ .ئږیردو خماخم هرس ير)لم وی د•

 سکعنم ېنودن?ر4 وا ھنوتکرح یود د یچ
 ئړکلدب ھنویاH ایب ،ھتسورو وقیقد و4 د .ئړک
 رارکت راک ادمھ یچ ۍړاوغو ھن ھغھ د وا
!ېړک

واووکروھماداھتولوکادیپورلایوندهراپلولوګنیټوکیړاوکانزیغادږنوم

!وسینماپهرستقدھپھتورون

تاکرحېششکېځرونند
 یپس د ،يوش لدوR ېک سکع ھپ ېچ ھ)ن4 ھکل

 هرس ندب د ږومز اد .ئړک رایتخا ھت ناH لکش
 ھ4ھ !یړک ھتHنیمار Vلاودږوا یچ ۍوک ھتسرم
 یدږوا ېRپ ېلپخ وا ئړک ھتسار لام ھلپخ ئړکو
.ئړک

ھګوتھښھپمیګیدد؟ھناساھکواووراکنمزنوتسېښیپيرګلملپخدایا

؟هدولردایتړاھتېشھڅوسات،هراپلولوکهرسرت

Colors of Kindness
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Day 8

Green Cloud سفنتډګهرسیرګلمدلپخ
 ھت هاس لپخ ماپ لپخ وا ئدږی&ک سن رپ ھنوسلا لپخ .ئړک ي2پ ې1رتس ېلپخ وا ئنی&ک غین
.ئسینو

 یود د ماپ لپخ وا ئرو1و  ھت يرBلم لپخ ، سوا
.Eسینو ھت هاس

 وا ۍوزرا و سفنت یود د ھخG ېریل ھل ئړکو ھGھ
.ئړکرو ھمادا هراپل وقیقد وG د راک اد

 هوی ھپ هرس ورBلم رولG رت ھخG ویرد ھل1.
.ئنی&ک ېک هریاد

 تسان صخش موک یچ ېک اوخ ي& وساتس2.
 ېوایتړBناV یتبثم ېنیV ی هړا ھپ ،ئد
.تسایاوو

 یوایتړBناV اچ ھغھ د صخش ھغھ يد ایب3.
ئد تسان ھت اوخ ي& ھغھ د یچ ییاووا

!وVناملو لب وی یچ ئVار

ھقلحووایتړګناځوتبثمد

Colors of Kindness

مھایوائړکوومساسحاھګنڅۍوکفیرعتوساتسوناسکورونېچېکلاحېسادپ
؟لیونایشھښهړاھپاچدوساتیچھلک
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Day 8

Green Cloud

:ئوکماپھترووساتوائرلیوانردھترووساتیچکوڅموک
ئړکمسرھڼاپهوی

موکئړکحیرشتھڅھغھېچئکیلوھملکهوی،یدناباوخهریسربیڼاپد

يوښوخساسارپیڼبيرھاظدیوددېیوساتېچ

وايوکبوتیزاتساتیصخشدھغھدېچئکیلوھڅوی،یکاوخھنندھپ

.ئوښوخهړاھپتیصخشدیوددېیوسات

ئړکمسرھڼاپهوی

Best At

 =لخ يرو78ک ەوی ه4 123 ئ/کو هن+*وغ هخ& اچ هل•

 روا< 123 ناسک هغه .ئ/کو اCن 12 ئ/کو Bغ یدنا<

.يNBردو دMا< يد ەروغ L3 ېد4 یود يرل

 ړلاو هل 123 کو& ي/ک ەروغ کو& هغه رون اد ېد اPب•

VW یادPک( .ید ەروغ هن وناسک
 دوناسک ەروغ د 3

)`ئوچاوەرلا ه4 ̂_اPس [\چوک وی وسات ەراYل ولدنوم

ۍروګټکھنکمم

0نو.وە+نم)'&تولو#رت

ه34&سەدCواولوA@ت'?<=ا;سا;تک8&7ه5و34&سد

یړاغردنسەروغ

)KاJریدن4IولوA@ت
LەوپN

Colors of Kindness

ېد د 123 ئړاوغو هخ& ورdلم هcنپ رت هن رول& هل•

[\یjک ەi وساتس ەراYل تPلاعف
_.

ھنوګنن
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Day 9 

؟يوک ساسحا ه4ن2 وسات ە. وتک ه* هت 'نر %$ن د•

 K%$ن EFG HIJ یلاوک رکف ەړا ه* ونا$ش هغه د وسات ا;ا•

؟يد

تاکرحۍششکېځرونند

 ه4ن2هUل ئRک را$تخا هت ناO لMش اوغ د

HIJ شMل V Wيوش لدو Yهل HIJ وسات 

وOروغو رول ه* شرف د ەدعم هل]خ

.%خاو ەاس ،ئ

 ەروغهت ناO لMش وشeپ د ،ا$ب هتسورو

EJاد* يوش لدوHIJ W ه4ن2 هUل ئRک
 ناO ل]خ ون %خا ەاس وسات VJ HIJ لاح

.ئRک ړول

 ناOوا ، ئRک رارکت هل10O-5 د راY اد

.emGنو مارآ

qrاopهم د
s ا2انqIK اtهم د ە. ولوک ه* هنوتopاqr

s متovکو نRئ. Oیyr
J هنولاثم qK لUه 

 HIJ هلY لوک ادنخ ه* ئرÄلم ا; ،لوک هنیاتس يرÄلم �ی د ،لوکرو ملاس هت ي|نوا}

.ېو نجمغ هغه

Colors of Kindness

لکشاوغد

لکشوشیپد

31

عونتدوا،تقفش،يږوخاوخداچویدځیروااد
.يوکھنیاتس

ھنوګننھنولمع /ھنوتکاۍنابرھمد



Day 9 

؟لويړکېدھبھڅ

ئ3ک ە(رت ن0/مت وی یا+ وی ە( یر&لم وی•
 ئ3ک هلFG اچ >CD هBل ي3ک ەرا<= >;اد ه8 هغه•

 ساسحا د8 ەړا هP هO وی د وا اK ،يوش FLDM اK ،ېو

يوک
 ەرا<= نا+ >[ شقن هP سک هناGXب وی د ه8 وسات•

.يوک هaه >L̀سرم د >CD کوO ئ3ک
fgاeو0رانس يون ئ3کو هaه وا ئ3ک لد8 وم شقن•

< 

kئ3ک هتiنیمار

لومونوتاساسحاد
:ھک؟ئړکوساسحاھڅېکوطیارشېدپھبوسات•
ئنیووالوکټ/لھواچوید•
ئشيپټ /ئشلھوواوساتھک•
ئړکییېپټوائړوارراشفاچلبھپوساتھک•

Colors of Kindness

.1Pئ3کو ثح8 ېدنا8 ید ه CD< Oنoب وی هGXیلاوک هنا ;q
Mاچ ل8 وی د 

.ي3کو ساسحا درد وا sنر د

 وا ېو ئ3کە(رت ەراwل اچ ل8 د وسات >CD هتش راv ه= وی M;اد اKآ2.

GoLg= اد وساتس اK ؟ېو ئ3کرد ساسحا ه= وی هت وسات هغه
 هغه >

؟ېو ئ3ک هخرب هP ساسحا ه= وی هت

32



-, یاد)ک لورو!
 ،لد)ک رهق ه? ه<ل ي>ک هت9نیمار تاساسحا يوق .

لد)ک هسویام وا لدCDCو

 اد وخ ،ەد هن ەRSخ ەدO هموک لوک ساسحا ونا)ش ېد د GF HIF لاح F,اد?

 ه? ه<ل ،defFو لمعلا سکع ە[ .\اوخDCتوات ه? HIF یدن راY مس هلUV)ه

.ۍوسرو ناCز هت اچ وی لوډ يدصق

 هکCړا وا ئ>ک نا)ب ساسحا لoخ وسات ە[ وRSخ ولoخ د HIF ېو ەروغ هO اد

.stuنو

هرسوکلخدېکدنوژلپخھپوساتېچئړکورکفهړاھپوطیارشوتخسېنیځد

.)ئشخمهرسرويشیادیکای(تسایېوشخماخم
 لح لوډ زیی ھلوس ھپ تیعضو اد ئش یلاوک وسات ېچ ئکیلو ېراچ ېرلا یساد ېرد

:ئړک

Day 9 Colors of Kindness
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Day 9 

هروژھپناځېچۍدینعمېدپسفنتروژ
:ئسینوېکږیغھګوت

 د وا ئ0ینارپ ھ.وت ھخارپ ھپ ھنوسلا لپخ•
ئلخاو هاس هروژ وی یرلا ھل یزوپ

 اوخ ھل یلوخ د یی هرس هرارک ھپ ایب•
'&%غ هت نا0 یچ ھک لاح یساد ھپ ئدږیرپ (

!ئ,کرو

.ئ,ک رارکت هل5 و3 را1 اد•

ۍنابرھمېرد

A@ ئړاوغو یر<لم رول3 رت هخ3 یرد هل•
B

 وسات ەراJل ولوک ەHرت د تFلاعف ېد د 

Hیا5وی ە M
N

O
.

•Pەریاد ەوی ه Q
B

\اV]هم ېرد" ،ئ,ک لFپ ەH ولRو هP ېد د هUVل وا ،ئRSردو 
]

 هP( د ^

Q ەریاد
B

fخاو “)مون اچ وی د 
g.

\اV]هم ېرد ەړا هP ەد د ید سک لh وی•
]

\اووا ^
OO

 هخ3 لh هل وی لوډ ادمه ،

A@ و3 رت ئ,کرو ماود هت تFلاعف ېد وا ئ,کو هنوفR]عت
B

 ەړا هP نا5 د کو3ره 

.يرواو ناFش هلوډ ېرد

یناینابرھمېردهړاھپاچلبدوساتایا
؟ئشیلومون

Colors of Kindness
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ھنوریپوتوایلاوھترو
 ېک ھقلح ھیول ھپ هرس ور,لم وریډ ای ورول$ د•

.ئږیردو

 کیرش تقیقح وی هړا ھپ نا= د ھب یړس رھ•

.يړک

 ون،يو ایتGیر مھ هراپل اچ لب د تقیقح اد ھک•

 ھت ېریاد وا ېک ھت خم ار ماL وی دیاب مھ ھغھ

.يشار

سفنتھتناشلګد
.ئړک روصت لL ېGوخ د لپخ•

 ھنوسلالپخ ،يو ېلوړا يGپ یلب رپ وم ھGپ هوی یچ ئنیGک ېساد•

.یسار نو,نز رپ وم ئوغرو یچ ئدږیGک یساد یدناب ونو,نز ھپ

 يXاپ لL د ھکل ئړتو ھنوسلا لپخ وا،ئلخاو هاس ېرلا ھل ېزوپ د•

.يش ېدنب یچ

 صلاخ ېساد ھنوسلا لپخ ، ئسابوا هاس ېرلا ھل ېلوخ ېلپخ د ایب•

.يوړوغ يXاپ ېلپخ لL ېچ ھ,ن$ ھکل ئړک

Day 10 Colors of Kindness

وساتایا !ویيلدیسرھتيځیرووايتسوروږوم
؟تسایوتمچھتولوکلیپرفسيتسوروږومز

؟يوک ھترو هرس لب وی وم ای یوک ھت ھ=نیمار ریپوت \نیم رت ږنومز یش ھ1$.

 ھ$ ھب اد وا ،يو ھترو هرس کو$رھ ېچ ېک موک ھب ئړک روصت ۍړن وی ېساد2.

؟يرلنو نوتش ریپوت aیھ ھک يو لوډ
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ېکۍړنھلوټھپېکوقیقد10ھپ

يششکېځرونند
تاکرح

!ورل بیکرت وی وتاکرح ولو) د ږوم نن
 هرسرت ھتسورو لب ھل وی تاکرح /ھنوزوپ لو)
 ،ھکتولا ،حاسمت ،BتAک ،ۍروتس ،پشیک-ۍړک
اوغ وا وشیپ ،یپس تورپ ،ھنو ، اربوک

 ولوک وربخ ھپ هرس ونابلطواد ، ورOلم ولپخ د مھ ای وا ھخJ وناIویډیو/ونوباتک د
 رھ د .ئړک لو)ار تامولعم ،يش ۍادیک یچ هړا ھپ ونوداویھ هرموJ د هرس
 تامولعم لپخ یک ھخرب ھپ ونایش رون وا هړاوخ ،کاAوپ ، یبژ ، غریب د داویھ
.ئړک تایز
 ھتروېک ونایش وموک ھب ای يرل ریپوت ھ0ّ هرس داویھ د وساتس یچ ئرو$و وا
!ئش یلړپس ېی وسات ېچ يد ھنولاثم ېنی? ونوداویھ د ېدنلا ؟يد

Day 10 

تلاایاهدحتماکیرماد

ناتسودنھ

رطق

ناملآ

Colors of Kindness
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ھنوزراۍتسورو

.مسوا ھسوغ ای ھفخ ،ھلاحشوخ هز ھلک یچ  مږیھوپ هز

قفاوم ه%ل#ه! قفاوم هتوافت -, فلاخم فلاخم ه%ل# ه! :789وپ هن  م;

+3 +2 1 -1 -2 0

 ھمارآ ھتریب نا@ ،مش ھپخ ھلک ېچ مرل ایتړو ېد د هز
.مړک

 يرLلم يون مش یلاوک هرس Hناسا ھپ وا موGوخ لوک ېبول هرس ورون د هز
.مړک ادیپ

.می یړLنا@ هز ېچ مږیھوپ هز

 ھپ یی هز ېچ ملخاو مون ونایش ېرد د مش یلاوک هز
.می ۍودننم هړا

.يرل ریپوت ھخP ام ھل ېچ موک یوانرد وکلخ وغھ د هز

.يوک ساسحا رھق ای ناLفخ ،GHوخ د کوP لب ھلک ېچ مږیھوپ يد ھپ هز

 ھپ وا مسین یک ماپ ھپ کلخ رون ،موک هړکیرپ ھلک یچ هز
. موک رکف یی هړا

.مرل نلاپ هراپل ودیسر د ھت ھغھ وا مرل یخوم ھل نا@ هز

 امز ېچ مرل رواب وا موک رکف هړا ھپ يکنولتار د هز
.يو یروپ هړز ھب Hکنولتار

 ھترو باو< لپخ .ئړک حرطم ېنت7وپ اد ھتسورو ودیړپشب د باتک يراک د ئړکو ينابرھم
:ئړک ھسلارت هرمن یعومجم مس هرس ېچک /بسانت ېد د وا یکا?و



ساکعنا
؟یتسیخاو دنوخ ھخ/ ېمانرب ونو,نر +نابرھم د ام ایا

؟لړکهدزهړاھپناځدامېچيدنایشيونموک

<=اساسحا ل9خ ځرو ەره ه3 وسات /.- وی ەراود'ما $نوم•
A-ودوت ?

 /.- ئروGو وا ،ئDکرو ماود هت /

.ئDک دنGرH لوډ ملاس هQ ساسحا اد NOP یلاوک هJنH وا ئوک ساسحا هJنH وسات

 ?NAaوخ هل9خ وا  NPوا یودننم ەرا9ل NO وی ا_ سک وی /.- ووک هن[\وغ هخH وساتس WXم•

HرGک ەدنDرو ساسحا اد وا ئوک هنیاتس /?= وسات /.- ئbە bOcک کDئ.
 هت ورون لت وا ،ئDکهتروپ هنوماi هنلاؤسم ەرا9ل ود'سر د هت هغه وا ،ەb ولfاe هQ وخوم ول9خ د•

.ئرلو یوانرد

•Qهت ت'عضو .- ئرلو دا_ ه Qوتک ه bخاوخ ەWXنورل محر وا  ئn واNP، هملت واpqا=A
r ەروغ 

.ئDک

!ووځرګویاځھتسیاښویۍړنادوشیلاوکږومهرسهډګھپ
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ھنوزرايتفھیمیردد

لس*پ)ملقذغا!•

يکوتنیړا

2

3

4

11 5
هژورپ

ۍړک روصت ایب ل$ وی

لاویتسیف

ھنوکلسم

ونوبوخدوساتس
بتکم

ۍړنوساتس
ئړکهړوجۍړنهویناځدلپخ

 ېک ۍړن یلایخ ھپ وساتس ھب ھنونشج موک

يږیک ل7نامل

 ھخC نا7 د لپخ وا ئ?لپو ېدند فلتخم

.ۍړک حرط ېدند وC وی مھ

 ړوج بتکم وی ونوبوخ د لپخ

ئړک

!ئړک هړوج ھNب یلایخ وی ریالیپاچ لپخ د

:یچیړکوروصت

1

39

هنو1نر•



ځروۍړمول يړکهدزدنوړایژورپد

!ئړکوروصتاد

 ھب ھ4ن3 یاوش يلوړوج یړن ھلپخ وسات ھک
؟هدیراک6

 ،ل4ن? ،هړاغ وبوا د ھکل– یسابو ېک ریالپاچ وی ھپ ی6وخ د رو?نا وی نا? د1.
 .رون یساد ای ،روک

 یی تسیل وا ینژیپ یی یسات یچ ئسابو ھنولکش ھ?نپ یساد یک رو?نا لپخ ھپ2.
:ھOوت ھپ لاثم د .یړک ړوج

40

ھنولکش نایش
هریاد ھنو،رمل

لیطتسم روک

یعلضرول3 یکړک

ثلثم تچ

 ھک ھنو4نر وا لکش زی3 وی رھ د یچ ئړکو روغ يرپ وا ئړکو روصت ،سوا3.
!،یش هراک6 ھ4ن3 ھب ھ3 رھ ون یړک لدب

!ئړکو رکف لور ھپ یود د ایب وا ئړک ھفاضا يکوت ای تاناویح یک مسر ھپ لپخ4.

*ش شقن شقنۍون
ېوکرو يدیش اوغ یوکرو هویم

ھOرچ ېوچا ئ4ھ يوکرو مشپ

سب یدنابکړس ھپ
ي?

 یدناب وبوا ھب
ي?

.ئړکېدناړوھتورګلمولپخويشاقنلپخ



ځروھمیود هړکهدزټسنبرپېژورپد

 هړا ھپ ودند د یود د و7رت ئړکو ھکرم هرس وکلخ اوخواش وساتس ای ور(لم ولپخ1.
.يړاوغ Bش ھ7 ۍود ېچ ئړک ھمولعم وا ،ئړک ھسلارت تامولعم رون

؟ئوک ھ7 ځرو هرھ وسات

؟يش هوپ یدناب ھ7 ھپ دیاب هړا ھپ ېدند د وساتس کلخ

؟ئړاوغ لدیک یش ھ7 وسات

ېنتNوپ ېنومن د

 د هرس ولوک ېربخ هړا ھپ ھغھ د ای ولوک مسر ،ولکیل ھپ ولمج و7 وی د .ئړک هروغ يدند یرد
.ئړک حیرشت تیمھا ۍوغھ

هدوجوم /ۍنسوالپخدئشیلاوکوسات؟یړاوغلوکھڅھت
!ئړکړوجویھخڅھناځدایئړکویربخهړاھبکلسم

روصت

.يراکN ھ(ن7 ھب ځرو هوی یفیظو د ونوبوخ د وساتس ېچ ئړک مسر

41

هروغکلسمادوساتېلوېچئړکحیرشتوائړکھکیرشهرسورګلمدیشاقنلپخ

.ئوک

!ئړکوروصت



ھمیرد
ځرو

هړکهدزټسنبرپېژورپد

؟ئ:نامل نشج موک وسات ایا ؟ئنژیپ وسات ھنولاویتسیف مقر موک1.

 تامولعم رون هړا ھپ ونولاویتسف د ېک داویھ لپخ ھپ وBرت ئړکو ھکرم هرس ور<لم د2.

.ئړک ھسلارت

؟ېلو ؟ید موکلاویتسیف /نشج ېJوخ د وساتس

؟هد ھB ھسیک اش رت لاویتسف د

؟ئ:نامل ھ<نB اد وسات
'&ومن د

)',ت*وپ )

IMAGINEیړکحرطلاویتسیفوی

؟ید ھB مون لاویتسیف ید د•

؟ید ھB مایپ لاویتسیف د•

؟ئ:نامل ھ<نB یی ھب وسات•

!ئړکوروصتېدد

؟ېلو ؟ید موکلاویتسیف /نشج ېJوخ د وساتس3.

.يږیک ل:نامل ھ<نB اد ېچ یږاکو یی ھنومسر4.

رتخا :لاثم5.

 هرس ور<لم ولپخ د وسات وا هد ځرو لاویتسف د نن ېچ ئړکو روصت

!ئسوا ھلاویل ھت ولوک ھنوتیلاعف هراپل ول:نامل د ېد د

42

یړککیرشهرسورګلمولپخدلاویتسیفاد

 یی ایب وا ئړک یی مسر

 ھتسرم ھپ یر<لم لپخ د

.یسوی یکخم

لوکاپ روک

لو<ل ھنوعمش لورایت هړاوخ

لوک ھتسیاJ یی هرس ونوپور[ وا ونو<نر ھپ

لوکرو یفحت ھت لب وی



ھمرولڅ
ځرو
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؟یو(وخ ھن ھ2 وا یو(وخ ھ2 هړا ھپ وی+نوو( د وسات1.

 ھن ھ2 وا يو(وخ ھ2 هړا ھپ وی+نوو( د یود ېچ ئت(وپو ور:لم ولپخ ھل2.
 .يو(وخ

:ئړک ړوج لوډ ېدنلا ھپ يو(وخ ېی یود ېچ رو+نا وی ونایش ھ+نپ هروغ د3.

!ئړکوروصتېدد

؟ېد ئش ھ2 روھشم ږل وا روھشم ریډ ولوKرت ېک وی+نوو( ھپ

IMAGINE!ئړکنیازیډيځنووښيلایخدلپخ

 ھلک2یھ يکنووک هدز و2رت يو یا+ يریتاس د هراپل ېړک هدز د دیاب ی+نوو( وساتس
 هدز اروخ وا ئلخا دنوخ ریډ وسات ېک ی+نوو( موک ھپ !يدږیرپ یی یچ يړاوغ ھنو
؟ئوک هرس رت یړک
 .ئړک ړوج ی+نوو( وی ھترو يساد ئش یلاوک ھ:ن2 وسات ېچ ئړکو رکف هړا ھپ ېد د
 اداد ھنولایخ د وساتس یچ یدږیرپ ؟يرل یا+ ملف د اد ایا ؟يش یادیک رھب ھن کلم د اد ایا

.يو يریل ریډ ھن روصت د ی+نوو(
ړوجھنورټسوپهراپلولوبلجاروکنووکهدزدھتيځنووښبوخدلپخ

!ئړک

يرو#"ک ریمشونایش ېړکښوخ د
:ه&ل$بنوتباتک



Day 5 هړکهدزټسنبرپېژورپد
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!ئړکوروصت

رکفهړاھپېدنلاد !ئړکلماشمھيځنووښواھنونشج،ھنوکلسميوشروصتوساتسېکېدھپ
:ئړکو

؟يوک ھ* ھب نایول•

)؟ېدنلا وبوا د ھک ؟ېک نامسا ھپ( ؟يو ېریچ ھب ھنوروک•

)؟ئرل ر@وم نولاب د وسات ایا( ؟يو لوډ ھ* ھب متسیس تروپسنارت د•

؟يروخ هړاوخ لوډ ھ* ھب کلخ•

؟يرل نوتش يورا* لوډ موک ېک ۍړن ھپ وساتس•

 ۍړن ھپ وساتس ھب اد- یوLوخ ھن اروخ ېک ۍړن ېنیتLیر ھپ ېی وسات ېچ ئد یش موک ھغھ•

؟يرلو ریپوت ھ* ېک

!ئدۍلدیسرارتخوولوکھتځنیمارۍړنروصتلپخدونسوا

 ه=ۍ;ن هلو9 امز وا مو5وخ هن لورا, ک*(سلا& د ەز

F ەړوج ەC ونا*ش A@*بط د
G

A
H

ھسیکهویهړاھپولوکدنوژدېکۍړنيلایخھپوساتس

!ئړکمسرېیایئړکهړوج
.ئ;ک ېدناړو مه NAO هت ورKلم ولIخ

F یلاوک هYنW وسات
G\ خIی^ لàO صا تاروصتeO لقن ار هت دنوژ 

؟kAوار هنونولد= jO ۍ;ن àAی(hiر ه& وا ئ;ک

:ه$ل"ب
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ساکعناۍنواد

دنوخھنېړکهدزھلېکۍنواېدھپامایا
؟ئتسیخاو

؟يړکهدزامنایشېونموک

 ږومز هراپل ونیچرس ونو5لس ورون ھترو د ،ېو يوش ښوخ ھ,رھ اد وساتس ھک
 .ۍړکو ھعجارم ی?اپ بیو IFERBد

https://resources.educationaboveall.org
45

https://resources.educationaboveall.org/


ھنتکيمومع4ۍنواد

پ'&شاوکس•

يکوتنیړا

2

3

4

11 5
هژورپ

لراڅ |لدیروا

لاکښيلخاد

یکنوبیقعت |ربھر

ټیکسدمجنم

تخوېسیکد
ولدنومد؟یدکوڅکودکود

!ئلولوھسیکهویهراپل

وا وساتس یچ موک ئرو.و یسپ ونایش ھغھ ھپ

 لور یک لاک9 ھپ وکلخ اوخواش وساتس

.ېوبول

 وا رشم د ناE لپخ ېرلا ھل ونوتیلاعف زیبول د

.ئوزرا و ھ.وت ھپ وریپ

 ھپ وا یړک هرسرت ھچراپ یلیثمت هوی

 يکنوMنن دنوژ د لپخ یک ھغھ

.ئدږی9ک ھت شیامن ونوتلاح

 وا ېکنودیروا لاعف وسات ایا

؟تسای ېکنوتک

ھنوتراھمدنوژد

1

46

 ایتړا ھت وکلخ وریډ ېچ هراپل وبول ھغھ د

 ونابلطواد ای ورMلم ولپخ ھل ،یږیک لدیل

Xوی هرس وسات ېچ ئړاوغو ھخEذغا+•!يش یا
 /ملق

لسنپ



ځروۍړمول هړکهدزټسنبرپېژورپد

ھنوتراھمدنوژد

 ایتړا ھت ونوتراھم موک وسات هراپل دنوژ هروغ د
؟ئرل

؟ئوکرکفیسادېلووا؟ئدئکنووکھلاحشوخریډیشھڅھکتعیبطھپدنآھپوساتس

47

ھتساغځخماخم
 ھپ ھکیل یاپ وا لیپ د هرس ولوراک ھپ زی@ لب موک ای پی>شاوکس د1.

.ئړک ھCن
.يوسر ناM ھت ېکیل یاپ د وا يږیرد خماخم هرس لب وی ېرFلم2.
 ،يوک یکو> وا یوک یرخسم هرس تبون ھپ لاھمرپ Pت د ېرFلم3.

 ھب هړاود ،يدناخو مھ وی ھن یود ھل ھک .يوک يپاک ېی رون وا
.يM ھت یاM لیپ د ھتریب

,+ا*ز وود رت ا% ەود
- 

ېړوج

؟يوکھلاحشوخوساتیشھڅ

 ئږیږغو هراپل وقیقد3 رت ھخ@2 د هړا ھپ ھ@ ھغھ د هرس ېرFلم وی د1.
.يړک کیرش یرFلم وساتس یی ھب ایب .يړوار ېCوخ ھت وسات ېچ

.ئرواو )هرس تقد ھپ( هرس هړز وا و]رتس ،ونوږوغ ھپ2.

 ھFن@ وسات ېچ ئکیلو ،يو ئلوین ږوغ ھت يرFلم لپخ وم ېچ ھلک3.
. ئوک ساسحا

 ون ،ېلوک يربخ وم هرس تقد ھپ وا ،وو یلوین ږوغ هرس تقد ھپ یچ وم ھلک•
؟دولرد وم ساسحا ھ@

؟يږیCیپ ھ@ ،ئوک کیرش يړوار يCوخ ھت وسات ېچ ھ@ ھغھ وسات ېچ ھلک•
؟يوک ھتسرم ھFن@ ېک دنوژ ينیتCیر ھپ وساتس لدیروا هرس تقد ھپ•



ھمیود
ځرو

هړکهدزټسنبرپېژورپد

ھنوتراھمدنوژد
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ئړکواڅنوسات،میاوهز

 يچ ئړک هډاډ نا;(.تسایاوو ېی ھت ير3لم لپخ وا ئړک هړوج ھسیک هوی1.
.)يرل ګولایډ وا تاساسحا ھسیک وساتس

.يروا وسات ھل ېی یود ېچ ۍړکو اIن ھت ھI ھغھ ھب ۍر3لم وساتس2.

.ۍړکو اIن ھت ېسیک ھغھ د وسات ایب .ئړک لدب لپخ ھنوشقن3.

؟وو لوډ ھI لوک يربھر لب وی د دنآ ھپ وساتس•
؟تخس ھک  وو ھناسا لوک اIن هرس ېسیک د ایا•
 هدزھI ھSوت ھپ وریپ ای رشم د هړا ھپ نا; د نن وسات ایا•

؟لړک
؟ئنیو ھتریچ ناوریپ وا نارشم ېک ونلوU ولپخ ھپ وسات•

 يربھر رSاIن يکنووک ھسیک تخو ېنی; يوک يربھر ھسیک رSاIن تخو ېنی;
.يوک

هرادنھراھسد

يوکاڅنھغھیچئوکرکفوساتیلو .يوکاڅنېچئلخاومونھڅھغھدېکتعیبطھپ
؟يوکاڅنادېچئوکرکفوساتایا

یچئځار
!وړکورکف

 هرسرت ېنړک ھغھ ھب یر3لم وساتس .ئږیردو خماخم هرس ير3لم لپخ د1.
.يوک هرسرت تخو ھپ ولتک د ھت يرادنھ ېی یود ېچ يړک

 يپاک ېنړک یود د وا ئږیردو ھSوت ھپ يرادنھ د یود د خماخم ھت ئود2.
.ئړک

.ئړک لدب ھنولور3.



ھمیرد
ځرو
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ھنوتراھمدنوژد
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 وا ە?کمسر لا:9 78خاد ير3لم د ل/خ وسات ()' هل#•

 ساسحا وی هMنK ل?ک کFGH هنومسر ل/خ وم اCب

 ناY د ل/خ ولوک ەFرت هX تCلاعف ېد د وسات ؟دولرد

؟لدCلو هK ەړا هX ير3لم   وا

یچئځار
!وړکورکف

.ئړک هروغ یر3لم وی هراپل تیلاعف ېد د1.

 ېدنلا ېچ ھ3نH ھکل ئړک مسر روCنا يرھاظ /یلک وی ندب د ير3لم هړاود2.
Lيوش لدو.

.ئړککډ هرس وایتړو وا ووایتلاویل ،ووایتړ3ناC وL ھپ ير3لم لپخ د روCنا اد3.

 ېرھ د ون .یرل يولاکL يلخاد ېUپ کوHرھ
 ھپ يرلا ېړ3ناC ېوی د هراپل ولوک مسر ېخرب

.ئړکو رکف هړا

:ه$ل"ب

12 ه0 اروخ یود هک
3

 مسر لوډ يABنا? ه< هنوسلا ۍود د ، يو نادنم

.رون QRاد وا ، ئBک مسر ەړز یول ،يو ناKLهم ریډ یود هک.ئBک

لاکښيلخاد

ولاکښیلخادلپخوائړکهراکښھتلبویۍماسرلپخ
ئوزرا



ھمرولڅ
ځرو
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ھنوتراھمدنوژد
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؟لد4لو ه1 0/ ونحص ېد ه) وسات•
؟وو A@نورل ت4عقاو یود ا9ا•

؟ئKکو رکف ه1 ەړا ه) ورلا لح د وسات•
STیOPQر ه) يرلا لح اد هM وسات ا9ا•

A و 0/ دنوژV؟ئورا
؟هن W0و اW0 9و•

 Â[یاد4ک / هخرب هموک ه) دنوژ د ەراYل وساتس•
؟ېو نمزنوتس

ټیکسدمجنم

Let’s 
Reflect!

.ئړک هروغ تفص ھپ نادر,راک د سک وی1.

 لبھغھ ھب وی ېچ ېریبولو یساد یک شقن یزکرم ھپ ھب رون ھسک هود2.
 .يوروJو هرس زادنا دب ریډ ھپ ئرول

 .يوکړپو ھنوسلا لپخ یدناب وکN فلتخم ھپ ېچراپ یلیثمت د ھب رNکیریاډ3.
 لب وا يش دمجنم دیاب لثمم ،يوکړپ ھنوسلا لپخ رNکریاډ یچ لJ رھ
 ھت ېچراپ یلیثمت وا يسینو یاJ لب ھغھ د وا يشار یچ يش یلاوک یړس
.هدن رلا ھمس دنلچ د ھنوروJ ېچ ېی]و وZرت يړکرو ماود

 ریډ هغ* رت ا& رول!
ناسک

دوزیغایفنمدېنوسرنایزواېنوروځدھبږوم
.وړکیدناړوھچراپېلیثمتویهراپلولدوښ

هراپلوناګویرانسيوندتیلاعفټیکسدمجنمدیچئړکوھڅھ
خمهرسروېکدنوژينیتښیرھپهراپلوساتسېچموکئړکهرسرت

!يديکنوګننلدیک



 د ھب یود .یلوک یبول تخو رھ ھب ،ینور ،رورو ھغھد وا ایس

 یی ھب هرس وتاقولخم د یروتس لب د وا ل>لپ ھنویا: ټپ یدنلا ونیز

 .يلوک یړGج یک ھخرب ھکDھرپ ینو د مآ د یک یارس ھپروک د

.ھلودنخ ایس هدوم هرھ ھب ینور

 ھپ .ېړک يو ھن ېبول هډM ھپ یود یچ هو یوش هدوم هریډ وخ

 !ېړکو یبول هرس ورون د یچ یړاوغ ھن ینور یک و:رو يد

 یبول یچ یړاوغ ھن یلو ،ییاو ھت ینور ږغ ړول ھپ ایس

.مړاوغ ھن هز ،یوکرو باو: ینور ؟ېړکو

“

 وا نجرھق ھب کوډ کوډ یچ دنآ ھپ امز .یدږ مون کوډ کوډ د لابرپ ایس

.يو یلړوخ یی ادنخ ینور د یچ ھکل ییا\ یساد .یو ملاظ

 یلپخ ؛ییاو ایس .ئد هرس ینور ھل هدوم هرھ کوډ کوډ یچ ییا\ یساد

 .مو\وخ ھن یی هز !يش هړلا یچ ھیاوو ھت لاب

 ینور یک و:رو ھغد ھپ .یش ټغ مھ ھخD یرلا وی د کوډ کوډ ، ھلک ھلک

 هرس رھق ھپ مھ هړاوخ لپخ یچ ید رت .یږیک نجرھق هړا ھپ ھD رھ د

!یووژ

 ینور د ھب cش ھD یچ یږیھوپ یچ ئوک رکف )روم( امام

 ړلا ھت رھب هراپل ولھو مدق د ھک يیاو ھترو روم .ۍړک ھ\ لاح

 هزیغا ھ\ يدناب هد ھپ ھب اوھ هزات .یی ھ\ هراپل هدد ھب اد ېش

.يرلو
 ینور کوډ کوډ یچ ییا\ یساد ی:رو یرون

 ھن ېنور ھغھ یچ هدح ید رت .ئد یلوین fنی>

.یDاپ ھخD ټک د بوخ د یچ یدږیرپ

 ھGنD یچ ېوک ھنوو\رلا ھت ینور )رلاپ( اپاپ

 !ھیوز؛ ،یوک ھنت\وپ اپاپ .cش ړوج يش یلاوک

 کاروخ ھ\ ،ھتشن مھ هربخ gیھ  ؟هد ھD هزنوتس

 !یش هړلا ھب یزنوتس اتس وا هړکو

 د ینور ایب .یږیرپ یک اوھ ھپ ناش ھپ یډوM د وا ېش cنچوکریډ کوډ کوډ یچ ی:ار مھ ی:رو یساد

.یش یړتس هړیب ھپ ھغھ وخ .یوک یبول هرس ایس د یDاپ یچ ھن بوخ

ځرو 5 ئدۍلدیسارتخویسیکد

کوډکوډ روپک انجنس &نوک"ل
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یوواوشئکسومینور.ۍدۍړکخوپکیکویایس.هدځرویندږیزدينوردځرونن

ينورد"لیوهوهرسناFییایبواوششورتییئدنتواهواړاوخمایس،“ایسھننم"لیو

."يرلریپوتاروخېکوFروېدپاکسوم

ییھنھغھدواھتسانیNکھتMنLينوردایس

ينور"؟يوکیدباوخاتئرRلمئوناتسایا"لتNوپو

.“ھن“هواFوخورس

.“یدراکتخسادتخوئریډرRم،موکساسحاNTوخدهز"لیوواينور

ينور"؟يشېتاپتخوهرموLھبئرRلماتسېوکرکفھLھت،لړکوھنتNوپایس

.“مږیھوپھنهز“لیووا

 .“وږیبولو ھب ایب ،ئوک ساسحا ھN ید ېچ ھلکرھ" "هد ھمس"يیاو ایس

سوا .يږیک ینچوک کودود .يوک اکسوم Tناوخپ ھلپخا ایب ينور

 ھتلھ مھلا کود کود .يوک ھسلارت ھتسرم ھخL ر^کاډ د یتح ينور

 وFرو ھغھ د ایس وخ یږییول ھغھ ،ېک وFرو هردان ېنیF ھپ .ید

 ھپ وا ،يو ینچوک کودکود ،ھنوتخو یریډ .يساب راظتنا ھت ودیریت

.يوNوخ لدیبول ينور ،ېک وFرو ھغھ

ماپلپخواېړکوراکیدنابنھذھپلپخطقفھتھک،هدېکرسھپاتسهربخھلو^“ییاوھتروکوLرھ

ناساهرمودادوخ."مړکوھLھھبهز"يیاوينور."ئFووھنلکشمېدھلھبھتون،ئوړاوھتاوخیلب

.ئدنراک

:ئړکروباوځھتونتښوپېدنلا
؟يد کوL ھنور^کرک يلصا ېسیک د1.

؟هد يړک هزیغا ھL دنوژ ھپ ينور د کودکود2.

؟يلوکرو ېروشم ھت ھغھ وکلخ ېچ ھلک ړکو ساسحا ھRنL ينور ئوک رکف ھL وسات3.

؟ھن ېلو ای ېلو ؟ید ایتNیر کودکود ېچ ئوک رکف وسات ایا4.

 وسات ،وھ ھک ؟ېلوین اش یرRلم د وساتس ای وساتس کودکود ېچ ئړک ساسحا ېساد مھ ھلک وسات ایا5.

LنR؟هواک ساسحا ھ L؟لړکو وم ھ

DukDuk
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89ور د،ئ5ک روصت ۍا+ ه/ ا.س د نا+ وسات سوا
 ړوج تراBوی نو@?ز د ەرا>ل :

!يوکو ساسحا هO هغه KL MN.لو ماغ.پ وی هغه هF وا ئ5ک
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ساکعناۍنوايلوټد
دنوخېړکهدزھلېکۍنواېدپهزایا
؟ملخا

؟لړکهدزنایشيونموکام

د ږومز هراپل ونیچرس  ورون ونو3لس ھترو د ،ېړک ښوخ ھ,رھ اد وسات ھک
IFERB شړلا ھت ی<اپ بیوB.

https://resources.educationaboveall.org
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