
 

          د فعالیت     
             کتاب 

                                                 له څلورو څخه تر اوو کالو پورې                      
                               د ماشومانو لپاره ساتیري او په زړه پوري زده کړې فعالیتونه



  زده کړه                    
 پلی کړې د ټولنیز او احساساتي زده کړې کڅوړه د هر عمر ګروپونو لپاره لکه څنګه چې ډیزاین شوی. •

 او   •
 

 ۲، ۱مهرباني وکړئ د فعالیت کتابونه چې د دوی د عمر د کچې پورې اړه لري ) کچه  د هغو کسانو لپاره چې انګلیسي ژبه نه پیژني، 
 وکاروئ.  ( ۳او 

 

                      یا              
د هغو کسانو لپاره چې په انګلیسي راحته وي ، مهرباني وکړئ د ځان لارښود زده کړې لپاره د زده کړې کڅوړې وکاروئ چې دا د دوی 

 او په هره کچه دوه کاري کتابونه. ( ۳، او ۲، ۱، ۰دلته د عمر پنځه کچې شتون لري ) د کچې بنسټ  -عمر او وړتیا پورې اړه لري 
 

 لارښوونې 

وکاروي که دوی نا آرام  د اسنادو متن د امکان تر حده انګلیسي معرفي کړئ ، مګر زده کونکو ته اجازه ورکړئ خپله مورنۍ ژبه / •
 هره اونۍ د لغتونو لیست څخه لغات تمرین کړئ وي.

 دقیقې مصرف کړئ ترڅو د فلش کارډ کټ په کارولو سره لغاتو ته ورسیږئ. 15هره ورځ  •
  هیڅ زده کونکی په فعالیتونو کې برخه اخیستو ته مه مجبوروي. •
 مثبته ژبه وکاروئ او د زده کونکي لیوالتیا وهڅوئ •
 رنۍ ته له مراجعې ډډه وکړئد دوی اوسني ذهنیت له امله کور/کو  •
 مهرباني وکړئ د دوی وړتیاو او علاقې پراساس د زده کړې کچه تنظیم کړئ •

•  

 

 

This Activity Book is for those not comfortable with 

English and are at the ability of Level 1 (4 – 7 

years). For those comfortable with English, please 

scan the QR Code and use the Self Led 

 .د زده کړې بسته

 
  هد ف             

s 

 
 

 ټولنیز او احساساتي هوساینې ملاتړ وکړئنځته کړئ او د د نوي چاپیریال سره آشنایی رام   -１

 د ساتیرۍ فعالیتونو له لارې مخکې زده شوي مفکورې پیاوړې کړئ  -２

 

 اسانګر ته یادونه 
ا د فعالیت کتاب د هغو کسانو لپاره دې چې د انګلیسي سره راحته نه د

کاله( وړتیا کې وي. د هغو  7 - 4وي او د انګلیسي ژبې لومړۍ  کچې )
کوډ  QRکسانو لپاره چې انګلیسي سره راحته دي ، مهرباني وکړئ دا 

 سکین کړئ او د ځان رهبري زده کړې کڅوړې وکاروئ.
 



لومړۍ اونۍ       زما انګلیسي کتاب   

 e هدف 

 په زړه پوري فعالیتونو ټولولو له لارې په انګلیسي کې ګټور ټکي زده کړئ.         
 

  Pashto  Dari  

                             د دې اونۍ د غږ لارښوونو لپاره په پښتو او دري ژبو ،                                                                       
 کوډونه سکین کړئ. QRدا                                                                                        

 
 

 

 Vocabulary

 

L
C
i 
o
t
mmon 

Items 

• Water 

• Shoes 

• Clothes 

• Toilet 

• Food 

• Medicine 

• Paper 

• N
M
u

o
m
sq

b
u
e
e
rs: 

• One 

• Two 

• Three 

• Four 

• Five 

 
Feelings 

• Happy 

• Sad 

• Angry 

• Hurt 

• Sick 

• Hungry 

Actions 

• Stop 

• Come 

• Go 

• Sleep 

• Play 

• Help 

• Stand / 
Sit 

 
Basic Words 

• House / Villa 

• Yes / No / Maybe 

• Good / Bad 

• Name 

• Age 

• Phone Call 

• You / Me / I 

• Man / Lady 

• Boy / Girl 

 
Phrases 

• I need    

• No English! 

• I am    



  لومړۍ اونۍ   لومړۍ ورځ  
کتاب انګلیسي زما       

 
 عام توکي رسم کړئ )له لیست څخه( چې ستاسو لپاره مهم دي ۱۰ •
 د هغوی نومونه په انګلیسي ژبه زده کړئ •
 ئد هر توکي لومړی حرف یا کلمه په پښتو یا دري کې د هغې د نقشې څنګ کې ولیک •
 !ځان ننګ کړئ چې په انګلیسي کې هم د کلمې لومړی حرف ولیکئ •
 زده کونکي کولی شي نوي ټکي په کتاب کې اضافه کړي چې دوی یي  •

 زده کوي. د اونۍ په اوږدو کې  •
 

    
 
 
 
 

 د شګو نمبرونه                                     گیم         
 

T mi
 پورې لیکي 5څخه تر  0لوبغاړي به د ګوتو په کارولو سره په شګو کې له  •

 ته کوچني توکي )ډبرې ، پاړي، او نور( ځای په ځای کړيدوی کولی شي د عدد تر څنګ ور           

 ترلاسه کوي. نوره 1د هرې سمې شمیرې لپاره ، لوبغاړی  •
 ترلاسه کوي! نمره هنور  1هغه لوبغاړی چې لومړی پای ته رسوي  •

 
 
 

Pashto 

Numbe 

  rs  

Dari/Far 

si    

Numbers 

 

 
 Ubah’ (in Pashto)‘ اوبه

W - Water 



    tired     angry  

  sad     happy  

Bed! 

کلمه نه پوهیږئ چې  که تاسو په هغه
غواړئ په انګلیسي یې ووایاست ، 

او کلمه په پښتو  "! No Englishووایئ "
 .یا دري ووایئ

 

 ورځ  دوهمه                                                           ئدا رسم کړ                                

 
              کې یو کس ته د انګلیسي کلمه یا شمیره  2څخه یو کس به په ټیم  1د لومړي ټیم  ټیمونه جوړ کړئ.  ۲  -۱    

 یووای
  کس به پرته له څه ویلو یا ټکي لیکلو کلمه رسم کړئ. 2د ټیم   -۲    
ترلاسه کوي که دوی سم اټکل وکړي او د کلمې لومړی حرف په انګلیسي او دري یا  ه نمره غړي یو  2د ټیم  -۳  

 .پښتو ولیکي
 

 
 

 
  

                                   گیم                                                   ؟تاسو څنګه احساس کوی                                                                                           

  M e۱- 4  مخونه رسم کړئ د دې لپاره چې تاسو څنګه احساس کولی شئ 
 تاو د احساس نوم په دري یا پښتو ووایاس        
 ئپه انګلیسي کې هم د مختلف احساساتو نومونه )له لیست څخه( زده کړ ـ ۲       
 په یوه دایره کې ناست ، هر سړی د مختلف شیانو نومونه وايي.ـ  ۳       
 ()مثال: آیس کریم ، باران ، جګړه ، او نور        
  د یوې نمرې ترلاسه کولو لپاره،ـ ۴       
 دا به دوی احساس کړي  نور لوبغاړي باید د احساس رسم وساتي       
 .او دا به په انګلیسي ووایی        

 

 

 

 



      ?Yes or No دریمه  ورځ  
 .)د ګوتو پورته او د ګوتو لاندې( زده کړئ  هعملونو سر  دمعنی    ‘ No‘یا  Yes’‘ د انګلیسي ټکو  -１

 

 .یو لوبغاړی باید یو ځه/ شیان د دوی تر شا پټ کړي   -２
 

 (؟ پوښتنې وکړي چې د دې لپاره ځواب 'هو' یا کیدی شي 'نه' وي . )مثال: ایا دا هغه څه دي چې موږ یې اغندو 10نور باید  -３
  پوښتنو په پای کې ، دوی باید شی اټکل کړي! هڅه وکړئ په انګلیسي کې د شی نوم ورکړئ. 10د  -４

 

 Yoga ABC                            دا هڅه وکړئ چې د لیک په څیر پوز وکړئ!                                           
 



 څلورمه ورځ 
 !عمل پرې وکړئ                                                          

 

 .ځله ووایاست 3د مختلف عملونو لپاره د انګلیسي ټکي زده کړئ )له لیست څخه(. هره کلمه د عمل سره  -1
 !د دې ټکو تمرین کولو لپاره لوبه وکړئ -2

 ېټول لوبغاړي په لین کې ولاړ ش 
 د دې لغاتو لپاره د عمل پریکړه وکړئ:   

 

 لغات په یو له بل څخه په مختلف امرونو غږ کړئ. 
 ېلوبغاړي اړتیا لري د کلمې لپاره سم عمل وښی 
 که دوی غلط عمل وښیې ، دوی له لوبې بهر دي! 
 .د سرعت په لوړولو سره دا چلنجئ کړې  

 

           Play 

               Stop 

 

 !حساب یې کړئ                                                                                
 !پورې شمیرې جوړوي 5څخه تر  1وبغاړي د خپل بدن سره له ل -１
 .نور به په انګلیسي او دري یا پښتو کې د شمیرې اټکل او لیکنه کوي -２
 .هرڅوک چې دا تیز وکړئ ، یوه نمره ترلاسه کوي -３
)مثال: که  جوړ کړي. 5  ړتیا لري پدې کې اضافه شي ترڅوهغه شمیره ولیکئ چې ا ځان چلنج کړئ چې -４

 (جوړ کړي. 5شمیره باید پدې کې اضافه شي ترڅو  3وي ، نو  2اټکل شوی شمیره 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7 

            م گی

 

stop, come, go, sleep, play, help, happy, sad, phone 



 پنځمه ورځ                        ؟تاسې څوک یاست                                 

 ئانګلیسي کې لومړني لغات )له لیست څخه( او د دوی معنی زده کړ  په -１
 ئپه انګلیسي کې د خپل ځان په اړه دا توضیحات ویلو ته مخه کړ  -２

 

• I am  (name). 

• Age is    

• Villa is    

• I am a  (man/lady or boy/girl) 

• I am  (feeling) 

• I need  (any common item you learnt) 
 

  .ځان چلنج کړئ چې د دوی ملګري سره مخ شئ او د دوی په اړه وغږیږئ .1
  

 

      گیم                             هلاړ ش -ودریږه                                                  
 يټول لوبغاړي په یوه لین کې ولاړ شي. لاندې ټکي ولیکئ او دوی باید د دې ټکي لپاره عمل وکړ   

  Go  

  Stop   

  Hurt  

 

 !خپل موقف کنګل کړئ                                                     
                                                          

          ئد ښکته کیدو وېره وکړئ او ټپي ش                                                           
     Medicine  

 

 تاسو کولی شئ د "ټپي" عمل څخه یوازې هغه وخت راپورته شئ کله چې تاسو د "درمل" کلمه واورئ       
 (")نه "ودریږئ" او نه "لاړشئ                   

 
 

  

 ګتګ یا مخکې ت
 

                         یا  Goodد   ده کونکي بایده خوند اخیستی؟ ز پوښتنه وکړئ: ایا تاسو له لوبې څخ
Bad   سره ځواب ووایی. 

 

          که کوم عمل په غلط ډول ترسره شي ، لوبغاړی له   
 !لوبې بهر دی

 

(You are ____, Age is _____, Villa is _____, You are _____ (feeling), etc.) 



                                                                                                                     

 ۍدوهمه اون                                هر څه زما په هکله!                                                                                       
 

د ځان او نورو معرفي کول زده کړئ او د خبرو کولو لومړني مهارتونه  e هدف 
.رامینځته کړئ  

  Pashto  Dari  

        دا د دې اونۍ د غږ لارښوونو لپاره په پښتو او دري ژبو ،   

                                                                                                         QR                                                       کوډونه سکین کړئ.

 

 Vocabulary  

W
Ti
o
m
r
e
ds 

• Morning 

• Noon 

• Night 

• Yesterday 

• Today 

• Tomorrow 

• Before / 
After 

Question 

• What 

• Why 

• When 

• Where 

• How 

• Why 

Basic Words 

• Again 

• Country 

• Language 

• Games 

• Hello / Bye 

• Sorry 

• Thank you 

• Book 

• Okay 

 
Feelings 

• Tired 

• Thirsty 

• Scared 

People 

• Mother / Father 

• Brother / Sister 

• Aunt / Uncle 

• Grandmother 

/ Grandfather 

• Friend 

• Volunteer 

• Doctor 

• Teacher 

• Boy / Girl 

Phrases 

• What is  ? 

• I do not    

• I like / I don’t like 

 

Numbers • Six Seven Eight Nine Ten 



 

 شپږمه   ورځ  
 
 
 
 
 

   رسم -１

                                               ۍدوهمه اون

      !هر څه زما په هکله


