
Оповідання на ніч

Черепаха знаходить свій дім

1. Ми носимо свій дім у власному
серці. Чи можете ви обхопити себе 
руками і міцно обійняти?

2. Чи можете ви подивитися в 
дзеркало і сказати собі 3 речі, які
роблять вас особливим?

3. Давайте висловимо вдячність
нашому тілу, нашому дому - Як 
ваше тіло допомогло вам останнім
часом?

Намалюйте себе і напишіть лист-
подяку своєму тілові!

Прочитайте казку вголос і спробуйте ці
вправи разом з вашою дитиною!


