
کتاب رهنمایی استاد
.منابع آموزشی بدون صحفه نمایش که آموزش چندین مهارت را ارایه می نماید

۱کتاب 

بخش صفری



ماهی جیلی منپروژه اول

ی    ح تشر
ی شاگران ماهی جیلی خود را به منظور این که معنی حساب و نوش ت 

.اعداد را خوب درک کنند، رسم می کنند

وری مواد درسی ضی

پنسل/ورق، قلم
جدول رهنما/روزنامه های قدیمی

(اختیاری)تخته خورد /تخته کاغذی
(اختیاری)رنگ ها 

نتایج آموزش 

(عدد)نتایج مهارت های حساب 
۱۰الی ۱شمارش اعداد از 
ی اعداد از  ۱۰الی ۱نوشت 

نشان دادن اعداد با استفاده اشیا
شمارش اعداد به ترتیب

 واقعی
ی
استفاده اعداد در زندگ

۲۱مهارت های قرن 
خلاقیت در طراحی فعالیت آنها

.فکر در مورد اینکه چطور اعداد را با اشیا نمایش بدهند
.استمشوره و حمایت در مورد موضوع که به شاگردان تدریس شده

پروژهبررسی
 روزمره و 

ی
ی اهمیت اعداد در زندگ دانست 

.۲و ۱آموزش اعداد 

را بخوانید و انواع مختلف۵و ۴، ۳اعداد 

آنها به ماهی جیلی. شکل ها را نشان دهید

.پای رسم کنید

یم را بخوانید و به شکل گ۸و ۷، ۶اعداد 

.به آنها نشان بدهید

.کنیدچند پای به ماهی جیلی آنها اضافه

را بخوانید و در جدول به۱۰و ۹اعداد 

.شاگردان نشان دهید

ه هم ماهی جیلی آنها را تکمیل بسازید، ب

صنفی هایش نشان دهید و در ورق های

.بسازید( معما)خودشان بازی پازل 



روز اول

ی د؟
 
کی لی را رسم و حساب   

ی ی ج  اه ای ماه  د ی  ی  وان 
ت  ا می  آی 

ی    ح کنید سوالات را به شاگردان تشر

سید آنها نمپر چند است. ۱ .حبت کنیدبعدا در مورد آن ص. بعضی اعداد را رسم کنید و از شاگردان بپر
آیا میتوانی هر عدد را نوشته کنید؟•
شما اعداد را در کجا دیدید؟•
چرا فکر می کنید به اعداد نیاز داریم؟•

سید .  سوالات  ذیل را برای کمک به درس بپر

ید؟  میکنند نام بگپر
ی
آیا میتوانید حیوانان  که دریا زندگ

آیا ماهی جیلی را می شناسید؟

.شاگردان میتوانند حدس بزنند و آنرا رسم کنید

نند که درست یک نمونه ماهی جیلی را به شاگردان نشان بدهید تا شاگردان بب

.حدس زدند

به نظر شما ماهی جیلی چند پای دارد؟ 

ماهی جیلی من

فعالیت

.ینیمقبل از اینکه پایهای ماهی جیلی را حساب کنیم، بیایید به اعضای بدن خود بب
.شاگردان باید با انگشت نشان بدهند

ی دارد؟• خانه شما چند کلکتر
شما چند دوست صمیمی داردی؟•
ی • یش رویت است؟\چند چپر

 واقعی جستجو میکنند
ی

شاگردان استفاده اعداد را در زندیگ دقیقه۱۰

..یا دوتا دارندشاگردان باید اعضای بدن خود را مشاهده کنند و فکر کنند که از هر کدام چرا یکی
ه)کدام اعضای بدن تان یکی است؟• ، دهن وغپر .(سر، بینی
ه)کدام اعضای بدن تان دوتا است؟• .(چشم ها، دست ها، پاها وغپر

و اگر یک شاگرد جواب غلط داد، از ا. به شاگردان خارج جواب های خارج از درس ندهید

سید د به بینی خود بطور مثال، اگر یک شاگرد میگوید دو بینی دارم، از او بخواهی. سوال بپر

.اشاره کند و با شما یکجا آنرا حساب کند

دقیقه۵

دقیقه۱۰



ی    ح کنید۲و ۱اعداد . ۲ .را تعریف و تشر

است می شناسید؟۱آیا اشیای که مشابه عدد 

را داشته باشد؟۲آیا میتوانید یک سیر را رسم کنید که شکل 

.را نوشته کنند۲و ۱شاگردان به شکل جوره یا گرونر اعداد . ۳

ی در کتابچه .را نوشته کنید۱۰بار عدد ۱۰: نوشت 

.را روی زمین بنویسید۲و ۱اعداد : نوشتن روی ریگ

.با حرکت دست در هوا اعداد را نشان دهید: در هوا رسم کنید

دقیقه۵

دقیقه۱۰

فعالیت

ی در نزدیک آن رسم می کنند۱عدد  .را در ورق می نویسند و یک چپر

ی در ستون دومی رسم می کنند۲در ستون بعدی، عدد  .را نوشته می کنند و دو چپر

. می سازند( چوکات حساب  )شاگردان یک 

دقیقه۱۰

ی  ی که شاگردان میتوانند هرچپر

.  خوش دارند رسم کنند

ها میتواند اشکال ویا سمبول

.را رسم کنند

.شاگرد به ماهی خود پای رسم می کند. ۴

(.به اندازه پنج انگشت)کاغذ مستطیل مساوی را پاره کنند ۱۰شاگردان با کمک یک بزرگسال 

واه خود رنگ شاگردان میتوانند کاغذهای که به شکل ماهی جیلی جور کردند به اساس رنگ دلخ

ی کنند ی .آمپر

ه همان تعداد در هر ورق عدد را نوشته کرده و ب. آنها باید دو ورق را به شکل دراز پاره کنند

را با ۲و ۱شاگردان باید عدد. قسمیکه نشان داده شده، رسم کنند( اشکال دیگر)دایره یا 

ی شیوه تمرین کنند .همتر

دند، شاگردان این دو ورق را با خود نگهداشته و در مورد این که از درس امروز چقدر لذت بر 

.  صحبت کنند

1

2

!  نویسندب( یک، دو)رقابت ایجاد کنید تا شاگردان در جدول خود اعداد را به شکل حروفی 

.نوشته می کنند( ، تو۲)آنها بجای : مثلا

دقیقه۱۵

دقیقه۵



ماهی جیلی منروز دوم

.را میاموزند تا به ماهی جیلی خود پای اضافه کنند۵و ۴، ۳شاگردان اعداد 

.را تمرین کنند۲و ۱شاگردان را توصیه کنید اعداد . ۱

.یکی از میوه های دلخواه خود را رسم نمایید

.دو شکل دلخواه خود را رسم نمایید

.ندرسامی خود را به هم صنفی تان نشان دهید تا آنرا نام گذاری، حساب کند و عدد آنرا بنویس

.را نوشته و شناسانی کنند۵و ۴، ۳شاگردان اعداد . ۲

.شاگردان با انگشتان دست شان اعداد را یکی یکی میگویند و نشان میدهند

ه)شاگردان اشیا مانند  را نشان ۵و ۴، ۳را جمع کرده و با آنها اعداد ( سنگ ها، برگ ها، وغپر

.میدهند

.رقابت ایجاد کنید تا شاگردان تعداد اشیای جمع شده را بگویند و نوشته کنند

پنسل ۳: بطور مثال

ی اعداد . ۳ ی    ح نمایید۵و ۴، ۳روش نوشت  ، شاگردان میتوانند بالای ورق. را به شاگردان تشر

د تا حداقل هر آنها را تشویق نمایی. ریگ اعداد را بنویسند ویا به اشاره انگشت نشان بدهند/گل

.  بار نوشته کنند۱۰عدد را 

دقیقه۱۰

دقیقه۵

دقیقه۱۵

تفری    ح کوتاه

.انواع خط را به شاگردان آموزش دهید

باید نام خط ها را بلند بگویید و شاگردان

.دبدن خود را به شکل همان خط بسازنن

۵الی ۱شاگردان میتوانند انواع خط ها از 

ط خط ایستاده، خط افتاده، خط مایل، خ)

.را مشخص نمایند( منحنی 

ن اعداد استفاده می شوند، مشخص می سازند .شاگردان انواع مختلف اشکال را که در نوشت 

دقیقه۱۰



.را در جدول محاسبان  خود اضافه کنند۵و ۴، ۳شاگردان باید اعداد . ۴

پای در سه توته ورق استوانه ای رسم ۵و ۴، ۳شاگردان باید به ماهی جیلی مثل روز اول . ۴

.کنند

. کنندشاگردان پاهای ماهی جیلی را به هم صنفی خود نشان میدهد و در مورد آن صحت می. ۴

شما از کدام قسمت کار آنها خوش تان آمد؟

 سازی کار او کدام رهنمانی نیاز است؟
آیا بخاطر بهپ 

دقیقه۵

!نندبه شاگردان یک رقابت ایجاد کنید که نام اعداد را حروفی در چوکات نوشته ک

دقیقه۱۰

ماهی جیلی منروز سوم

(حساب)بازی عددی 

.شاگردان میتوانند کار تیمی انجام بدهند

.یک عدد را بگویید و یک کار انجام دهید

ی می زنند، ۵چک چک می کنند، ۳: مثلا ه۲خپر ی وغپر .نشست 

ی جواب داد یک نمره دریافت می کند .تیمی که درست و تپر

.ودشاگردی که بلندترین نمره را در چندین مرحله بدست آورده، برنده اعلان می ش

.را مرور می کنند۵الی ۱شاگردان اعداد 
دقیقه۱۰

ن به ماهی جیلی می آموزند۸و ۷، ۶شاگردان اعداد  .را بخاطر پای ساخت 

ی    ح نمایید۸و ۷، ۶اعداد . ۱ .را تعریف و تشر

کدام خط ها را در این اعداد مشاهده می کنید؟

شکل این اعداد شما را به یاد حیر می اندازد؟

.مانند نی معلوم می شود( ۷)عدد : بطور مثال

دهند ویا در شاگردان میتوانند اعداد را در ورق نوشته کنند، و در هوا با حرکت دست نشان ب. ۲

. بار نوشته کنند۱۰آنها را تشویق نمایید تا هر عدد را . ریگ رسم می کنند/گل

دقیقه۵

دقیقه۱۵



.را در چوکات محاسباتی اضافه می کنند۸و ۷، ۶شاگردان باید اعداد 

با شاگردان صحبت کنید. ۳

پای دارد؟۲کدام حیوان 

پای دارد؟۴کدام حیوان 

ات مانند عنکبوت: بطور مثال)پای دارند می شناسید؟ ۸یا ۶آیا حیوانات که  (.حشر

اشته چند پای خوش داشتید، د. مانند یک ماهی جیلی، تصور کنید شما چندین پای دارید

باشید؟

.چطور از پاها استفاده می کردید؟ شاگردان میتوانند آنرا همچنان رسم کنند

ق در سه ور ( قسمیکه در روز اول انجام دادیم)پای به ماهی جیلی ۸و ۷، ۶شاگردان باید . ۵

.  جداگانه رسم کنند

.نندشاگردان پاها را به هم صنفی خود نشان میدهند و بیشپ  در مورد آن بحث می ک. ۵

شما از کدام قسمت کار آنها خوش تان آمد؟

 سازی کار او کدام رهنمانی نیاز است؟
آیا بخاطر بهپ 

دقیقه۵

.به شاگردان یک رقابت ایجاد کنید تا نام اعداد را در چوکات نوشته کنند

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰

(حساب)بازی عددی 

چک چک وقن  شاگردان خارج از درس صحبت می کردند، به یک دیوار بزنید ویا با دست تان

.  کنید تا دوباره متوجه شوند

.را بلند بخوانید۸الی ۱وقن  چک چک زدن توقف یافت، یک نمپر از 

.شاگردان باید آن نمپر را به شکل گروپ تشکیل بدهند

هر شاگردی که بخشی از یک گروپ با تعداد مشخص مردم گروپ نیست خارج از بازی 

. میباشد

!آخرین جوره در بازی برنده است

.را مرور کنند۸الی ۱شاگردان اعداد 
دقیقه۱۰

ماهی جیلی منروز چهارم

دقیقه۵

.را می آموزند تا پاهای بیشت  به ماهی جیلی رسم کنند۱۰و ۹شاگردان اعداد 



.آشنا بسازید و در مورد آن بحث کنید۱۰و ۹شاگردان را با اعداد . ۱

کدام خط ها را در این اعداد مشاهده می کنید؟

.دهندشاگردان میتوانند صفر را با مشت بسته نمایش–آشنا بسازید ( ۰) شاگردان را با عدد

(.انگشتان دست، انگشتان پا)عدد می شود؟۱۰در بدن تان کدام اعضای وجود 

.را حساب کنند و نشان دهید۱۰و ۹شاگردان باید با انگشتان دست شان اعداد 

.  یگ رسم کنندر /شاگردان میتوانند اعداد را در ورق نوشته کنند، با اشاره نشان بدهد ویا در گل. ۲

.بار نوشته کنند۱۰آنها را تشویق نمایید تا هر عدد را 

.را در جدول محاسباب  اضافه کنند۱۰و ۹شاگردان باید اعداد . ۲

در دو ورق ( قسمیکه در روز اول انجام دادیم)پای به ماهی جیلی ۱۰و ۹شاگردان باید . ۲

.  جداگانه رسم کنند

.دشاگردان پاهای خود را به هم صنفان خود نشان میدهند و در مورد آنها بحث می کنن. ۲

آیا این موضوع را شما خوش دارید؟

آیا زمینه های برای بهبود ظرفیت کاری آنها وجود دارد؟

دقیقه۵

دقیقه۱۵

دقیقه۵

دقیقه۱۰

5 mins

فعالیت

.شاگردان جدولهای محاسبان  خود را با هم صنفی های خود تبادل نظر می کنند

هم صنفی ها میتوانند حدس بزنند که کدام رسامی را به کدام نمپر ساخته اند؟

.اگر اشتباه موجود باشد، هم صنفان مرور و اصلاح خواهند کرد

.شاگردان با هم صنفان خود سوال و جواب میکنند

در جدول اعداد حیر را زیاد خوش داشتید؟

!ستآیا جدولهای شما مشابه است یا متفاوت؟ حساب کنید که چند چیز در جدول شما مشابه ا-

مک درس دادن به برادران و خواهران، ک. )موارد استفاده جدولهای اعداد خود را سنجش نمایید

ه (.  کردن به مردم که نمیتوانند صحبت کنند، گیم بازی کنند و غپر

شاگردان جدول محاسباب  خود را ارایه می کنند دقیقه۱۰



(حساب)بازی عددی 

را تکرار خواهد کرد۱۰الی ۱شاگردان عدد  دقیقه۱۵

ماهی جیلی منروز پنجم

ا باید یک آنه. همکاری کنید( به اندازه کف دست)شاگردان را در قطع کردن کارتها 

.نوشته کرده و در کارت های باف  مانده دایره رسم کنند۱۰الی ۱نمپر از 

.کنندشاگردان کارت ها را ترکیب می کنند و به هم صنفی های خود تقسیم می

وع شود، رقابت کننده ای که کارت های دایره و نمپر مشا به  را پیدا کند، وقن  بازی سرر

.برنده اعلان می شود

.زندیک رقابت ایجاد کنید که خود شاگردان با کارت بازی های متفاوت بسا

.طریقه انجام شود۲شاگردان سر ماهی جیلی خود را رسم می کنند و این میتواند به . ۱

به ماهی۱۰الی ۱شاگردان ورق های خود را به ترتیب از . ۳

ی می کنند .جیلی می چسپانند و آنرا را تزیتر

شاگردان ماهی جیلی خود را نام گذاری کرده و به هم

.صنفی خود بخاطر گرفتن نظر آنها نشان میدهد

؟ کدام قسمت ماهی جیلی من را خوش داشن 

چقدر ماهی جیلی من با دیگران تفاوت دارد؟

یا ورق یک با استفاده یک سیر گرد بالای تخته کاغذی

.دایره رسم کنید

.نیددایره را نصف کنید و به کمک استاد قات ک

ی کنید و  ی .چشم رسم کنید۲رنگ آمپر

یک ورق را دو نصف •

.کنید

ی کنید و دو • ی رنگ آمپر

.جشم رسم کنید

۲مفکوره ۱مفکوره 

دقیقه۱۵

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰

.نندشاگردان با هم صنفی خود سوال و جواب می ک. ۴

ی را آنها در پروژه یاد گرفتند .سه چپر

ی زیاد لذت بردند ی .از دو چپر

.آنها هنوز یک سوال در ذهن شان باقی مانده

شاگردان باید ماهی جیلی خود را بهدقیقه۱۰

ی    ح  والدین خود نشان بدهند و تشر
.کنند که چطور آنرا ساخته اند

6



ن کارت هویتپروژه دوم ساخت 

ی    ح تشر
ن شان شاگردان با هم صنفی های خود مصاحبه می کنند، به دوستا

می کارت هویت می سازند، همچنان در مورد تفاوت ها و مشابهت ها 
.آموزند  و آنها را شناسانی می کنند

مواد درسی مورد نیاز (اختیاری)پنسل، رنگ /ورق، قلم

نتیجه آموزش

نتیجه اساسی سواد آموزی
.کلمات پرسشر را مشخص سازید و استفاده کنید

.صفات را مشخص و استفاده کنید
.مهارتهای مصاحبه را افزایش دهید

.نویسیدیک داستان واقعی با یک نتیجه منطف  در آغاز، وسط و آخر ب

(:عددی)نتیجه اساسی حساب  
ی معلومات از جدولهای محاسبان  است• فاده برای مختصر ساخت 

.کنید

پروژهبررسی
انی جستجو نمایید که چطور مردم شناس

طور تفاوت ها چ/ می شوند و مشابهت ها 

یک ساخته می شود .با دوستان سرر

یک نمونه کارت هویت و یک پلان

مصاحبه را برای جمع آوری معلومات

.ایجاد کنید

مات مهارتهای پرسش سوال و ارایه معلو 

مربوط به حساب جمع آوری شده را 

.انکشاف دهید

که صفات را بیاموزید و در مورد افرادی

اه مصاحبه داده اند، یک داستان کوت

.  نوشته کنید

که کارت هویت، داستان کوتاه، و موارد

.  داز پروژه خود آموخته اید نمایش دهی

اد یک بازی ریاضی بخاطر تمرین اعد

.انجام دهید



روز اول

ا و آیا شما میتوانید به فامیل و دوستان خود کارت هویت بسازید که مشابهت ها و تفاوت ه
دیگر معلومات شخصی را در مورد آنها دربر داشته باشد؟

.در مورد سوالات شاگردان بحث و گفتگو نمایید

سیدسوالات رهنمانی را ب. شاگردان در مورد استفاده انواع کارتهای هویت فکر می کنند. ۱ :پر

انواع مختلف کارتهای هویت کدام ها استند؟•

در کجا از کارتهای هویت خود استفاده می کنید؟•

کدام معلومات را از کارت هویت یک شخص دریافت می کنید؟•

:با شاگردان این موضوع را بحث کنید. ۲

اشخاص را چطور شناسانی می کنید؟•

ها اشخاص را منحصر به فرد ویا متفاوت نشان میدهد؟• ی حیر چپر

ک در اشخاص وجود دارد؟• ی مشپ  ی آیا کدام چپر

:نندشاگردان منحصر به فردی و مشابهت های خود را با هم صنفی های خود جستجو می ک. ۳

طریقه نشان میدهد که آنها به دیگران مشابهت دارند؟۵کدام •

ی آنها وجود دارد؟۵کدام • تفاوت بتر

:از شاگردان بخواهید در مورد ذیل فکر کنند. ۴

یک می سازیم؟ چرا ای• ی فکر می آیا ما مشابهت های فزیکی را با فامیل بیشپ  از دیگران سرر ن چنتر

کنید؟

ی شما و فامیل۵• رنگ رنگ چشم،. )برادران و خواهران تان را یاد داشت نمایید/مشابهت بتر

ه .(موی، بلندی یا کوتاهی قد وغپر

.برای حمایت از این بحث یک نمونه کارت هویت را درصورت موجودیت، نشان دهید

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰

نکنند، بلکه اطفال تان را تشویق کنید که فقط در مورد توانانی های فزیکی فکر 

 ها و اولویت ها فکر کنند
ی
وست پیدا آیا آنها زود د. )همچنان بالای شخصیت، ویژگ

ه .(می کنند؟ آیا آنها خوش دارند فوتبال بازی کنند؟ وغپر

ن کارت هویت ساخت 



. مفهوم ژن ها را معرفی نمایید. ۶

ی    ح•  و خصوصیاتکهنماییدتشر
ی
ی بهد،کنمیانتقالفرزندانبهوالدیناز ها ویژگ دلیلهمتر

.باشیمداشتهمیخودفامیلبا مشابهتچندینما 

 و خصوصیاتبعضی •
ی
ی هاضافگوشنرمهیکبودن،چپ/راستدستمانندها ویژگ داشت 

ه .میشوددیدهکمپ  نسبتا کهمواردوغپر

سندرا سوالاتتماممیتوانندشاگردان• .کنندفکر ممکنهایجوابدرموردو بپر

.ساختندخواهدرا خودهویتکارتشاگردانپروژه،ایندر .۷

.سازندمیهویتکارتگبرایکهبدانندبایدشاگردان

ی هدفمورددر بایدشاگردان ،کردنثابت)کنندفکر هویتکارتساخت  بهدخولازهاجدوسن 

!(موضوعاتدیگر و هایشانخواستهدنیای

د تا در مورد شاگردان را تشویق کنی. شما شاید در مورد تمام سوالات معلومات نداشته باشید

.ندجوابات فکر کنند و این موضوع را با شواهدی که جمع آوری نموده اند امتحان نمای

دقیقه۵

دقیقه۵

فعالیت

!یک شجره فامیلی تا اندازه که به خاطر دارید، رسم کنید•

 فزیکی را جستجو کنید•
ی
:  یک یا دو ویژگ

ه .رنگ چشم، رنگ موی، قد، شکل بینی وغپر

.خصوصیات را نزدیک هر عضو فامیل نوشته کنید•

 ها به نسل دیگر انتقال می کند•
ی
.بررسی کنید که چطور ویژگ

 عام در نسل ها وجود دارد؟
ی
آیا کدام ویژگ

 های جنیتیگ خود این کار را با اعضای فامیل خ
ی

.ود تمرین کنندشاگردان میتوانند برای جستجوی ویژگ

د که کارت آنها را مجبور نسازی! شاگردان میتوانند به هر هدف کارت هویت بسازند

.بسازند( واقعی)هویت 



ن کارت هویتروز دوم ساخت 

نند و به هم به اساس هدف کارتهای هویت، شاگردان معلومان  را که میخواهند در کارت اضافه ک. ۱

یک بسازند .  صنفی های خود سرر

به اساس همکاری هم صنفی ها آنها1.

میتوانند

اضافه و /بخش های مختلف را اصلاح

ند و یک نمومه می سازند ی میپر .از بتر

بخش مختلف موجود۱۰باید حداقل )

:بطور مثال( باشد

دقیقه۵

م، سن، به شاگردان یک رقابت ایجاد کنید تا جزیات در مورد تمام معلومات عادی مانند اس

ه را اضافه کنند .تاری    خ های تولد وغپر

.  شاگردان برای خود و اعضای فامیل شان کارت هویت می سازند

.  میدهدشاگردان یک کارت هویت به خودشان می سازند و آنرا به هم صنفی های خود نمایش. ۲

ک می سازند های که در مورد کارت هویت یکدیگر خوش داشته باشند، مشپ  ی .آنها چپر

:  شاگردان در جستجوی موارد ذیل میباشند. ۳

هفورم ها، مصاحبه ها وغ)کدام راه های مختلف برای جمع آوری معلومات فردی وجود دارد؟  .(پر

فایده ها و نقص های روش های مختلف کدام ها استند؟

ی کارت هویت دوستان و فامیل تان از کدام طریقه ها استفاده می کنید؟ برای ساخت 

دقیقه۱۰

سید تا شاگردان جنبه های دیگر جمع آوری معلومات را درن ند سوالات مختلف بپر –ظر بگپر

ه .زمان، سهولت استفاده، توانانی های نوشتاری و گفتاری اشخاص و غپر

دقیقه۱۰

                                                                            :اسم
                                                                            :تاری    خ تولد

                                                                            :آدرس
                                                                            :نمپر تلفون
                                                                            :اسم والدین
                                                                             :رنگ جشم
                                                                              :فلم دلخواه
                                                                               :رنگ دلخواه

                                                                                :دوست صمیمی
                                                                                :حیوان دلخواه

عکس خود را 

یداینجا بچسبان



.ندکنآوریجمعمعلوماتمختلفهایروشبا میتوانندخودانتخاباساسبهشاگردان.۴

بهرا ذیلسوالات.کنندمصاحبهشخصیکبا حداقلآنها کهاستمهمبسیار ایندرحالیکه،

سیدمصاحبههایمهارتاهمیتدرکو رشدمنظور  :بپر

هها مهروزناتلویزیون،)اید؟خواندهمصاحبهکداممورددر ویا ایددیدهرا مصاحبهگاهیآیا  (.وغپر

(.وغیرهتحقیقپولیس،راپورخبر،وظایف،)است؟چیهامصاحبههدف

ی    حشاگردانبهرا ذیلموارد.۵ :کنیدتشر

کهشخصومیپرسدسوالکهشخصی–میباشنددخیلهامصاحبهدرشخصدومعمولا•

.میدهدجواب

ندگانمصاحبه•  خوبگپر
ی
.ستانیاز شخصمعلوماتکدامدقیقا دانندمیو دارندآمادگ

ی به .سازندمیآمادهرا سوالاتلیستیکقبلاخاطر همتر

دقیقه۵

دقیقه۵

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰
فعالیت

دید را بهپ  شاگردان باید در مورد سوالات که آنها میخواهند برای اینکه یک هم صنفی ج•

 می کنی: بطور مثال. بشناسند، می اندیشند
ی
هاسم شما حیر است؟ در کجا زندگ .د؟ وغپر

الات را با پس آنها باید به شکل گرونر بحث کنند و کلمات عام را که میخواهند سو •

وع کنند، مشخص می سازند . استفاده از آن سرر

.شاگردان کلمات پرسشی عام را جستجو می کنند

، کجا، حیر وقت، چرا، چگونه. ۶ ی    ح نمایید، گ، حیر .کلمات پرسشر را تشر

؟دوست صمیمی شما گ است: بطور مثال. برای شخص استفاده می شود( گ)کلمه •

اسم شما چی است؟: بطور مثال. برای اشیا استفاده می شود( چی)کلمه •

 می کنید؟: مثلا. به مکان استفاده می شود( کجا)کلمه •
ی
شما در کجا زندگ

است؟تاری    خ تولدت حیر وقت: مثلا. برای پرسیدن زمان استفاده می شود( حیر وقت)کلمه •

نید؟چرا خوش دارید رنگمالی ک: مثلا. برای پرسیدن دلیل استفاده می شود( چرا)کلمه •

ی می پرسد( چگونه)کلمه • ی  چپر
ی
یایید؟چگونه هرروز به مکتب م: مثلا. در مورد چگونکی

ماتکلبا جدولیکمیتوانندشاگردان.۷

کلمهر هکهبدهندنشانو بسازندپرسشر 

.پرسدمیحیر مورددر 

گ حیر 

حیر وقت کجا



ک لیست از آنها ی. به شاگردان بگویید به نمونه کارت هویت و معلومات مورد نیاز توجه کنند. ۶دقیقه۱۰
د با هم صنفی وقن  تکمیل شد، آنها متوانن. سوالات میسازند و از دوستان و اعضای فامیل می پرسند

.های خود در مورد آن تبادل نظر کنند

ات بیاور  ند یا کدام شاگردان را آگاه سازید درصورت که میخواهند در نمونه کارت کدام تغیپر

ات مث .بت بیاورندمفکوره جدید داشته باشند در حقیقت آنها را باید تشویق کنیم تا تغیپر

ند و به آنها ک. ۷ ارت هویت به شاگردان آگاهی دهید که حداقل از اعضای دو فامیل مصاحبه بگپر
.بسازند

ن کارت هویتروز سوم ساخت 

ند، و شاگردان مهارتهای سوال پرسیدن را رشد بدهند، به دوستان خود کارت هویت بساز 
ن آنها تحلیل و تجزیه نمایند .مشابهت ها و تفاوت ها را بت 

یک بسازند و کارت ه. ۱دقیقه۱۰ ی از اعضای فامیل خود را سرر ای هویت خود شاگردان تجربه مصاحبه گرفت 

.را نمایش دهند

آیا کدام چیز جدید در مورد اعضای فامیل تان دریافت کردید؟•

ی وجود داشت که شما بتوانید بهپ  انجام بدهی• ی د؟مصاحبه چطور گذشت؟ آیا چپر

ر قالب بررسی سروی را منحیث یک روش دیگر برای جمع آوری معلومات با پرسش سوالات د. ۲

.یک فورم یا پرسش نامه ترتیب کنند

فعالیت

، کجا، چی وقت، چ.شاگردان لیست کلمات پرسشی را جمع آوری می کنند .را، چگونهگ، چی

شاگردی که . دازندحالی، شاگردان به شکل یک دایره ایستاد شوند و توپ را به یکدیگر  بان•

د باید به آن کلمه توپ را می اندازد یک کلمه پرسشر می گویید و شاگردی که توپ را میگپر 

سد .یک سوال بپر

.نندشاگردان کلمات پرسشی عام را تکرار می ک

دقیقه۵



سوال تنظیم می کنند تا معلومات دوستان شان را جمع ۱۰آنها سروی خود را با ایجاد احداقل . ۳

. ددر سروی باید سوالات مختلف وجود داشته باش. آوری و کارت های هویت شان را بسازند

.شاگردان از سه یا چهار دوست خود میخواهند که ورق سروی را خانه پوری کنند. ۳

دقیقه۱۰

آیا شما رسامی را خوش

دارید؟

نخت  /سوال بلی۳ سوال چهار جوابه۴  
 
سوالات معلوماب

رنگ دلخواه شما حیر است؟

، زرد سیاه، آنر

کدام لسان را خوش دارید 

بیاموزید؟

:مثلا

تمرین

.شاگردان با استفاده از جدولهای حساب  خود معلومات را نمایش میدهند

سید کدام موارد جال• ب در وقن  شاگردان معلومات خود را جمع آوری کردند، از آنها بپر

.مورد یکدیگر پیدا کرده اند

ندی شاگردان میتوانند معلومات سروی خود را با استفاده از جدول حسانر طبقه ب•

:بطور مثال. جوابات خود و دوستان شان تحلیل و تجزیه کنند

بخش جدول طبقه بندی مجموع

سیاه: رنگ دلخواه ااا ۳

دقیقه۱۵

دقیقه۱۰

.یجاد کنیدبرای نمایش اینکه دوستان تان از کدام طرح مشابه استفاده می کنند، رقابت ا

:بطور مثال

I I I ۳ موی سیاه

(  سروی)ی و منبع نوشتار ( مصاحبه)شاگردان ارایه معلومات را نظربه منبع گفتاری 

.تمرین می کنند

ارت های و وقت دارند تا ک. )شاگردان میتوانند حداقل برای یک دوست خود کارت هویت بسازد. ۵

.کارت هویت باید همچنان شامل معلومات سروی باشد.( هویت بیشپ  بسازند



ن کارت هویتروز چهارم ساخت 
این اواخر شاگردان خود را با صفات آشنا بسازند و  یک داستان کوتاه واقعی از شخصی که در 

ی    ح کنند/مصاحبه داده باشد، نوشته .تشی

.توانانی خود را نوشتاری یا گفتاری بیان کنند۴از شاگردان بخواهید تا . ۱

.قد بلند، خنده دار، شوخ، سیاه موی: بطور مثال

آنها میتوانند . میشوندبه شاگردان بگویید که صفات کلمان  هستند که برای توصیف شما استفاده. ۲

ی    ح کنند .بخش های ذیل را تشر

.پشک سیاه، توپ آبی، موی سفید وغیره: رنگ•

 های فزیکی دیگر•
ی
ی کلان، دخپ  قدبلند، موتر کهنه وغپر : ویژگ .هتیکه نرم، مپر

 های شخصین  •
ی
ه: ویژگ .طفل خوشحال، طفل شوخ، زن شجاع وغپر

ه:ذایقه• ینی ترش، دوای تلخ وغپر ین، شپر .سیب های شپر

ا شاگردان این موضوع را ب. شاگردان از صفات برای توصیف عضای فامیل خود استفاده می کنند. ۳

.بحث و صحبت کنید

ا کدام اعضای شما واقع. در مورد اعضای فامیل و دوستان تان که کارت هویت ساختید فکر کنید•

فامیل تان را جذاب ویا ترغیب کننده دریافتید؟

ی فکر کنید؟•  های خاص آنها شما را وادار می سازد، چنتر
ی
کدام ویژگ

به نظرتان شما مشابه به حیر هستید ویا متفاوت از حیر هستید؟•

دقیقه۱۰

تمرین

.شاگردان با استفاده صفات یک گیم بازی می کنند

.شاگرد باشد، بازی کنید۴ویا ۳با یک تیم که شامل •

، شخص ویا حیوان به آنها بدهید• .یک سیر

.  ثانیه بیان کند۳۰هر تیم میتواند نظربه توانانی خود صفات را جمع آوری و در •

ین صفات را بیان کردند، برنده اعلان می شوند• .تیم که بیشپ 

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰

دقیقه۵



یکخودهایصنفی همبا نظر تبادلهبرایرا خودهایداستانشاگردان.۳ :ندساز میسرر

داشتید؟خوشرا داستانبخشکدامبیشر شما 

باشد؟بهپ  میتواندحیر •

تا کنیدویقتشرا آنها .کردندخواهداصلاحو ترتیبنظر تبادلهاساسبر را داستانشاگردان.۴

!کنندصحبتاستکردهایجادرا هویتکارتو استنوشتهآنرا کهشخضبهرا داستان

دقیقه۱۰

ن کارت هویتروز پنجم ساخت 
ی    ح می کنند های که آموخته اند را تشی ن .شاگردان کارت هویت، داستان و چت 

بدهید،اگردانشبهرا ها کارتکهایناز قبل–کنیددعوتفکریبازییکبهرا شاگردان.۱

یکآنها با را هویتکارتهایرهنمانی  شدهنوشتهحیر مورددر کارتبزنندحدستا سازیدسرر

دو و استنوشتهاو نامدر Aحرفدارد،خوشرا پشکشخصاین:مثالبطور .است

.داردصمیمیدوست

ایجاد شاگردان همچنان میتوانند با استفاده کارت های هویت که ساخته اند یک بازی

.می کند

دقیقه۱۰

دقیقه۳۰

وع شی

وسط

پایان

د؟چگونه معلوم می شون. یک شخص را معرفی کنید

کجا هستند؟ ویا آنها حیر انجام می دهند؟

د؟آنها با کدام مشکلات در داستان مواجه می شون

 های خاص خود برای حل 
ی
چطور آنها از ویژگ

!کنیدموضوع استفاده می کنند؟ از صفات استفاده

مشکل چگونه حل می شود؟

در آخر داستان حیر اتفاق خواهد افتاد؟

ی    ح ک. شاگردان یک داستان نظربه این شخص باید بسازند. ۲ وع، داستان ها را قسمی تشر نید که سرر

ی داستان را به شاگردان رهنمانی نمایید. وسط و ختم داشته باشند
.روش نوشت 

نان شاگردان میتوانند همچ

در داستان های خود شعر 

و بنویسند، موارد کمیدی

ه موارد را استفاده ک .  نندغپر

ی داستان می تواند تصور 

د باشد و نیاز به خود فر 

فقط به)واقعی نیست 

(.ودشکل تصوری پیش مپر 



.شاگردان را تشویق نمایید تا نظر دوستان خود را جمع آوری کنند. ۲

آیا کارت هویت خود را خوش داشتند؟•

ات بیشپ  میاورند ویا بیشپ  تزین می• کنند؟آیا آنها در کارت های هویت خود تغیپر

ی کمیدی خود را به دوستان ش/شاگردان را تشویق کنید که داستان های کوتاه. ۳ .ان بیان کنندمت 

ید. ۳ بسازید که بعضی آیا میتوانید کارتهای هویت به فامیل و دوستان تان: سوالات را درنظر بگپر

مشابهت ها، تفاوت ها و دیگر معلومات شخض را دربر داشته باشد؟

:شاگردان با هم صنفی های خود در این مورد بحث میکنند و آنرا می نویسند. ۳

های جدید که آنها از این پروژه آموخته اند حیر است؟• ی چپر

ها برای آنها پر چالش بود؟• ی کدام بخش ها برای آنها آسان بود؟ حیر چپر

کدام کارها را آنها برای بهبود پروژه میتوانند انجام بدهند؟•

دقیقه۱۰

دقیقه۵

دقیقه۵

دقیقه۱۰

(حساب)بازی عددی 

.را مرور می کنند۱۰الی ۱شاگردان بازی اعداد 

، ۷ا به شما میتوانید تیم ها ر . )نفری تقسیم کنید۱۰شاگردان را احداقل به دو تیم •

ورت تقسیم کنید۹ویا ۸ .(درصورت ضی

اهن عضو هر تیم از • .نمپر بچسبانید۱۰الی ۱در پشت پپر

و • ی سرر .ع می کنندشاگردان رقابت را به ترتیب عدد کوچک تا عدد بزرگ در یک لتر

. شودتیم نخست که به شکل درست قطار را تنظیم می کند، برنده اعلان می•

دقیقه۱۵



پروژهبررسی

نپرنده دوستداشتنن مپروژه سوم

ی    ح تشر
را خوب درک کرده اند و پرنده خود را رسم می۱۰الی ۱شاگردان اعداد 

.را درک کنند۲۰الی ۱۱کنند تا مفهوم شمارش و نوشتار اعداد 

مواد درسی مورد نیاز
پ، اسکاچ تی/جدول، سریش/ورق، قلم، پنسل، روزنامه های قدیمی

(اختیاری)رنگ 

نتیجه آموزش

(حساب  )نتیجه اساسی عددی 
۲۰الی ۱۱شمارش اعداد •
ی اعداد • ۲۰الی ۱۱نوشت 
.نمایش اعداد با استفاده اشیا•
.شمارش اعداد به ترتیب از اول به آخر و از آخر به اول•
.مشخص سازی اعداد قبلی، بعدی، عدد وسط و دیگر اعداد•

۲۱مهارتهای قرن 
.خلاقیت در طرح کار دسن  خود•
.نوشته شود۱۰در مورد اینکه چطور اعداد به ترتیب بعد از عدد •
بت در مورد نظریات که به آنها در یک ورق ارایه گردیده صح•

.نمایید

را مرور کنید و شمارش ۱۰الی ۱اعداد 

.در بیاموزید۲۰الی ۱۱اعداد 

ی اعداد۱۴و ۱۳اعداد  را بخوانید و در لتر

.نیدبه پرنده خود دم رسم ک. نشان بدهید

را بیاموزید و به شیوه۱۶و ۱۵اعداد 

رنده چندین پر دم به پ. گیم مرور کنید

.خود بکشید

ت را بیاموزید و با دق۱۹و ۱۸، ۱۷اعداد 

خود دم آنها باید به پرنده. تمرین کنید

.بزرگپ  ایجاد کنند

میل پرنده خود را تک. را بیاموزید۲۰عدد 

.دبسازید و به دوستان تان نشان دهی



روز اول

پرنده شما در دم خود چند پر دارد؟

:در مورد سوالات خلق شده صحبت کنید

سید که اعداد . ۱ .را تعریف کند۱۲و ۱۱از شاگردان بپر

میاید؟۱۰به نظر شما کدام نمپر بعد از عدد •

حیر فکر می کنید که این اعداد را جطور خواهد نوشتید؟•

سید :سوالات ذیل را برای کمک بیشپ  به بحث بپر

ید؟• آیا میتوانید چند پرنده دیگر را نام بگپر

آیا میتوانید یک تصویر یک پرنده را رسم نمایید؟•

چطور ساختمان وجود پرنده از پرندگان دیگر تفاوت دارد؟•

دم پرنده از حیر ساخته شده است؟•

یک پرنده چند به نظر شما چقدر پر دارد؟•

نپرنده دوستداشتنن م

فعالیت

ه شیوه های ذیل شاگردان میتوانند بطور جوره ای کار کنند و اشیای مختلف را پیدا کنند و آنها را ب

:به شکل صعودی تنظیم نمایند

.بوت10بیک و 9بشقاب، 8کاسه، 7لباس، 6پنسل، 5بکس، 4بوتل، 3کتاب، 2ظرف، 1

.را مشخص بسازید۱۰الی ۱اعداد را مرور کرده، اعداد  دقیقه۱۰

، آنها می توانند انگشتان خود را که 
ً
را بیان میکنند، نشان بدهند  و به هم صنفی 10الی 1متناوبا

با هم حساب کنند، انگشتان دست خود را 10تا 1سپس از .  های خود هر شماره را نشان بدهند

.  به هر عدد نشان دهند

دقیقه۵

ی    حو دهیدنشانرا ۱۲و۱۱اعداد :کنیدتشر

.چوبدومانندمیشودنوشتهیکدوبایازدهپسمیشود،۱،۱۱و۱۰•

مرغانر یکو چوبیکشکلو شدهنوشته۲و۱مانندآنپسمیشود،دوازده۱۰و۲•

.دارندرا 

دقیقه۵



:را بنویسند۱۲و ۱۱شاگردان با طریقه های مختلف میتوانند اعداد . ۳

.بار بالای ورق نوشته کنید۱۰اعداد را : رسم روی ورق•

ی روی گل• ی نوشته کنید۱۲و ۱۱اعداد : ریگ/نوشت  .را بالای زمتر

.اعداد را با حرکات دست نشان دهید: نشان دادن در هوا•

دقیقه۱۰

تمرین

ی پهلوی آن رسم کنید۱شاگردان عدد  .را بالای ورق نوشته می کنند و یک چپر

ی را رسم می کنند۲در قطار بعدی، آنها عدد  .را نوشته خواهد کردند و دو چپر

.شاگردان یک جدول عددی می سازند دقیقه۱۰

شاگردان میتوانند هر 

ی را که خوش داشت ی ه چپر

کال میتوانند اش. رسم کنند

.دیا سمبولها را رسم کنن

ی دم پرنده خود خواهد کردند. ۴ وع به ساخت  .شاگردان سرر

ند۱۰با کمک یک بزرگسال، آنها باید • (.  یک پنسلتقریبا به اندازه. )کاغذ را به شکل بیضوی بپر

ی    ح نمایید .اگر نیاز بود، شکل بیضوی را به آنها تشر

درصورت ممکن، شاگردان میتوانند پرها را به 

ی کنند ی .رنگ دلخواه خود رنگ آمپر

(ویا هر شکل دیگر)در هر بیضوی . آنها دو شکل بیضوی می داشته باشند•

.عدد را نوشته کنند و دایره ها را قسمیکه نشان داده شده رسم کنند

ی روش انجام بدهند۱۲و ۱۱شاگردان باید اعداد  .را به همتر

قدر لذت شاگردان در مورد این دو شکل بیضوی با دوستان شان بحث کنند که از درس امروز چ. ۵

.بردند

۱۱

۱۲

ند بشکل به شاگردان رقابت ایجاد کنید تا صدا و مفهمی را که در مورد اعداد درک کرده ا

نوشته می ( ازده)آنها بجای یازده : بطور مثال. بالای تخته نوشته کنند( یک، دو)حروفی 

.  کنند

دقیقه۱۵

دقیقه۵
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نپرنده دوستداشتنن مروز دوم

پر های ۱۴و ۱۳شاگردان میآموزند که چطور از اعداد استفاده کنند و میآموزند که با اعداد 
ی درقسمت دم پرنده خود رسم کنند .بیشت 

ی ترتیب کنند. ۱ :شاگردان را دعوت کنید که از اعداد ذیل یک لتر

ی که شکل مسق• یم داشته با استفاده از یک خط کش یک خط عمودی رسم کنید ویا هرچپر

.(پهلوی یک بکس ویا یک طرف کتاب: مانند)باشد 

.را زیر خط نوشته کنید۱۲الی ۱اعداد •

ی هر عدد فاصله مساوی بگذارید• ی . بتر  اعداد هم صنفی تان یا خودتان انگشت خود را بتر

ی اعداد مساوی ایجاد شود .  بگذارید تا فاصله بتر

دقیقه۵

دقیقه۵

تمرین

ی آن رسم کنید ی با ایجاد فاصله در بتر ی بالای زمتر .یک لتر

:  سوالات را با استفاده از جواب درست پاسخ بدهید

میاید؟۵کدام نمپر بعد از عدد •

میاید؟۱کدام نمپر قبل از عدد •

ی اعداد • میاید؟۱۲و ۱۰کدام نمپر بتر

ی قدم بزنید و اعداد را از  ی بخوانید۱۲در لتر .به پایتر

ن اعداد دیگر میایند، مشخص می ساز  .ندشاگردان اعدادی که قبل از، بعداز و در بت 

دقیقه۱۰

ی اعداد دیگر کدام. ۲ سید که عدد قبلی، بعدی ویا عدد وسط بتر ها هستند از شاگردان بپر

:مانند سوالات ذیل

میاید؟۶کدام نمپر بعد از عدد •

میاید؟۱کدام نمپر بعد از عدد •

ی اعداد • میاید؟۹و ۷کدام نمپر بتر

میاید؟۱۱کدام نمپر بعداز عدد •

.به عبارت دیگر، شاگردان میتوانند اعداد مشخص در قطار را انتخاب کنند



ی    ح کنید۱۴و ۱۳اعداد . ۳ :را تعریف و تشر

ده می شود، پس آن با اعداد ۳و ۱۰• ی .نوشته می شود۳و ۱سپر

.را تشکیل میدهد۱۴عدد ۴و ۱چهارده میشود، پس ۴و ۱۰•

.با شاگردان در این مورد بحث کنید. ۴

را در کجا استفاده می کنید؟۱۴و ۱۳مانند ۱۰اعداد بزرگپ  از •

بخش را تشکیل بدهد؟۱۴یا ۱۳آیا در خانه تان اشیای است که تعداد آنها •

ی اعداد . ۴ ی    ح نمایید۱۴و ۱۳روش نوشت  ریگ /لشاگردان میتوانند بالای ورق، گ. را به شاگردان تشر

بار ۱۰ر عدد را آنها را تشویق نمایید تا حداقل ه. اعداد را بنویسند ویا به اشاره انگشت نشان بدهند

.نوشته کنند

ی عددی اضافه کنند۱۴و ۱۳شاگردان باید اعداد . ۴ .  را در جدول محاسبان  خود و لتر

دقیقه۱۵

اعداد را برای شاگردان رقابت ایجاد کنید تا نام اعداد را در جدول خود به همان اندازه که

.شناخته اند، نوشته کنند

(حساب)بازی عددی 

یبرایاشیا بازییکشاگردان .کندمیایجاد۱۴تا۱اعدادیادگت 

.کنندبازینفری۳و۲تیمیکبا میتوانندشاگردان•

.کنیدبیانرا ۱۴الی۱ازعددیک•

.کنندآوریجمعرا بیشپ  اشیایمیتوانندزوتر هرقدر بایدشاگردان•

تر هرقدر کهکنبازی• ی .دکنمیدریافتنمرهیکآورد،را اشیا درستتعدادتپر

.شودمیاعلانبرندهکرد،دریافترا نمرهبالاترینکهتیم•

دقیقه۱۰

دقیقه۵

ل اجرا قسمیکه در روز او )پر در دم پرنده در ورق های جداگانه رسم کنند ۱۴و ۱۳شاگردان باید . ۷
(.شد

:شاگردان پر دم پرنده را به هم صنفان خود نشان میدهد و در مورد ان بحث می کند. ۷

ها را در کار آنها خوش دارید؟• ی حیر چپر

فت کار آنها وجود دارد؟• آیا مواردی برای پیشر

دقیقه۱۰

دقیقه۵



نپرنده دوستداشتنن مروز سوم

پر ۱۶و ۱۵عداد  شاگردان بیآموزند که چطور از اعداد استفاده کنند و بیآموزند که با استفاده ا
ی در دم پرنده خود رسم کنند .های بیشت 

ناسب به از شاگردان بخواهید تا اعدادی که در روز دوم ترتیب کرده اند به منظور جوابات م. ۱

:  سوالات ذیل استفاده کنند

میاید؟ ویا کدام عدد از عدد چهار کوچکپ  است؟۴کدام نمپر قبل از عدد •

است؟۷میاید؟ ویا کدام نمپر بزرگپ  از عدد ۷کدام نمپر بعد از عدد •

.حساب کنید۱تا ۱۴را حساب کنید و برعکس از ۱۴تا ۱اعداد •

.را تعریف کنید۱۶و ۱۵اعداد . ۲

.ندشاگردان میتوانند به هم صنفی های خود این اعداد با انگشتان شان نشان بده•

ی اعداد . ۳ ی    ح نمایید۱۶و ۱۵روش نوشت  رق، شاگردان میتوانند بالای و . را به شاگردان تشر

ید تا حداقل هر آنها را تشویق نمای. ریگ اعداد را بنویسند ویا به اشاره انگشت نشان بدهند/گل

.بار نوشته کنند۱۰عدد را 

دقیقه۵

دقیقه۵

(حساب)بازی عددی 

.دهیدتشکیلنفریدو تیمیک•

.نزنیدلکپو بیبینیدیکدیگر چشمانبه•

به۱۶تا۱ازرا اعدادتانصنفی همبا •

.کنیدحسابمتناوبشکل

.بازدمیرا بازیبزندپلکاولکسیکه•

زدنپلکبدون۱۶عددتا درصورتیکه•

کنیدحساببرعکسدوبارهبروند،پیش

.ببازدنفر یکتا 

 را با شمارش اعداد 
ی

.انجام میدهند۱۶الی ۱شاگردان بازی چشم جنگ

دقیقه۵

دقیقه۱۵

ی اعداد اضافه می کنند۱۶و ۱۵بعدا شاگردان اعداد . ۴ .را در جدول محاسبان  و یا لتر

1
2



تمرین

.بسازیدمشخصرا ۱۶الی۱۱اعداد

را ۱۶الی۱۱اعدادکنیدکوششتاندوستانبا 

یدنظر دیگراناز و کنیدتنظیم !بگپر

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰

.پرهای دم پرنده خود را در یک ورق رسم کنند۱۶و ۱۵بعدا شاگردان باید با استفاده اعداد . ۵

.شاگردان دم پرنده خود را به هم صنفی های خود نشان داده و در مورد آن صحبت می کنند. ۵

در کدام بخش ها کار آنها مشابهت دارد؟•

در کدام بخش ها کار آنها از یکدیگر متفاوت است؟•

دقیقه۱۰

نپرنده دوستداشتنن مروز چهارم

 استفاده اعداد را مرور خواهد کردند و اعداد 
ی

بخوانند و ۱۹، و ۱۸، ۱۷شاگردان چگونگ
ن تعداد پرهای دم پرنده را اضافه کنند .  به همت 

های که آموخته اند مرور کنند و موارد ذیل را انجام بدهن. ۱ ی :  دشاگردان را تشویق کنید تا چپر

.را بنویسید۰و ۶، ۹، ۱۵، ۱۲اعداد •

.حساب کنید۱۶الی ۱۰با هم صنفی تان از •

:با شاگردان موارد ذیل را صحبت کنید. ۲

ی در مورد اعداد بعداز • ی شده اید؟۱۰آیا شما متوجه چپر

آیا شما میتواند حدس بزنید چطور دو عدد بعدی را نوشته کنیم؟•

شما چی است؟( حدس)دلیل فکر •

ی    ح کنید۱۹و ۱۸، ۱۷اعداد . ۳ .را تشر

.شاگردان میتوانند با هم صنفی های خود با انگشتان خود اعداد را نشان بدهند•

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰

ند۱۹الی ۱۱و ۱۰الی ۱هدف این پیش بینی همکاری به شاگردان است تا اعداد  .را یاد بگپر



دقیقه۱۰

دقیقه۵

ی اعداد . ۵ ی    ح نمایید۱۹و ۱۸، ۱۷روش نوشت  ورق، شاگردان میتوانند بالای. را به شاگردان تشر
د تا حداقل هر آنها را تشویق نمایی. ریگ اعداد را بنویسند ویا به اشاره انگشت نشان بدهند/گل

.بار نوشته کنند۱۰عدد را 

.شاگردان باید اعداد را در جدول محاسبان  خود اضافه کنند. ۶

تمرین فکری

.شاگردان با استفاده نمت  یک تمرین نفس انجام میدهند

.راحت بشینید

ید و تا  ید. حساب کنید۵نفس بگپر .از انگشتان تان برای حساب کردن اعداد کمک بگپر

ون می کشید از  .حساب کنید۱۰الی ۶وقن  نفس خود را بپر

.ادامه دهید۱۹تا ۱۶و از ۱۵تا ۱۱این روند را از 

.این موضوع را چندین بار تا وقتیکه احساس آرامش می کنید انجام دهید

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰

دقیقه۵

ی پرهای دم پرنده استفاده کن۱۹و ۱۸، ۱۷شاگردان اعداد . ۷ .یدرا در ورق های جداگانه برای ساخت 

.نندشاگردان پرهای دم پرنده را به هم صنفی های خود نشان میدهد و در مورد آن صحبت می ک. ۷

کدام بخش کار آنها را شما خوش دارید؟•

آیا کدام راه حل مفید برای بهبود کار آنها وجود دارد؟•

فعالیت

.را حساب کنند۱۹الی ۱شاگردان با درنظر داشت مواردی که یاد گردفته اند اعداد 

• که پیدا شما میتوانید اشیای. در اطراف خانه تان ببینید کدام اشیا را میتوانید پیدا کنید

. کردید رسم یا حساب کنید

• نوع برگ مختلف۹

• نوع سنگ۱۱

• نوع درخت۱۴

• نوع ابر۱۸

• شما همچنان میتوانید هر سیر دیگر که پیدا کردید در اشیای جمع آوری شده خود 

های را که جمع آوری کرده اید حساب کنید ی ا گل ها وی: بطور مثال. اضافه کنید و چپر

.چوب ها

• ی شوید که چند برگ و گل جمع آوری کرده اید .مطمتر

دقیقه۱۰



نپرنده دوستداشتنن مروز پنچم

.را میآموزند و نظربه آن پرنده خود را می سازند۲۰شاگردان عدد 

(حساب)بازی عددی 

.کنیدبازیجورهیا گرونر شکلبهمیتوانیدرا بخشاین•

.میخواندرا عددیک۱۹الی۱ازاولشاگرد•

وعدومشاگرد• ولاشاگردتا کنداعدادخواندنبهسرر

.بدهدادامهبایدکن،توقفنگوید

از دومشاگردگوید،میرا ۷عدداولشاگرد:مثالبطور •

ولاشاگردکهمیدهدادامهوقن  تا ...۱۰و۸،۹اعداد

!کنیدتوقفبگوید

.حساب می کنند و آن را به شکل گیم بازی می کنند۱۹الی ۱شاگردان اعداد 

دقیقه۱۵

:با شاگردان در این مورد صحبت کنید. ۱

میاید؟ چرا؟۱۹به نظر شما کدام نمبر بعداز عدد •

ی    ح نمایید۲۰نمپر . ۲ .را تعریف و تشر

است؟۱۰دو ۲۰آیا عدد •

.نوشته می شود۰و ۲آن مانند •

ی عدد . ۳ ی    ح نمایید۲۰روش نوشت  ریگ اعداد /شاگردان میتوانند بالای ورق، گل. را به شاگردان تشر

بار ۱۰دد را آنها را تشویق نمایید تا حداقل هر ع. را بنویسند ویا به اشاره انگشت نشان بدهند

.نوشته کنند

 شاگردان عدد . ۳
ً
.را در جدول محاسبان  خود نوشته کنند۲۰بعدا

دقیقه۵

دقیقه۵

دقیقه۱۰

13 14, 15, 16 …

ی رقابتیکشاگردانبرای• .کنیدایجاداعدادخوانی تپر

اگردششدتمامشاننفسوقتیشود،تمامشاننفسکهبخوانندوقتیتارااعدادشاگردان•

سبرعکوبالابهپایینازرااعدادقسمهمینمیتوانندآنها.کندخواندنبهشروعدیگر

.بخوانید

.شودمیاعلامبرندهبگویدنفسیکدر را درستاعدادحداکپ  کهشخضهر •



.بسازنددمخودپرندهعدد۲۰اندازهبهشاگردانپس.۵

تمرین

.کنندنوشتهو حسابرا ۲۰الی۱اعدادشاگردان

لگدراستتانکتابدرکهاینمثلپیلهکرمیک•

.باشدداشتهدایره۲۰کهکنیدرسم

.کنیدنوشته۱اولیدایرهدر •

خودایهصنفی همبهکردیدرسمکهپیلههایکرم•

.یدکنپوریخانهترتیببهرا اعدادو دهیدنشان

.کنیدتبادلهدوبارهبررسیبرایرا ها رسامی•

دقیقه۱۰

1

دقیقه۵

جزیاتدر هرقآنها .بسازندرا پرندهبدنمیتوانندشاگردانبعدا .۶دقیقه۱۵

ی .کنندمیاضافهخواستشاندلکه رندهپآنها کهشودمطمتر

.کنندوصلآنبهرا دمپرهایبتوانندتا بسازندکلانپ  

 و کنندتنظیم۱۰الی۱۱ازرا پرندهدمپرهایبایدشاگردان.۶
ً
بعدا

.بچسبانندپرندهبدنبه

.کننداضافهرا پرندهدمعدد۲۰تابایدشاگردانسپس.۸

ه نظریات شاگردان باید پرنده خود را نام گذاری کنند و به هم صنفی های خود برای تبادل. ۸

:نمایش دهند

ی را در پرنده من خوش دارید؟• ی حیر چپر

 انجام بدهم؟•
ً
من حیر میتوانستم قبلا

:ندشاگردان با هم صنفی های شان سوال و جواب می کن. ۱۰

ی که آنها در مورد پروژه آموختند• ی .سه چپر

ی که آنها بسیار از آن لذت بردند• ی .دو چپر

.یک سوالی که هنوز آنها در ذهن دارند•

ان شاگردان پرنده خود را به فامیل نش

.ه انددهند و بگویند که چطور آنرا ساخت

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰



آن را تصور کنیدپروژه چهارم

ی    ح تشر
 از ن

ً
ظریات خود شاگردان جنبه های مختلف جهان را بررسی کرده و بعدا

.دنیای خود را به شکل تصوری می سازند

مواد درسی مورد نیاز توش/پنسل، رنگه /ورق، قلم

نتایج آموزش

:نتایج اساسی
انکشاف و ارتقای تصورات•
با استفاده تصاویر معلومات را ارایه نمایید•
ساحه خود را درک کنند•
.رنگ ها و اشکال را مشخص کنید•

:۲۱مهارتهای قرن 
خلاقیت در سناسانی انواع مختلف طرز بیان•
.اندیشیدن در مورد اولویت های خود و دیگران•
.ت خودگفتگو در مورد تبادله افکار با دوستان و ارایه فعالی•

پروژهبررسی ید و جهان آنها را دوباره تصور کن

.یداشکال و رنگها را تشکیل ده

د و وظایف اطراف آنها را بیان کنی

.نیدوظیفه رویانی آنها را ایجاد ک

ر می جشن های که در اطراف آنها برگزا

ی شود بیان کنید و جشن های خود را  نپر

ی    ح کنید .تشر

ه معلومات را با استفاده تصاویر ارای
نید و کنید، مکتب رویانی خود را ایجاد ک
نجام یک بازی ریاضیکی را بطور گیم ا

.دهید

ان جهان رویانی خود را در یک قصه بی
.کنید



روز اول

اگر قرار بود به خود یک دنیا بسازید، دنیای شما چگونه خواهد بود؟

:در مورد سوالات بوجود آمده بحث کنید

یتا کنیددعوترا شاگردان.۱ ی هرجاییا و مارکیتخانه،تصویر )میتواندخوداطرافدر کهچپر
.باشندعکسدر همخودشانکهکنندرسمقسمیدارندخوشکه(دیگر

و بسازندمشخصدارندتصویر در واقعیشکلکهاشیایخودهایصنفی همبا بایدشاگردان.۱
:مثالبطور .کنندنوشتهلیستیکدر را آنها 

آفتابدادننشانبرایدایره
خانهسقفدر ضلعیسه
.آیسکریمبسکیتبرایمخروطیشکل
ی برایمرب  ع هها کلکتر .وغپر
هامیوهدایرهشکل

.سازندبشاملنباشد،موجوددرصورتیکهخودرسامیدر را اشکالاز بعضی میتوانندآنها •

۳. 
ً
یرنگرا خودرسامیمیتوانندشاگردانبعدا ی .نمایندآمپر

را اشیا بعضی نشاگردا.کنندفکر اشیا شکلمورددر و کنندتصور میدهیماجازهرا شاگردانحالی.۳
کنند،میور تصدیگر شکلیکمثلرا اشیا همانسپسو کنندمیانتخابعاماشکالرسامیبرای

ی جدولبایدآنها بتوانند،نوشتهدرصورت .کنندپوریخانهرا پایتر

!آن را تصور کنید

دقیقه۱۵

دقیقه۱۰

نمت   سیی  شکل وریشکل تغیت  یافته تص

آفتاب .1 دایره مرب  ع

2. نان مرب  ع سه ضلعی

3. سقف مثلث دایره

چهره .4 بیضوی شکل ستاره

ی  .5 زمتر کره مستطیل

دقیقه۱۰

سید :سوالات ذیل را بخاطر آسان سازی بحث و گفتگو بپر

ها را در مورد اشیای اطراف تان خوش دارید؟• ی حیر چپر

ها را در مورد اشیای اطراف تان خوش ندارید؟• ی حیر چپر

ات در جهان میاورید؟• اگر شما بتوانید جهان را تغیپر بدهید، حیر تغیپر

دقیقه۵



 شاگردان.۵دقیقه۱۵
ً
یرنگرا آنو میکشندجدیدرسمیکفعلا ی .کنندمیآمپر

.دهندتغیپر را آنها اشکالو کنندانتخابرا عامشکل۵میتوانندآنها •
.شوندمیناستفادهواقعیهایرنگاز کدامهیچکنند،میفکر رنگها مورددر دوبارهآنها •

ی سمیتوانداقیانوسباشد،بادنجانی میتواندابر باشد،زردمیتواندآسمان:مثلا هباشدپر وغپر
ها ی .چپر

آنها . ندشاگردان اشیای را که تصور کرده اند و شکل جدید آنها را به دوستان شان نشان ده. ۷دقیقه۵
.میتوانند مانند جملات زیر جملات خود را بیان کنند

انی خوش دارید• ها را در مورد این سخپی ی .حیر چپر

ها نوشته نشده است ویا میتوانیم بهپ  نوشته کنیم• ی .حیر چپر

پیشنهادات دیگر در مورد بهبود کار•

ات ایجاد کنند. ۸ ورت شاگردان میتوانند در رسامی های خود تغیپر .درصورت ضی

روز دوم

:در این مورد با شاگردان صحبت کنید. ۱

کدام وظایف را مردم در اطراف شما انجام می دهند؟•

شاگردان)کنندبیانرا وظیفه۴جزیاتو کنندکار میتوانندنفری۴و۳هایگروپدر شاگردان.۲

(.بگویندگفتاریشکلبهویا کنندرسممیتوانندخوردتر 

است؟حیر وظیفهآننام•

.کنندمیکار حیر هرروز خودوظایفدر مردم•

ها حیر بهکار آنانجامبرایمردم• ی ورتچپر .دارندضی

هایمیتوانندحالیشاگردان.۳ ی .کنندتصور بدهند،انجامکهرا چپر

کنندتصور هوظیفیکدر را خودحن  میتوانندآنها –کنندتصور دارندخوشقسمیکههر آنها •

.کنندتصور را خودوظیفهویا 

یکمثلکنندجادایکار یکخودبهمیتوانندویا باشندداکپ  یکمیتوانندشاگردان:مثالبطور •

.سازآیسکریم

.نندشاگردان وظیفه موجود را انکشاف میدهند و  وظیفه دلخواه خود را طرح می ک

دقیقه۱۰

دقیقه۲۰

دقیقه۱۰

!آن را تصور کنید



 .۴دقیقه۲۰
ً
:کنیدایجادیلذجزیاتشمولبهخوددلخواهوظیفهویا کنندمینوشتهراپور یکشاگردانبعدا

 روز یک•
ی
.دیدخواهیدچگونهرا تانزندگ

.دارندنیاز خودوظایفبرایرا ها آموزشو مهارتها کدام•

میدهند؟انجامرا کارها حیر وظیفهایندر آنها •

.نندکدریافتنظریاتآنمورددر و دهندنشانشاندوستانبهرا خودکار میتوانندشاگردان.۵

انی مورددر آنها • ها حیر سخپی ی دارند؟دوسترا چپر

ها حیر • ی راآنها میتوانویا استماندهباف  چپر

.دادانکشاف•

.کننداصلاحرا خودهایرسامیمیتوانندشاگرداننیاز،درصورت.۶

دقیقه۱۰

ی    ح کنند و آموزش ویا مهارتهای را ک  شان را تشر
ی
ه نیاز دارند شاگردان خوردتر میتوانند یک روز زندگ

.بیان کنند

روز سوم

 .کنندصحبتکشور مختلفهایجشنوارهمورددر تا کنیددعوترا شاگردان.۱

گذشتهو ختاری    مورددر و کنندانتخابخودفرهنگبهمطابقمتفاوتجشنوارهدو شاگردان.۱
ی پایجملاتنظربهمیتوانندآنها .نمایندمشورهخودفامیلو استاداندوستان،با آن معلوماتتر

.کنندآوریجمع
و مضانر ماهبرایسپاسگزارییکعید:مثالبطور است؟حیر جشنوارههدفویا پیام•

.استعبادتفصل
دارد؟وجودجشنوارهاینعقبدر داستانی حیر •
تورالعملدسکنیم،میروشنشمعما :مثالبطور کنیم؟میتجلیلرا جشنوارهآنچطور •

لباسمختلفرنگهایدر نماییم،میملاقاترا دوستانو فامیلکنیم،میآمادهغذا های
هپوشیممی .وغپر

!آن را تصور کنید

دقیقه۵

دقیقه۲۰

 پلا
ً
ن شاگردان جشنواره های خود را نظربه جشنواره های موجود طرح می کنند و بعدا

.جشنواره خود را ایجاد می کنند

د شاگردان باید وظیفه ایجاد کرده خو 

ی    ح کن ند را به فامیل نشان دهند و تشر
.که چطور آن را ایجاد کرده اند



یکرونر گشکلبهو کنندانتخاباندآموختهآنمورددر کهجشنوارهدو یا یکشاگردان.۳
.استعیدجشنیکامروز کهکنندتصور ویا کنندایجادکمیدیبخش

سایلمبعضی مورددر میتوانندآنها .کنندایجادرا خودجشنوارهروز میتوانندشاگردان.۳
ندتصمیم .بگپر

است؟حیر جشنوارهایناصلیپیام•
است؟حیر جشنوارهایننام•
خورید؟میجشنوارهدر را غذا کدام•
پوشند؟میرا ها لباسکداممردم•
کنید؟میتجلیلرا ها جشنوارهچطور •

 شاگردان.۵
ً
نقشخوددهشایجادجشنوارهنمایشبرایویا کنندمیایجادکمیدیبخشیکبعدا

.کنندمیبازی

:میدهنداننشخوددوستانبهافکارتبادلهبرایراخودکمیدیبخشمیتوانندشاگردانبعدا  .۵

ها کدام• ی انی در چپر دارید؟خوشرا سخپی

ها کدام• ی دارد؟نیاز انکشافبهها بخشکدامویا استماندهباف  چپر

دقیقه۱۵

دقیقه۲۰

دقیقه۱۰

ا به شاگردان باید جشنواره ایجاد شده ر 

ی    ح کن ند که فامیل خود نشان دهند و تشر
.چگونه آن را ساخته اند

دقیقه۲۰

روز چهارم

ها کدامبگویندتا بخواهیدشاگرداناز .۱ ی و دارندوشخخودآموزسیر محیطویا مکتبدر را چپر
ها کدام ی .ندارندخوشرا چپر
یمورددر خودهمسالاناز نفر 6حداقلبهتوانندمیسپسشاگردان.۱ ی مکتبدر کههرچپر

های.بگویندندارندخوشو دارندخوش ی از ارندندخوشیا دارندخوشمکتبمورددر کهرا چپر
سندخود ی5تصویر،یکایجادبرایایجورهطور بهشاگردانسپس.بپر ی در مردمکهچپر

سنددارندخوشمکتب :مثلا.بپر

!آن را تصور کنید

دقیقه۵

دقیقه۲۰

.شاگردان مکاتب و تجارب آموزسیی خود را در نخست با بررسی خود طرح می کنند

طبقه بندی تعداد کسانیکه خوش کردند

صنف ساینس

میدان بازی

صنف حساب



:کنیدصحبتشاگردانبا شاگردان،نظریاتاساسبه.۳

ی مشهورترین• است؟حیر مکتبدر چپر

ها حیر • ی نیست؟مشهور مکتبدر چپر

ی دو آیا • ی کهداردوجودنوعهمچپر باشد؟گرفتهرا (لایک)عتر

(ساینسصنف:مثال)اندکردهخوشراخوددلخواهاشیاینفرچند•

(ریاضیصنف):مثلااستند؟مشهورکمترکهاشیایبامقایسهدر•

دقیقه۱۰

(حساب)بازی عددی 

.میدهندانجامرا ۱۰تااعدادشمارشبازییکشاگردان

آمدهدارندنیاز 10الی1اعدادآموزشبرایمکتبدر شاگردیککههایروشبایدشما •

هو بوت،2آب،بوتل1:مثالبطور .سازید .غپر

.کنیدرسممذکور عددنزیکرا اشیا تعدادهمانبهبایدشما •

ی • .شودمیاعلانبرندهبدهددرستجوابرا سوال۱۰تمامکهشخضنخستتر

دقیقه۱۰

1 2 3

ی شاکردانکهکنیدایجادرقابتیک–سازندمیرا خودرویانی مکتبشاگردان.۴دقیقه۲۵ نیاز کهرا یچپر

درسدرستهایشیوهبهتا دارندنیاز مکانیکبهشاگردانکهاستمعنی اینبه.بیآموزنددارند

.بخوانند

:کنندکمکزمینهایندر را شاگردانمیتوانندکهسوالان  بعضی 

ها حیر • ی آموختند؟خواهدشاگردانرا چپر

داد؟خواهددرسرا شما گ•

خواندید؟خواهددرسشما کجا در •

بود؟خواهدروز نوعحیر مکتبدر عادیروز یک•

است؟حیر شما مکتبنام•

ی۵لیستمیتوانندشاگردان• ی  و کنندنوشتهدارندخوشزیادمردمکهچپر
ً
آنمورددر بعدا

.دهندانکشافرا آنها میتوانندچطور کهکنندفکر 

کلیدیهایبخشو مکتبآنمعلوماتبا آگهییکجدیدشاگردانتوجهجلببرایشاگردان

.سازندمیخودرویانی مکتب



۵. 
ً
.کنندنظر تبادلهو دهندنشانشاندوستانبهرا خودآگهیشاگردانبعدا

انی بخشکدامآنها • دارندخوشرا سخپی

ورتبهبودبهو اندماندهباف  ها بخشکدام• دارندضی

ورتدرصورت.۶ .کننداصلاحرا خودرسامیمیتوانندشاگردانضی

.کنندمیبحثموضوعاینمورددر خودهایصنفی همبا شاگردان.۶

یدو • ی .بریدمیلذتآناز زیادشما کهچپر

شوندمیروبرو چالشکدامبا آیا •

دقیقه۱۰

روز پنجم

 خود داشته اند یک داستان بسازند. ۱
ی
ضی سوالان  که بع. شاگردان می توانند از تصورات که در زندگ

:میتواند به شما در این زمینه کمک کند

(آب؟زیرآسمان؟در)بود؟خواهندکجاهاخانه•

(باشد؟داشتهبالونیکتوانیدمیآیا)بود؟خواهدقسمچینقلوحمل•

خوردند؟میراغذانوعچهمردم•

دارند؟وجودشمادنیایدرحیواناتینوعچه•

ماشدنیایدرمیتوانداینچگونه-چیستندارید،خوشواقعیدنیایدرشماکهچیزیک•

چیزهمهابمندنیایتماموکنمنمیاستفادهپلاستیکاززندگیدرمن":مانندباشد؟متفاوت

“!شدخواهدساختهطبیعی

ی    حیا نوشتهرا خودواقعیدنیایداستانیکشاگردان.۲ یکرا آنخوددوستانبا و کندمیتشر میسرر

دوستانز امیتوانندشاگردان)بدهندنمایشرا واقعیدنیایدر روز یکمیتوانندشاگردان–سازد

اکبخشایندر بخواهندشان .(کننداشپ 

:کنندمیدریافترا آنها نظریاتو میدهدنمایشخوددوستانبهرا خودجدیددنیایشاگردان.۲

انی در را بخشکدامآنها • دارند؟خوشسخپی

یکدامشانکنونی دنیایدر آیا • ی دارد؟وجودمشابهچپر

.شاگردان موارد دنیای تصوری خود را جمع آوری می کنند

دقیقه۱۵

دقیقه۵

دقیقه۲۰

دقیقه۱۰

!آن را تصور کنید
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