
د ښوونکي لارښود
ې ګڼ مهارتونه منځ/د سکرین ې چ 

ې سرچینز ز ته راوړيپردې کارولو پرته زده کړه یی 

لومړی کتاب

د منځپانګې شریک همکاران

د صفر کچه



لومړۍ پروژه
زما جیلي لرونکی کب

(My Jellyfish)
حه سرر

لو او لیکلو مفکورې د درک کولو لپاره زده کوونکي به د عددونو د شمیې
.خپل جیلي لرونک کب ډیزاینوي

اړین توکي 

پنسل/کاغذ، قلم
ې 
کاغذي چارټ/زړې ورځپاڼز 
(اختیاري)د کاغذ تخته /کارډبورډ
(اختیاري)رنګونه 

ه لاسته ز ې زده کړه یی 
راوړڼز

ې 
ې کلیدي لاسته راوړن 

ندن  ژ :د عدد پېې
ل۱۰څخه تر ۱له • عددونو پورې شمیې
عددونو پورې لیکل۱۰څخه تر ۱له •
له شیانو څخه په ګټه اخیستلو سره د عددونو ښودل•
ل• په ترتیب سره عددونه شمیې
و ته تړاو ورکول• واقعي ژوند سره شمیې

ۍ مهارتونه ړ :د یوویشتمې پېې
ي کار په ډیزاینولو کې خلاقیت•

د خپل هیز
ړاو انتقادي د شیانو په بڼه د عددونو د څرګندولو د څرنګوالي په ت•

فکر کول
یکولسرر ( نظر)هغوی ته د وړاندې شوي یو کار په اړه د فیډبیک •

عمومي کتنهپروژېد  ي ژوند کې د عددونو ارزښت
په ورځنز

عددونو ۲او ۱باندې پوهېدل او د 

نه زده کول .شمیې

عددونو زده کول او د ۵، او ۴، ۳د 

ل ړ پل د خ. خطونو بېلا بېل ډولونه څیې

ې ’جیلي لرونکي کب   
.جوړول‘ پښز

ه عددونو زده کول او د لوبو پ۸، او ۷، ۶د 

پل جیلي د خ. مرسته بیاکتنه ترسره کول

ې جوړو   
.للرونکي کب لپاره نورې پښز

عددونو زده کول او د هغوی د۱۰او ۹د 

لو جدول وړاندې کول .شمیې

ا خپلو خپل جیلي لرونکي کب پوره کول، د

حل ملګرو ته ښودل، او خپل د قطعو معما 

.کولو لوبه جوړول



لومړۍ ورځ

آیا تاسې د یوه جیلي لرونکي کب پښې رسمولای او شمېرلای شئ؟
:له زده کوونکو سره په لارښودونکې  پوښتنه باندې بحث کول

ې آیا هغوی پوهیې   1. ې عددونه رسم کړئ او له زده کوونکو څخه پوښتنه وکړئ چ 
ې دا څه ځینز ي چ 

:دي؟ بیا بحث وکړئ
ي؟• ې عددونه څنګه لیکل کیې  

ې بعضز ئ چ  آیا تاسې پوهیې  
ته لیدلي دي؟• تاسې عددونه چیې
ې مونږ ولې عددونو ته اړتیا لرو؟• تاسې څه فکر کوئ چ 

ې وکړئ
ۍ پوښتنز ې لپاره لاندې لاندینز

:په بحث کې د مرسن 

ې په • ئ چ  ي؟بحر آیا تاسې د داسې ژوو نومونه اخیستلای سر کې اوسیې  

ې وړاندوېنه و (Jellyfish)آیا تاسې جیلي لرونک کب • ي چ 
؟ زده کوونکي کولای سر ئ ڼز ر کړي او پیې

ې وي ې جیلي لرونک کب به داسنې .رسم جوړ کړي چ 

ي انځور وښایاست• ې رسم کړئ او زده کوونکي /د یوه جیلي لرونکي کب یو نمونه ڼي  به وګوري چ 

آیا د هغوی وړاندوېنه سمه وه؟

ې لري؟•  
ستاسې په اند یو جیلي لرونک کب څو پښز

بزما جیلي لرونکی ک

فعالیت

ې خپلو بدن ئ چ  ل پیل کړو، راچئ ې شمیې  
ې مونږ د جیلي لرونکي کب پښز .  ونو ته وګورومخکې له دې چ 

ي  :زده کوونکي باید د خپلو ګوتو په کارولو سره وښن 
ستاسې کور څو کړکۍ لري؟•
ته څو خواږه ملګري لرې؟ •
ې ته څو شیان پراته دي؟•

ستا مخز

ي ړ ې ۱۰.زده کوونکي په واقعي ژوند کې د عددونو استعمال څېې
دقیق 

، ه. زده کوونکو ته د ځواب ښودلو څخه ډډه وکړئ ي غوی د نورو که یو زده کوونک ناسم ځواب وواڼي

ې په ډول، که یو زده کوونک وواي . پوښتنو په پوښتلو سره وننګوئ
دي، هغوی ته ې دوه پز د بېلګ 

ي ې وشمیې ې خپلې پزې ته اشاره وکړي او له تاسې سره دې ڼي .ووایاست چ 

ې ۵
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 

ې ولې هغوی هر غړی یو ی :ا دوه لريزده کوونکي باید خپل د بدن غړو ته وګوري او فکر وکړي چ 
(سر، پزه، خوله، او داسې نور)تاسې د بدن کوم غړي یو یو لرئ؟ •
ې او داسې نور)تاسې د بدن کوم غړي دوه دوه لرئ؟ •  

، لاسونه، پښز ې
ک  (سی 



:ولیکئ او بحث وکړئ/عددونه وښایاست۲او 2۱.

ې د • ې شیان دي چ 
عدد ورسره ورته وال لري؟۱هغه کوم ځینز

؟۲آیا تاسې د • ئ عدد د شکل په کارولو سره یو سر رسمولای سر

ي ی۲او ۱زده کوونکي په بېلا بېلو طریقو سره د 3. ا عددونو د لیکلو د تمرین لپاره په جوړه ڼي

ي بڼه کار کوي  ې کړئ)ګروڼ  ې خوښه وه، غوره ڼي (هر یوه طریقه مو چ 

ځولو سره تعقیب عددونه لس ځلې پر کاغذ په ګوته ګر : باندې په ګوته تعقیبولپه کاغذ •

.  کړئ

.عددونه په ځمکه ولیکئ ۲او ۱: شګه لیکل/په خاوره•

.کړئد لاسي حرکتونو په مرسته په هوا کې د لیکلو تمرین و : په هوا کې رسمول•

ې ۵
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 

فعالیت

ې ۱په کاغذ باندې، زده کوونکي به د  .سر رسم کړي۱عدد ولیکي او څنګ ته به ڼي

، هغوی به د  ې ۲په بل کتار کې .شیان رسم کړي۲عدد ولیکي او څنګ ته به ڼي

لو یو چارټ’زده کوونکي به د  .جوړوي‘ شمېې

ې ۱۰
دقیق 

ې زده کوونکي د خپلې خو   
سز

ي 
دا . هر سر رسمولای سر

هم شکلونه یا سمبولونه

ي 
!کېدای سر

:جوړول پیل کړي‘ پښو’زده کوونک به د خپل جیلي لرونکي کب د 4.

ۍ ۱۰د یوه بالغ کس په مرسته، هغوی باید • ي ډول)مساوي مستطیلي پن   د په تقرین 

ې ( ګوتو په اندازه اوږدې۵هغوی د 
.پرې کړي/غوچ 

ې رنګونه که امکان ولري، زده کوونکي خپل د جیلي لرونکي کب پټیو ته د خپلې •  
 خوسز

ي 
.ورکولای سر

ۍ واخلي ۲هغوی باید •  
، هغوی باید عدد ولیکي او، لکه څرن. پن  ۍ ې ښودل په هره پن   ګه چ 

۱اید دا کار د زده کوونکي ب. رسم کړي( یا بل کوم شکل)شوي، په هماغه اندازه دایرې 

.عددونو لپاره ترسره کړي۲او 

ي 5.
ۍ له ځان سره وساڼ  له خپلو ملګرو سره زده کوونکي باید. زده کوونکي باید دغه دوه پن  

ي په اړه زده کړه کول د هغوی لپاره خوندور و، ب
ې نن د څه سر .حث وکړيپه دې اړه چ 

۱

۲

ې په ساده توګه د عدد په تلفظ کو  لو سره پر چارټ د له زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چ 

د ! ن ولیکي او همدارنګه هغوی لپاره د مفهوم افاده کوونکي شیا( یو، دوه)عددونو نومونه 

ي د دوه پر ځای  ې په ډول، هغوی ښاڼي
ې همtoo’بېلګ 

.ولیکي ‘ یعنز

ې ۱۵
دقیق 

ې ۵
دقیق 

۲



دویمه ورځ زما جیلي لرونکی کب
.عددونه زده کوي۵، او ۴، ۳د جیلي لرونکي کب د نورو پښو د جوړولو لپاره، زده کوونکي به 

ي فعالیتونو ترسره کو ۲او ۱د 1.
ې لپاره زده کوونکي د لاندینز

:لو ته راوبولئ عددونو د بیاکتنز

ې یوه مېوه رسم کړئ•  
.د خپلې خوسز

ې دوه شکلونه رسم کړئ•  
.د خپلې خوسز

ې • ې د رسم نوم واخلي او وڼي یک کړئ، او پرېږدئ چ  ي او خپل رسمونه خپل ملګري سره سرر شمیې

ه ولیکي  ې اړونده شمیې .څنګ ته ڼي

ي۵، او ۴، ۳زده کوونکي به د 2. ړ :عددونه وڅیې

ي • ي او ښن  .زده کوونکي په خپلو ګوتو سره یو په یو عددونه واڼي

ې او داسې نور)شیانو د ښودلو لپاره شیان ۵، او ۴، ۳زده کوونکي باید د •
ې، پاڼز  له . کړيراټول( تی   

ې هغوی څخه غوښتنه وکړئ ې راټول کړي ڼي ې لیکي چ  ي او وڼي ې هغه له څخه ووایاڼي . ديچ 

قلمونه۳: بېلګه•

ي په. عددونو لیکلو څرنګوالي باندې رڼا واچوئ۵، او ۴، ۳د 3.
کاغذ باندې زده کوونکي کولای سر

ې رسم کړيشګه کې /هوا کې یا په خاورهپه عددونه په ګوته ګرځولو سره تعقیب کړي، او  .   ڼي

ې هر عدد لږ تر لږه  .ځلې لیکل تمرین کړي۱۰هغوی وهڅوئ چ 

ې ۱۰
دقیق 

ې ۵
دقیق 

ې ۱۵
دقیق 

د حرکت دمه

ی    ح او زده کوونکو ته د کرښو ډولونه ت• شر

.ښکاره کړئ

ت او د کرښونو نومونه په لوړ غږ ووایاس•

ارولو زده کوونکي باید د خپل بدن په ک

.سره کرښه جوړه کړي

ي •
ې له زده کوونکي په ګوته کولای سر ۱چ 

ې ۵تر   
پورې عددونو کې کوم ډول کرسز

ي .کارول کیې  

ي، پ ې د عددونو په لیکلو کې کارول کېې ږ .ه ګوته کويزده کوونکي به د کرښو بېلا بېل ډولونه چ 

ې ۱۰
دقیق 

ولاړه کرښه پرته کرښه

ي کرښه
منحن 

مایله کرښه



ې چارټ کې ولیکي ۵، او ۴، ۳زده کوونکي باید د 4.
ڼز .عددونه خپل د شمیې

ې په )عددونو لپاره ۵، او ۴، ۳زده کوونکي باید د کاغذ په درې جلا پټیو باندې د 4. لکه څرنګه چ 

ې ترسره کړي ې جوړې کړي( لومړۍ ورځ ڼي  
.  د جیلي لرونکي کب پښز

ې ’زده کوونکي خپلو ملګرو ته د جیلي لرونکي کب 5.  
ي او بحث کوي‘ پښز :ښن 

د هغوی د کار په برخه کې څه سر ستاسې خوښ شو؟ •

ې لا ښه کېدو ته اړتیا ولري؟• آیا د هغوی په کار کې داسې ځایونه شته چ 

ې ۵
دقیق 

ې په چارټ کې د عددونو نومون !ه ولیکي له زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چ 

ې ۱۰
دقیق 

درېیمه ورځ بزما جیلي لرونکی ک

د ریاضي لوبه

ي •
ز ډول کار کولای سر .زده کوونکي په ډله یی 

.عددونو څخه یو عدد په لوړ غږ ووایاست او د عملي کار غږ وکړئ۵نه تر ۱له •

درېدل او داسې نور-ځلې کښېناستل۲ځلې ټوپونه وهل، ۵ځلې چکچکې وهل، ۳: بېلګه

ې دا عمل په سمه توګه او تر ټولو په چټکۍ سره ترسره کوي، • .نومره ترلاسه کوي۱هغه ډله چ 

ې نومرې اخیستونکې ډله ګټونکې •
!دهد ګڼو پړاوونو په پای کې تر ټولو زیاڼ 

ې ۱۰.پورې عددونو بیا کتنه ترسره کوي۵څخه تر ۱زده کوونکي به له 
دقیق 

ې جوړې ک۸، او ۷، ۶زده کوونکي به د   
ې د جیلي لرونکي کب نورې پښ  .ړيعددونه زده کوي چ 

ي کړئ او بحث وکړئ۸، او ۷، ۶د 1.
:عددونه معرفز

؟• ئ ې وینز  
تاسې په دې عددونو کې کومې کرسز

د دغه عددونو شکل تاسې ته څه سر ذهن ته راوړي؟ •

(ته ورته دیعدد یوې لیندۍ ‘ ۷’د : بېلګه)

د رسم شګه کې /اورهسره، او په هوا یا په خباندې په ګوته تعقیبولو زده کوونکي په کاغذ 2.

ي 
ې د هر عدد لږ تر ل. په کاږلو سره د عددونو تمرین کولای سر ۱۰ږه هغوی وهڅوئ چ 

.ځلې لیکل تمرین کړي

ې ۵
دقیق 

ې ۱۵
دقیق 



لو چارټ کې اضافه کړي۸، او ۷، ۶زده کوونکي باید د 3. .عددونه خپل د شمیې

:له زده کوونکو سره بحث وکړئ3.

ې لري؟۲کوم څاروي •  
پښز

ې لري؟۴کوم څاروي •  
پښز

ې • ئ چ  ڼز ر ې لري؟ ۸یا ۶آیا تاسې داسې ژوې پیې  
ات، لکه غڼه: بېلګه)پښز (حشر

ې لرئ•  
ې تاسې ډیرې پښز ، تصور وکړئ چ  ې تاسې . د یو جیلي لرونکي کب په څیې  

به څومره پښز

ي 
؟ زده کوونکي کولای سر ې دا رسم هم غواړئ؟ تاسې به له دغو پښو څخه څنګه ګټه اخلئ چ 

!کړي

ې پ)عددونو لپاره، ۸، او ۷، ۶پټیو باندې د کاغذ په درې جلا زده کونکي باید د  5. ه لکه څرنګه چ 

ې ترسره کړي ې جوړې کړي( لومړۍ ورځ ڼي  
.د جیلي لرونکي کب پښز

ې ’زده کوونکي دې 5.  
ي او بحث دې وکړي‘ پښز :خپلو ملګرو ته وښاڼي

د هغوی د کار په برخه کې څه سر ستاسې خوښ شو؟ •

ې لا ښه کېدو ته اړتیا ولري؟• ې شته چ 
آیا د هغوی په کار کې داسې برچز

ې ۵
دقیق 

ې د عددونو نومونه خپل چارټ کې  ! ولیکي له زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چ 

ې ۱۰
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 

د ریاضي لوبه

ې زده کوونکي په یوه دایره کې حرکت کوي، خپل لاس پ• ه دېوال ووهئ یا په په داسې حال کې چ 

.خپلو کې د ګوتو په وهلو سره ترې ټکان وباسئ 

، په لوړ غږ سره له• ي
ې خپلو کې وهل تم سر

ې لاس په دیوال وهل یا ګوڼ  پورې ۸نه تر ۱کله چ 

.یو عدد ووایاست

ي •
.زده کوونکي به د هماغه عدد څیې په ګروپونو کې تنظیم سر

 شمیې کسانو په ډله کې رانغلو، هغه سوځېدل د•
ز ې د عی  .یکوم زده کوونک چ 

ۍ جوړه ګټونکې ده•
!په لوبه کې وروسن 

ې ۱۰.پورې عددونو باندې بیا کتنه ترسره کړي۸نه تر ۱زده کوونکي به له 
دقیق 

څلورمه ورځ زما جیلي لرونکی کب

ې ۵
دقیق 

ې جوړې کړ ۱۰او ۹زده کوونکي به د   
ې د جیلي لرونکي کب نورې پښ  .يعددونه زده کړي چ 



ي کړئ او بحث وکړئ۱۰او ۹د 1.
:عددونه معرفز

؟• ئ ې وینز  
تاسې په دې عددونو کې کومې کرسز

ي کړئ ‘ ۰’د •
ي –عدد معرفز

.  زده کوونکي د بندو موټو په مرسته صفر ښودلای سر

، تاسې د • ې لرئ؟ ۱۰، ۱۰ستاسې په بدن کې
، د پښو ګ)غړو درلودونکې څو برچز ې

ې د لاس ګوڼ 
(وڼ 

نه ترسره کړي او په خپلو ګوتو • ي ۱۰او ۹زده کوونکي باید شمیې .وښن 

ه کې رسمولو سره د شګ/په کاغذ باندې د ګوتو په ګرځولو، په هوا کې یا په خاورهزده کوونکي 2.

ي 
ې هر عدد لږ تر لږه . عددونو د لیکلو تمرین کولای سر ځلې لیکل تمرین ۱۰هغوی وهڅوئ چ 

.کړي

ې چارټعددونه خپل د ۱۰او ۹زده کوونکي باید 2.
ن  .کې ورزیات کړيشمېې

ې په )عددونو لپاره، ۱۰او ۹زده کونکي باید د کاغذ په دوه جلا پټیو باندې د 2. لکه څرنګه چ 

ې ترسره کړي ې جوړې کړي( لومړۍ ورځ ڼي  
.د جیلي لرونکي کب پښز

ې ’زده کوونکي خپلې 2.  
ي او بحث کوي‘ پښز :خپلو ملګرو ته ښن 

د هغوی په کار کې څه سر تاسې لپاره په زړه پورې و•

ې لا ښه کېدو ته اړتیا ولري؟• ې شته چ 
آیا د هغوی په کار کې داسې برچز

ې ۵
دقیق 

ې ۱۵
دقیق 

ې ۵
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 

ې ۵
دقیق 

فعالیت

لو چارټونه له خپلو ملګرو سره تبادله کړي• .زده کوونکي به خپل د شمیې

ې هغوی د هر عدد لپاره کوم رسمونه جوړ ک• ي وړاندېنه وکړي چ 
ړي دي؟ملګري کولای سر

، که کومه یوه وي، اصلاح کړ • ې ې به ڼي
وتنز .  يملګري به رسمونه وګوري او تیې

:زده کوونکي له خپلو ملګرو سره بحث کوي•

لو چارټ کې څه سر تاسې لپاره تر ټولو زیات په زړه پور – ې و؟د هغوی د شمیې

ي یا پکې ډیر توپی  شتون لري؟ وش– ې ستاسې آیا ستاسې چارټونه مشابه معلومیې   ئ چ  میې

!په چارټونو کې څومره شیان سره ورته وال لري

ئ• ړ لو چارټ د استعمال موارد وڅیې غه خلکو خویندو ته تدریس کول، ه/وروڼو). د خپل شمیې
ې کول، او داسې نور ي کولای، لوڼ 

ې نه سر ې خی  (سره مرسته کول څوک چ 

ي  لو چارټ وښن  ې ۱۰.زده کوونکي به خپل د شمېې
دقیق 



د ریاضي لوبه
ې ۱۵.پورې عددونو باندې بیاکتنه ترسره کړي۱۰څخه تر ۱زده کوونکي به له 

دقیق 

پنځمه ورځ زما جیلي لرونکی کب

ي کارتونو په غوڅولو کې مرسته وکړئ ۲۰زده کوونکو سره د • ې مرب  ع ڼي
ې د ه)داڼز غوی د چ 

پورې یو عدد ولیکي ۱۰څخه تر ۱کارتونو باندې له ۱۰هغوی باید په (. ورغوي په اندازه وي

ې کارتونو باندې دې له 
.پورې دایرې رسمې کړي۱۰څخه تر ۱او په پاڼ 

ې بدلوي• .زده کوونکي کارتونه اړوي راړوي، او له خپلو ملګرو سره ڼي

ې تاسې وویاست، • ې د ټو ‘ پیل کړئ ’کله چ  لو عددونو لپاره هغه لوبغاړی ګټونک دی څوک چ 

!د عدد کارت د دایرو کارت سره جوړه کړي

ې سره خ•
ې له کارتونو څخه په ګټه اخیستنز ې جوړې له هغوی څخه غوښتنه وکړئ چ  پلې لوڼ 

.کړي

ار په دوه دا ک. زده کوونکي به د خپل جیلي لرونکي کب سر جوړوي1.

ي 
:طریقو سره ترسره کېدای سر

ۍ پورې ترتیب سره خپلې د کاغذ پ۱۰څخه تر ۱زده کوونکي به له 1. ن  

ې ونښتنظیموي، خپل د جیلي لرونکي کب سر  لوي او پورې به ڼي

ې کړي .سنګار به ڼي

و د نظر زده کوونکي به خپل جیلي لرونکي کب ته نوم ورکړي ا2.

ې خپل ملګري ته ښکاره کړي یکولو په موخه به ڼي
:سرر

ستا زما د جیلي لرونکي کب څه سر خوښ شو؟•

زمونږ جیلي لرونک کب له یوه بل څخه څه توپی  لري؟•

یو ګرد سر په کارډبورډ یا کاغذ باندې د دایرې د رسمولو لپاره•

.وکاروئ

ې دایره له کاغذ څخه پرې کړئ او د یوه بالغ کس په• مرسته ڼي

.په منځ کې قات کړئ

ې کړئ او • ې پکې رسم کړئ۲رنګ ڼي
ک  .سی 

څ یو کاغذي قاب په منځ کې غو •

.کړئ

ې کړئ او • ې پکې ر ۲رنګ ڼي
ک  سم سی 

.کړئ

دویمه طرحهلومړۍ طرحه

ې ۱۵
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 

ي او له خپل ملګري سره4. :بحث کويزده کوونکي خپل نظرونه واڼي

.شیان زده کړل۳په دې پروژه کې هغوی •

ې هغوی لپاره تر نورو زیات خوندور و • .ودوه داسې شیان وو چ 

.یوه پوښتنه هغوی لا هم په ذهن کې لري•

ې ۱۰
دقیق 

رونک زده کوونکي باید خپل جیلي ل

ي  او کب خپلو کورنیو ته هم وښن 
ې هغوی څنګه دا  ی    ح کړي چ  تشر

.جیلي لرونک کب جوړ کړی دی

6



دویمه پروژه لد پېژندپاڼو جوړو 

حه سرر
او د هغوی لپاره زده کوونک به له خپلو دوستانو سره مرکه ترسره کوي
ونو او مشابهتونو په اړه د پوهاوي ترلاسه به د اړیکې د ټینګولو، د توپی 

ې ج
ندپاڼز  ر .  وړويکولو، او د هغوی د هوئیت د معلومولو په موخه پیې

(اختیاري)پنسل، رنګونه /کاغذ، قلماړین توکي 

ې لاسته ز ې زده کړه یی 
راوړڼز

ې ( سواد)د لیک او لوست 
:کلیدي لاسته راوړن 

ندل او کارول• ر ې کلمې پیې
د پوښتنز

ندل او کارول• ر ي اسمونه پیې
صفن 

د مرکې مهارتونو منځته راوړل•
ې خ• پلو کې د پیل، منځ، او پای درلودونکې اصلي کیسه لیکل چ 

ي تړاو ولري
منطق 

ې 
ې کلیدي لاسته راوړن 

ندن  ژ :د عدد پېې
ې چارټونو  د معلوماتو د لنډیز چمتو کولو لپاره د خط ته ورته شمیې •

ڼز
(tally charts )څخه ګټه اخیستل

د پروژې عمومي کتنه ې خلک څنګه نه ترسره کول چ  ړ ندل څیې ر پیې

ي او مشابهتونه
ونه له توپی  /کېدای سر

یکول .ملګرو سره سرر

ې لپاره یوه نمو 
ندپاڼز  ر نه جوړول د خپلې پیې

رکې او د معلوماتو لاسته راوړلو لپاره م

.پلانول

ځته د پوښتنو مطرح کولو مهارتونو من

راوړل او په عددي بڼه راټول شوي 

.معلومات وړاندې کول

ي نومونو په هکله زده کړه
کول او یوه د صفن 

ې له هغه خلکو لنډه اصلي کیسه لیکل چ 

ې سره لیکل ش
وې وي څخه په الهام اخیستنز

ې دوی ورسره تر دې دمه مرکې کړې د .يچ 

، لنډ ې
ندپاڼز  ر ې کیښې او ملګري ته خپلې پیې

له پروژې څخه زده کړل شوي موارد 

ې لپار . ښودل
ې د بیاکتنز

ڼز ي د شمیې
ه د ریاضز

.لوبه کول



لومړۍ ورځ

  خپلې د تاسې آیا 
ې دوستانو یا کورن 

ندپان   ژ ې سژ  جوړولایپېې ې چ 
ونه،هتونه،مشابځین  توپې 

کړي؟انځور معلوماتشخصي نور تړاو پههغوید او 

:له زده کوونکو سره لارښودونکې پوښتنه باندې بحث کول

ندپاڼو د استعمال د مواردو د ډولونو په هکله ګډ مغزي ک1. ر .  ار ترسره کړيزده کوونکي به د پیې

ې 
:وکړئلارښودونکې پوښتنز

ندپاڼو بېلا بېل ډولونه کوم کوم دي؟• ر د پیې

ندپاڼو استعمال په کومو ځایونو کې ګورئ؟•
ر تاسې د پیې

ې څخه کوم معلومات اخیستلای•
ندپاڼز  ر ؟تاسې د یو شخص په هکله د هغوی له پیې ئ سر

:له زده کوونکو سره بحث وکړئ2.

؟• ئ ڼز ر تاسې خلک څنګه پیې

ې سارې یا متفاوت ګرځوي؟• ې خلک نورو څخه ڼ  هغه څه سر دی چ 

ې په ټولو خلکو کې ورته وال ولري؟• آیا داسې شیان شته دی چ 

ي 3.  
:زده کوونکي به خپل بېسارېتوب او ورته وال له خپلو ملګرو سره وپلن 

ې هغوی یو بل سره ورته وال لري؟۵هغه کوم • ې ڼي
ې له مخز موارد دي چ 

ونه کوم کوم دي؟۵د هغوی ترمنځ • توپی 

ې د لاندینیو مواردو په هکله فکر وکړ 4. :يله زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چ 

لرو؟ ( مشابهتونه)آیا مونږ د نورو خلکو په پرتله له خپلو کورنیو سره زیات فزیکي ورته والي •

تاسې ولې داسې فکر کوئ؟

د ).ولیکئ ( مشابهتونه)دا ډول ورته والي ۵وروڼو او خویندو ترمنځ /ستاسې او ستاسې د والدینو•

ې رنګ، د ویښتانو رنګ، قد، او داسې نور
ک  (.سی 

ندپاڼه، که شتون ولري، ښ ر ي پیې ې په موخه، یوه نمونه ڼي
.کاره کړئپه بحث کې د مرسن 

ې ۱۰
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 

، بلګې د شخصیت اوصاف او لومړیتوبو  ې
ې نه یوازې فزیکي ځانګړڼز نه هم په نظر کې ماشومان وهڅوئ چ 

ۍ سره دوستان جوړوي؟ آیا هغوی فوټبال لوبه کول خوښوي؟ او د. )ولري
.اسې نورآیا دوی په اساڼز

د پېژندپاڼو جوړول



ي موادو)د جینونو 6.
ی    ح کړئ( ارڼ  .مفهوم تشر

ی    ح• ې کړئتشر ې چ 
لاملهمدا ي،انتقالیې   تهبچیانو هغویدخوا لهوالدینو داوصافاو ځانګړڼز

ې دی ۍ خپلې لهمونږ چ 
ګشمیې ګڼسرهکورڼز .لرومشابهتونهکشیز

ې •
ې ځینز

زړ /لاسسز  لکهوي،روښانهکمپرتلهپهنورو ځینو داوصافاو ځانګړڼز کېدل،لاسکی 

.نورداسې او درلودل،نرمیو نښتو دغوږد

،هغهټولې هکلهپهجینونو دکوونکي زده• ې
ې پوښتنز ي چ  ې دویښاڼي ي داو طرحمولري،ڼي

امکاڼز

ې اړهپهځوابونو  ي کولایفکر ڼي
.سر

،پروژهدېپه7. ې خپلې بهکوونکي زدهکې
ندپاڼز  ر ې وکړيپرېکړهدبایکوونکي زده.جوړويپیې چ 

ې لپارهچا دهغوی
ندپاڼز  ر ندپاڼو هغهدبایدکوونکي زده.غواړيجوړولپیې ر ې پیې ې بهدویچ  ڼي

او اجازه،ننوتو دتهنړۍتخیلي هغویدثبوت،ملګرتیا د)وکړيفکر اړهپهمقصددجوړوي،

!(نورداسې 

ي د هغوی د ټولو پوښتنو ځوابونه و نه لرئ ې د ځو . تاسې ښاڼي ابونو په اړه اټکل زده کوونکي وهڅوئ چ 

ې په ګډه سره چمتو کوي ې هغوی ڼي .وکړي او دا له هغه شواهدو سره پرتله کړئ چ 

ې ۵
دقیق 

ې ۵
دقیق 

فعالیت

ۍ د نسب شجره •
ې کولای–رسم کړئ ( ونه)د کورڼز ، څومره چ  ئ سر

ي )شا 
ئ ( ماضز !ته ولاړ سر

:فزیکي اوصاف غوره کړئ۲یا ۱د تعقیبولو لپاره •
ې رنګ، د وېښتانو رنګ، ونه، د پزې شکل، او داسې 

ک  . نورد سی 
مه ولیکئ • ۍ هر غړي ته څیې

.دا د کورڼز
ي• ې څنګه اوصاف هر نسل ته انتقالیې   یا د نسلونو آ. تاسې وګورئ چ 

که ځآنګړنه شتون لري؟ ترمنځ یوه مشی 

ي تر څو خپل جین
  له غړو سره ترسره کولای سژ

يزده کوونکي دا فعالیت د خپلې کورن  ړ !ونه وڅېې

ي 
ې جوړولای سر

ندپاڼز  ر ندپاڼو ‘واقعي ’هغوی د ! زده کوونکي د هر مقصد لپاره پیې ر پیې

.جوړولو ته مه اړ باسئ 



دویمه ورځ لد پېژندپاڼو جوړو 

ندپاڼو د مقصد پر بنسټ، زده1. ر کوونکي د خپلو پیې

یکو  ې له خپلو ملګرو سره هغه معلومات سرر ي چ 

ې شاملول غواړي .دوی ڼي

ګوریو د ملګرو د نظرونو پر بنسټ، هغوی په کټ1.

کټګورۍ اضافه /کې بدلون راوستلای

ي حذفولای او یوه نمونه ترتیبولای/کولای
.سر

(کټګورۍ وي۱۰لږ تر لږه باید )

:نمونه

ې ۵
دقیق 

ې د شخص په هکله د عادي معلوماتو، لکه د هغوی له زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چ 

.نومونه، عمر، د زوکړې ورځ، او داسې نور، هاخوا نور جزئیات هم شامل کړي

  د غړو لپاره جوړوي
ندپاڼه د خپل ځان او د خپلې کورن 

ژ .زده کوونکي به یوه پېې

ې خپلو ځانونوزده کوونکي به د 2. ې جوړې او خپلو ملګرو ته ڼي
ندپاڼز  ر ي لپاره پیې هغوی په دې . ښن 

یکو  ې څه سر خوښ شوی، خپل نظرونه سرر ندپاڼو کې ڼي
ر ې د یو بل په پیې .ياړه چ 

نه ترسره کړي3. ړ :زده کوونکي به څیې

ې مونږ له یو شخص څخه معلومات• ې پر مټ ڼي ې دي چ 
اخیستلای هغه کومې بېلا بېلې طریق 

، مرکې او داسې نور)شو؟  (.فورمې

ې او زیانونه کوم کوم دي؟•  
ې ګن 

د هرې طریق 

ندپاڼو جوړولو لپاره، تاسې به ک• ر ۍ لپاره د پیې
ومه طریقه غوره د خپلو دوستانو او خپلې کورڼز

کوئ؟ 

ې ۱۰
دقیق 

ې د معلوماتو د راټولولو نورو اړخونو ته پام وک ې په پار چ 
ړي، لارښودونکې له زده کوونکو سره د مرسن 

ې وکړئ 
ې کولو وړتیاوې او د–پوښتنز .اسې نوروخت، د استعمال اسانتیا، د خلکو د لیکلو او خی 

ې ۱۰
دقیق 



ې خپلې لهکوونکي زده4.  
،هرېدسمسرهخوسز ې

ې طریق  ې خوښهچ  معلوماتلارېلهشوه،ڼي

ي راټولولای
ې دهدا مهمهخو،.سر دمرکې د.وکړيمرکهسرهکسیوهلهلږهتر لږ هغویچ 

ۍ ارهلپلوړولو دپوهې دهغویدتړاو پهارزښتدپراختیا او راوړلو منځتهدمهارتونو  لاندینز

ې 
:وکړئپوښتنز

ې اړهپهمو یا لیدلې مرکهکلهتاسې آیا • ،تلویزیون،)دي؟لوستلي ڼي ې
(نورداسې و اورځپاڼز 

ونه،دندې،)دی؟څهمقصدمرکو د• نهرپوټونه،پولیسو دخی  ړ .(نورداسې او څیې

ی    حتهکوونکو زده5. :کړئتشر

 کې مرکو په•
 
ې کسیو –.ويښکېلکسهدوهعموما ې چ 

ې سکبلیو او کويپوښتنز ځوابونهچ 

ي  .واڼي

ياو لريچمتووالښهمرکچیانښه• ې پوهیې    څخهشخصیوهلههغویچ 
 
معلوماتو ومو کدقیقا

.کويچمتو لسټیو پوښتنو دهغویلپاره،دې.لرياړتیا ته

ې ۵
دقیق 

ې ۵
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 

فعالیت

ې ل• ې هغوی ڼي ه یو نوي ټولګیوال زده کوونکي باید د هغه پوښتنو په باره کې فکر وکړي چ 

ندلو لپاره پوښتل غواړي ر ې په ډول، . څخه د هغوی د ښه پیې
ته ‘ ’وم څه دی؟ستا ن’د بېلګ 

ې؟ ته اوسیې   .او داسې نور‘ چیې

ي ډول بحث وکړي او هغه عادي کلمې په ګو • ې بیا، هغوی باید ارومرو په ګروڼ  ته کړي چ 

ې پیل کړې وې
.دوی ورسره خپلې پوښتنز

ي ړ .زده کوونکي د پوښتنو عادي کلمې څېې

ی    ح کړئ6. ې کلمې تشر
، څنګه: د پوښتنز ته، کله، ولې .څوک، څه، چیې

وک دی؟لکه، ستا تر ټولو نژدې دوست څ. د یو شخص په هکله پوښتنه مطرح کوي: څوک•

ي په هکله پوښتنه مطرح کوي: څه•
لکه ستا نوم څه دی؟: د یو سر

ته• ې؟. د یو ځای په هکله پوښتنه مطرح کوي:چېې ته اوسیې   لکه ته چیې

لکه ستا د زوکړې ورځ کله ده؟. د یو وخت په هکله پوښتنه مطرح کوي: کله•

؟لکه ته رنګ کول ولې خوښوې. سبب په هکله پوښتنه مطرح کوي/د یو لامل: ولې •

ې په هکله پوښتنه مطرح کوي: څنګه•
ي ته هره ورځ لکه ته ښ: د یو کار د ترسره کولو د طریق 

وونخئ

؟ ې
څنګه راچئ

ي کولایکوونکي زده7.
یو ونکدرلودکلمو پوښتنو دسر

ې سره،رسمونو لهچارټ ډولهڅکلمهکويډاګهپهچ 

.کړيجوړ کوي،مطرحپوښتنه

څوک څه

کله ته چیې



ې ۱۰
دقیق  ې نمونو او اړینو معلوماتو 6.

ندپاڼز  ر ې خپل د پیې هغوی . ته وګوريله زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چ 
ې  ۍ غړو څخه به ڼي

ې له خپلو دوستانو او د کورڼز ي به د هغه پوښتنو یو لسټ جوړوي چ 
کله .  پوښن 

ي 
یکولای سر ې دا کار سر ته ورسېد، هغوی دا د نظرونو لپاره له خپلو ملګرو سره سرر .چ 

ې کله هغوی نوې مفکورې ترلاسه کوي نو په ن مونو کې بدلون زده کوونکو ته ور په یاد کړئ چ 

ه توګه یو سم کار دی ړ ې په بشی  ، د دې کار ک. راوستل یا بدلول ڼي يپه حقیقت کې !ول هڅول کیې  

ۍ لږ تر لږه 7.
ې هغوی باید د کورڼز غړو سره مرکې وکړي او د هغوی ۲زده کوونکو ته خی  ورکړئ چ 

ې جوړې کړي
ندپاڼز  ر .لپاره پیې

درېیمه ورځ د پېژندپاڼو جوړول
ې ج

ندپان   ژ ې کولو مهارتونه لاسته راوړي، د خپلو ملګرو لپاره پېې
وړوي، او د دوی ترمنځ زده کوونکي د پوښتن 

ونو شننه ترسره کوي .د مشابهتونو او توپې 

ې ۱۰
دقیق  یکوي او 1. ۍ غړو سره د مرکې کولو تجربه سرر

ي د هغویزده کوونکي د خپلې کورڼز ې ښن 
ندپاڼز  ر :پیې

ه ومونده؟• ۍ غړي په باره کې نوی کومه خی 
آیا تاسې د خپلې کورڼز

ې تا په لا ښه ت• وګه ترسره کولای ستاسې په اند مرکه څنګه ترسره شوه؟ آیا داسې کوم سر و چ 

شو؟

د راټولولو د یوې بلې په یوه فورمه یا پوښتنپاڼه کې د پوښتنو د مطرح کولو له لارې د معلوماتو 2.

ی    ح کړئ ې په توګه د سروې ګانو نظریه تشر
.طریق 

فعالیت

ې عادي کلمې په یو لسټ کې ترتیبوي
:زده کوونکي په ګډه سره د پوښتنز

، څنګه ته، کله، ولې .څوک، څه، چېې

ې . یو بل ته اچوي( بال)اوس، زده کوونکي په یوه دایره کې درېږي، او یو توپ • هغه کس چ 

ي  ې یوه کلمه په لوږ غږ سره وواڼي
 کس باید د اړونده توپ نیوونک. توپ اچوي، باید د پوښتنز

.کلمې په کارولو سره یوه پوښتنه وکړي

ې عادي کلمې تکراروي
:زده کوونکي د پوښتن 

ې ۵
دقیق 



ې لږ تر لږه هغوی به له خپلو دوستانو څخه د معلوماتو راټولولو لپاره یوه سروی ترتیب3. کړي چ 

ې به ولري، تر څو د هغوی ۱۰
ې جوړې کړي( د خپلو دوستانو)پوښتنز

ندپاڼز  ر وی باید ډول سر . پیې

ې ولري
.ډول پوښتنز

.زده کوونکي له درې یا زیاتو ملګرو څخه د سروې فورمې د ډکولو غوښتنه کوي3.

ې ۱۰
دقیق 

آیا ته له رسم کاږلو 

؟ څخه خوند اخلې

ې /هو۳
نه پوښتن  ې ۴

ي پوښتن  ګڼ انتخان  ې ۳
ې پوښتن 

پرانېسن 

ې رنګ کوم یو دی  
تور،: ستا د خوسز

ي رنګ، ژېړ
اسماڼز

اړې؟ته کومه ژبه زده کول غو 
:هبېلګ

فعالیت
ې سمبولونو په کارولو سره خپل معلومات

ن  ي /زده کونکي به د شمېې .اطلاعات ښن 

ې زده کوونکي خپل اطلاعات راټول کړي، له هغوی څخه د بحث کولو غوښتنه• ې یو ځل چ  وکړئ چ 

انوونک په زړه پورې و؟ /هغوی لپاره د یو بل په هکله په ترلاسه شویو معلوماتو کې څه سر حی 

ې سمبولونو •
ڼز و په کارولو سره د سروی اطلاعات د خپلو او د خپل(tally marks)زده کوونکي د شمیې

ي 
ې په ډ. دوستانو د ځوابونو د جدول بندۍ له لارې تحلیل او تجزیه کولای سر

:ولد بېلګ 

کټګوري
ې 
ې یا خط کاږن 

ن  د شمېې
 (Tally Marks)سمبولونه 

ټولټال نومرې

ې رنګ  
I I I 3تور: د خوسز

ې ۱۵
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 

ې له انځوریزو سمبولونو  څخه په ګټه ( Pictograms/نښانونو)هغوی وهڅوئ چ 

ې د هغوی دوستان څومره سره ورته وال لري ي چ  ې سره وښن 
ې په ډولد بې. اخیستنز

:لګ 

I I I 3تور وېښتان

ې 
ې سره، زده کوونکي له یوې شفاهي سرچینز

ې او یوې لیک( مرکې )په دې طریق 
(  سروې)لې سرچینز

.څخه د معلوماتو د وړاندې کولو تمرین کوي

ندپاڼه جوړوه کړي 5. ر ندپاڼو جوړولو او د زیات)زده کوونکي باید ارومرو لږ تر لږه د یو دوست لپاره پیې ر و پیې

ي (. لپاره ازادي لري
ندپاڼه کې باید له سروی څخه هم معلومات شامل کړل سر

ر .پیې



څلورمه ورځ لد پېژندپاڼو جوړو 
ي نومونو سره بلد کړي او یوه لنډه اصلي کیسه به ل

ه هغه خلکو څخه په زده کوونکي به ځانونه له صفن 

ې دوی تر دې دمه مرکه ورسره کړې ده/الهام اخیستلو سره ولیکي  .انځور کړي چ 

ې خپل 1. ی    ۴له زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چ  د . ح کړيصفتونه ولیکي یا په شفاهي توګه تشر

ې په ډول، لوړه ونه، خندوونک، شوخ طبعیت، تور وېښتان درلودل
.بېلګ 

ی    ح ک1. ې د خپلو ځانونو یا نورو شیانو د تشر ې دوی ڼي ې هغه کلمې چ  ی    ح کړئ چ  ولو لپاره کاروي، تشر

ي ي نومونه بلل کیې  
ي . صفن 

ی    ح کولای سر :هغوی تشر

ي رنګهپیشو، توره: رنګ•
ز توپ، اسماڼز وېښتانسپی 

، نرم: نور فزیکي صفتونه• ز ، زیږپوستی  ز موټرنک ، شور کوو نجلۍ ( دنګه)قدبلنده میې

ي خور)ماشوم /خوښ طفل: د شخصیت اوصاف•
من(ڼ  ، شوخ کم عمره هلک، زړوره میې

، تروهانګور، خواږه: خوند• ي
ینز درملترخهسرر

ي نومونه کار 3.
ی    ح کولو لپاره صفن  ۍ د غړو د تشر

ي موارد له . ويزده کوونکي به د خپلې کورڼز
لاندینز

:زده کوونکو سره تر بحث لاندې ونیښئ 

ې جوړې کړي، فکر وک•
ندپاڼز  ر ې تاسې ورته پیې ۍ د غړو او دوستانو په اړه، چ 

تاسې لپاره . ړئد کورڼز

 په زړه پورې یا الهام بخښونک دی؟
 
څوک واقعا

ې تاسې ته دا ډول احساس درکوي؟• د هغوی کوم ځآنګړي صفتونه دي چ 

تاسې څنګه هغوی سره ورته وال یا توپی  لرئ؟•

ې ۱۰
دقیق 

فعالیت
ي نومونو د کارولو لپاره لوبه کوي

.زده کوونکي به د صفن 

و زده کوونکو ډلو سره لوبه وکړئ۴یا ۳د • ز .کسی 

، شخص، یا څاروی ورکړئ• .هغوی ته یو سر

ی    ح کولو لپاره په • ي د تشر
ي ۳۰هر ټیم باید د اړونده سر

، صفن  ي
ې کولای سر ثانیو کې څومره ډېر چ 

.نومونه چمتو کړي

ي نومونو چمتو کوونکې ډله د اړونده پړاو ګټونکې ده•
.د زیاتو صفن 

ې ۱۵
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 

ې ۵
دقیق 



یکولو دنظرونو دبهکوونکي زده3. یکويسرهملګرو خپلو لهکیښې خپلې موخهپهسرر :سرر

شو؟خوښزیاتټولو تر ستا سر څهکې کیسهپه•

؟کېدایښهلاسر څه• ي
سر

ې وهڅوئهغوی.کويترسرهبیاکتنهکیښې دبنسټپر نظرونو دبهکوونکي زده4. کسهغهکیسهچ 

ې واوريته ې دویچ  ې هغویداو لیکلې اړهپهڼي
ندپاڼز  ر ې ورتهسرهپیې  

ې نښز
.يلر نښاڼز

ې ۱۰
دقیق 

پنځمه ورځ لد پېژندپاڼو جوړو 
، کیښې او زده کړي شیان وړاندې کوي ې

ندپان   ژ .زده کوونکي به خپلې پېې

ې دېلهمخکې –راوبولئ تهکولو لوبهکولو اټکلدکوونکي زده1. وویشلارتونهکهغویدچ 

، ي
ې لهبایدکوونکزدهسر

ندپاڼز  ر یکې اشارېڅخهپیې ې کړيسرر کولوړاندوېنهدا رهلپاخلکو چ 

ې ستونزمنوي ې د!دیاړهپهچا دکارتچ 
ې شخصدا ’ډول،پهبېلګ 

نومپهوښوي،خپیشوګاڼز

ې کې  ،توری(ا)دڼي ي
.‘لريدوستاننژدې۲اوراچئ

ې دوي ج ندپاڼو څخه په ګټه اخیستلو سره، چ  ر وړې کړي، خپلې زده کوونکي له هغه پیې

ي 
ې هم جوړولای سر !لوڼ 

ې ۱۰
دقیق 

ې ۳۰
دقیق 

پيل

منځ

پای

ي کړئ
ته هغه څنګه ښکاري؟ هغه چ. شخص معرفز یې

دی؟ څه کوي؟

ي؟ هغه به په کیسه کې له کومې ستونزې سره مخامخ کیې  

ړو هغه به د ستونزې د هواري لپاره له خپلو ځانګ

ي نومو 
؟ صفن  !نه وکاروئصفتونو څخه څنګه ګټه اخلي

ای کې څه دا ستونزه څنګه هوارېږي؟ د کیښې په پ

ي؟ کیې  

ی    . زده کوونکي به د دغه شخص په پام کې نیولو سره یوه کیسه لیکي 2. ې کیښې پیل، تشر ح کړئ چ 

:هغوی ته د کیښې لیکلو د ټول بهی  لارښوونه وکړئ. منځ او پای لري

ي د
خپلې زده کوونکي کولای سر

، کیښې لپاره شعرونه ول یکي

اوخندوونکي رسمونه رسم 

کړي او داسې نور کارونه 

ي . وکړي
حقیق  کېدای کیسه غی 

ې اصلي  ي او اړینه نه ده چ 
سر

ې پخپله دا شخ ص کردار دې ڼي

باید یوازې د هغوی په)وي 

(.يپام کې نیولو پر بنسټ و 



ې له خپلو دوستانو څخه نظرونه ترلاسه کړي2. :زده کوونکي وهڅوئ چ 

ندپاڼه خوښه کړه؟• ر آیا هغوی خپله پیې

ې نور ښکل کول • غواړي؟( تزئینول)آیا هغوی نور بدلونونه راوستل یا ڼي

ې 3. یښې له خپلو ملګرو ک/خپلې لنډې کیښې یا کاریکاتوري لړۍله زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چ 

یکې کړي .سره سرر

ۍ یا دوستانو ل: په لارښودونکې پوښتنه باندې نظر واچوئ4.
ې آیا تاسې د خپلې کورڼز

ندپاڼز  ر پاره داسې پیې

ې نور شخضي معلومات پکې ر 
ونه، او بعضز ، توپی  ې ورته والي

ې ځینز ئ چ  ي وي؟جوړولای سر
انغښن 

:زده کوونکي له خپلو ملګرو سره بحث کوي او یاداښت اخلي 5.

ې هغوی د دې پروژې په ترڅ کې زده کړل؟• هغه کوم نوي شیان دي چ 

څه سر هغوی لپاره اسانه ثابت شو؟ څه سر ننګوونک و؟•

ي •
؟ هغوی په بله پروژه کې څه سر د اوس په پرتله په لا ښه توګه ترسره کولای سر

ې ۱۰
دقیق 

ې ۵
دقیق 

ې ۵
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 

د ریاضي لوبه
ې لپاره په کتار کې د تنظیمېدو ل۱۰څخه تر ۱زده کوونکي له 

.وبه ترسره کويپورې عددونو د بیاکتن 

ئ ۱۰زده کوونکي لږ تر لږه په دوه • ه ډلو وویښر ز ئ د . )کسی  کسانو ډله ۹، یا ۸، ۷تاسې کولای سر

(ولرئ، که اړتیا وه

.پورې لیکل یو عدد ونښلوئ۱۰څخه تر ۱د ټیم د هر غړي په شا پر یوه کاغذ له •

تر ټولو لوړ په زده کوونکي باید په چټکۍ سره ځانونه د خپلو عددونو، د تر ټولو ټیټ څخه د•

.ترتیب سره، په کرښه کې تنظیم کړي

ې په سمه توګه خپله کتار جوړونه سر ته رسوي، ګټونک دی• .لومړی ټیم چ 

ې ۱۵
دقیق 



هدرېیمه پروژ  زما ښکلې مرغۍ

حه سرر

پورې عددونو په تړاو خپله پوهه لا۱۰څخه تر ۱زده کوونکي به له 
لو او لیکلو مفهو ۲۰څخه تر ۱۱پیاوړې او له  م د پورې عددونو د شمیې

ۍ ډیزاین کړي
.اخیستلو لپاره خپله مرغز

اړین توکي 
ې /کاغذ، قلم

، رنګونه سرېښناک/چارټونه، سرېښ/پنسل، زړې ورځپاڼز  ۍ ه پن  
(اختیاري)

ې لاسته راو  ز ې زده کړه یی 
ړڼز

ې 
ې کلیدي لاسته راوړن 

ندن  ژ :د عددپېې
ل۲۰څخه تر ۱۱له • پورې عددونه شمیې
پورې عددونه لیکل۲۰څخه تر ۱۱له •
د شیانو د کارولو په مرسته عددونه ښودل•
ل• په ترتیب سره مخته او شا ته عددونه شمیې
ندل• ر ، وروسته او منځ کې عددونه پیې د نورو عددونو مخکې

ۍ مهارتونه ړ :د یوویشتمې پېې
ي کار په ډیزاینولو کې خلاقیت•

د خپل هیز
په څخه وروسته د عددونو د ترتیب جوړولو د څرنګوالي ۱۰له •

تړاو انتقادي فکر کول
یک• ې هغوی ته ښودل شوی، نظرونه سرر .ولد یو کار په تړاو چ 

د پروژې عمومي کتنه نه پورې عددونو بیاکت۱۰څخه تر ۱له 

پورې ۱۲څخه تر ۱۱ترسره کول او له 

نه زده کول عددونو شمیې

عددونو زده کول او د عدد ۱۴او ۱۳د 

ل ړ ې څیې  
ۍ لپاره ن. کرسز

ورې د د خپلې مرغز

.جوړول‘ لګۍ بڼکې ’

له عددونه زده کول او د لوبو ۱۶او ۱۵د 

ې بیاکتنه ترسره کول ۍ لپاره د م. لارې ڼي
رغز

جوړول‘ لګۍ بڼکې ’نورې د 

عددونو زده کول او ۱۹، او ۱۸، ۱۷د 

ي چمتووالي )بیدارۍ 
د . ولتمرین ک( ذهنز

ۍ لپاره نورې د 
‘  کې لګۍ بڼ’خپلې مرغز

.جوړول

ۍ پور . عدد زده کول۲۰د 
ه د خپلې مرغز

ې وړاندې ک .ولکول او خپلو ملګرو ته ڼي



لومړۍ ورځ

ستاسې مرغۍ څو د لکۍ بڼکې لري؟
:بحث وکړئله زده کوونکو سره په لارښودونکې پوښتنه باندې

ی    ح کولو لپاره له زده کوونکو سره بحث وکړئ۱۲او ۱۱د 1. :عددونو د تشر

؟۱۰ستاسې په اند • ي
پښې کوم عددونه راچئ

؟• ې تاسې به دا عددونه څنګه لیکئ تاسې څه فکر کوئ چ 

ې وکړئ
ۍ پوښتنز ې لپاره لاندینز

:په بحث کې د مرسن 

؟• ې
آیا ته د یو څو مارغانو نومونه اخیستلای سر

؟• ې
ۍ انځور رسمولای سر

آیا ته د یوې مرغز

ۍ بدن څه ت•
وپی  لري؟د نورو څاروو بدنونو ته په کتو، د مرغز

ي څخه جوړه ده؟•
ۍ لګۍ له څه سر

د مرغز

ۍ لګۍ څو بڼکې لري؟•
ستا په اند د یوې مرغز

زما ښکلې مرغۍ

فعالیت

ې سره د بېلا بېلو شیانو د موندلو او په صعودي تر 
ۍ طریق  ې د تنظیمولو زده کوونکي په لاندینز تیب سره ڼي

ي 
ي بڼه کار کولای سر :لپاره په جوړه ڼي

، او ۹قابونه، ۸جامونه، ۷ټوکرونه، ۶پنسلونه، ۵بکسونه، ۴بوتلونه، ۳کتابونه، ۲دېګ، ۱ بکښې

.بوټونه۱۰

ندلو باندې بیاکتنه ترسره کول۱۰څخه تر ۱له  ژ لو او پېې ې ۱۰پورې عددونو شمېې
دقیق 

ې له  ې پورته کړي چ 
ي خپلې ګوڼ 

پورې عددي انځوروي او ۱۰څخه تر ۱له بل اړخه، هغوی کولای سر

ې ښکاره کوي، د ویلو غوښتنه وکړي او بی ې دوی ڼي ا، د هر عدد له خپل ملګري څخه د هغه عدد، چ 

نه ترسره کړي۱۰څخه تر ۱لپاره د ګوتو په ښکاره کولو سره، په ګډه سره له  .پورې شمیې

ې ۵
دقیق 

ی    حاو ولیکئ /وښایاستعددونه۱۲او۱۱د2. :کړئتشر

،پهلښتو دوهدځکه،نو دی،څخه۱او۱۰لهعبارت۱۱• ګعدد۱دڅیې لیکلسرهلیکلو غی 

ي .کیې  

ي،لیکلبڼهپه۲او۱دنو دی،څخه۲او۱۰لهعبارت۱۲• .لۍ هییوهاو لښتهیوهلکهکیې  

ې ۵
دقیق 



:عددونو د لیکلو تمرین کوي۱۲او ۱۱زده کوونکي په بېلا بېلو طریقو سره د 3.

.لځلې په ګوته ګرځولو سره تقیبو ۱۰په کاغذ باندې عددونه : په کاغذ باندې په ګوته تعقیبول•

.عددونو لیکل۱۲او ۱۱په ځمکه باندې د : شګه کې لیکل/په خاوره•

.د لاس په حرکتونو سره په هوا کې د لیکلو تمرین کول: په هوا کې رسم کاږل•

ې ۱۰
دقیق 

فعالیت

ې یو سر رسموي۱پر یوه کاغذ باندې، زده کوونکي به د  .  عدد لیکي او څنګ ته به ڼي

، هغوی به د  ې ۲په بل کتار کې .شیان رسموي۲عدد لیکي او څنګه ته به ڼي

ې یو چارټ’زده کوونکي به د 
ن  ې ۱۰.جوړوي‘ شمېې

دقیق 

ې کوونکي زده سر څهچ 

ي رسمولایوغواړي
دا .سر

همسمبولونهیا شکلونه

ي کېدای
.سر

ۍ د 4.
:جوړول پیل کړي‘ لګۍ بڼکې ’زده کوونکي به د خپلې مرغز

ۍ ته ورته)بیضوي ۱۰د یوه بالغ کس په مرسته، هغوی باید •
ي پ)شکلونه غوڅ کړي ( هک  ه تقرین 

(ډول هره بیضوي باید د یوه عادي پنسل په اندازه اوږده وي

ي • ې بیضوي څه ته واڼي ی    ح کړئ چ  .که اړین و، تشر

ې رنګ ورکړي•  
ي بڼکو ته د خپلې خوسز

.که شوڼز وي، زده کوونکي کولای سر

کي پر هر شکل باندې باید هغوی عدد ولی. هغوی باید دوه بیضوي شکلونه واخلي •

ې په انځور کې ښودل(یا بل کوم شکل)او په هماغه اندازه دایرې  ، لکه څرنګه چ 

.  عددونو لپاره ترسره کړي۱۲او ۱۱زده کوونکي باید دا فعالیت د . شوي، رسم کړي

ي او له خپلو ملګ5.
رو سره بحث وکړي زده کوونکي باید دا دوه بیضوي شکلونه له ځان سره وساڼ 

ي په اړه د زده کړه کولو څخه خوند واخیست
ې نن هغوی د څه سر .چ 

۱۱

۱۲

ې د عدد په تلفظ کولو او د هغه څه پ ې له زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چ  ه لیکلو سره چ 

ې ! ولیکي ( یو، دوه)دوی لپاره مفهوم ورکوي، په چارټ کې د عدد نومونه 
 په ډول، د بېلګ 

ي ‘ الس’یوولس پر ځای هغوی د 
.هم لیکلای سر

ې ۱۵
دقیق 

ې ۵
دقیق 
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دویمه ورځ زما ښکلې مرغۍ
ې کارولو څرنګوال او د لک  د نورو بڼکو د جوړولو لپاره به   

عددونه زده ۱۴او ۱۳زده کوونکي به د عدد کرس 
.کړي

ي کار ترسره کولو ته راوبولئ 1.
ې کاږلو لپاره زده کوونکي د لاندینز  

:د عدد کرسز

ي •
ې په ډول، د یو بک)د یوه خط کش یا د یوې مستقیمې څنډې درلودونکي یو سر

س یا کتاب د بېلګ 

ي خط کش کړئ( ژۍ/څنډه
.په مرسته یو افق 

ې لاندې له •  
.پورې عددونه ولیکئ ۱۲څخه تر ۱د کرسز

ئ • ې . د هر عدد ترمنځ مساوي واټن وساڼ 
 په ایښودلو ستاسې ملګری او تاسې د عددونو ترمنځ د خپلې ګوڼ 

ئ تر څو د هر عدد ترمنځ مساوي واټن باوري کړئ .سره له یوه بل مرسته کولای سر

ې ۵
دقیق 

ې ۵
دقیق 

فعالیت

ې د جوړولو لپاره پر فرش باندې د تشځآیونو درلودونکې یو   
.  خط کش کړئد عددونو د یوې کرسز

ې ځواب کړئ
ۍ پوښتنز :د سم ځواب په انتخابولو سره لاندینز

؟۵د • ي
نه وروسته کوم عدد راچئ

؟۱د • ي
نه مخکې کوم عدد راچئ

؟۱۲او ۱۰د • ي
ترمنځ کوم عدد راچئ

نه ترسره کړئ( شا ته)څخه معکوس ۱۲په خط باندې د قدم په وهلو سره له  .شمیې

ې د نورو عددونو نه مخپه ګوته کړي پورې هغه عددونه ۱۲څخه تر ۱له بهزده کوونکي  ، چ  کې

ي 
ې ۱۰.وروسته، یا په منځ کې راچ 

دقیق 

ا معلومولو کې مرسته له زده کوونکو سره د لاندې ورکړل شویو پوښتنو په څیې پوښتنو کولو سره د2.

ي 
ې کوم عددونه لومړی، کوم عددونه وروسته او کوم د نورو عددونو ترمنځ راچئ :وکړئ چ 

؟۶د • ي
نه مخکې کوم عدد راچئ

؟۱د • ي
نه وروسته کوم عدد راچئ

؟۹او ۷د • ي
ترمنځ کوم عدد راچئ

؟۱۱د • ي
نه وروسته کوم عدد راچئ

ې له لارې، زده کوونکي هم د عددونو په کرښه کې د عددونو په توګ
ي د یوې بلې طریق 

.ه نقش لوبولای سر



ی    ح کولو سره د 3. ی    ح کړئ۱۴او ۱۳د لاندې مواردو په تشر :عددونه تشر

ي۳او ۱څخه، نو دا د ۳او ۱۰عبارت دی له ۱۳• .په بڼه لیکل کیې  

ي۴او ۱څخه، نو دا د ۴او ۱۰عبارت دی له ۱۴• .په بڼه لیکل کیې  

:له زده کوونکو سره بحث وکړئ4.

ته کاروئ؟۱۴او ۱۳عدد نه غټ عددونه، لکه ۱۰تاسې به د • ، چیې

ې د • ې تاسې ڼي په تعداد کې لرئ؟۱۴او ۱۳آیا ستاسې په کور کې داسې شیان شته دی چ 

ی    ح کړئ۱۴او ۱۳د 4. ي په کاغذ. عددونو لیکلو څرنګوال تشر
باندې په دې زده کوونکي کولای سر

ې وګرځوي، یا په هوا کې یا په خاوره
ې رسم کړي/عددونو باندې ګوڼ  ې ه. شګه کې ڼي غوی وهڅوئ چ 

.ځلې لیکلو تمرین وکړي۱۰د هر یو عدد لږ تر لږه 

ې ته ورزی۱۴او ۱۳زده کوونکي باید بیا 4.  
ات عددونه خپل د لیکلو چارټ او د عددونو خپلې کرسز

.کړي

ې ۱۵
دقیق 

ې په ساده توګه د عدد په تلفظ کو  لو سره پر له زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چ 

ې هغوی لپاره مفهوم افاده کو /جدول !يچارټ د عددونو نومونه او هغه څه ولیکي چ 

د ریاضي لوبه
لو دعددونو پورې۱۴ترڅخه۱لهکوونکي زده کويلوبهلټولو دشیانو دلپارهشمېې

و ۳یا۲پهکوونکي زده• ز ي کولایلوبهکې ډلو کسی 
.سر

ووایاستغږ لوړ پهعددیو پورې۱۴ترڅخه۱له•

.کړيراټولژرهتر ژر شیاناندازههماغهپهارومرو بایدکوونکي زده•

ې کويترلاسهنومره۱لوبغاړیهغه• .راوړيشیانسرهتعداددرستپهژرهتر ژر چ 

.دیګټونکټیمدرلودونکنومرو لوړو ټولو تر د•

ې ۱۰
دقیق 

ې ۵
دقیق 

عددونو لپاره د لګۍ بڼکې جوړې کړي ۱۴او ۱۳زده کوونکي باید د کاغذ په جلا ټوټو باندې د 7.
ې ترسره کړی و) ۍ ورځ ڼي

ې په لومړڼز (.لکه څرنګه چ 

ي او بحث کوي‘ لګۍ بڼکې ’زده کوونکي د 7. :خپل ملګري ته ښن 

د هغوی د کار په برخه کې څه سر ستاسې خوښ شو؟•

ې شتون لري؟•
ې برچز

آیا د هغوی د کار د لا ښه کولو لپاره اړینز

ې ۱۰
دقیق 

ې ۵
دقیق 



درېیمه ورځ زما ښکلې مرغۍ
ې د استعمال څرنګوالي باندې بیاکتنه ترسره او د لک  د ن  

ورو بڼکو د جوړولو لپاره زده کوونکي به د عددونو کرس 
.عددونه زده کړي۱۶او ۱۵به د 

ې لاندینیو پوښتنو د ځواب میندلو لپاره د ع1. ې له زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چ   
ددونو له کرسز

ې هغوی په دویمه ورځ جوړه کړه، ګټه واخلي  :څخه چ 

ې د ۴د • ؟ یا هغه کوم عددونه دي چ  ي
نه کم دي؟۴نه مخکې کوم عددونه راچئ

ې د ۷د • ؟ یا هغه کوم عددونه دي چ  ي
نه غټ دي؟۷نه وروسته کوم عددونه راچئ

نه ترسره کړئ۱نه تر ۱۴پورې مخ ته او له ۱۴څخه تر ۱له • .پورې شا ته شمیې

ی    ح کړئ۱۶او ۱۵د 2. .عددونه تشر

ي •
.زده کوونکي له خپلو ملګرو سره دا عددونه په خپلو ګوتو ښودلای سر

ي دا عددو . عددونو د لیکلو څرنګوالي باندې رڼا واچوئ۱۶او ۱۵د 3.
نه په کاغذ زده کوونکي کولای سر

ې رسم کړي/په ګوته ګرځولو سره تعقیب کړي، او په هوا کې یا په خاوره ې . شګه ڼي هغوی وهڅوئ چ 

.ځلې لیکلو تمرین وکړي۱۰د هر یو عدد لږ تر لږه 

ې ۵
دقیق 

ې ۵
دقیق 

د ریاضي لوبه

ئ جوړهسرهملګريیو له• .سر

ګو پهبلاو یو د• ې سی  او وګورئکې سی 
مهک 

.رپوئ

ي پهسرهملګريخپلله•
۱۶ترنه۱هلبڼهنوبن 

نهپورې .کړئپیلشمیې

ې لومړی• ې چا چ 
ک  ،سی  .دیبایلونکورپولې

ګو دتاسې که• ئ،ته۱۶پرتهرپولو سی  دورسیې  

لو معکوس ې تر وکړئهڅهشمیې
ې هعز هلچ 

ې کسیو څخهتاسې 
ک  .ورپويسی 

ګو جنګ لوبه وکړي۱۶نه تر ۱زده کوونکي به د  ې ۵.پورې عددونو په کارولو سره د سې 
دقیق 

ې ۱۵
دقیق 

ې ته ورز ۱۶او ۱۵زده کوونکي باید بیا د 4.  
یات عددونه خپل د لیکلو چارټ او د عددونو خپلې کرسز

.کړي

1
2



فعالیت
.کولګوتهپهعددونهپورې۱۶ترنه۱۱د

جوړولو دعددونو پورې۱۶ترنه۱۱دسرهملګرو خپلو له

ې وکړئغوښتنهڅخهنورو لهاو وکړئهڅه !وکړياټکلچ 

ې ۱۰
دقیق 

ې ۵
دقیق 

.عددونو لپاره د لګۍ بڼکې جوړې کړي۱۶او ۱۵زده کوونکي باید د کاغذ په جلا ټوټو باندې د 5.

ي او بحث کوي‘ لګۍ بڼکې ’زده کوونکي د 5. :خپل ملګري ته ښن 

ې د هغوی کار ورته وال لري؟• ي چ  د کومو طریقو څخه معلومیې  

ې د هغوی کار توپی  لري؟• ي چ  د کومو طریقو څخه معلومیې  

ې ۱۰
دقیق 

څلورمه ورځ زما ښکلې مرغۍ
ې د استعمال څرنګوالي باندې بیاکتنه ترسره کړي او د لک    

 د نورو بڼکو د جوړولو زده کوونکي به د عددونو کرس 
ي۱۹، او ۱۸، ۱۷لپاره به د  .  عددونه ولیکي او وشمېې

ې 1. ي چ 
:هغوی زده کړي ديزده کوونکي د لاندینیو کارونو کولو ته راوبولئ تر څو د هغه څه بیاکتنه وسر

.عددونه لیکل۰، او ۶، ۹، ۱۵، ۱۲د •

نه ترسره کول۱۶نه تر ۱۰له خپل ملګري سره د • پورې شمیې

:له زده کوونکو سره بحث وکړئ2.

نه وروسته عددونو په اړه تاسې کوم سر مشاهده کړی دی؟۱۰آیا د •

ې مونږ څنګه کولای شو ورپښې • ئ چ  ولیکو؟راتلونکي دوه عددونه/آیا تاسې اټکل کولای سر

ستاسې د اټکل تر شا څه دلیل دی؟•

ي کړئ۱۹، او ۱۸، ۱۷د 3.
.عددونه معرفز

ي •
.زده کوونکي له خپلو ملګرو سره دا عددونه په خپلو ګوتو ښودلای سر

ې ۱۰
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 

ې د  پورې او ۱۰نه تر ۱د دې اټکل موخه له زده کوونکو سره دا مشاهده کولو کې مرسته کول دي چ 

.پورې د عددونو دوران تکرارېږي۱۹نه تر ۱۱



ې ۱۰
دقیق 

ې ۵
دقیق 

ي . عددونو د لیکلو څرنګوالي باندې رڼا واچوئ۱۹، او ۱۸، ۱۷د 5.
 دا زده کوونکي کولای سر

ې رسم کړي/هعددونه په کاغذ د ګوتو په ګرځولو سره تعقیب کړي، په هوا کې یا په خاور  .  شګه ڼي
ې د هر یو عدد لږ تر لږه  .ځلې لیکلو تمرین وکړي۱۰هغوی وهڅوئ چ 

ې چارټ ته ورزیات کړي6.
ڼز .  زده کوونکي باید بیا دا عددونه خپل د شمیې

بیدارۍ  معمولد ذهني 
.زده کوونکي دې له عددونو څخه په استفادې سره د ساه اخیستلو تمرین وکړي

ئ  .ارام کښېنز

ې تاسې تر  ل کوئ۵ساه دننه کش کړئ په داسې حال کې چ  ې لپاره له خپ. پورې شمیې
لو تاسې د مرسن 

ئ  .ګوتو څخه ګټه اخیستلای سر

، له  ې تاسې ساه اوباسئ ئ۱۰څخه تر ۶کله چ  .پورې وشمیې

.پورې تکرار کړئ۱۹څخه تر ۱۶پورې او له ۱۵څخه تر ۱۱همدا دوران له 

ې تاسې ځآنونه راحت احساس کړئ .دا عمل یو څو ځلې ترسره کړئ تر څو چ 

ې ۱۰
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 

ې ۵
دقیق 

عددونو لپاره د لګۍ بڼکې ۱۹، او ۱۸، ۱۷زده کوونکي باید بیا د کاغذ په درې جلا ټوټو باندې د 7.
.جوړې کړي

ي او بحث کوي‘ لګۍ بڼکې ’زده کوونکي د 8. :خپلو ملګرو ته ښن 

د هغوی د کار په برخه کې څه سر ستاسې خوښ شو؟•

ې شتون لري؟•
ې برچز

آیا د هغوی د کار د لا ښه کولو لپاره اړینز

فعالیت
ې خپلې دکوونکي زده

نهپورې۱۹ترنه۱لهسرهجوړولو پهکولیکسون/ټولک  باندېشمېې

.کويترسرهبیاکتنه

ې وګورئاو ووهئ قدمکې کور خپلپه• ي تاسې آیا چ 
ئ کولایپیدا شیانلاندینز همدارنګهتاسې ؟سر

ئ کولای .کړئراټولیا رسمیا شیاندغهسر

ې درلودونکې شکلونو بېلو بېلاد۹•
پاڼز 

ې۱۱• ي یا تی   
کاڼز 

ي ۱۴•
نیالګ 

ې ۱۸•
وریخئ

ئ کولایتاسې • ې خپلې دکې ټولګهخپلهپهسر  
نهاو کړئوزیاتهمسر بلیو خوسز وکړئشمیې

ې  ې د.لرئڅومرهشانیادتاسې چ 
ې یا ګلونهډول،پهبېلګ 

.لښن 

ې کړئترلاسهډاډ• ې لپارهکار دېدتاسې چ 
!شکوئنهو ګلونهاو پاڼز 

ې ۱۰
دقیق 



پنځمه ورځ زما ښکلې مرغۍ
.عدد زده کوي او د خپلو مرغیو جوړول سر ته رسوي۲۰زده کونکي د 

د ریاضي لوبه

هډلهپهلوبهدا • ز ي جوړهیا یی  ي کېدایبڼهڼي
.سر

ي غږ لوړ پهعددترمنځ۱۹او۱دلوبغاړیلومړی• .واڼي

ې څو تر • ویمدویل،وينه‘دیبس’لوبغاړيلومړيچ 

لعددونهپښې عددهماغهبایدلوبغاړی کړيیلپشمیې

،غږ عدد۷دلوبغاړیلومړی:بېلګه• لوبغاړیدویمباسي

نه ې تر ،....۸،۹،۱۰کوي،پیلشمیې
ې هعز لومړیچ 

ې وکړيغږ لوبغاړی .دیبسچ 

لو لوبه کوي۱۹نه تر ۱زده کوونکي له  .پورې د عددونو په کارولو سره د شمېې

ې ۱۵
دقیق 

:له زده کوونکو سره بحث وکړئ1.

؟۱۹ستاسې په اند د • ؟ ولې ي
نه وروسته کوم عدد راچئ

ی    ح کولو سره د 2. عدد باندې رڼا واچوئ۲۰د لاندینیو مواردو په تشر

عبارت دی له دوه لسګونونو څخه۲۰•

ي۰او ۲دا د • .په بڼه لیکل کیې  

ي دا عدد په کاغ. عدد لیکلو څرنګوالي باندې رڼا وچوائ۲۰د 3.
ې زده کوونکي کولای سر

ذ باندې د ګوڼ 

ې رسم کړي/په ګرځولو سره تعقیب کړي، یا په هوا کې یا په خاوره ې د . شګه کې ڼي هغوی وهڅوئ چ 

ځلې لیکلو تمرین وکړي۱۰هر یو عدد لږ تر لږه 

لو چارټ ته ورزیات کړي۲۰زده کوونکي باید بیا د 3. .عدد خپل د شمیې

ې ۵
دقیق 

ې ۵
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 

۱۳ ۱۴ ،۱۵ ،۱۶ ،....

لو دسرهچټکۍ پهڅخهکوونکو زدهله• ې دشمیې
.کړئسختهلوبهسرهکولو پهغوښتنز

ي کولایکوونکي زده•
نهساهیوهپهاو کړيمنډهځایپر ځایسر ې کلهړي،کترسرهشمیې دچ 

تهمخدکار ا دهغوی.ورکويادامهکسبلولري،اړتیا تهاخیستلو ساهاو لنډېږيساههغوی

لو تهشا او  ي کولایترسرهلپارهشمیې
.سر

ې څوکدیګټونککسهغه• عددونهرستدزیاتنورو تر ساهیوهپهمهالپر وهلو منډهدچ 

ي  .وواڼي



.کړيجوړېبڼکې لګۍ دلپارهعدد۲۰دبیا بایدکوونکي زده5.

فعالیت
يعددونهپورې۲۰ترنه۱لهکوونکي زده .لیکي او شمېې

ې چینخ  یو درلودونکدایرو ۲۰د• ې نمونهچ  پهستاسې ڼي

.کړئرسمکې خاورهپهشوې،ورکړلکې کتاب

ۍ په•
.ولیکئ ۱کې دایرهلومړڼز

ي • ې او کړئتبادلهسرهملګريیو لهچینخ 
سمهپهرېدایپاڼ 

.کړئډکې سرهترتیبپهتوګه

ې کرهد•
ې بیاځلې لپارهکتنز .کړئتبادلهڼي

ې ۱۰
دقیق 

1

ې ۵
دقیق 

ې ۱۵
دقیق  ي کولایبیا کوونکي زده6.

ۍ دسر
ي یکولاهغوی.کړيجوړ بدنمرغز

سر

ې جزئیاتڅومره ې ڼي رلاسهتډاډ.کړياضافهپکطهومرهوي،خوښچ 

ې کړئ ي وکولای،څو تر کړيجوړهتنهغټهیوههغویچ 
څرنګهکهلسر

ې  .ونښلويورپورېبڼکې لګۍ دشوي،ښودلکې انځور پهچ 

سرهترتیبپهپورې۱۰ترڅخه۱۱لهبڼکې لګۍ دخپلبایدکوونکي زده6.

ې بیا او کړيمنظمې  ۍ دڼي
ې مرغز

.ونښلويپورېتنز

.کړيجوړېبڼکې لګۍ دلپارهعدد۲۰دبیا بایدکوونکي زده8.

ې 8. یکولو لپاره ڼي
ۍ لپاره نوم غوره کوي او د نظر سرر

 خپل ملګري ته زده کوونکي خپلې مرغز

:وړاندې کوي

ۍ کې ستا څه سر خوښ شو؟•
زما په مرغز

ۍ جوړه کړې وی؟•
ې ما تر دې هم ښه مرغز ې و چ  آیا امکان ڼي

یکوي او له خپل ملګري10. سره بحث زده کوونکي نظر سرر

:کوي

هغوی په دې پروژه کې درې شیان زده کړل•

تهغوی له دوه شیانو څخه زښت ډیر خوند واخیس•

یوه پوښتنه هغوی لا هم په ذهن کې لري•
ۍ خپلې 

ۍ ته زده کوونکي باید خپله مرغز  کورڼز

ې  ې څنګه ڼي ی    ح کړي چ  ي او تشر هم وښن 
.جوړه کړې ده

ې ۱۰
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 



څلورمه پروژه !تصور وکړئ چې
حه سرر

وي او بیا له زده کوونکي د خپلې شاوخوا نړۍ بېلا بېل اړخونه مشاهده ک
ې سره خپله نړۍ جوړوي

.خپل تخیل څخه په ګټه اخیستنز

اړین توکي 
پنسل/کاغذ، قلم

رنګه شمعې یا موم/رنګه پنسلونه

ې لاسته ز ې زده کړه یی 
راوړڼز

ې 
:کلیدي لاسته راوړن 

تخیل منځته راوړل او پلټل/د تصور•
ې سره/د انځوریزو سمبولونو•

معلومات نښو څخه په ګټه اخیستنز
څرګندول

یال درک کول• خپل چاپیې
ندل• ر شکلونه او رنګونه پیې

ۍ مهارتونه۲۱د  ړ :مې پېې
لو کې خلاقیت• ړ د اظهار د بېلا بېلو ډولونو په څیې
ولد خپل او د نورو د لومړیتوبونو په هکله انتقادي فکر ک•
نظر ملګرو ته د نظرونو د ورکولو او د کار وړاندې کولو له لارې•

یکول سرر

د پروژې عمومي کتنه کول او د خپلې نړۍ په هکله بیا تصور 

ل ړ شکلونه او رنګونه څیې

خپل شاوخوا دندې پلټل او خپله د 

ارمانونو دنده منځته راوړل

د خپل شاوخوا لمانځل کېدونکي 

ې ج  
شن جشنونه پلټل او د خپلې خوسز

ترتیبول

لاعاتو د انځوریزو نښو په کارولو سره د اط
ل، ښودل، خپل د خوبونو ښوونخئ جوړو 

ي 
ې د تمرین لپاره د ریاضز

ڼز  لوبه او د شمیې
کول

ړۍ ترتیبولپه یوه کیسه کې خپله تخیلي ن



لومړۍ ورځ

که تاسې وکولای شئ خپله نړۍ جوړه کړئ، دا به څه ډول وي؟
:زده کوونکو سره په لارښودونکې پوښتنه باندې بحث وکړئ

ې راوبولئ کوونکي زده1. یالشاوخوا خپلدچ  خپلې دهکلهپهځانونو خپلو دکې دېپهاو چاپیې
ې   
،کور پهدا –کړيرسمانځور خوسز ،بازار پهکې .سر ایکېدکې ځایکومبلیا کې

ې وکړيکار سرهملګرو خپلو لهبایدبیا کوونکي زده1. ې کړيتهګو پهشیانهغهچ  هغویدچ 
ې دېیادښتاو ديدرلودونکي شکلونو ځانګړيدکې رسمونو په ې بد.ولیکي ڼي

:ډولپهېلګ 
.iپارهدلمر ددایره
.iiلپارهچتدکور یوهدمثلث

.iiiی    خ/ایسکریمدشکلمخروطي یا قیف لپارهقیف/کوندشی 

.ivلپارهشیانو نورو داسې او کړکیو دمرب  ع
.vلپارهمېوو دشکلکروي

ي کولایهغوی•
ې سر

شاملکې رسمخپلپهوي،نههلتهمخکې لهمخکې کهشکلونهځینز
.کړي

ي کولایبیا کوونکي زده3.
.کړيرنګرسمونهخپلسر

ې ورکوو اجازهتهکوونکو زدهاوسمونږ 3. ې وکړير فکدوبارهاو کړيپیلتصور خپلچ  هر چ 

او کړيورهغشیانلپارهرسمولو دشکلونهعاديډولدا بهکوونکي زده.دیډولڅهسر 

ي،متفاوتشیاندغهبهبیا  ي کولایهغویوانګیې
هغویکهیا کړيډکجدوللاندینز سر

ي نهلیکل
ې رسمکولای،سر .کړيڼي

!تصور وکړئ چې

ې ۱۵
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 

شکلسژ ګڼه
بیاځلې متصور شوی 

شکل

مرب  عدایرهلمر.۱

مثلثمرب  عډوډۍ.۲

دایرهمثلثچت.۳

شکله-ستوربیضويمخ.۴

رّهځمکه.۵
ُ
مستطیلک

ې ۱۰
دقیق 

ې وکړئ
ۍ پوښتنز ې لپاره لاندینز

:په بحث کې د مرسن 

تاسې خپلې شا و خوا نړۍ کې څه سر خوښوئ؟•

تاسې د خپلې شا و خوا نړې کې څه سر نه خوښوئ؟•

که تاسې وکولای شو، په نړۍ کې به څه سر بدل کړئ؟•

ې ۵
دقیق 



ې ۱۵
دقیق  ې بهرنګاو کاږيرسمنوییو اوسبهکوونکي زده5. .کړيڼي

ي کولایغورهشیانعادي۵هغوی•
ې سر ې چ   

ې بنز .کړيبدلې ڼي
رنګونهاقعي و /متوقعهډولهر دکوي،فکر سرهلههماړهپهرنګونو ټولو داوسبههغوی•

ي ډډهبایدڅخهکارولو 
ې د.وسر

ي کیدایاسمانډول،پهبېلګ 
ې سر ې وریوي،ژیړ چ 

ي کیدایخئ
سر

ې  ي چ 
ي کیدایبحر وي،ارغواڼز

ې سر ز چ  نورداسې او وي،شی 

ې ۵
دقیق 

ي زده کونکي باید بیا بیاځلې متصور شوي شیان او خپل نوي شکلونه خپل ملګ7. هغه . ري ته وښن 
ي 
یکولای سر ې سرر :څه هغوی ڼي

په پرېزنټېشن کې څه سر د هغوی خوښ شو•

 موجود نه و یا په وریځو کې ښه وال راوستل شوی دی•
څه سر

د بهبود لپاره نور هر ډول وړاندېزونه•

ي په خپلو رسمونو کې بدلونونه راولي 8.
.که اړتیا وي، زده کوونکي کولای سر

دویمه ورځ

:له زده کوونکو سره بحث وکړئ1.

ې ترسره کوي؟• ې ستاسې شاوخوا خلک ڼي ې کومې ډول ډول دندې دي چ 
ځینز

ي کولایبیا کوونکي زده2.
لیکلو او لو کو بحثداړهپهجزئیاتو لاندینیو دلپارهوظیفو /دندو۴دسر

ه۴یا۳پهلپاره ز ي کولایکوونکي زدهعمرهکم)وکړيکار کې ګروپونو کسی 
ې سر او وکاږيرسمچ 

ې توګهشفاهي په ی    حڼي :(کړيتشر

دی؟څهنومدندېد•

ی• کوي؟څهکې دندهخپلهپهورځهرهسرړ

لري؟اړتیا تهمعلوماتو /پوهاويډولڅهخلکلپارهکولو ترسرهدندېدېد•

ې وکړيتصور اوسبهکوونکي زده3. .غواړيجوړېدلڅههغویچ 

ې څنګههغوی• ې چ  ي کولایتصور هماغښې وه،خوښهڼي
ي کولایهمدا هغوی–سر

ې سر یا چ 

ې خپلې دیا کړيغورهلیدلکې وظیفهموجودهیوهپهځانونه  
ې وظییوېدخوسز

.وکړيتصور قز

ې د•
ي کولایکوونکي زده:ډولپهبېلګ 

ې سر ې کړيغورهچ  ،لویچ  ي
ي ډاکی ړ یو سر

خپلې دیا سر

ې   
ی    خ/ایسکریمدلکهراوړيمنځتهوظیفه/دندهیوهخوسز .څکونکخوندشی 

!تصور وکړئ چې
ې یوه دنده ډیزاینوي  

ي او د خپلې خوس  ړ ې څېې
.زده کوونکي موجوده وظیق 

ې ۱۰
دقیق 

ې ۲۰
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 



ې ۲۰
دقیق  ې خپلې دبهکوونکي زده4.  

ې خوسز
ې بهیا ولیکي رپوټلنډیو اړهپهدندې/وظیقز بڼهانځوریز پهڼي

ې کړيرسم ي بهپکې چ 
:ويشاملجزئیاتلاندینز

؟څنګهبهورځیوهکې ژوندپه• ي  
وبرېښز

لري؟اړتیا تهکړو زدهیا مهارتونو مشخصو کوملپارهدندېدهغوی•

غواړي؟ولې دندهدا هغوی•

ي کولایبیا کوونکي زده5.
ي تهملګرو خپلو کار خپلسر :کړيترلاسههنظروناړهدېپهاو وښن 

شو؟خوښهغویدسر څهکې پرېزنټېشنپه•

شو؟کېدایښهلایا دینشتهپکې سر څه•

ي کولایکوونکي زدهوي،اړتیا که6.
.راولي بدلونونهکې رسمخپلپهسر

ې ۱۰
دقیق 

ې زده ک
ي د ژوندانه یوه ورځ انځور کړي او دوی لپاره اړینز

ړې او مهارتونه کم عمره زده کوونکي کولای سر

ی    ح کړي .ولیکي یا په شفاهي ډول تشر

درېیمه ورځ

ې وکړئهغوښتنکولو بحثداړهپهجشنونو بېلو بېلاهغهدڅخهکوونکو زدهله1. ستاسې چ 
يلمانځلکې هیوادپه .کیې  

ۍ /ښوونکو/ملګرولهکې سر لومړيپهبیا بهکوونکي زده1.
دوهلارېلهکولو ثبحدسرهکورڼز

ې جشنونهجلاجلا ې داو ديبرخهفرهنګدهغویدچ  ې اړهپهتاریخخ  لري،اتمعلومڼي
ي راټولولایمعلوماتاړهپهمواردو لاندینیو دهغوی.کړيغوره

:سر
ې ددی؟پروتمقصدیا پیغامڅهشا تر جشندېد•

روژېدورځاخی  د:ډولپهبېلګ 
ې (رمضان)

ې دمناسبتپهرسېدو دتهپایموسمحجدیا میاشن 
.دهورځشکراڼز

ده؟فلسفهڅهشا تر جشندېد•
ې دلمانځو؟جشندا څنګهمونږ •

کوو،چمتو خواړهځانګړيبلوو،شمعې مونږ ،ډولپهبېلګ 
ۍ له

.نورداسې او وو،کتنپر لباسونهرنګونو ځآنګړيدکوو،ملاقاتونهسرهملګرو او کورڼز

!تصور وکړئ چې

ې ۵
دقیق 

ې ۲۰
دقیق 

ې زده کوونکي به د موجوده جشنونو په پلټلو او بیا د خپلو لمانځنو په پلانول  
و سره د خپلې خوس 

جشن دیزاین کړي

خپلې زده کوونکي باید خپله دنده

ی     ي او تشر ۍ ته هم وښن 
ح کړي کورڼز

ې منځته راوړې ده ې څنګه ڼي .چ 



ې جشن،یو څخهجشنونو دوهلهبیا کوونکي زده3. ې اړهپهچ  غورهکړي،هترلاسمعلوماتڼي

ې تمثیلي یا لړۍخندوونکې کارکاتوريداو کوي ې لپاره،جوړولو دپارچ  جشندننوندېګچ 

.کويکار کې ګروپونو پهده،ورځ

ي کولایهغوی.ترتیبويجشنتخیلي خپلاوسبهکوونکي زده3.
پهمواردو یو لاندیندسر

:وکړيپرېکړهاړهپهشیانو څو یو دبهګډون
دی؟څهپیغاماصلي جشند•
دی؟څهنومجشند•
خورئ؟خواړهکومکې جشندېپهبهتاسې •
اغوندي؟لباسډولڅهبهخلک•
؟څنګهجشنبهتاسې • ئ لمانخئ

ي کولایبیا کوونکي زده5.
ې پارچهتمثیلي یوهیا لړۍخندوونکې کارکاتوريیوهسر کړیترتیبچ 

ی    حجشنتخیلي  .کړيجوړهکوي،تشر

ي کولایبیا کوونکي زده5.
سرهملګرو خپلچهپار تمثیلي /لړۍخندوونکې کارکاتوريخپلهسر

یکه :کړيترلاسهنظرونهاړهدېپهاو سرر

شو؟خوښهغویدسر څهکې پرېزنټېشنپه•

شو؟کېدایښهلایا دینشتهپکې سر څه•

ې ۱۵
دقیق 

ې ۲۰
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 

خیلي جشن زده کوونکي باید خپل ترتیب کړی ت

ی    ح ک ي او تشر ۍ ته هم وښن 
ې خپلې کورڼز ړي چ 

ې ترتیب کړی دی .څنګه ڼي

ې ۲۰
دقیق 

څلورمه ورځ

ې وکړئغوښتنهکولو بحثدڅخهکوونکو زدهله1. ي دچ 
ز کړهزده/ښوونخئ یالیی  پهچاپیې

نه؟څهاو خوښويڅههکله

ي کولایبیا کوونکي زده1.
ې سر ې وکړيپوښتنهڅخهملګرو ۶خپلولهلږهتر لږ چ  پهچ 

ي 
ې کې ښوونخئ يڅهڼي ي جوړهپهبیا بهکوونکي زده.نهڅهاو خوښیې   دڅو تر وکړيکار لشکڼي

ې شیانو مهمو ۵ ي پهچ 
ي،ډیر څههر بلتر خلکو دکې ښوونخئ جدولریز انځو یو خوښیې  

ې د.کړيجوړ 
:ډولپهبېلګ 

!تصور وکړئ چې

ې ۵
دقیق 

ې ۲۰
دقیق 

ي او زده کړه زده کوونکي به، لومړی په خپلو تجربو باندې د نظر اچولو له لارې، خپل ښوون
ځ 

ې طرحه کړي ې تجرن 
.  یې  

کټګوري د خوښېدنو شمېې 

د ساینس ټولګ  

د لوبو ډګر

ي ټولګ  
د ریاضز



:وکړئبحثسرهکوونکو زدهلهبنسټ،پر موندنو دهغوید3.

دی؟سر څهمشهور ډیر ټولو تر کې ښوونځيو په•

دی؟سر څهمشهور لږ ټولو تر کې ښووونځیو په•

ې دیشتهشیاندوهکومداسې آیا • ۍ داندازهمساويچ  وي؟ګرځېدلي وړ خوسز 

ي خوښېدونکي کمدخلکو څومره•
ي دلکه)سر

لکه)سر وښېدونکخډېر پرتلهپه(ټولګ  ریاضز

کړی؟خوښ(ټولګ  ساینسد

ې ۱۰
دقیق 

د ریاضي لوبه
ې دپورې۱۰تر

ن  ې دشمېې
.کويلوبهیوهکوونکي زدهلپارهبیاکتن 

ې راوئتوکي هغهسرهځانلهبایدتاسې • ي پهورتهبهکوونکزدهیو چ 
۱۰ترنه۱دکې ښوونخئ

.نورداسې او بوټونه،۲اوبه،بوتل۱لکه،.ولرياړتیا کې مقدارونو پورې

،اړوندهارومرو بایدتاسې • مه،تهعدداړوندهسر .کړئرسماندازهپهعددهماغهدڅیې

ې شخص،لومړی• ې ۱۰ټولې چ 
ټونکګکړي،ځوابسرهورکولو پهځوابونو بامفهومهدپوښتنز

!دی

ې ۱۰
دقیق 

۱ ۲ ۳

ې ۲۵
دقیق 

ۍ ډېرېدونخئ ښو ننګونهکې دېپه–کړيډیزاینښوونخئ ارمانونو دخپلبیا بهکوونکي زده4. خوسز 

ې ويځاییو داسې بایددا .ديجوړولځایکړېزدهاو تفری    حاو  ې کوونکي زدهچ  کلههیڅڼي

 او کړينهو زړهتهپرېښودلو 
 
.وکړيپکې کړهزدهواقعا

ې 
ې کې اشارو لارښوونکو او پوښتنو ځینز ي کېدایوي،کمرستهکې کولو فکر پهسرههغویچ 

سر

ي 
:واوسي شاملمواردلاندینز

کوئ؟زدهسر څهبهتاسې •

کوي؟تدریستهتاسې بهڅوک•

تهبهتاسې • کوئ؟کړهزدهچیې

ي په•
؟څنګهورځعاديیوهبهکې ښوونخئ ي  

برېښز

ي دستاسې •
دی؟څهنومښوونخئ

ي کولایکوونکي زده•
ې لسټ،یو شیانو ۵دسر ي پهچ 

جوړ ي،خوښیې   ډېر ټولو تر خلکو دکې ښوونخئ

ې وکړيفکر بیا او کړي ي راوستلایوالښهډېر لاڅنګهکې شیانو دغهپهچ 
.سر

ي ارمانونو دېدلپارهجذبولو دکوونکو زدهنویو دبهکوونکي زده
،یو ښوونخئ ې پوسی ړ ي دېدچ 

ښوونخئ

.جوړويولري،ځانګړېمهمې او انځور 



ي کولایبیا کوونکي زده5.
ي تهملګرو خپلو پوسی ړ خپلسر :کړيترلاسهنظرونهاړهدېپهاو وښن 

شو؟خوښهغویدسر څهکې پرېزنټېشنپه•

؟شو کېدایراوستلپکې والښهیادینهموجودسر څه•

ي راوستلایبدلونونهکې رسمخپلپهکوونکي زدهوي،اړتیا که6.
.سر

:کويبحثسرهملګرو خپلو لهاو څرګندوينظرونهکوونکي زده6.

ې شیاندوه• ووخوندور ډېر څههر بلتر لپارههغویچ 

ې ننګونهډولهر • شولمخورسرههغویچ 

ې ۱۰
دقیق 

پنځمه ورځ
ي، د کیښې د ج1. ې په دې نړۍ کې اوسیې   وړولو لپاره د زده کوونکي د خپل ځان او د خپلو کورنیو، چ 

ي 
ې خپل ټول تصور په بر کې نیولای سر

ې ورچئ ه ورکوونکې پو . تیې ز ې انګیې
ې له هغوی ځینز ې چ 

ښتنز

، ممکن دا په بر کې ونیښي  ي
:څخه باید وپوښتل سر

ته موقعیت ولري؟ • ؟ د اوبو لاندې؟)کورونه به چیې (په هوا کې

د• د رالیې   ۍ موټر درل/آیا تاسې د بالون)ټرانسپورټ وسایل به څه وي؟ /د لیې   ؟پوکاڼز  ئ (ودلای سر

خلک به څه ډول خواړه خوري؟•

دي؟څارويډولڅهکې نړېپهستاسې •

ې دیسر یو کومهغه• ې تاسې چ  ي پهڼي
ي کې نړۍحقیق 

کې نړۍپهتاسې سبهدا –خوښوئنهبیخز

ې وي؟متفاوتڅنګه
یکې بېلګ  نړۍګردهزما او ښومخو نهاستعمالپلاستیکدزه”:لکهکړئ،سرر

ې ويجوړهشیانو داسې لهبه ې بهاجزاءټولچ  “ويطبیعي ڼي

.

ې بهیا ورکړي،ورتهبهنوماو جوړ انځور نړۍکاملې خپلې دبهکوونکي زده2. لیکي کیسهیوهاړههپڼي

یکويسرهملګرو خپلو لهبهدا او  ي کولایکوونکي زدهبرعکس،–سرر
ورځیوهکې نړۍملهکاپهسر

ي کولایغوښتنهاخیستلو برخهدڅخهملګرو لهکوونکي زده)کړيتمثیل
(سر

ي تهملګرو خپلو نړۍنوېخپلهکوونکي زده2. :ويکترلاسهنظرونهاړهدېپهاو ښن 

شو؟خوښهغویدسر څهکې پرېزنټېشنپه•

و؟مشابهسر کومکې نړۍګانو پههغویدآیا •

!تصور وکړئ چې
.زده کوونکي خپله ټوله تخیلي نړۍ ترتیبوي

ې ۱۵
دقیق 

ې ۵
دقیق 

ې ۲۰
دقیق 

ې ۱۰
دقیق 
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