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 امش هک تسین روطنیا و .یتسھ یکیمھفیم تدوخ ،بوخ …زیزع
.دینیبب ار همان نیاتاقوایھاگ
 ردامشهکیرطاخب منک ییامنھر ار امش دیاب نم هک تفگ نم هبداتسا
 ،تسیچ "امنھر“ متسناد یمن نم .دیتسھ دیدج درگاش کیاجنیا
 ،تروص رھ هب .مدرک وجتسج)یرنشکید(تاغلگنھرفرد ار نآ،نیاربانب
.تسا هتفگن نم هب دروم نیا رد یزیچ وا

زاهشیمھ میتفر یم هناخ هببتکم زا یتقوانر واموس وبلاگ و یلع
يچ هرابردممھف یمن هک متفگ اھنآ هب .دندیسرپ یم نآ دروم رد نم
؟ممھفنمناوتیم روطچ .تسین تسرد نیا اما ،دننک یم تبحص یزیچ
 میوگب غورد مناتسود هب یدش ثعاب وت نیبب

،مارتحا اب
نم

٢/٢٢



٣/٢٢



،ددجم ملاس
 هک منیب یم اما ،تسین بوخ مدرم هب ندیدهریخ دیوگ یمردام
 دنوش یم هریخ نم هب زین اھنآ .دننیبیمیم هریخ امش هب همھ
 ارچ .مشاب امش "یامنھر“ ومراد راک و رس امش اب نمهکیرطاخب
 همادا دیتفر یم ًلابق هک بتکم رد دیتسناوتن ارچ ؟یدمآ امبتکم هب
؟دیھد
ناتسود زا رفن ود و یلع ،بلاگ ؟داد خر یقافتا هچ زورید ینادیم

 رد ات دنتفرگ هشوگ کی رد ار نمبتکم زا دعب متفھفنص زا ناش
 تشپ ار نآًادعب.دندادن سپ و دنتفرگ ارمسکب .دنسرپب وت دروم
نآ نتفرگ سپ یارب مدش روبجم نم و دنتخادناکرس رانکاھ تخرد
 متسد زامردام ودوب هدش هراپ منھاریپ .میایب نییاپ هوک هنمادرد
.دوب هدشرھق

.تسوت ریصقت همھ اھ نیا
نم

۴/٢٢



،ملاس
 دنناوت یم دننادب دنھاوخ یم هچ رھ هک میوگ یم اھنآ هبهشیمھ نم
 هکمنادب دیاب اجک زا نم ؟دنسرپب نم زا هک هدیاف هچ .دنسرپب امش زا

؟دنک یم راکروطچ ای دیراد یچامش
 تلااؤس نامھ ای متسین واکجنک مدوخ هک میوگب مناوت یمن ،شتسار
دیدمآ فنص هب هک لوا زور ،یلب .مرادن ار دنسرپ یم نم زا نارگید هک
یم ماجنا تسد کی اب ار اھراک همھ روطچ مدید .مدش نآ هجوتم
 یمن ادتبا رد .دیھد یمن ناکت زگرھار دوخپچ تسد هنوگچ ودیھد 
 هکمدید ،مدش رتکیدزن یتقو ،دعب .تسیچ لکشم میوگب متسناوت
 اب هکنیا لثم ،دیسر یم رظن هب بیجع .تسین تسرد زیچ مادک
 بابسا تسد کی مدرک رکف دعب .دوب هدش هدیشوپ یزیچ ای کیتسلاپ
 تقوهک مدید نم ،نانچمھ .ممھفب ات دیشک لوط تدم .تسا یزاب
.داتفا قافتا هچتشاچ نان
 ،ندید دیما هب
نم

۵/٢٢



،ملاس
 یم لیصحت یسدنھم هتشر رد یلھد رد هک رھاوخ ،مرھاوخنیرتنلاک
 وا و تسا نمفنصرد رتخد کی« :متفگ وا هب .تفرگ سامت زورما ،دنک
 تسد«نآ تسرد تغل نیا هک تفگ وا و »درادیگتخاس تسد
.تسا »یعونصم
دیدج تسا نکمم امش مراد اھتحیصنیضعب امش هب نمدینک شوگ
 دروم رد ودننیب هنهریخ امش هب رگید مدرم دیھاوخ یم رگا اما ،دیشاب

 ام اب ارچ .دیوش داتسیا هشوگکیرد هشیمھ دیاب ،دننکن تبحص امش
 .دنرادشوخ ارزاگ همھ ؟دییآ یمن ندروخ زاگ هب ارچ ؟دینک یمن یزاب
 نم.دییایب ناتدوخ دیناوت یمیشوخ اب امش و ،تسا هتشذگ هتفھ ود
.مشاب امشهجوتم هشیمھ یارب تسین رارق
 .میوگب هچامش هبممھف یمن یھاگ
نم

۶/٢٢



٧/٢٢



،ددجم ملاس
 نم .مدرک یم اشامت ار امش نم ،زور نآتشاچ نانقافتا زا دعب

 طقف نیا ایآ ؟تسا بیجع تسد کی نتشاد ایآ .متسھ واکجنک فرص
یعونصم ،دیشخبب ،یگتخاس امش وزاب لک ای تسامش تسد
؟تسا
 ماجنا لاح رد اھنآ .میتفربتکم هب مھ اب نم و و بلاگ ،اموس ،زورما
هک دوب روطنآنوناق .دوبتسد کی شلاچ مان هب هک دندوب یزاب کی
 نتسب ایسکب نتسب دننام .دنوش ماجنا تسد کی اب ار اھراک دیاب
.نھاریپ همکد

٨/٢٢



دوب هدرک شومارف ار نآ ودنک هتسب ار شیاھتوبدنب تسناوتناموس
 هکنیا اب و دید ار نآداتسا .دش مخز شا هموک .داتفا نیمزهبو
 یب رطاخ هب اراموس ،تشاذگ نآ یورهب ارینوفع دض میرک یرادقم
 ردتوب زابدنب اب دیناوت یمن امش«:تفگ ودرکشنزرس یطایتحا
 هچ دیروخب نیمزهبرگید یزیچ ای هناخ هب نتفر ماگنھ رگا .دیودب هوک
»؟دتفا یم یقافتا
 .دنتسھ نارگن دح زا شیباھ نلاک منک یم رکف نم

مارتحا اب
نم

٩/٢٢



١٠/٢٢



،ملاس
 یزیچ دروم رد امش هکهکینامز لثم ؟تسا فداصتیچ دیمھف یم ایآ

یم خریفداصتً لاماک لکش هب ًادعب قافتا نیمھ و دینک یم تبحص
.دھد
توب دنب هک مدید زورما و متفگ  اھ توب دنب واموس زا ما همان نیرخآ رد
 رتعیرس ار راک نیا وت منک یم رکف !دوب یلاع ،یاو .دیدنب یم اردوخ اھ
 هب ار وت ،یدوب یم نم تسود رگا .یداد ماجنا تسد ود اب نم زا
مھاوخب امش زا دیاش ،ین ای .مدرک یم توعدتوبدنب نتسب هقباسم
.مھد ماجنا تسد کی اب ار راک نیا هنوگچ دیھدب دای نم هب هک
 دنب تسد کی اب مدرکششوک مدیسر هناخ هبهکیتقو منک فارتعا دیاب
 یم ماجنا ار نآ هنوگچ تسا نکمم ریغ اما .منک هتسب ار دوخ توب
مسرپبامشزا ادرف دیاش ؟دیھد

نم ،واکجنک

١١/٢٢



،ملاس
 اھنت ار اھراک رایسب مدرکششوکنم ،دیتفگ امشهکهچنآ زا سپ ،بوخ
 مناد یمن زونھ نم !تسالکشمرایسب اما ،مھد ماجنا تسد کی اب

 ،اھ سابل ندیشوپ ،ندرک مامح لثم ،دیھد یم ماجنا ار راک نیا هنوگچ
 دیاب امش هک مدش هجوتم ،تشاچ نان ماگنھ رد زور نآ زا .سکب نتسب
 مامت ًابیرقت هک تسین روطنیا اما ،دیھد ماجنا توافتم ار اھراکیضعب
.دیھدن ماجناامش ،میھد یم ماجنا ام هک ییاھراک
 .ام اب ندرک یزاب دروم رد ...متفگ لابق هکیزیچ تباب مفساتم ،دینک شوگ
 رد نینچمھ و .دیدرک یم یتلاجخ ساسحا طقف امش منکیم رکف نم
 هب ،دیریگن تسد ود اب ار نآ رگا و مدرکششوکنم .زاگهب ندمآ دروم

 لگنج هاگشزرو رد امش اما .دینک ظفحار دوخ لداعت ناوت یم یتخس
 یلیخ دیناوت یم و ،دیوشن نازیوآ اھ هلیم زا رگا یتح ،دیتسھ یلاع

.درب شزرو زور رد ار لواماقم هک یلع زا رت عیرس یتح ،دیودب عیرس

نم ،ظفاحادخ

١٢/٢٢



!ملاس
 دردنم یاھ هدرگهک مدیدنخ ردقنآ ؟دوبن ،دوب راد هدنخ اعقاو ملیف نآ
بتکم ردهکیتقو مرادشوخ هشیمھ نم .مدرک یم هیرگایوگ و تفرگ
 .تسین فنص ینعی .دنھد یم ناشن ملیف
 رد ار ملیف نیا اھنآ ،دییایب امبتکم هب امش هکنیا زا لبق ،راب نیرخآ
 ،دوب کانسرت یلیخ .دنداد ناشن دوب هدش مگ هک رببهچوچ کی دروم
 ار نآ صخش کی ًادعب .دوب یعقاو ناتساد کی هک لیلد نیا هب رتشیب
 یاھ ناتساد نینچ .دنادرگزاب شا هداوناخ هب ار نآ تسناوت و درک ادیپ
 زان رایسب اھرببهچوچ ؟دیتسناد یم ایآ ،دنمان یم دنتسم ار یعقاو
؟تسین روط نیمھ ،دنتسھ
 اما ،دوب زان مھ یلیخ .دوب گسهچوچ کی ام هناخ کیدزن لاسراپ
.دوبن زان ردقنآ رگید دعب و دش گرزب

 !مرب دیاب لااح
نم

١٣/٢٢



١۴/٢٢



!ملاس،ملاس
 بجعت یلیخ مدیدسب یلم رد ار امش یتقو ؟دیتسناد یم ایآ
 راک امش ردپ هک دنک یم راک اج نامھ رد مردپ متسناد یمن .مدرک
 اریز ،دیدمآ رتفدرکچ یارب هک متسالاحشوخ یلیخ نم اما !دنک یم
 نم و دوبن نم لاس و نس مھلفطچیھ ،دندرب ار ام هک لاسراپ
.مدش هتسخ ًاعقاو
 یمبتکم رد ادرف .مور یملااح سپ ،متسھ هتسخ اعقاو نم ،بوخ
.تمنیب
نم

١۵/٢٢



،ملاس
 دسر یم ارف هنلااس زور تقو رھ ریدم یاقآ ،مھدب رادشھ امش هب دیاب منک یم رکف
 دایرف همھ رس وا- دنزب دایرف امش رس تسا نکمم وا .دوش یمینابصع یمک
 ،تسا یدایز راشف تحت وا هک دیوگ یم مردام .دیریگندوخ هبار نآ سپ- دنز یم
.دوش یم سکعنم وا هب ام هنلااس زور درکلمع اریز
 شیاھوم .دراد سرتسامرظن هب وا اما ،تسانعم هچ هب نیا هک متسین نئمطم نم
منک یم رکف نم هچرگا !شا هتفرگ قرب و هدز تسدقربمیس هب ایوگ ؟یدید ار

.دناشن دوخیکوچیور ارهقب هک دوب دب رایسبمیمص
 !دنک ریگ همان نیا نتشون لاح رد ارم وا هکنیا زا لبق مور یملااح نم ،بوخ
نم

18/22



19/22



،ملاس
نک هتسخ یمک یمیدق اما ،نیھوت نودب.تسا بوخ یلیخ تدیدج تسد
 تکرح ار دوخ ناتشگنا دیناوت یم و تسا وداج دننام دیدج .دوب …فرص .دوب
مھدب تسد متساوخ نم هکنیا زا مراودیما !دیریگیب مکحم نآ اب و دیھد
.متفگ منک رکف هکنیا زا لبق .دیشاب هدشن تحاران

 اب دیناوت یم ایآ هک میمھفب ات میھد ماجنا ییاھ شیامزآ میناوتب ادرف دیاش
.ریخ ای دینک دنلب ار ییاھزیچ نآ
 هبً لاصا ،متشون امش یارب هک یرخآ همان ود ،مدش هجوتم هزات نم !هوا
 و مدوب هدرک شومارف ار زیچ همھایوگ .مدرکن هراشا امش یعونصم تسد
 نیا راد هدنخ هتکن .میوگب امش هب ار رگید یاھزیچ یلیخ متساوخ یم
.ارچ مناد یمن .متسین واکجنک امش تسد دروم رد رگید نم هک تسا
 ،امش تسود
نم

١٨/٢٢



جنس تسود ناحتما
تکرشامجنستسودھقباسمردعوضومنیاندرکادیپیارب؟دیتسھبوخدارفاھبکمکردردقچ
!دینک
 اربتکمفارطا راھچدیدجدرگاشهبهک دھاوخ یم امش زا امشداتسا .١
؟دیراد یساسحا هچ .دیھد ناشن
!هزاتتسودکی !هداعلاقوف .فلا
؟دنمھفبارلئاسمدنناوتیمنناشدوخارچ .ب
…هواهوا .ج

 .دندنخ یم وا هبیقابتم .دور یم هاراگنگل ناگنل امشفنص رد رتخد .ب
؟دینکیم راک هچ
.تسینطوبرمامشھب-زیچچیھ .فلا
.دنتسھکبساھنآ-دریگبهدیداناراھنآھکدییوگبرتخدواھب .ب
.ریخایدنرادتوافتمھابایآھکدننکروصتدیھاوخبدوخیاھیفنصمھزا .ج

١٩/٢٢



 دیناوت یم یراک هچ .دراد لکشم شیاھ سرد اب امش دیدجیفنصمھ .٣
؟دینکب
.دھد وا هب ار شیاھ تشاددای هک دییوگب قیلا درگاش هب .فلا

.دنک کمک وا هب هک تسوا هفیظو نیا- دییوگب ملعم هب .ب
.دینک کمک وا هب شراک رد دیناوت یم ایآ هک دیسرپب وا زا .ج

یچدرادن راک ورس یسک اب وا .تسا یتلاجخً اتبسنفنص دیدج رتخد .۴
؟دینکب دیناوت یم یراک
.دش دھاوخکارتشا دش هدامآ یتقو- دشاب دیراذگب .فلا

.دنک تکرش اھ یزاب رد دینک روبجم ار وا و دیریگب سامت وا اب .ب
.دنک عورش ار تبحص دیاش-دینیشنب شرانکدیورب .چ

٢٠/٢٢



دیریگب ار دوخ هرمن
١ لاوس

٣– ج  ،٢– ب  ،١– فلا

٢ لاوس
٣– ج  ،٢– ب  ،١– فلا

٣ لاوس
٣– ج  ،٢– ب  ،١– فلا

۴ لاوس
٣– ج  ،٢– ب  ،١– فلا

دینک عمج ار دوخ هرمن یلاح

٢١/٢٢



:هرمن۶–۴
 ات دیتسین رظتنم امش .دیتسھ ندرک کمک هدامآ هشیمھ ،دیتسھتسود کیً اتاذ امش
 اھنآ هب ار نآ ات دیتسھ رظتنم و دیتسھ اجنآ لاح رھ رد امش- دننک کمک تساوخرد مدرم
.دیھدب کمک تسد

:هرمن٩–٧
 نیا اما .دنشاب لقتسم دیاب زین مدرم هک دینک یم ساسحا و دیتسھ لقتسمصخش امش

.دینک روبجم ار یسک دیھاوخ یمن طقف- دیھد یمن تیمھا امش هک تسین انعمنیا هب
:هرمن١٢–١٠
 یم هک راک رھ امش .دیتسھ نابرھمامش اما ،دیشاب یتلاجخ یمک تسا نکمم امش

.دیھد ماجنا اھنآ رد تحار ساسحا داجیا و نارگید هب کمک یارب میقتسمریغ روط هب دیناوت

٢٢/٢٢



 یدومنھر تلااوس

 ھب ؟دنک یم رییغت نامز لوط رد دیدج رتخد ھب تبسنروطچهدنسیون رظن وهاگدید.١
\؟درک رییغت ارچ امش رظن

بتکم رد ار تاساسحاعون یچ دیدج رتخد دینک یم رکف ،دیدناوخھکھچنآ ساسا رب .٢
؟درک یم ھبرجت

 ارنیایاھ ھنومن دیناوت یم ایآ ».دنراد دناوت دوخیاھ یناوتان زا رتشیب یلیخ مدرم« .٣
 یاراد دارفا ھک دیا هدید ای دیا هدینش ایآ ؟دنک تباث ار ھتفگ نیا ھک دیبایب ناتسادنیا رد
؟دنشابهدش بلاغ هریغ و رنھ ،شزرو دننام فلتخم یاھ ھنیمز رد تیلولعم
 یم راتفر ھنوگچ دشاب ھتشاد دوجو امشبتکم رد یعونصمتسد اب درفکیرگا .۴
؟دیراد ناتسادنیا لافطا اب توافتم ای ھباشم راتفر ایآ ؟دینک
 ایآ ؟)رگید یاھ ناتساد اب توافتم( تسا ریظن یب هزادنا یچ ناتساد نیا شراگن کبس .۵
؟دیرادشوخ ار ناتساد نیا شراگن هوحن


