
)یرفص ه01س( نم ا+ ا(فلا فورح

 ،دننکC رکف نآ یاه شخ= دروم رد ،دنهد8م هعسوت ار دوخ یا.فلاباتک نادر#اش
Vدننک C وجتسج ار بکرم تاملO و دنیامن C حــــGHIF ار رFواصت

؟د8یامن ف8لات ار دوخ یا.فلاباتک د8ناوتیم اWآ

تعاس۱۰هتفه۲ رد

هگنر و eاd هتخت ،لسbپ،هچ=اتک

 .د8یامن qrاسانش و ص8خشG ادجادج و اجکW ار mnلlنا گرزب و کچوک یا.فلا●
.د8یامن qrاسانش ار هطوuvم رFواصت ولtش●
.دFزوم8xب ار mnلlنا یا.فلا●
 .د8سانش~ ار ەدنز {|غ و ەدنزتادوجوم تاصخشم●
.د8شا= هتشاد ار ەداس تاملO ���شون qrاناوت●
.د8شا= هتشاد ار یرامآ فارگ ک���Wخاس qrاناوت●

تسmندوجوم

لوا زور
.دننک C رکف نارگWد ه= ا.فلا شزومآ یارب دوخ یا.فلا باتک نیازید و حuط دروم رد نادر#اش

حیرشت و تیلاعف

 ھب عبنمیارب ،دنھد شوگ ریز تاصخشم ھب ای دنشاب ھتشاد یسرتسد اھنآ زا یکی ھب رگانادرگاش
 رھ یارب یکی ،تسا یدایز تاحفص ای تاملک یاراد ابفلا باتک کی .دننک یم عوجر ابفلا باتک کی

.)دشابیمفرح٢۶ یسیلگنا یابفلا رد( ؟دراد فرح دنچ ابفلا دیناد یم ایآ .ابفلا فرح

.دننکباسح ار اھنآ دیھدب هزاجا نادرگاش ھب ودیسیونب نادرگاشیارب ار ابفلا فورح مامت :دادعت

Wک Oا= �{�ناوق مادک ا= ارهملWظن دروم رد د8هد ەزاجا نادر#اش ه= ؟م8نک هتشون دuFدننک رکف تا 
:دنزاس~ ک�IF نارگWد ا= )دنا ەدرک رکف اهنآ دروم رد هک �qاعوضوم لومش ه=( ار لWذ دراوم ،ادع=

۱
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حیرشت

یدومنھر تلااوس

زاین درومنامزعومجم

یرورضداوم

شزومآ یریگھجیتن

یلبق زایندروم شزومآ

هدش داھنشیپ نامز

ھقیقد۵

ھقیقد۵

ھقیقد١٠
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،دوشC هتشون هک یدروم ره رد
دش دهاوخ هتشون کچوک و گرزب فورح لtش ه=فرح ره●

●Oاملqش ه= هک�tهتشون �ورح ل C ش ود ه= دنوشtل GHIFعت و حــــuFفC دنوش

دوش C هتشون نآ کWدزن �{�یاd تمسق رد I®ره مان●

 ەدنرپ و هل8ک :Bb اFو هچروم و بmسAa :لاثمروط=

فرط زا .اھاذغ مان و تاناویح مان لاثم روط ھب ،دننک یم رکف شخب ود ھب فرح رھ یارب نادرگاش
.دننک رکف هدنز ریغ و هدنز تادوجوم و یگدنز ھب دنناوتیمنادرگاش،رگید

 ار هدنز ریغ و هدنز یایشا ،اھ یشاقن یولھپ ردL/NL نتشون اب دنناوتیمنادرگاش:ملع تفرشیپ●
 مدرم ای اھ یھام .هدنرپ ،ناویح ،لگ ،هویم ،هایگ .دننک یراذگ تملاعیسیلگنایابفلا باتک رد
 رھ .دنتسھ)یشینعی( هدنز ریغ اھ باتکوریرحت زیم ،اھ کیب ،اھ سابل اما– دننک یم یگدنز
 ھتشادیملفط( دنک یم لثم دیلوت ،)بآ و اذغ( دراد زاین ھیذغت عبنم ھب ،دشک یم سفن ھک یزیچ
.دنوش یمهدیمان هدنز تادوجوم ،دنشابیم ریذپبیسآ و )دنشاب

 ریغ ای هدنز ار ایشا یزیچ ھچ ھک دنھد حیضوت ای دنسیونب ھک درک قیوشت ار نادرگاش ناوتیم●
.دنک یم هدنز

.دوش C عوA, B, C, D�I ا= لوا زور هک دنیامن C نuFمت ار هملOراهچ نادر#اش

 ،دنسیون یم بیترت ھب ار دادعا وهدرک یناشنار ھحفص رھ نادرگاش )ربجلا و دادعا( :دادعا ھعسوت
.دننک یراذگ تملاع فلتخم یاھ گنر اب ار بکرم و درفم دادعا دنناوت یم رتگرزب نادرگاش

٣ اب ار تاملک دادعت دنناوتیم اھنآ ادعب .دنرامشب ار تاملک فورح دادعت دنناوتیم نانچمھ نادرگاش
 جیار ھب باوج یاربیتابساحم لودجکی و دنرامشب هریغ و فرح۶ ،فرح۵ ،فرح۴ ،فرح
.دنزاسب ھملک کی رد فورح دادعت نیرت

 دنسیونبنآ یلااب ار تاملک ات دننک کمکنادرگاش یاربطوطخ ندیشک رد دنناوتیم نیدلاو :ھتکن
 دنناوتیم اھنآ ،رتگرزب نادرگاش یارب .دننک وجتسج دنناوتب نادرگاش ھک دنسیونب ار یفورح ای
.دنسیونب ار دوخ یلاما

 حــــ@MNO ار اهنآ و دنناJسچA و دننک عطق Eاسر یاجA ار ر@واصت دنناوتیم نادر6اش:هتکن
.دنیامن

۲

ھقیقد١٠

ھقیقد۴٠

ھقیقد۵
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 ات دنسیونب فلتخم یاھ گنر اب ارراد ادص فرح۵ دنناوتیم نادرگاش
A, E, I, O, U زا دنا ترابع اھنآدنھد صیخشت ار اھنآ

۵-۲ زور
.دندرک دهاوخ نuFمت زور کW رد ار mnلlنا یا.فلا فرح جنپ نادر#اش

حیرشت و تیلاعف

 دنÄسه راد ادصI و E فورح( دننک CنuFمت ار E, F, G, H, I فورح اهنآ مودزور رد-
)دنوش هتشون فلتخم گنر ا= دWا= و

 .دننک CنuFمت ارJ, K, L, M, Nفورح اهنآ موس زور رد-
,O, P فورح اهنآ مراهچ زور رد- Q, R, Sمت ارuFن C دنیامن )Oث8حنم Wادص فرح ک 

)دوش هتشون دWا= فلتخم گنر ا= راد
 فرح کW ث8حنمU( دنیامن C نuFمت ارX وT, U, V, Wفورحاهنآ مجنپ زور رد-

)دوش C هتشون فلتخم گنر ا= راد ادص

 یلااب ارتاملک ات دننک کمکنادرگاش یاربطوطخ ندیشک رد دنناوتیم نیدلاو:هتکن
 .دننک وجتسجار اھنآدنناوتب نادرگاش ھک دنسیونب ار یفورح ای دنسیونب نآ

:)تامولعم ەدافتسا(:دادعا هعسوت

 گنر اب ار )دنشابهدرکن مسراذغ ھکیتروص رد ،داوم ای( ییاذغ داوم دادعت زا یریواصت نادرگاش
:اھششوک.دننک یم میسرت فلتخم یاھ

oییاذغ داوم ؟تسا هریغ و خرس ،زبس ،درز امش یابفلا باتک رد ییاذغداوم دنچ 
 یم رخآ رد ار یعومجم دادعت نادرگاش .دنشابیمهریغ و ھیماب ،کلاپ:زبس
.دنسیون

 میسرت دننک یم یگدنز نامسآ و بآ ،نیمز رد ھک تاناویح دادعت ریواصتنادرگاش-
یگدنزھکشخ ای اوھ ،بآ رد امش یابفلا باتک رد ناویح دنچ :اھشلات.درک دنھاوخ
 نادرگاش.هریغ و کشجنگ ،غاز:اوھ ،ھسوک ،یھام :بآ ،گس ،ریش :نیمز ؟دننک یم
.دنسیونیم رخآ رد ار یعومجم دادعت

 دنتسھتابوبح ای تاینبل ،تاجیزبس ،هویم ھک ییاذغ داوم دادعت زا یریواصتنادرگاش-
 رد ییاذغ هدام دنچ :)دنوش یم نییعت نادرگاش کرد ساسارب ھکییاھ ھتسد( دننک یم میسرت
 توت :اھ هویم ؟دراددوجو تابوبحرگیدایو تاینبل ،تاجیزبس ،اھ هویم امش یابفلا باتک
 هدعو نایم ریاس ؛تسام ،ریش :تاینبلرتفد ؛کدرز ،ولاچک :تاجیزبس ؛روگنا ،ینیمز
 ھتشون رخآ رد ار یعومجم دادعتنادرگاش .هریغ وینغورنان ،چیودناس :ییاذغ یاھ
.دننک یم

-
:دنیامن ەدهاشم�{�یاd یاه لاثم دنناوتیم نادر#اش

۳

هدش داھنشیپتدم

ھقیقد۵٠

ھقیقد١۵
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اهگنر اهاذغ عاونا هعومجم

�Ñ|س ۱

خ� ۳

درز ۱

ÓÑنران ۲

یا ەوهق ۱

ھقیقد١۵

ھقیقد۵

۶ زور

حیرشت و تیلاعف

.دنزاسmم ل8مtت ارZ و mnYلlنا یا.فلا رخآ فرح ود نادر#اش

.دننک C نیازید و حuط شوپ کW دوخ mnلlنایا.فلآ باتک ه= نادر#اش

۴

هدشداھنشیپ نامز

ھقیقد٢٠

ھقیقد٢٠
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 ناونعەدنهد ناش× هک– دننک C رکف دوخ باتکیارب ناونع کW دروم رد نادر#اش-
 نم طسوت mnلlنا یا.فلا ،نم یا.فلا باتکدناوتیم نFواونع:لاثم روط= .تسا باتک
.دشا= ە{|غو

.دوش صخشم باتک فده ات دنیامن C حــــGHIF �|کچوک نادر#اش ه= ارباتک شوپ نادر#اش-

)ناشدوخ( دننک C هتشون ارەدنهدح�I و ەدنسÙÚن مان نادر#اش دوخ-

 C ک�IF دوخ �|کچوک نارهاوخ اFو ناردارب ول8ماف ا= ار دوخ mnلlنا یا.فلا باتک نادر#اش
.دنزاس

.دنیامن C زکرمت و رکف دناهتخومآ اهنآ هک �qاملO مامت یلاا= نادر#اش
 یا.فلااه هWاسمه دروخ لافطا اFو دوخ نارهاوخ و ناردارب تWامح یارب دوخ باتک زا نادر#اش
 ار شÙÚخ یا.فلا باتک دوخ هuvجت هuvظننادر#اش.داد دنهاوخ شزومآ ار mnلlنا ناvز
 .دندرک دهاوخ حلاصا ترو�Ü تروصرد

+*ا)زرا شخ!

.(Cc)دنسیون یم اریسیلگنا یابفلا فورحکچوک و گرزب فورحنادرگاش●
وجتسج ای دنسیون یم اراھنآ و دننک یم ییاسانش دوش یم عورش یباختنا فرح اب ھکشخب رھ رد ار ھملک ودنادرگاش●

.)یداقتنا ھیرظن(دروخکیک وکشپ :لاثم روط ھب .دننک یم
.دننک یمیزیمآگنر و میسرت دنا هدرک باختنا ھک ار یتاملک ریواصتنادرگاش●
.دنسیون یم ھحفص رھ نییاپ رد ار ھحفصربمننادرگاش●
 .دننک یم لیمکت ار دوخ یابفلا باتکنادرگاش●
.دنسیون یم حضاوو دننک یمھتشونلامایگداس ھبنادرگاش●
.دننک یم میسرت یگداس ھب ارریواصتنادرگاش●

نادر7اش یارب /3ش1ب /.-,قت یاه ت%لاعف

 دننک زکرمت ابفلافرحرھ ردھفاضاتاملک و لامارب و دننک ھفاضا یرتشیب یاھشخب دنناوتیمنادرگاش●
 هویم کی بیس :لاثمروط ھب ،دنسیونب دوخ باتک ءایشا زا کی رھفصو رد طخ دنچ ای ھلمج کی دنناوتیمنادرگاش●

دنناوتیمنانچمھرتنلاکنادرگاش( .هریغ و دیروخب زور رھ دیناوتیم ھک تسایملاس یاذغکینیا .تسا گنرخرس
.)دننک هدافتسا ھلمج نتشون ماگنھ رد دیق ای لعف ،تفص کی زا

.دنزاسب رشتنم دوخ عماوج رد ار هدش لیمکت یاھ باتک ھک دننک یزادنا هار یعامتجا یاھ ھناخباتک دنناوتیم نادرگاش●

یزاس ناسآ یارب تاحلاصا

.دنزاس~ فرح ره ه= هملO کW دنناوتیم طقف نادر#اش●
.دننک ەدافتسا اه سکع زا تاملO ی�{|مآ گنر و حــــGHIF یاج= دنناوتیم نادر#اش●
 ادتبا رد ھک دننکھفاضادوخناسل زاارتاملک و)Phonetics ملع( یسانشادصملعکرد ھب عورش دنناوتیمنادرگاش●

.دنیامنبیقعت یسیلگنا نابز رد ار یرتشیب تاملکادعب و دنراد ناسکی یاھادص

۵

ھقیقد١٠

ھقیقد١٠
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