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ي سي زما  ي کچه(   (ABC) ای ب   )ابتدابي
 

ې    ح  درلودونکو دوه تورو د  یو غږ  رسمولو او د  د فکر کولو، د انځورونو  باندې د  کټګوریو   پهبه زده کوونکي  تشر

لو له لارې  ړ  ! کتاب جوړوي  (ABC)خپل د الفب   څې 

لارښودونکې 

 پوښتنه 

؟   ئ  آیا تاس  خپل د الفب   کتاب جوړولای س 

 ساعته  ۱۰اونیو په ترڅ ک   ۲د  ټول اړین وخت

 کتابچه، پنسلونه، پنسل پاک او رنګونه  اړین توکي 

ې   ز زده کړه یی 

ې 
 لاسته راوړبز

  سیاق او سباق  د  ●
ندلله مخ  ي او غټ شکلونه پې  

 او په جلاوالي ک   د انګرېزي الفب   تورو کوچب 

 

ندل ●  چاپ/لیکنه او اړونده انځورونه پې  

 

 د انګرېزي الفب   باندې پوهېدل ●

 

ژوندیو او ب    ژوندیو د  ●  موجوداتو خصوصیتونو باندې پوهېدل   غېر

 

 د ساده کلمو لیکلو وړتیا درلودل  ●

 

   Histogramهېسټوګرامونو )د ساده  ●
ي نقطو د یعب 

/اطلاعاب  ي
د یوه متغیېر د یو شمې  معلوماب 

 مستطیلي شکلونه لري څرګندولو لپاره کارول کېدونک ګرافویش تناوب د 
ً
د جوړولو  (چ   معمولا

 وړتیا درلودل 

 نشته   درس پخوابز 

 
 لومړۍ ورځ

 ډیزاینولو په هکله فکر کوي. د خپل د الفب   کتاب ړي، د انګریزي الفب   زده کچ    ،زده کوونکي به د یوه چا لپاره
 

پيشنهادي  

 موده 

ې    ح   فعالیت او تشر
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ې  ۵
  لپاره د الفب   یو کتاب ته مراجعه کوي زده کوونکي به د  دقیق 

ط که  ماخذ په توګه د ګټه اخیستب  په دې ش 
. د الفب   یو کتاب لاندینیو خصوصیتونو ته غو دې داس  کوم کتاب ته لاشس ولري یا  هغوی ږ ونیسي
   درسي واحدونه  ډېر 

یوه پاڼه وي. آیا تاس  ته    الفب   هر توري لپارهچ   د  لري په داس  حال ک  یا پاب 
( توري  ۲۶معلومه ده چ   په الفب   ک  څو توري دي؟ )  د انګرېزي الفب   ک 

ې  ۵
  غځېدنه:  دقیق 

ندب  له زده کوونکو شه په ګډه د الفب   د ټول تورو لیکلړ ترتیب او زده کوونکي نه  د عدد پې  

ي.   غوښتنه وکړئ چ   دغه توري وشمې 

ې  ۱۰
ک  باید څه س  شامل وي؟ اجازه ورکړئ چ   زده کوونکي د ځینو مفکورو په اړه   واحد درسي په یوه  دقیق 

یک کړئ )د هر هغه څه په ګډون چ   زده کوونکو  ي موارد ش 
مغزي کارونه ترشه کړي، بیا ورشه لاندیب 

 بي  په اړه ګډ مغزي فعالیت ترشه کړی دی(: 

   ،  په هره درسي واحد ک 
يهر توری به د توري په  ●  غټه او وړه بڼه لیکل کې  ږ
ي ۲د شیانو به  ●  انځورونه وي چ   په درسي واحد ک  ورکړي توري څخه پیلې  ږ
ي.  ● مه لیکل کې  ږ ي نوم به دې ته څې 

 د س 
 

  په ډول: 
 )اینټ(  Ant)ای: ایپل( یا  Aa :Appleد بېلګ 

 یا  
Bb :Banana  بنانا( یا(Bird  )برډ( 

 

 

 
 

  بي  د څاروو نومونه او د خوراکي توکو  زده کوونکي به د هر توري لپاره په 
دوه کټګوریو فکر کوي چ   بېلګ 

ژوندیو موجوداتو په اړه هم فکر کولای  ، زده کوونکي د ژوندیو او غېر نومونه دي. په یوه بل صورت ک 
 . ي

 س 

ې  ۱۰
ي سي د پوهې پراختیا:  دقیق  مه د   (ABC)زده کونکي د ای ب      Livingیا ژ ) Lکتاب ک  رسمونو ته څې 

یعب 
ژونديNL (Non-Living )غ.ژ یا  NLژوندي( /    غېر

ژوندي موجودات  یعب  په لیکلو شه ژوندي او غېر
، مېوه، ګل، څاروی، مارغه، کب یا خلک ژوندي موجودات دي  ، لکه نیالګ  ي

خو   –په نښه کولای س 
ژوندي موجود ، کتاب غېر ، مېر  ، تکبر  ي چ   ساه کالي

 په ژوندیو موجوداتو ک  راچئ
ات دي. هر هغه س 

. زده کوونکي   ي
ي کېدای س    ته اړتیا )خواړه او اوبه(، تکېر کوي )بچیان لري( او ټب 

، د تغذبي  شچیب  اخلي
ژوندي کېدو   ي د ژوندي کېدو یا غېر

ې    ح کړي چ   څه س  د یوه س  ي چ   وليکي یاتش 
هڅول کېدای س 

 باندې دلالت کوي. 

ې  ۴۰
ي Aزده کوونکي به په لومړۍ ورځ په ای )  دقیق   تورو کار کوي.  ۴پیل کولو شه په  (D)او ډي   (C)، سي (B)(، ب 

ې  ۵
ونه   دقیق  ه ورکوي او عددونه/نمې  ( زده کوونکي به هر مخ ته شمې    پراختیا: )عددونه او الجې 

ندب  د عدد پې  

. د زیات عمر زده کوونکو لپاره، هغوی ک ي په بېلا بېلو رنګونو ک  طاق او به په ترتیب شه لیکي
ولای س 

 جفت عددونه په نښه کړي. 
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. هغوی بیا د  ي

لای س  تورو   ۶تورو،  ۵تورو،  ۴تورو،  ۳هغوی په هر هکلمه ک  د تورو تعداد هم شمې 
  د ځوابولو لپاره یو د متغېر لپاره د  

لای او د دې پوښتب  او داس  نورو کلمو تعداد هم شمې 
ي چ   په یوه کلمه ک  تر ټولو زیات کارول کېدونکو تورو  

ارقامو/ارزښتونو د ثبت جدول جوړولای س 
 تعداد څه دی؟ 

 
ې زده  سپارښتنه: والدین د زده کوونکو لپاره د کلمو د لیکلو لپاره یا د  هغه تورو د لیکلو لپاره چ 

ې  . د زیات عمر زده کوونکو   تعقیبولای کوونکي بي ي
، د کرښو په رسمولو کې مرسته کولای سر ي

سر
/سپېل کړي.  ي ې پخپله کلمې هج  ي چ 

 لپاره، هغوی کولای سر
 

سپارښتنه: زده کوونکي د انځورونو د رسمولو او عکس اخیستلو پر ځای انځورونه غوڅولای او 
ي 
 نښلولای سر

 
  په موخه 

ندب  : ای Vowelsغږیز توري ) ۵زده کوونکي د پې   ي
، اي  (A)( په جلا جلا رنګونو لیکلای س 

(E) آی ،(I) او ،(O) یو ،(U) 

 

 ورځ ۵ – ۲

 تورو کار ترشه کوي.  ۵په  په یوه ورځزده کوونکي به 
 

پیشنهادي  

 موده 

ې    ح   فعالیت او تشر

ې  ۵۰
دقیق  ي )Fایف )(،  Eپه دویمه ورځ، هغوی په اي ) -  د غږیزو  ]  ( کار کويI(، آی )H(، ایچ )G(، چ 

ي ( Iآی )او  (Eاي ) تورو په توګه
 [ به په جلا رنګونو ک  تر کار لاندې ونیول س 

 ( کار کوي.  N(، این )M(، ایم )L(، ایل )K، ک )(J) په درېیمه ورځ، هغوی به په چ   -
ي )Oپه څلورمه ورځ، هغوی به په او ) - ، ]د  ( کار کويS(، او ایس )R)(، آر Q(، کیو )P(، ب 

[ Oغږیز توري په توګه او ) ي
 ( به په جلا رنګ ک  تر کار لاندې ونیول س 

ي ) -  
( کار کوي X(، ډبلیو ))((، او ایکس )V(، وي )U(، يو )Tپه پنځمه ورځ، هغوی به په ب 

[ Uد غږیز توري په توګه يو )]  ي
 ( به په جلا رنګ ک  تر کار لاندې ونیول س 

 
د کلمو د لیکلو لپاره یا د هغه تورو د لیکلو لپاره   سرهسپارښتنه: والدین د زده کوونکو 

ې  ې زده کوونکي بي .  بوي،تعقیچ  ي
 د کرښو په رسمولو کې مرسته کولای سر
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ې  ۱۵
ې پراختیا:  دقیق 

ندبز ر ول او اداره(: د عدد پیې  )د معلوماتو کنې 
خوراکي توکو )یا و نورو توکو، که هغوی خوراکي توکي  د به د بېلا بېلو رنګونو زده کوونکي  -

:   . بڼه رسم کړي هو پګرافونو  انځوریز  د رسم نه کړل( تعداد   
ب   یادګېر

o   خوراکي توکي  په الفب   کتاب ک  ستاس  
ژیړ، شنه، شه، داس  نور  څو داب 

: پالک، بامیه او داس  نور  . زده کوونکي به په رنګونه لري؟ شنه خوراکي توکي

. و پای ک  ټول تعداد   لیکلي
  انځوریز په اندازه اوسېدونکیو حیواناتو تعداد د زده کوونکي په ځمکه، اوبو یا هوا ک   -

:  رسم کړي. ګرافونه   
ب  ستاس  د الفب   کتاب څو ژوې په اوبو، هوا یا ځمکه ک  یادګېر

ي؟  د هوا ژوې: کارغه،  ؛د اوبو ژوې: کب، شارک کبان ؛د ځمک  ژوې: زمری، سب  اوسې  ږ
 .  چڼچڼه او داس  نور. زده کوونکي به ټول تعداد په پای ک  ولیکي

ړه دي، په  زده کوونکي به د هغه خوراکي توکو تعداد چ   مېوې، سابه، لبنیات یا سپک خوا -
(: ستاس   انځوریزه بڼه رسم کړي ) ي

کټګورۍ باید د زده کوونکي د پوه  پر بنسټ وټاکل س 
: څو خوراکي توکي مېوې، سابه، لبنیات یا نور سپک خواړه دي؟ مېوېد الفب   کتاب 

؛ نور سپک خواړه:   
ي توتان، انګور؛ سابه: کچالو، ګاځرې؛ لبنیات: شیدې، مسب 

ځمکب 
ي 
. سانډوی    چ، ماکاروب   او داس  نور. زده کوونکي به ټول تعداد په پای ک  ولیکي

-  : ي
 زده کوونکي لاندینیو بېلګو باندې نظر اچولای س 
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ې  ۱۵
دقیق    

ې  ۵
دقیق    

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 ټول تعداد خوراکي توکي  رنګونه

  شیر  

 

  ۱ 

 ۳    سور

 ۱    ژیړ

ي   نارنخ 
   

۲ 

 خړ
   

۱ 
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مه ورځ   شی  ږ

 
 

 

  پیشنهادي 

 موده 

ې    ح   فعالیت او تشر

ې  ۲۰
ي دوه توري، د الفب    زده کوونکي  دقیق 

وي ،Zاو  Y وروسب  ړ  بشې 

ې  ۲۰
ۍ )مخپاڼه( ډیزاینوي. به زده کوونکي  دقیق   د خپل الفب   کتاب لپاره پښب 

ي په  –زده کوونکي به د کتاب د ""نوم" په اړه فکر کوي  -
چ   هغه څه انځوروي د څه س 

ي سي او داس  نور   . اړه چ   کتاب دی لکه زما د الفب   کتاب، زما ای ب 
ۍ انځوروي چ   د کتاب مقصد په  ونک زده کوونکي به د کوچنیو لوست - و لپاره د کتاب پښب 

 ګوته کړي. 
. خپلانځور ګر )زده کوونکي به د لیکوال او  -  ( نوم لیکي

ې  ۱۰
دقیق  یکوي  ړ کتابونه له خپلو ملګرو او وړو وروڼو او خویندو شه ش   زده کوونکي به خپل د الفب   بشې 

ې  ۱۰
یکوي.   دقیق   زده کوونکي به په ټولو نویو کلمو باندې چ   دوی زده کړي دي، نظرونه ش 

زده کوونکي به د انګریزي الفب   تورو د زده کولو لپاره له خپلو کوچنیو وروڼو او خویندو یا د  

. د هغوی د    لپاره خپل د الفب   کتاب څخه ګټه اخلي
خپل ګاونډ وړو ماشومانو شه د مرسب 

ته   تجرب   پر بنسټ، ، چې  زده کوونکي به د خپل الفب   کتاب ک  د ښه والي لپاره بدلونونه راولي

 چ   اړین وي. 
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ې معیارونه
 د ارزوبز

ي شکلونه کارو  ●
 ( Ccي )لکه زده کوونکي به د توري غټ او کوچب 

ي په ګوته او ولیکي یا   به زده کوونکي  ● هد هرې کټګورۍ لپاره دوه کلم  چ   په اړونده توري پیلې  ږ   کړي، بېلګه  ګوته ورباندې تې 
Cc  :Cat  اوCupcake  )[انتقادي فکر]  –یا )پیشو یا کوچب  کیک 

 زده کوونکي د هغه کلمو چ   دوی بي  غوره کوي انځورونه رسموي او رنګوي ●
   ګڼه لیکي زده کوونکي د هر مخ په بېخ ک   ●

 د پاب 
 زده کوونکي خپل د الفب   کتاب پوره کوي.  ●
 په روښانه توګه لیکي زده کوونکي په روانه ډول هجا کوي او  ●
 جوړوي.  انځوریز ګرافونهزده کوونکي  ●

 
ې اضافه فعالیتونه 

 د بډاینز
 

ي او زده کوونکي  ●
ي ګانو او اضافه کلمو باندې تمرکز  د هر توري لپاره پر هجا نورې کټګورۍ اضافه کولای س 

 کولای س 

ي  ●
   لیکلای س 

ې    ح کولو لپاره یوه جمله یا یو څو کرس  ي په اړه د تش 
  په ډول: مڼه زده کوونکي په خپل کتاب ک  د هر س 

د  . د بېلګ 
ئ او داس  نور. )له زیات عمر زده کوونکو  ه مېو  درلودونک   سور رنګ ده. دا سالم خواړه دي چ   تاس  بي  هره ورځ خوړلای س 

، څخه   ي نوم، یو فعل، یا کله چ   هغوی جمله لیکي
ي  (adverbقید ) د یوه صفب 

 (د کارولو غوښتنه هم کېدای س 
ي ولسي کتابتونونه جوړ کړي چ   په خپلو ټول ●

ړ شن زده کوونکي کولای س    په  و ک  به بشې 
وي کتابونه د ګټه اخیستب 

 موخه په پور ورکوي. 

 
 د ساده کولو لپاره بدلونونه

 

ي  ●
 زده کوونکي د یوه توري لپاره یوازې په یوه کلمه کار کولای س 

ي انځورونو د رسمولو او کلمو د زده کوونکي د   ●
 رنګولو پر ځای عکسونه نښولای س 

ي  ●
ندنه )زده کوونکي کولای س  باندې په پوهېدلو شه او له خپل  ژب   څخه د هغه کلمو په اضافه کولو   (phonicsپه غږ پې  

  مشابه چ   په پیل ک  ورته شه پیل وکړي 
 غږونه لري او بیا په انګریزي ک  له نورو کلمو شه خپل کار ته ادامه ورکړي. یعب 
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