
)لوا ه01س( نم ا+ ا(فلا فورح

 B حــــFGHE ار رEواصت ،دننک B رکف اه شخ= دروم رد ،دنهد8م هعسوت ار دوخ یا.فلاباتک نادر#اش
Uدننک B وجتسج ار بکرم تاملN و دنیامن

؟دEزاسY ار دوخ یا.فلاباتک د8ناوتیم اWآ

تعاس۱۰هتفه۲ رد

هگنر و fاe هتخت ،لسcپ،هچ=اتک

 ،اھادص و فورح ،تاملک ،اھ ناتساد دروم رد تبحص اب و اھ باتک اب ھملاکم قیرط زا.١
.دینک رارقرب طابترا رگیدکی اب یبوخ ھب ار تامولعم

.دیزاس صخشم ار اھنآ توافتو دیھد صیخشت ار ریواصت و پاچ.٢

.ابفلا فورح و اھادص ھب بسانم باوج و ندناوخ  .٣

.بسانم لکشھب ندناوخیاھیژیتارتسا ھعسوت.۴

.یرارطضالکش ھبراتشون زرط نداد ناشن  .۵

بسانمیراتشونطابترا یرارقرب  .۶

.بسانم روط ھب یراتشون یراذگ ھطقن و لاما ،یھدنامزاس  .٧

بسانم یراتشون یاھ یژیتارتسا ھعسوت  .٨

لوا زور

.دنزومB@بار ا/فلا ات د@نک < نیازید و ح9ط دوخ رتدروخ ناردارب یارب ار دوخ یا/فلا باتکامش زورما

ەدش داهنش&پنامز حــــ5678 و ت2لاعف

هق2قد۵

.دینک هدھاشمعجرم باتکثیحنم دنراد یسرتسد ابفلا باتک کی ھب رگا●

ھملاع یاراد ھک دوب دھاوخ حرشم ھملک٢ یاراد کچوک و گرزب فورح اب فرح رھ--
هدنرپ و ھلیک :Bb ای ھچروم و بیس :Aa :لاثم روط ھب .دوب دنھاوخ نانچمھیراذگ

 زاربا یارب لWذکنل زا افطل :دWامن B لا.قتسا امش تاrEظن زا دوخ یاه ەژورپ تفnGHپ یارب  تسخن مدق رد م2لعت۱
https://forms.gle/pVXs3vQEufuzSShs7.د8یامن ەدافتسا دوخ رظن

حیرشت

 تلااوس
یدومنھر

  نامز عومجم
زاین دروم

رد دیاب ھکدراوم
دوش ھتفرگ رظن

 یریگھجیتن
شزومآ

https://forms.gle/pVXs3vQEufuzSShs7


هق2قد۱۰
 زا.اذغ مان و تاناویح مان لاثم روط ھب ،دننک یم رکف ھتسد ود ھب فرح رھ یارب نادرگاش●

.دننک رکف هدنز ریغ و هدنز تادوجوم و یگدنز ھب دنناوت یمنادرگاش،رگید فرط

هق2قد۱۰

 هدنز ریغ و هدنز یایشا ،اھ یشاقن یولھپ ردL/NL نتشون اب دنناوت یمنادرگاش:ملع تفرشیپ●
 مدرم ای اھ یھام .هدنرپ ،ناویح ،لگ ،هویم ،هایگ .دننک یراذگ تملاعیسیلگنایابفلا باتک رد ار
 ھکیزیچ رھ .دنتسھ هدنز ریغ اھ باتکوریرحت زیم ،اھ کیب ،اھ سابل اما– دننک یم یگدنز
 و )دنشاب ھتشادیملفط( دنک یم لثم دیلوت ،)بآ و اذغ( دراد زاین ھیذغت عبنم ھب ،دشک یم سفن
.دنوش یمهدیمان تادوجوم ،دنشابیم ریذپبیسآ

 ریغ ای هدنز ار ایشا یزیچ ھچ ھک دنھد حیضوت ای دنسیونب ھک درک قیوشت ار نادرگاش ناوتیم●
.دنک یم هدنز

هق2قد۴۰ .دوش B عوA, B, C, D �H ا= لوا زور هک دنیامن B نrEمت ار هملNراهچ نادر#اش●

هق2قد۱۰

 یارب ،دیسیونب بیترت ھب ار دادعا و دینزب ھملاع ار ھحفص رھ )ربجلا و دادعا( :دادعا ھعسوت●
.دینک یراذگ تملاع فلتخم یاھ گنر اب اربکرمودرفمدادعا دیناوت یم رتنلاک نادرگاش

 نآیلااب ارتاملک ات دننک کمک نادرگاش یارب طوطخ میسرت رد دنناوت یم نیدلاو :ھتکن●
 یم اھنآ ،رتنلاکنادرگاش یارب .دننک بیقعت دنناوتبنادرگاش ھک دنسیونب ار یفورح ای دنسیونب
.دنھدبماجنا ار دوخ یلاما دنناوت

دینابسچباھ ھحفصرد ودینکعطق ،حیرشت و میسرت یاج ھب ار ریواصت :ھتکن●
U وA، E، I، O :دنوشصخشم اھنآ ات دیسیونب یرگید گنر اب ارراد ادصفورح5●

۵–۲ زور
.دWدرک دهاوخ راN ا.فلا دWدج تاملN یلاا= امش۵ ات۲ یاهزور

ەدش داهنش&پنامز حــــ5678 وت2لاعف

هق2قد۵۰

د8یامن نrEمت ار ا.فلا فورح۵ زورره●

 I  و  E فورح( دننک B راE, F, G, H, I  N فورح یلاا= اهنآ مودزور رد-
)دنوش هتشون فلتخم گنر ا= دWا= و دن¨سه راد ادص

 .دننک B راJ, K, L, M, N Nفورح یلاا= اهنآ موس زور رد-
,O, P فورح یلاا= اهنآ مراهچ زور رد- Q, R, S متrEن B دنیامن )O ث8حنم Wک 

)دوش هتشون دWا= فلتخم گنر ا= راد ادص فرح
 کW ث8حنم U( دنیامن B نrEمت ار  X و  T, U, V, Wفورحاهنآ مجنپ زور رد-

)دوش B هتشون فلتخم گنر ا= راد ادص فرح
.)Cc( د8نک هتشون ار ا.فلا کچوک فورح و گرزبفورح-
و دوش یم عورشهدشباختنا فرح اب ھک دینک رکف شخب رھ رد ھملک ود ھب-

کیک و کشپ :لاثم روطھب .دینکبیقعتای دیسیونب ار اھنیا
دییامنیزیمآ گنر ودینکمسر دنا هدرک باختنا ھک ار تاملک ریواصت-
دیسیونب ھحفص رھ نییاپ رد ار ھحفص هرامش نانچمھ-

 زاربا یارب لWذکنل زا افطل :دWامن B لا.قتسا امش تاrEظن زا دوخ یاه ەژورپ تفnGHپ یارب  تسخن مدق رد م2لعت۲
https://forms.gle/pVXs3vQEufuzSShs7.د8یامن ەدافتسا دوخ رظن
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.دنیامن یرا«مه نادر#اش ا= طوطخ ند8شک یاربدنناوتیم نیدلاو :هتکن●

هق2قد۱۵

:)تامولعم ەدافتسا(:دادعا هعسوت●

تروصنیاھبتلااوس،دیشکبفلتخمیاھگنرابییاذغداومدادعتزایریواصت-
داوم؟تساهریغوخرس،زبس،درزامشیابفلاباتکردییاذغهدامدنچ:دوبدنھاوخ
دنسیونیمنایاپرداریعومجمدادعتنادرگاش.هریغوھیماب،کلاپ:زبسییاذغ

نیالاوس،دینکمسردننکیمیگدنزاوھایبآ،یکشخردھکتاناویحدادعتزایریواصت-
،ریش:نیمز؟دننکیمیگدنزیکشخایاوھ،بآردابفلاباتکردناویحدنچ:دوبدھاوخ
رداریعومجمدادعتنادرگاش.هریغوکشجنگ،غاز:اوھ؛ھسوک،یھام:بآ؛گس
دنسیونیمرخآتمسق

دینکمسراردنتسھهدامآیاذغایتاینبل،تاجیزبس،هویمھکییاذغداومدادعت-
یابفلاباتکردییاذغهدامدنچ:)دنوشیمنییعتدرگاشکردساساربھکیتاعوضوم(
،ینیمزتوت:اھهویم؟دنتسھهدامآیاھاذغریاسایتاینبل،تاجیزبس،اھهویمامش
:هدامآیاھاذغزایضعب؛تسام،یریشیاھتیلکاچ؛کدرز،ولاچک:تاجیزبس؛روگنا

دیسیونبرخآردارنآیعومجمدادعت.هریغواتساپنان،چیودناس

:د8یامن ەدهاشم ار رEز یاه لاثم

اهگنر ½اروخ داومعاونا
 دادعت
¾ومجم

ÀÁ¿س ۱

خ� ۳

درز ۱

ÄÀنران ۲

ÆÇوهق ۱

 زاربا یارب لWذکنل زا افطل :دWامن B لا.قتسا امش تاrEظن زا دوخ یاه ەژورپ تفnGHپ یارب  تسخن مدق رد م2لعت۳
https://forms.gle/pVXs3vQEufuzSShs7.د8یامن ەدافتسا دوخ رظن
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۶ زور
UدEزاس Bک�HE دوخ ل8ماف ا= ار نآ و د8ناسر B مامتا ه= ار دوخ یا.فلا باتک امش زورما

ەدش داهنش&پ نامز حــــ5678 و ت2لاعف

هق2قد۲۰  .د8یامن ل8م«ت ارZ وY یا.فلا یرخآفرح ود●

هق2قد۱۰

●Wط دوخ یا.فلا باتک یارب باتک شوپکrد8یامن نیازید و ح

 نآ دروم رد باتک ھک تسا یبلطم رگنایب ھک- دینک رکف باتک کی یارب "ناونع" کی ھب-
 .هریغ و نم طسوتABC ،نم یابفلا باتک ،لاثم روط ھب تسا
دوش صخشم ار باتک فدھ اتدیھد شیامن رتدروخنادرگاش یارب ارباتکشوپ-
دیسیونب ار )ناشدوخ(هدننکحیرشت و هدنسیون مان-

هق2قد۱۰
 دوخ Í¿کچوک نارهاوخ و ناردارب و اه ل8ماف ا= ار دوخ یا.فلا ەدش ل8م«تیاه باتک●

�HEزاس کEد.

هق2قد۱۰ .د8یامن دÎ8ات دWا هتخومآ هک یدWدج تاملN مامتیلاا=●

هطو@?م شخ+ >;ا1زرا
:دینک یسررب ار ریز دراوم ،لماک و  حرشم یابفلا باتک کی نتشاد یارب●
دوش یم عورش فرح نآ اب اھنآ مان ھک دنا هدرکصخشم ار یش ودلافطا ،فرح رھ یارب●
دنتسھ کرد لباق دنسیون یملافطا ھک یتاملک ای/و فورح●
دنھد یمناشن ار ھحفص رد هدش یراذگمان ایشا ،دنا هدش عطق رگید عبانم زا ھک یریواصت ای دنا هدیسر نایاپ ھب اھیماسر●
دنا هدش یراذگ هرامش تاحفص●
دنا هدش ھتخاستسرد لکش ھبریواصت●
درادشوپ ھحفص کیوناونع کی باتک●

 زاربا یارب لWذکنل زا افطل :دWامن B لا.قتسا امش تاrEظن زا دوخ یاه ەژورپ تفnGHپ یارب  تسخن مدق رد م2لعت۴
https://forms.gle/pVXs3vQEufuzSShs7.د8یامن ەدافتسا دوخ رظن
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23ش1ب /.اشکنا یا) ت%لاعف

دننک زکرمت ابفلا رھ رد یفاضاتاملک و لاماھب و دننک ھفاضا یرتشیب یاھشخب دنناوت یم نادرگاش●

 هویم کببیس :لاثمروط ھب ،دنسیونب دوخ باتکیایشا زا کی رھ فیصوت رد طخ دنچ ای ھلمج کی دنناوتیم نادرگاش●
 کی زادنناوتیمنانچمھ رتنلاک نادرگاش( .هریغ و دیروخب زور رھ دیناوت یم ھک تساملاس یاذغ نیا .تسا گنرخرس

)دننک هدافتسا ھلمج نتشون ماگنھ رد دیق ای لعف ،تفص

دنھد هراجا دوخ عماوج رد ار هدش لیمکت یاھ باتک ھک دننک یزادنا هار یعامتجا یاھ ھناخباتک دنناوتیمنادرگاش●

دنوش B ەدافتسا باتک یزاس ەداس یارب هک 73احلاصا

.دنیزاسب ھملک کی ابفلا فرح رھ ھب دنناوت یم طقف نادرگاش●
دننابسچب ار ریواصت ،تاملک یزیمآگنر و یزاسریوصت یاج ھب دنناوتیم نادرگاش●
 ناسکی یاھادص ادتبا رد ھک دننک دوخ نابز زا یتاملک ندرکھفاضا و یتوص یاھادص کرد ھب عورش دنناوتیم نادرگاش●

.دنیامنبیقعت یسیلگنا نابز رد ار یرتشیب تاملکادعب و دنراد

 زاربا یارب لWذکنل زا افطل :دWامن B لا.قتسا امش تاrEظن زا دوخ یاه ەژورپ تفnGHپ یارب  تسخن مدق رد م2لعت۵
https://forms.gle/pVXs3vQEufuzSShs7.د8یامن ەدافتسا دوخ رظن
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