
 

 

EAA welcomes feedback on its projects in order to improve, please use this link: 

https://forms.gle/pVXs3vQEufuzSShs7 

1 

 

ې کړئ )لومړۍ درجه(   تمثیل ی 
 

و   توضیحات  و، کلماتو، او ډراما د پیاوړتیا په اړه معلومات ترلاسه کړی. دوی به خپل د خبر زده کوونکي به د خبر
 کولو، د احساساتو په ښکاره کولو، د غږ په بدلولو او داسې نورو مهارتونو باندې کار وکړي. 

ي یوه مفکوره خلکو ته وړاندې کړي؟یوه ډرامه او یا هم یو  مخکښه پوښتنه 
 تقریر څنګه کولای س 

 ساعته ۵ورځو کې  ۵په  ټولټال اړین وخت 

 پنسل او ورقه  اړین توک  

 د ډرامې د مختلفو ځانګړتیاو په اړه پوهاوی  - د زده کړو پایلې 
یکولو لپاره جرئت تر لاسه کول  -  د تمثیل کولو او نظر ش 
 اهمیت په اړه پوهاوی ترلاسه کول د غږ ویستلو او تبدلولو د  -

 

 لومړۍ ورځ 

 

و کولو او د ډرامې  ګو کړی!  نن ورځ به تاسو د خبر  طاقت د یوې قیصې په بیانولو کې ترسبر

وړاندیز شوی  

 وخت

 فعالیت او توضیحات 

ې  ۵
دقیق  و کولو او د   ې په اړه د معلوماتو په را ټولولو شه به نن ورځ تاسو د خبر

طاقت د  ډرامې د لاندې پوښتن 

ګو کړی. »څنګه کولی س  یو چا ته خپله نظریه د  او غږ په   نندارېیوې قیصې په بیانولو کې ترسبر

ې د منعکس کولو لپاره تاسو کولی س  د یوه فلم او یا هم 
واسطه په غوره بڼه ورسوی؟« پورته پوښتن 

ې تاسو مخکې کتلی وي فکر وکړی. ې نندارې یو   په اړه چ 

و کول  باندې پیل وکړئ.   کشف کولو و د طاقت په اړه د پروژې په  د غږ او خبر

ې  ۳۰
دقیق   او ویلو فعالیت نندارې د  

ې  ې موخه مو دا وي ترڅو پوه س  چ  د نندارې او ویلو شه خپل فعالیت په داسې حال کې پیل کړی چ 
 شوي څب   په اړه باید څومره په یاد ولري.  انتخابلیدونکي ستاسو د 

 

ۍ له غړو څخه هم  
ې دوه شیان را غونډ کړی. همدا راز له خپلو ملګرو یا د کورن  ر

په کور کې د خپلیې خوس 
ې همدا   کار ترشه کړي.   وغواړی چ 

یک کړی،  .1 ې غواړی له نورو شه ش  ې تاسو ني ولیکئ او یا  د کلماتو یو جال ددې شیانو په اړه چ 

ې رسم کړئ.   ني
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ي   
یکوی، تاسو باید د صفت او توصیف  ې تاسو د انتخاب شوي څب   په اړه له نورو شه معلومات ش  کله چ 

ې   ې تاسو ني . ټولو هغو کلماتو په اړه فکر وکړی چ   کولی س 

ې تاسو د انتخاب  .2 ې چ  هر یو په خپل وار شه باید د نندارې او ویلو په واسطه ټولیې هغه نظرني
یکې کړی. 

 شو شیانو شه تړلیي دي د خپلو کورنیو او ملګرو شه ش 

ې  .3 ې د خپلو انتخاب شوو شیانو په اړه ني ې هر شخص ددې نوبت ترلاسه کړ چ  کله چ 

یک کړل،  ې دوی د شیانو په اړه اوریدلیې دي  معلومات ش  اوریدونکي به ټول هغه معلومات چ 

ې وي او بیا د دوهم 
ې لیدونکو په یاد پانر ته تکرار کړي. د هغو معلوماتو په اړه فکر وکړئ چ  بب 

 څب   لپاره خپله ننداره همدغو معلوماتو ته په کتو شه چمتو کړی. 

ې  ۲۰
دقیق   تقریر کول  

و کولو  مهارت تمرین کولو ته دوام ورکړئ او د بیلابیلو موضوعاتو په اه تقریرونه چمتو  د خپل د خبر

.  ۱ثانیو څخه تر  ۴۰کړئ. ستاسو موخه باید د  و کولو واوسي ې پورې د خبر
 دقیفر

ۍ یو غړی  لومړۍ موضوع:  -
 د کورن 

ې  ې د موضوع په اړه د کلمو جال او یا هم د انځورونو جال تاسو کولی س  چ  ې کول مخکې له دې چ  خبر
 پیل کړی، جوړ کړی. 

ي کې زده کړلدوهمه موضوع:  -
ې ما په ښوونځئ  هغه څه چ 

ې وکړئ. د کلمو او یا هم د انځوریز جال   پرته خبر

ې د خپلو کورنیو د غړو او یا هم ملګرو شه یوه سیالیۍ کوونکي مسابقه ترشه کړی  تاسو کولی س  چ 

ې څوک د یوې موضوع په اړه  . ترڅو دا معلومه کړی چ  ي
ې کولی س   ډیرې خبر

ې  ۵
دقیق   

ې دې فکر وکړی. 
ې کول د اړیکو په ټینګولو کې څومره اړین  ې خبر و کولو د اهمیت په اړه او دا چ   د خبر

 دوهمه ورځ

 

ن    نن به تاسو د تمثیل کولو طاقت وپب  

 فعالیت او توضیحات  وړاندیز شوی وخت

ې  ۲۰
دقیق  ې تاسو نن پورې دداسې عملونو یو لیست  ۱۰څخه تر  ۵د  -  جوړ کړئ چ 

 ترشه کړي وي. 

 : ې
 او داسې نور( منډه وهل، ګرځيدل، لیکل، خوړل، ویده کیدل )بیلګ 
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  . ې ( واني  دا کلماتو ته فعلونه )د عمل کلمې

و کولو څخه تمثیل کړئ )نندارې ته وړاندې کړئ( -  دا ټول بغب  د خبر

 نور باید د تمثیل شوي عمل په اړه اټکل وکړي. 

ې  ۲۰
دقیق   حسونو لوبه د  

ې د اوس د عکس العمل او  حسونو پر بنسټ باندې وي.  ۵تحریک کولو داسې لوبه ترشه کړی چ   

 حسونو یو انځوریز لیسټ جوړ کړی ۵تاسو کولی س  د  -

 )لارښوونه: بوی کول، لمسول، اوریدل، لیدل او څکل »خوند کتل«(

ې لږ تر لږه د  - ې   هر حس لپاره یو یو انځوریز یا لیکل شوی داسې لیسټ چمتو کړئ چ  ر
د خوس 

 په کې وي  
 او بل د ناخوس ر س 

 خوښوونک  نه خوښوونک  حس

 بوی  

 

 خوسا شوی کب 

 

 ګلان

 

ې دا لوبه نه ترشه کوي باید هر یو ددغو بویونو څخه   - ۍ یو غړی او یا هم ښوونک چ 
د کورن 

ې چیټ جوړ کړي، او همدا راز، نور چیټونه هم اضافه کړي. د 
ې په توګه: یو د ورقر

 بیلګ 

ې   ر
 آیسکریم او داسې نورذایقه: یو تریو لیمو، د خپل خوس 

ه میخ او داسې نور  لامسه: یوه ګرمه پیاله، یو تب 
 سامعه: یوه د لوړ غږ لرونکي پټاکۍ، یوه ښکلیې سندره او داسې نور

 یوه ورقه اوچته کړئ او هغه تمثیل کړئ. )هغوی ته عکس العمل وښایاست( -

ې په 
ته شاته ټوپ ووهي او خپل لاس  د بیلګ  توکه: د یوې ګرمې پیالیې د لمس کولو لپاره باید هغوی بب 

 وڅنډي. 

ې د  - ې چ  ۍ غړي او یا هم ټولګيوال باید د زده کوونکي تمثیل په اړه اټکل وکړي او وواني
د کورن 

ې وکړ.  ي تمثیل ني
 څه س 

ي تر ډيرو خلکو ته د خپل تمثیل په  -
ې وکولی س  واسطه د سم اټکل هر هغه زده کوونک چ 

ې ګټونک دی.   کولو فرصت ورکړي، د لونر

ې  ۲۰
 د تقلید کولو لوبه  دقیق 
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ۍ د مختلفو غړو او یا هم د ملګرو په څب  حرکت ترشه کړئ او له لیدونکو څخه وغواړئ  
د خپلیې کورن 

ې دا شخص څوک دی.  ې د همدغه شخص په اړه خپل اټکل وکړي چ   چ 

ۍ د غړي د  -
ي فعالیت په اړه تقلید وکړی. تاسو کولی س  د کورن 

 ورځن 

ې په توګه: پلار 
 یا یو ملګری د رسامۍ په حال کې او داسې نور  –د اخبار لوستلو په حال کې  –د بیلګ 

ې د هغو خلکو  ې تاسو ني ې هغوی څه   په اړه غواړی تمثیل وکړیشه چ  یو څه وخت تب  کړی او وګورئ چ 
 ترشه کوي. 

 د جملو او غږ اضافه کولو وروسته دا لوبه د بیا ځل لپاره تکرار کړئ.  -
: »همیشه یو بد خبر په دې اخبار کې وي ....« ې ې په توګه: پلار اخبار لولیي او واني

 د بیلګ 

ې تقلید   ې تاسو ني ونو )هغه اشخاص چ  کوی( اصطلاحات هم وکاروی. تاسو همدا تاسو کولی س  د کرکبرر

 راز کولی س  د هغوی د غږ تقلید وکړی لکه: یو دروند غږ یا یو خوشحاله کوونک غږ او داسې نور

ۍ  ې لري فکر وکړئ.  نن  ې کول څومره پیاوړې اغب   ې غږ او خبر  ورځ پای ته ورسوئ او ددې په اړه چ 

 دریمه ورځ 

 

و    کولو پیاوړتیا په اړه خپلو مالوماتو ته دوام ورکړئ. نن ورځ به تاسو د غږ او خبر

 فعالیت او توضیحات  وړاندیز شوی وخت

ې  ۵۰
 د غږ د تمرین کولو لپاره لومړی د لاندې جملو څخه یوه جمله انتخاب کړئ.  .１ دقیق 

 آیا زه یوه مایک )لوډسپیکر( ته اړتیا لرم؟ -

ۍ( نه ده پټه کړې!  -
 ما ستا بکسک )امیان 

ې هغه به ده ته غوږ ونیسي زه فکر نه کوم  -  چ 

ې مو له دغو جملو څخه یوه جمله انتخاب کړه، بیا به هغه جمله په مختلفو غږونو او   کله چ 

ې غږ شه، په یوه خوشحاله غږ شه، د تعجب په غږ  
احساساتو شه ووایاست. مثلا: په یوه خواشین 

 شه، د قهر په غږ شه او داسې نور. 

 )هیڅ عمل مه ترشه کوی( 

ې او نور غږونه اضافه کړی ترڅو وکولی س   
، چیغ   په خپله جمله کې اسویلیي

تاسو همدا راز کولی س 

 احساس ښه تمثیل کړی. 

د څلورو مختلفو احساساتو د تمثیل کولو او ښودلو لپاره د مختلفو لارو یو لیسټ جوړ   .2

 کړئ.  
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، په قهر، چورت وړی او   ې
ې په توګه: خفه، خوشحاله/هیجان 

داسې نور. )مثلا خفه احساس د بیلګ 

 به آهسته او په ټیټ غږ شه وي لکه د اسویلیي ویستل او داسې نور.( 

ي زموږ      . ۳
ې علامې څنګه کولای س 

ې د قواعدو مختلف  ې د ژنر همدا راز په دې باندې ځان پوه کړئ چ 

ې په توګه: یوه سوالیه، د پد احساس په ښکاره کولو کې له موږ شه مرسته وکړي. 
ای ټک، د  )د بیلګ 

ې پورته جوړوی.  ې تاسو ني ې علامه، کامه او داسې نور. دا هغه لیسټ ته اضافه کړئ چ   نداني

ې بغب  د احساس له بدلولو څخه د  ۴ ې څنګه موږ کولای شو چ  . اوس ددې په اړه فکر وکړئ چ 

 جملیې په مانا کې د مختلفو کلمو په تاکید کې ویلو شه تغب  راولو.  

 

 و ناست غږ شه ووایه. لومړۍ جمله په آرام ا

ې کرښه کش شوې ده. تاکید شه لوستل = )په لوړ او   ې لاندې ني په هغو کلمو باندې تاکید وکړه چ 

 اوږد غږ شه لوستل( 

وي!  ې هر ځل جمله د تاکید کولو شه څنګه خپله مانا تغب   ددې په اړه بحث وکړئ چ 

 

 نیکه یو کیک پوخ کړ. 

کړ.   نیکه   پوخ  کیک  یو 

 پوخ کړ.  کیکنیکه یو 

 . پوخ کړنیکه یو کیک 

 

 

ې  ۱۰
 دغږ تمرین دقیق 

 د خپل غږ ویستلو مفهوم تمرین کړئ ترڅو خلک ستاسو غږ په سم ډول شه واوري. 

- ۱۰  . ې
ې هلته کین  ۍ له یوه غړي او یا هم ټولګیوال څخه وغواړئ چ 

 قدمه واخلیئ او د کورن 

ۍ له یوه بل غړي او یا هم د یوه بل  نور  قدمه ۱۰ د هغه څخه دمخه -
واخلیئ او د کورن 

  . ې
ې هلته کین   ټولګیوال څخه وغواړئ چ 

 همدا عملیه د دریم ځل لپاره هم تکرار کړئ.   -

ي   -
ې لومړی شخص ستاسو غږ سم واوري. بیا لومړن  ې وکړئ چ  اوس په داسې یوه بڼه خبر

دئ او   ې باندې لاس کب  ږ  
دوه اشخاص او په پای کې ټول )درې واړه(. )لارښوونه: په خپلیې خینر

ې مه وه. 
ې د هماغه ځای څخه غږ بهر ته را وباس. جیغ   کوښښ وکړئ چ 

ې تاسو یو راز له یو چا ش  ې  اوس فکر وکړئ چ  یک کوی، مګر ستاسو غږ باید دومره لوړ واوسي چ  ه ش 

ې په دریم قطار کې واوري.   ۳  شخص ني

. د لومړي قطار اوریدونکي داسې احساس نه  ې په همدا راز، ته باید یو څه س  په قهرجن غږ شه وواني

ې وه.  
ې تاسو هغوی ته چیغ  ي کولی چ 

 س 

ۍ ورځ پای ته ورسوئ او د ستاسو د غږ په اړه د دو  ې تاسو ته ډیر  نن  ه هغو شیانو په اړه فکر وکړئ چ 

انوونکي ول.   حب 
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 څلورمه ورځ 

 

ې په پینځمه ورځ کې  بدیههتاسو به نن بیلا بیل  ې تاسو به ني ې قیصې لپاره چ 
کړی   ترشهاو  ډرامټیک نمایشونه ترشه کړی ترڅو د هغ 

ې لاس ته راوړی.   نظرني

 فعالیت او توضیحات  وړاندیز شوی وخت

ې  ۱۵
 د منجمد کیدلو )ځای پر ځای ودریدلو( لوبه  دقیق 

ې په  -
ي، د بیلګ  توګه، د یوه بکس انتقال. دا لومړي لوبغاړي ته یو عمل یا صحنه ورکول کب  ږ

لوبغاړی باید د همدغه عمل تمثیل )اجرا( وکړي او بیا باید په همدغه حالت کې ځای پرځای  

 .) ي
 ودریږي )منجمد س 

ي   -
ې په توګه، د یو س 

. د بیلګ  ي دوهم لوبغاړی باید همدغه عمل )اجراء( ته عکس العمل وښاني
ي او له هغه څخه شه د ټکر   ې قابو د غورځیدلو په حال کې واوسب  ږ کولو تمثیل او دا چ 

 .) ي
 وروسته باید ځای پر ځای ودریږي. )منجمد س 

ې په توګه، هغه دریم لوبغاړی باید د دوهم لوبغاړي تمثیل ته عکس العمل وښ -
. د بیلګ  ي اني

ې پکې ځان پریشانه ښکاره کړي ترشه کړي او بیا   باید دوی ته د ځان رسولو او نیولو تمثیل چ 
 .) ي

 ځای پر ځای ودریږي )منجمد س 

ې ټول لوبغاړي  - ي. او کله چ  ې ټولو لوبغاړو ته وار ورسب  ږ د لوبه تر هغه دوام پیدا کوي ترڅو چ 

ته ځان را  خپل تمثیلونه ترشه کړي نو لوم ړی لوبغاړی به د ودریدلو له حال څخه بب 

 وګرځوي او یو نوی تمثیل به ترشه کړي. 

ي نور خلک ورته څنګه  
ې یو عمل ترشه س  د عمل او عکس العمل د اهمیت په اړه فکر وکړئ. )کله چ 

 ). ي  عکس العمل ښن 

ې  ۱۰
 ډرماټیک نمایش دقیق 

ي نمایش لپاره یو تنظیمات )ځای( انتخاب کړئ  .1
ې هلته به  –د خپل وروسنر یو داسې ځای چ 

ي  ، د لوبو ډګر او داسې نور.  –همدغه قیصه ترشه کب  ږ ي ډګر، یو ښوونځئ  لکه هواني

په همدغه ځای کې خپل یو کرکبرر جوړ کړئ او ذ هغه په شان تمثیل ترشه کړئ. تاسو به له  .2
ې هم وکړی. یو بل شه په نمایش کې   خبر

ي د نمایش   .3
ي ده. موسیفر

لو په وخت کې یوه اړینه وسیله موسیفر ر د عمل او عکس العمل د څب 

. تاسو کولای س  په خپل ډراماټیک نمایش   ي
ې لاندې راوستلای س  څرنګوالی تر خپلیې اغب  

ۍ او سندرې اضافه کړی ترڅو په عمل او عکس العمل باندي منعکسه  
کې بیلابیلیې موسیفر

. د بیل ي
ۍ او داسې  س 

ي سندره، شکمنه موسیفر
ې په توګه، یوه خوشحاله سندره، یوه خواشین 

ګ 
 نور. 

ي نمایش او یا هم موضوع لپاره یوه   .4
د خپلو ټولو زده کړو په یوځای کولو شه، د خپلیې وروسنر

ونه   قیصه انتخاب کړئ. تاسو کولی س   ۍ قیصه، تنظیمات او کرکبرر یوه صحنه، کوچن 

ونه به په همدغه انتخاب شوي صحنه کې  انتخاب کړی. ددې په اړه ف ې کرکبرر کر وکړئ چ 

 . ي  څنګه عمل او عکس العمل وښاني

 پینځمه ورځ 
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ې په پینځمه ورځ کې ترشه کړی  ې تاسو به ني ې قیصې لپاره چ 
تاسو به نن بیلا بیل بدیهه او  ډرامټیک نمایشونه ترشه کړی ترڅو د هغ 

ې لاس ته راوړی.   نظرني

 فعالیت او توضیحا  وړاندیز شوی وخت

ې  ۵۰
دقیق  ونو    ې او د کرکبرر ونو خبر ې د کرکبرر د خپل ډراماټیک تمثیل لپاره یو پلان جوړ کړئ. تاسو کولی س  چ 

ې هم په تقریري ډول شه ترتیب   ې تاسو انتخاب کړي، ولیک او یا ني نوعیت د مختلفو صحنو لپاره چ 

 کړی.  

ونو لپاره د هغوی د ډرامي لباس انتخاب کړئ.   .1  د کرکبرر

ۍ لپاره چمت .2
ي. تاسو کولی س  یو  د یوې موسیفر ې په ډرامه کې به لوبول کب  ږ والی ونیسئ چ 

ي ترشه  
ې موسیفر ۍ چالانه کړی او یا هم له یوه لوبغاړي څخه وغواړی چ 

ضبت شوې موسیفر

 کړي.  

د خپل نمایش لپاره په کلمو باندې د فشار راوړلو، د غږ ویستلو، د ډایلوګ اجراء کولو او د   .3
 ترشه کړئ. احساساتو تمثیل کولو تمرین 

ۍ د غړو په مخ کې اجراء کړئ.  .4
 خپل نمایش د یو څو تنو ملګرو او یا هم د کورن 

ې  ۱۰
دقیق  د خپل اجراء/تمثیل په اړه د لیدونکو نظرونه را غونډ کړئ. آیا خلکو ستاسو نمایش یا تمثیل څخه   

ې تاسو په خپل نمایش یا  خوند واخیست؟  ولیې او ولیې نه؟ د داسې دوه شیانو په اړه فکر وکړئ چ 

ې تاسو وکولای س  د هغوی  د تمثیل کې ډیر خوښ شول او د دوه داسې شیانو په اړه فکر وکړئ چ 

 لا ښه والیي لپاره نور تمرین هم وکړی. 

ې معیارونه 
 د ارزوی 

 

ۍ ډرامې همغږي  ●
 د وروسنر

 د خپل د غږونو د راویستلو او تغب  ورکول توانمندي ●

 د تمثیل په وخت کې د احساساتو او د بدن کارول  ●

  فعالیتونه
 
ې اضاف

ې کووی 
 د غن 

 

●   . ات پیدا کوي، ولیکي ې تنظیمات تغب  ته چ  ي لپاره چب 
ې خپل ډایلوګونه د دوه نفري صحن  ي چ 

 زده کوونکي کولای س 

ې لپاره بدلونونه 
 د ساده کووی 

 

ي د  یدایک  د ی تول وروسنر  ●
ې  اکتنهی ب سې یک  ېو یس   .يب  ږ پوه ېزده کونکي پر  وي چ 

 


