
  

 

 تمثیل یې کړئ 

د ځینو تمرینونو چې د قیصې د جوړولو لپاره کارول کیږي، کرکټر او   یوه ژوندې قیصهپه ابتداء کې زده کوونکي به   توضیحات

 . ووایې د ځای تنظیماتو په کارولو سره د ډرامې د پیژنلو لپاره

 څنګه کولای شو یوه قیصه په تمثیلي ډول خلګو ته وړاندې کړو؟  مخکښه پوښتنه

 کلونو پورې  ۵څخه تر  ۴ د عمر ګروپ

 کوونه، نمایش او د احساساتو پیژندهسواد زده  مضمونونه

 ساعته  ۵ورځو کې  ۵په  ټولټال اړین وخت 

خپله څارل  

د څارنې   / شوی

 لاندې فعالیت

 د څارنې لاندې فعالیت 

 (اختیاري)پنسل، ورقه، او د کور کوم توکی یا جامې  اړینې منابع

 . کړي پوه د ډرامې په شمول د قیصې، کرکټرونو او د ځای د تنظیم په مفهومونه ځان  زده کوونکي به • د زده کړو پایلې 

 . زده کوونکي به احساس او د احساس تقدیم کوونه زده کړي •

 :  زده کوونکي به لاندې مهارتونه زده کړي •

 په عام مظهر کې خبرې کول، د آواز او عمل تقلید کول 

 . زده کوونکي به د قیصو دوباره ویل او خلاصه کول تمرین کړي •

 زده کوونکي به فعلونه او ترتیب کلمات زده کړي •

 

 

 فعالیت او توضیحات   وخت



  

 لومړۍ ورځ 

  

 دقیقې ۱۰

  

  

  

  

  

تنظیمات او هغوی به د قیصو کرکټرونه،  . زده کړي( ماهیتونه)زده کوونکي به د ډرامو او قیصو ویلو مختلفې جنبې 

همدا راز زده کوونکي به کوښښ وکړي چې له خپل ځان څخه یوه قیصه . واقعات تمرین کړي او زده به یې کړي

 . ووایې

  

 .  د تمثیل کوونکو پواسطه ترسره کیږي ډرامه یوه داسې قیصه ده چې د ډیرو لیدونکو په مخکې

راځئ چې د دې په اړه بحث وکړو چې آیا کوم چا ډرامه لیدلي او یا یې په کې کوم رول لوبولی دی؟ که چیرته تاسو یو  

مونږ به خپل یو څه ډرامه د خپل ځان  . فلم لیدلی وي، داسې فکر وکړئ چې همدا فلم په رښتیني ژوند کې ترسره کیږي

   . قیصه کې اضافه کوو چې موږ پرې دمخه پوهیدو څخه په هغه

 : باندې تمرکز کوو( نقطو)په دې پروژه کې مونږ به د ډرامې او قیصې ویلو په دریوو مهمو برخو 

لکه په یوه پارک کې، په یوه ټولګي کې او  ( وایې (Settings)دې د تنظیمات )د قیصې ځای به چیرته وي؟  •

 . نوراو داسې . یا هم په یوه میدان کې

لکه په یوه قیصه کې حیوانات، شهزادګۍ،  ( دې ته کرکټرونه وایې)په دې قیصه کې کوم اشخاص دي؟  •

 . بحري انسانان، یو ښکر لرونکي اسونه، قهرمانان او داسې نور

په قیصه کې څه تر سره کیږي او مونږ دا څنګه له نورو سره شریک کولی شو؟ مونږ کولای شو دا د یوې  •

 . یوې محاورې، ډایلوګ او یا هم د یوې سندرې په شکل له نورو سره شریک کړوقیصې څخه د 

زده کوونکي به د خپلې د  : د قیصې د پوهاوي لپاره باید زده کوونکي یو نمایش وړاندې کړي او یو فعالیت دې ووایي

د لوبو توکي، ) . خوښې دریو شیانو په اړه د خبرو کولو  لارې چارې زده کړي چې څنګه یوه نظریه وړاندې کړي

 .  او یا هم دوی کولی شي چې خپل ټولګي ته د خپلې خوښې توکې راوړي( جامې او پنسل

 

همدا راز، له هغوی څخه وغواړئ چې د  .  له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د خپلې خوښې درې توکي رسم کړي

ی سره په اوازونو کې مرسته  تاسو کولی شی چې له هغو. شیانو د تشریح لپاره له توصیفي کلمو څخه کار واخلي

که چیرته هغوی لیکل نه شې کولی، تاسو کولای شی چې هغوی ته ووایاست چې خپلې کلمې په لوړ غږ سره . وکړئ

 . ایېوو

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

  

 دقیقې  ۱۵

  

  

  

  

  

  

 دقیقې  ۱۵

  

  

  

  

  

  

  

  

 دقیقې  ۱۵

  

  

 دقیقې  ۱۵

  

  

 . زده کوونکي کولی شي یو ټولګیوال خواته ولاړ شي او د خپل توکې په اړه هغه ته خبرې وکړي

  

 .  زده کوونکي به د قیصې کرکټر، تنظیمات، تمرین کړي او وبه یې پیژني

په  ( د زوکړي د ورځې میلمستیا)زده کوونکي دې د هغې قیصې په اړه چې په ضمیمه کې راوړل شوې ده  -

او یا هغوی ته یوه بله قیصه ووایاست او له هغوی څخه د قیصې د تنظیماتو او  . اړه له یو بل سره وغږیږي

 . همدا رزا، زده کوونکي دې د قیصې خلاصه ووایې. کرکترونو په اړه وپوښتئ

  

 .  زده کوونکي له دې څخه وروسته کولی شي چې نوې قیصې پیدا کړي او یا هم قیصې ویل شروع کړي

له زده کوونکو څخه وغواړئ چې یوه قیصه ووایې او یا دې د خپلې یوې ورځې فعالیتونو په اړه خبرې   - 

واړئ چې یوه له زده کوونکو څخه وغ. وکړي او د هغوی تنظیمات، کرکترونه، او ډایلوګ دې معلوم کړي

 . قیصه جوړه کړي چې په هغې کې د پر له پسې فعالیتونو په اړه وغږیږي

 

زده کوونکي کولای شي چې د خپلې زوکړې ورځ او یا هم د یوه فیلم، او یا هم د یوې تلویزونې خپرونې په  : لارښوونه

  . اړه قیصه شریکه کړي

کلماتو ( تشریحي)د قیصې ویلو په وخت کې د هر فعالیت لپاره زده کوونکي کولای شي چې له توصیفي : لارښوونه

زده کوونکي دې د قیصې د روښانه کولو لپاره د اشاروي پوښتنو څخه کار واخلي او  دا  دې معلومه  . څه کار واخلي

 . کړي چې له دې څخه وروسته څه ترسره کیږي

 . خوښې قیصه د خپل ورځې په اوږدو کې منعکسه کړيزده کوونکي دې د خپلې 

 نصواري رنګ  ښه ملګری 

 مسکا کول

 نوم: ټورو 
 نرم

پع غی  ږ کې 

 نیول

ټیډې 

 بیی  



  

   

 : دوهمه ورځ

  

  

 دقیقې  ۱۵

  

  

  

  

  

  

 دقیقې  ۱۵

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 . په دوهمه ورځ به زده کوونکي قیصه ویل زده کړي او خپلې ډارمې او قیصه ویلو ته به یوه قیصه انتخاب کړي

  

 . ډرامه د هغې قیصې په اساس جوړه کړيانتخاب کوي چې د دوی غواړي خپله زده کوونکي اوس داسې یوه قیصه 

زده کوونکي کولای شي چې د بې کلمو کتاب او یا کوم بل داسې انځور چې د ورځپاڼې او یا هم د کومې مجلې څخه 

 ت وپیژني  په دې قیصه کې دوی باید کرکټرونه او تنظیما. اخیستل شوی وی د خپلې خوښې قیصه ورڅخه جوړه کړي

زده کوونکو ته دې د دې مهلت ورکړل شي چې په یوه آزاده فضا او په خپلې خوښې عکسونو ته ځیر شي  : لارښوونه

 .  او خپل نظرونه را ټول کړي

 . ددې فعالیت په تعقیب سره زده کوونکي اړ دي چې د ډرامې لپاره یوه قیصه انتخاب کړي

 : د شمیرنې توسعه

 . بندۍ معیارونه د قیصې د انتخاب لپاره جوړ کړيزده کوونکي دې د درجه 

 

 معیارونه  درجه بندې

 ده( په زړه پورې)دا قیصه جالبه  ۲

 ددې قیصې کرکټرونه مې خوښ دي ۱

 ددې قیصې تنظیمات جالب دي  ۳

 مجموعه ۶

 

 .  زده کوونکي وهڅوئ چې خپل د درجه بندې معیارونه جوړ کړي

 . زده کوونکي یې باید د درجه بندیو مجموعه حساب کړيکله چې درجه بندۍ بشپړه شوې، 

کله چې یو زده کوونکي د خپلې قیصې د انتخاب په اړه خپله پریکړه وکړه، هغوی ته اجازه ورکړئ چې خپله قیصه  

 .  بیرته ووایې



  

قیصې   کله چې زده کوونکو خپله قیصه انتخاب کړه، هغوی ته اجازه ورکړئ چې د قیصې ترتیبونه رسامي کړي او د  دقیقې ۲۰

 . انتخاب کړي( نومونه)کرکټرونو ته لیبلونه 

 



  

  

  

په کارولو سره  ( لکه اول، بیا، وروسته او بلآخره)زده کوونکي کولی شي چې قیصه د وصل کوونکو کلمو په واسطه 

 . خپله قیصه ووایې

   

  

 : درییمه ورځ

 دقیقې  ۵

  

 دقیقې  ۱۵

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 دقیقې  ۱۵

  

  

  

  

 . په درییمه ورځ زده کوونکي به د خپلې انتخاب شوې قیصې کرکټرونو په اړه پوه شي

 . زده کوونکي به خپله قیصه د کرکټرونو د فزیک او شخصیت ځانګړتیاوي په تشریح کولو سره دوباره ووایې

  

 . لوبې سره پیل وکړي« اوسمزه غواړم چې و »زده کوونکي به د 

  : لارښوونه

 .  له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د هغه کرکټر په اړه چې دوی غواړي د هغه په شان واوسي فکر وکړي ●

 دا کرکټرونه ممکن تخیولي کرکټرونه واوسي لکه حیوانات او یا کوم مشهور شخصیتونه  ●

د  . انتخاب شوي کرکټر تمثیل دې وکړي په خپل نوبت سره به زده کوونکي د ګروپ مخې ته راشي او د ●

، تاج پر  اغوستلو وجام واوږدد هغه باید  : تقلید وکړيد خبرو پرته د ملکې کرکټر باید داسې : مثال په ډول

  . تخت د کښیناستلو نمایش وکړياو د پادشاهۍ په  ایخودلوسر 

ودریږي او د خپل کرکټر تمثیل به  کله چې لیدونکي دا کرکټر وپیژني، یو نوی لوبغاړی به د ټولګي مخې ته   ●

 . وکړي

 . دا فعالیت تر هغه پورې ترسره کړئ ترڅو چې هر زده کوونکی خپل نوبت واخلي

هغه زده کوونکي چې د کرکټر په انتخاب کې مرستې ته اړتیا ولري، ښه به وي چې تاسو هغوی ته د یو  : لارښوونه

 . څو کرکټرونو نومونه په تختې باندې ولیکی

تمثیل مهارتونه د خپلو پنځو حسونو او تخیلاتو پواسطه بهتره  ( بې خبرو)له دې وروسته، زده کوونکي دې د چوپ 

 . بې له خبرو د قیصې تمثیل کولڅه ته وایې؟ دا یو داسې تمثیل دی په کوم کې چې تمثیل کوونکي فنټومیم . کړي

برخو ته اشاره وکړئ ترڅو له هغوی سره د حسونو په پیژندنه  د بدن دغو . حسونو نومونه واخلي ۵زده کوونکي دې د 

 غوږونه، پزه، سترګي، ژبه، او لاسونه  : کې کومک وکړی

 . په یاد ولري« اوریدل، بوی کول، لیدل، څکل، او لمس کول»دوی به 

    : لاندې انځور ته ځیر شئ. له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د پنځو حسونو توضیحي لیست جوړ کړي ●

 زما د کیسې بورډ 

په پای   بیا وروسته  لومړی

 کې 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 دقیقې  ۱۰

  

  

  

  

 دقیقې  ۱۵

  

 . اوس د حسي لوبې ډرامه ترسره کړئ

یو زده کوونکی به یو حس انتخاب کړي او یو عمل چې د حس مربوط وي په لوړ غږ به یې ووایې، او نور   ●

 .  تمثیل کړيټول زده کوونکي دې هغه 

د بیلګې په توګه که چیرته انتخاب شوی حس د بویایي حس وي، نو زده کوونکی به نور زده کوونکي د یو   ●

 . کیک، او یا هم د کثافت دانۍ بویولو تمثیل ته وهڅويګل یا 

که چیرته انتخاب شوی حس د لامسې حس وي، نو زده کوونکي کولای شي چې داسې و انګیري چې دوی   ●

 . یا هم یو ګرم لوښی لمس کوي خټه، یخ، او

که چیرته انتخاب شوی حس د ذایقې حس وي، نو زده کوونکي کولای شي چې د خپلې خوښې آیس کریم، او  ●

 . یا د یو تریو لیمو د څکلو تمثیل وکړي

زده کوونکي به اوس بیرته خپل انتخاب شوې قیصې ته مراجعه وکړي او ددې په اړه فکر وکړي چې ددوی د قیصې  

 . کرکټر څه حس لري اصلي

 . له زده کوونکو څخه وغواړئ چې لاندې شیان رسم کړي او بیا یې خپل ټولګي او ټولګیوالو ته وړاندې کړي
 خفه څیره، خندان مخ، او په غصه مخ

مونږ اوس کولای شو چې رسم شویو عکسونو ته اشاره وکړو او داسې کلمې یا جملې ووایو چې له همدغو حسونو  

کله چې زه غوصه یم نو زه خپله پښه په ځمکه وهم او وایم چې زه دا نه  »د بیلګې په توګه . کارول کیږيسره یوځای 

 .« غواړم

د مثال په ډول، قدم وهل، بایسکل چلول، سندرې ویل، خوب  . بلآخره زده کوونکي به د کرکټر د فعالیت تمثیل وکړي

زده کوونکو سره مرسته وکړي چې د تمثیل کولو هنر زده  ددې فعالیت ترسره کولو موخه داده چې. کول، او داسې نور

 . کړي او ورسره د تخیل او حاضر جوابۍ مهارتونه هم زده کړي

 .  داسې کلمې چې عمل ښیې د فعل په نامه یادیږي. زده کوونکي به د عمل هغه کلمې ولیکي چې کرکټر یې ترسره کوي

که چیرته نور لوبغاړي هم  . ر د خبرو کولو څخه ترسره کړيزده کوونکي دې په خپل وار سره د هر فعل تمثیل بغی

 . وي هغوی دي ددغه تمثیل شوي عمل په اړه فکر وکړي

 لمسول بویول لیدل  اوریدل مزه کتل 



  

 : څلورمه ورځ

  

  

 دقیقې  ۱۵

  

 دقیقې  ۱۵

  

  

  

  

 دقیقې  ۱۰

  

  

  

 دقیقې  ۲۰

 .  د کرکټرونو د پیژندلو څخه وروسته، زده کوونکي په څلورمه ورځ د نمایش ځای به ترتیب کړي

  

زده کوونکي به قیصه د بیا ځل لپاره د کرکټر له احساستو سره بیان کړي او هغه فعلونه چې عمل ښیې د اول، دوهم، 

 . بیا او بلآخره په ترتیب سره تمثیل کړي

  

 . زده کوونکي دي د قیصې د ځای په اړه فکر وکړي لکه پارک، د لوبو ډګر، او داسې نور

ي او ودې ښایې چې د قیصې د برخو د ښودلو لپاره له کومو توکو  زده کوونکي د ځایې تنظیمات رسم کړ -

 . څخه کار اخلي

 .  که چیرته دا ځای یو پارک وي، د دوی د قیصې جوړونکي توکي باید  لمر، واښه، ګلان، او ونې واوسي -

 . زده کوونکي کولی شي چې همدغه توکي رسم کړي او د سټیج د جوړولو لپاره ترې کار واخلي -

 .  لپاره چې زده کوونکي یو څه جرئت ترلاسه کړي، دوی کولای شي چې د ډرامې په تمثیل کې خبرې وکړيددې 

 . ثانیې وغږیږي ۲۰له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د لاندې موضوعاتو په اړه لږ تر لږه  •

 ( یو ساحل)تنظیمات  .1

 د سټیج تنظیم کوونکي توکي لکه سیند  .2

 یو کرکټر   .3

  

 . کوونکي د خپلې ډرامې د یوځای کولو تمرین وکړياوس به زده 

 . لومړۍ به زده کوونکي خپل احساسات د قیافې په واسطه ښکاره کړي -

 . بیا دې په کې عملونه اضافه کړي -

 بلآخره په سټیج کې دې د قیصې اړوند توکې اضافه کړي  -

   د لږ نظر ورکوونې سره زده کوونکي دې نمایش لوبول تمرین کړي

 پینځمه ورځ 

  

  

 دقیقې  ۱۰

  

  

  

ورځ زده کوونکي به د چمتووالي ځیني هغه فعالیتونه ترسره کړي چې دوی یې غواړي په  ( وروستۍ)په آخره 

 .  وروستۍ ډرامه کې ځای پر ځای کړي

  

 په لوبې سره پیل کړئ ( د یو بل تقلید کولو)ورځ د ساز نیولو 

د  )زده کوونکي یو دبل لپاره باید د هندارې رول ولوبوئ . زده کوونکي په دوه نفرې جوړو باندې وویشئ ●

ستاسو په اشارې زده کوونکي کولی شي چې په هر شکل چې دوی غواړي آرام (. یو بل تقلید وکړي

 . حرکت وکړي

د ). د زده کوونکو تقلید کوونکي ملګري باید ددوی تمثیل شوی حرکت هوبهو د هغوی په شان ترسره کړي ●

   (دارې د انعکاس په شکل کې ويدوی تقلید باید د هن

 



  

تاسو کولی شئ چې لوبه تم کړی ترڅو زده کوونکي له یو بل سره بدل را بدل شي او تردې چې هر زده  •

 . ولوبوي( د تقلید رول)کوونکی خپل اصلي او انعکاسې رول 

ا ستونزمنه  تاسو کولی شی چې زده کوونکو ته د اشاروي پوښتنو په ورکولو سره دا لوبه نوره هم سخته ی •

 . د بیلګې په توګه زده کوونکي کولی شي چې د خپلې قیصې یو کرکټر و اوسيکړئ 

د بیلګې په توګه، د اوبو لاندې . مشخص کړئ   (Settings)تاسو کولی شی چې د هغوی د ځای تنظیمات   •

 . ځای، ځنګل، په ځنګله کې یو پارک، او داسې نور

عملونو، قیافو او د سټیج د تنظیموونکو توکو په واسطه به    زده کوونکي به خپله قیصه راټوله کړي او د  •

 .  یې له نورو سره شریک کړي

 .  زده کوونکي به د سټیج شاتینۍ برخې ته اړین توکې تنظیم کړي

اول، بیا، له هغې  :  زده کوونکي به د ترتیب د کلماتو په کارولو سره قیصه بیرته ووایې لکه -

 . څخه وروسته، بلآخره او داسې نور

  . اضافه کړيد کرکټر لپاره  زده کوونکي به عملونه او احساسات -

 .  له لیدونکو څخه د ډرماتیکي قیصې ویلو په اړه نظر پوښتنه وکړئ

 له دې قیصې څخه خوند واخیسته؟ ( لیدونکو)آیا خلکو  •

 هغه دوه کوم شیان ول چې ډیر ښه پر مخ ولاړل؟  •

 کوم شی باید نور هم بهتره شي؟  •

 .  شیانو په هکله خپل نظر ووایاست چې تاسو تجربه کړي ديد دوو داسې 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقې  ۲۰

 

 

 

 

 

 دقیقې  ۲۰

  

 

  

  

  
 

 

 

د غنې کولو  

 اضافي فعالیتونه 

 . زده کوونکي کولای شي چې د کرکټرونو لپاره خپل ډایلوګونه ولیکي 

 : د غنې کولو اضافې فعالیتونه کولی شي چې لاندې عمل له ځانه سره ولري

 کوونکي چې د مختلفو کرکټرونو تمثیل وکړيډیر زده 

  

 

لپاره    آسانتیا  د 

 بدلونونه 

 . کولی شي چې همدا قیصه د لږو احساساتو او قیافوي تمثیل سره وړاندې کړی 

 

 



  

  

 لومړۍ ضمیمه  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ې میلمستیا
 د زوکړې د ورځ 

 لیکوال: د پتم د کتابونو ټیم 

ویشونات انځورګر: میګا   



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 



  

 

 

 


