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  1 زور
 ؟تسھ یچ مارد ھک دینادیم امش زورما

  حرش و تیلاعف هدش داھنشیپ تدم

  دیھد خساپ لیذ دراوم ھب  ھقیقد 5

 ؟دنیآ یم تاملک مادک امش نھذ رد ،دینکیم رکف "مارد" دروم رد امش ھکینامز

 "دوشیم ھتفگ اھ رادرک نیب اھ هرواحم طسوت ھک تسا ھصق کی مارد "

 ؟دشاب یم فلتخم ھصق ندومن ھعلاطم زا مارد ھنوگچ

 ؟ارچ ؟تسا رتھب اھنآ زا یکی مادک امش رظن ھب

 یدیلقت یزاب  ھقیقد 15

 .دینکب لیثمت راتفگ نودب نات یاھتسود ای هداوناخ زا صخش کی دننام .1
 تسرد ندز سدح یارب ار هرمن کی اھنوا و تسا یک صخش نیا ھک دننزیم سدح نارگید .2

  .دنرایم تسدب
 )دنیوگیم یچً انایحا اھنوا ( هرواحم ندومن ھفاضا اب صخش کی دننام ،رود کی زا دعب .3

  .دیئامن لیثمت
 :دینک رکف دروم رد ،ندرک یزاب زا دعب

 ای رگیزاب دنناوتب ات درک دنھاوخ قشم ار امارد یدیلک یاھ نیرمت نادرگاش ،ھتفھ کی نایرج رد
 تفایرد شزومآ رناژ کی ثیحب اماراد یساسا میھافم ۀرابرد اھنوا ھکیلاحرد دنوش نزرگیزاب
 .دننکیم

 حرش

 زاتشیپ لاوس ؟دزاسیم کیرش ار ھیرظن کی ام اب امارد ھنوگچ

 زاین دروم یعومجم تقو زور 5 یارب تعاس 4.5

 یمزلا تاکرادت یزاب ریمخ ،دروخ بوچ ،ھگنر لسنپ ،قرو

  فلتخم یاھ رناژ و اھ لکش رد اھ نتم ندرک ھسیاقم -
 و فدھ ،راک اب کبس و ،لیلکشت ،ھعسوت نآ رد ھک مجسنم و حضاو ۀتشون دیلوت  -

  .دشاب یم بسانم راضح
 و ھعسوت دشاب مزلا ھکیروط ،ناناوج و ناراکمھ کمک و یئامنھار زا یضعب اب -

 ندرک ھتشون هرابود ،ندروا تاریغت ، رظن دیدجت ،یراذگنلاپ طسوت ار نتشونو ۀیوقت
 .میھد ماجنا ،دیدج ۀویش ندرک ناحتما و

 یراکمھ رب ینتبم فلتخم یاھ ثحب رد رثؤم یریگ مھس -
  یمسر نابز تیمکاح یھدناشن ،نوگانوگ یاھ ھفیظو و اھرظنم سپ اب ملاک یراگزاس -

 یشزومآ جیاتن

  زاین دروم ھقباس شزومآ .دنسیونب فلتخم راضح و فادھا ،اھ ھفیظو یارب ینلاوط ینامز عطقم رد دنناوتب دیاب نادرگاش



 

 

 .دنیامن رارقرب طابترا دنناوتیم اھنوا ھک فلتخم یاھ ھنیزگ .1
 ؟دروآ نایمب ار قرف یچ دیدومن هدافتسا اھ هرواحم و ادص زا امش ھکینامز .2

 ندرک نکاس تیلاعف  ھقیقد 20

 یارب ار تلاح ای لمع ای ویرانس رفن کی .)رگید دعب کی ( دیوش هداتسا فص کی رد یزاب نیا یارب
 لمع ھب موس صخش و دھد ناشن لمعلا سکع ویرانس نیا ھب دیاب رگید صخش .دیامنیم باختنا لیثمت
  .دھدیم ناشن لمعلا سکع مود کدوک

 :لاثم روطب

 

 

 

 

 دنناوتیم هدمارب نوکس تلاح زا دنناوتیم اھنوا ً،ادعب .دبایم ھمادا نادرگاش ھمھ لیثمت هدش مامت یلا یزاب
 .دنیامنیم لیثمت ار دیدج ویرانیس کی و

 لولعم و تلع  ھقیقد 20

 ( دراد ھجیتن کی و )تلع( دراد ندش عقاو یارب ار تلع کی ایند رد ای ھصق کی رد ھثداح رھ"
  ".)لولعم

 .ددرگ نایب نآ لولعم و تلع ات دیئامن هدافتسا ار ظافلا ھثداح ای تلاح کی دروم رد

 
 ار لولعم و تلع امش ،ھعقاو رھ یارب .دیئامن تسرھف ددرگیم عقاو امش ۀطاحا رد ھک ار تاعقاو 5
 .دیسیونیم

 

  2 زور
 .دینکیم رکف ،دیئامن داجیا حرط ۀشقن نآ یارب و هداد شیامن ارنآ دیھاوخیم امش ھک ار ۀصق ۀراب رد امش زورما

  حرش و تیلاعف  هدش داھنشیپ تدم

1 نکیزاب 2 نکیزاب  3 نکیزاب   

لیثمت یارب ویرانیس باختنا  

سکوب تکرح : دننام  

 1 نکیزاب ھب لمعلا سکع

 ندیتفا و هدروخ تباصا

2 نکیزاب ھب لمعلا سکع  

دنکیم ششوک ار نکیزاب نتفرگ  

 طبر فورح

 نیربانب

 ورنیا زا

 ھجینرد

طبر فورح  

 ھکیرطاخب

 ھکیئاجنآ زا

 تسا تلع نیمھ



 

 

 دیھد باوج لیذ ھب  ھقیقد 30

 ؟دننکب لیثمت شیامن ۀنحص یلااب مسقچ و ھنیوگب ار یزیچ یچ دننادیم نارگیزاب ھنوگچ

 .دیسیونب اھ رادرک نیب هرواحم ثیحب ھمانشیامن نتم کی شیوخ یزاب یارب

  :لاثم یارب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟دنا یچ وگنخس و شیامن ۀنحص یاھ تیادھ

 ھیارا یفاضا تامولعم ینونک تاعقاو ۀراب رد راضح ھب ھک ،دشاب یم وگنخس یارادً امومع اھ یزاب "
 ."دنرادیم

 .دشابیم نارگیزاب و هورگ یارب یاھروتسد شیامن ۀنحص یاھ ییامنھار

 .دیناوتیم هدک ھتشون ،دندرگ ھیارا دیاب اھ هرواحم رد ھک ار یاھ لمع و تاساسحا زین امش

 یدعُب 3 یاھ لکش  ھقیقد 20

 .دیشاب هروج دیاب امش ،تیلاعف نیا یارب 

 :مینک یزاب ھنوگچ

 .دریگیم مان ار یدعب 3 لکش کی نکیزاب .1
 .دیئامن هدافتسا اھ لکش داجیا یارب دروخ یاھ بوچ و لگِ ای ریمخ زا .2
 .دیئامن یئاسانش لکش رھ یارب ار یاھ ھگر و اھ فرط ،هرھچ یاھ هرامش .3
 تفایرد ار هرمن کی ،دیوگیم رتلوا ار اھ ھگر و فرط ،هرھچ یاھ هرامش و ھنومن ھکیا نکیزاب .4

 .دنکیم
 :لاثم روطب
 "یثلثم مرھ "دیوگیم نکیزاب

 :دنزاسیم ار نیا نانکیزاب ریاس
 
 
 

 ۀریشمھ و یلع .دوب یناتسبات نشور حبص کی 2008 لاس رد :وگنخس
 یرپس ھناخ رد ار شیوخ یاھ یتصخر ھنوگچ ھکنیا ۀراب رد اراس شا
 .دندرکیم ثحب ،دنیامن

 ھب ای ،دیدج یاھ یزاب ای !میزاسب ار تخرد ۀناخ کی میناوتیم ام :اراس
 .میورب گرزب ردپ و ردام یاج

 .مینامب اھنت مھاوخیم ھم ،اراس )ھفخ ( :یلع

 ؟یلع دیتسھ بوخ امش  )شتسد نتفرگ اب ( :اراس



 

 

 دنراد هرھچ 4 ،اھ ھگر 4 لکش نیا :دیوگیم نکیزاب

 .دنکیم بسک ار هرمن دنکیم مامت ار لکش ھک لوا نکیزاب

 :دیئامن هدافتسا امنھار کی ثیحب ار سکع نیا دیناوتیم امش

 
  .دشابیم مھم یزاب رد ھنیمز کی یارب موھفم ۀدافا روظنمب ھک دنا اھزیچ یضعب "

 ھک تسا مھم نیا ،دنکیم یبوکخیم لیابوم طسوت ھکیا صخش کی ۀراب رد ھنحص رگا لاثم ۀنوگب
 ."دنوشیم ھتخانش یبناج لیاسو مانب ءایشا نیا .دشاب دوجوم لیابوم

  .دیئامن داجیا یدعُب ھس یاھ لکش یضعب طسوت ار اھنآ دیناوتیم امش

 

 3 زور
 .دیریگیمدای لیثمت طسوت تاساسحا ۀراب رد امش زورما



 

 

 تدم
 داھنشیپ

 هدش

  حرش و تیلاعف

  ندرک وگتفگ تاساسحا طسوت  ھقیقد 20

 .دیئامنن هدافتسا تسد لامعا زا .دیئوگب لیذ تاساسحا طسوت ار ھلمج نیع

 
 

 :دیناوتیم هدرک ششوک لیذ تلامج نتفگ اب امش

 ؟دیناوتیم هدرک کمک نم اب امش ایآ

 .مدرک لیمکت زورما ار شیوخ راک نم

 .میوگب زیچ ناتیارب مھاوخیم نم

 .دیناوتیم ھتشون ار شیوخ تلامج امش دنھاوخب اھنوا رگا

 .دیئامن رکف ویرانیس 3 یلا 2 دروم رد ،نآ زا دعب

 :لاثم روطب

 .تسا هدشن یگناخراک ارچ ھک دسرپیم درگاش زا داتسا

 .دیامنیم ھنیاعم ار ضیرم ھک رتکاد

 یارب ینابزیم ،دیامنیم وگتفگ مرجم اب ھک ار روھشم سیلوپ رگیزاب کی ھک نامتفگ هاگشیامن

ھفخ شوخ هدز تریح  هدیجنر  بجعتم   

یناجایھ هدیسرت   



 

 

 .دیامنیم ھبحاصم

 ھتسخ (   فلتخم تاساسحا طسوت تسود ای لیماف وضع اب ار اھنوا ،ویرانیس باختنا زا دعب
 .دیئامن شیامن )ھصغ ،لاعف ،کانسرت ،هدش

 :دینک رکف هراب نیا رد نآ زا دعب

 ؟دیامنیم ریغت فلتخم تاساسحا اب مسج تیفیک روطچ

 ؟ارچ ؟دیامنیم رثاتم ار ام راتفگ ۀقیرط ام تاساسحا ایآ

 .دیئامن ھفاضا شیامن نتم فلتخم یاھ هرواحم یارب ار تاساسحا

 ادص سکب ھقیقد 15

 :دینکیم بیقعت ار سفنت دومنھر امش ،نیرمت نیا رد

 .دیئامن ھتسب ار شیوخ یاھمشچ .دیوش داتسا زاب یکدنا یاھمدق اب

 )دینک رارکت راب 3 ( آآآآآآآآآآآآآ دیئوگب ،دیدیشک سفن هاگرھ :دینک سفن

 )دینک رارکت راب 3 ( ووووووووووووووا دیئوگب ،دیدیشک سفن هاگرھ :دینک سفن

 )دینک رارکت راب 3 ( ممممممممممممممما دیئوگب ،دیدیشک سفن هاگرھ :دینک سفن

 ؟دینکیم ساسحا ھنوگچ امش نیرمت نیا نداد ماجنا زا دعب

 4 زور

 .دیئامنیم داجیا ار توعد یاھتراک و نیرمت ار شیوخ یزاب امش زورما

 تدم
 داھنشیپ

 هدش

  حرش و تیلاعف

  ادص نیرمت  ھقیقد 15

 .دیوش میسقت رتشیب ای یرفن راھچ هورگ رد دیاب امش ،نیرمت نیا یارب

 ددرگ یزاب ھنوگچ

 
 .دیوش هداتسا فص کی رد

  مدق 10  مدق 10  مدق 10
دیوش هداتسا اجنیا  



 

 

 .موس رفن و مود رفنً ادعب دونشب رفن کی طقف ھک دیئوگب هزادنا ردق نیا ھب

 .دناوتب هدینش ار امش دیاب موس صخش .دیئامنیم کیرش ار زار کی امش دینک ضرف

 .دینزیم غیچ امش ھک دنکن ساسحا دیاب 1 صخش .دیئوگب ھصغ رد ار یزیچ کی

 

  نیرمت تقو ھقیقد 25

 :امش ،دیا هدرک ھتشون مود زور رد ھک هاگشیامن نتم ندرک نیشن نھذ اب

 .دنکیم یزاب ار  امش هاگشیامن نتم رد رادرک صخش مادک ھک دیریگیم میمصت .1
 .دیئامن نیرمت بسانم لامعا و تاساسحا ،ادص تیفیک ھب ار اھ هرواحم ھیارا .2

 هراشا ثیحنم اھادص  ھقیقد 10

 .دننکیم سدح ارنآ نارگید .دیئامن دیلقت شیوخ یادص اب ار لیذ یاھ زاوآ

 ،هدننک تکرح رتوم ،هویم ۀدنشورف ،بآ ندیکچ ، یچیق ۀروج ،یکوچ ندرک ھپچ ،ندز شین
 ناجایھ تلاح ،شرف ندرک وراج ،بوچ نتسکش

  .دیسیونب دیلقت روظنمب نارگید یارب ار زاوآ 2 دادعت قرو کی رد دیناوتیم زین امش

  :دینک رکف دروم رد ،یزاب ندش مامت زا دعب

 ؟مینادب زاوآ طسوت طقف میناوتیم یچ ام 

 ار شیوخ یزاب ات دیئامن ھفاضا نات یزاب ھب اھ ندناوخ ای و یقیسوم ،اھزاوآ دیناوتیم امش ً،ادعب
 .دیئامن ھیوقت ار عوضوم و هدومن رتبلاج

  ھمانتوعد  ھقیقد 20

 ،امش یزاب ۀدھاشم یارب ناتسود و لیماف یاضعا ندرک توعد روظنمب ار ھمانتوعد کی
 .دیئامن داجیا و حرط

 :دشاب ھتشاد ار لیذ تایئزج دیاب تراک



 

 

 
 .دیئامن نیزم یزاب عوضوم تشادرظنرد اب ار شیوخ ۀمانتوعد و ، ھفاضا ار رتشیب تایئزج

 .دیئامن عیزوت ار اھ ھمانتوعد و بیترت ار نانامھم تسرھف

 5 زور
 .دیئامنیم میدقت ار نات یاھ یزاب و بیترت ار تایئزج امش زورما

 حرش و تیلاعف هدش داھنشیپ تدم

 دیئامنیم میدقت ار شیوخ یزاب امش زورما ھقیقد 40

 :دیئامن حضاو ار لیذ یاھ ھبنج دیاب امش ،نیا یزاس نکمم یارب

 سابل

 تاساسحا اب هارمھ لرواحم نیرمت

 هدرپ سپ یقیسوم

 یبناج لیاسو و تیعقوم

 یزاب ندومن میدقت



 

 

 .دیئامن ھیارا یصوصخ نانامھم و راضح تشادروضح رد ار نات یاھ یزاب

 :دیھد خساپ لیذ یاھلاوس ھب ،ندومن ھیارا زا دعب

 ؟دندرب تذل یزاب زا راضح ایآ

 ؟دندش ماجنا رتھب ھک دنا زیچ 2 مادک

 ؟دناوتیم ھتفای دوبھب اھزیچ یچ

 ھک دیئامن ثحب و دیناوخب لوا زور یاھلاوس لباقم رد ارنات شیوخ یاھباوج
 .دنا هدومن ریغت امش تایرظن و راکفا ھنوگچ

 :دیھد خساپ ار لیذ

 ؟درادیم ھیارا ار ھیرکف و ھیرظن کی ھنوگچ مارد

  ھصق نتفگ  ھقیقد 20

 :دیئامن ثحب ارنآ و دیناوخب ار لیذ ۀصق

 شیامن ۀنحص زا سارھ

 نایاجیو ینیمای  :هدننک ریرحت

 وا ،دناوخیم وا هاگرھ .دراد تسود رتشیب ایند رد زیچ ھمھ زا ار ندناوخ اپمچ
 اھ ھپت رب وا .دناوخیم ماب رد ، بانشت رد وا .دنکیم ار ایند ساسحا نیرتبیجع
 ناراب رد وا .لسع روبنز دننام و .دناوخ ریش دننام وا ،باتھم رب ،دناوخیم
 .ترارح رد و ،دناوخ

 بوخ رظن کی " .دش نشور تنسب یاھمش ،دناوخ اپمچ ھکینامز زور کی
 تایرظن زا ھشیمھ وا و تسا اپمچ نیرتھب تسود تنسب .تفگ وا "!مراد
 .دندوب دب رایسب اھنآ یضعب و نیرتھب اھنآ یضعب .دشابیم راشرس

 وا رابکی ھک ھتفگن هاگچیھ تنسب ھب اپمچ . "یناوخب ھنلااس زور رد دیاب وت "
  .دوش شوھیب سرت زا دوب کیدزن و دش لااب شیامن ۀنحص یلااب

 ردام و ردپ یورشیپ یتح نم .مناوخب دایز مدرم یورشیپ مناوتیمن نم ،نم "
 زاین تدوخ ھکیزیچ ،یناوخیم نم یورشیپ تدوخ ".تفگ اپمچ" !مناوخیمن ما
 سرپ و یھام رگا دوش یچ " .تفگ تنسب "اپمچ تسا نیرمت هزادنا کی یراد
 و قمحا ار اھنوا راک نیا دننکب اھنوا رگا "،تفگ تنسب "؟دنک هدنخ مرس
 طسوت هدش ریرحت ."دیتسھ نیرتھب هدنناوخ کی امش .دھدیم ناشن اوخدوخ
 تیعمج یورشیپ ندناوخ ۀیرظن ،شیامن ۀنحص سارھ 57 نایاجیو ینیمای
 ندناوخ وا اما ،دوب هدیسرت نامز نیع رد و یناجیھ اپمچ .دزاسیم هروشلد دایز
 اپمچ ،ورنیازا .دنک ششوک کی تساوخ وا ،نیربانب ،تشاد تسود دایز ار
 رترتھب ۀنوگب ار شیوخ زاوآ وا .درک نیرمت زور دنچ یارب قیقد روطب



 

 

 یارب اھنوا .دوب هدز ناجیھ اپمچ رتمھا زور یارب صخش رھ !دومن نیرمت
 نیا .درک رازگرب هژیو قشم کی اپمچ ،شیامن زا لبق زور :دنداد هروشم اپمچ
 ندناوخ تبون ھکینامز .دیسر ھنلااس زور ،هرخلااب !دوب یگرزب یبایماک کی
 !تسا گرزب رایسب شیامن ۀنحص .دش سوسحم یکیتسلا وا نابز ،دیسر وا

 نولگ !دنا دوجو راضح عمج رد مدرم دایز رایسب !دنا نشور رایسب اھ غارچ
 دراد دای ھب وا ،شیامن ۀنحص سارھ 58 .دندش درس وا یاھتسد و ھتسب اپمچ
 یشوگخیب کی ،دومن زاغآ ندناوخ رب وا ھکینامز .درک هدنخ راضح یارب ھک
 سفن کی اپمچ .دشاب هدیعلب ار وا یادص سک ھک دوب یروط نیا .دیونش ار
 دنلب ۀدیرب سفن کی ،دما بارخ یادص ھک ،درک ششوک هرابود و دیشک قیمع
 ھب عورش وا رس .پت ،پت،پت .دش زیت اپمچ بلق نابرض .دمآ راضح فرط زا

 ناکت ار تسد وا فرط ھک دید ار تنسب اپمچ ھک دوب نامھ .دومن ندز خرچ
 ،لوا رد .درک ششوک هرابود وا ءًانب .دش شیوخ یلیخ تنسب ندید اب وا .دھدیم
 رتھب دح کی ات یلو ،دوب لزلزتم وا یادص ھکیدوجواب ،دوب میلام وا ندناوخ
 نلاک .ریذپلد و یوق ،مرن ،دش یراج وا نھد زا یقیسوم ،ھتسھآً ادعب .دوب
 یتح و نشور رایسب یاھ غارچ ای ،تشادن ینعم شیامن ۀنحص ندوب

 و .دنام وردوخ و دازآ ار شیوخ یادص اپمچ .دندوب دایز مدرم ھکیراضح
 .دومن ھبرجت ار ناھج نیرتھب ساسحا وا ،درک وا ھکیمسق

 ،دیا هدومن ھبرجت ار شیامن ۀنحص سارھ رگید صخش ای و امش ایآ .1
 ؟دوشیم عقاو روطنیا ارچ دیراد رظن یچ امش

 ؟دراد ینعم یچ ) ندش هروشلد ( ۀرقف .2
 ھنلااس زور زا لبق اپمچ ھب ار طخ کی .دیتسھ تنسب امش دینک رکف .3

 .دیئامن قیوشت نیرتھب درکراک ماجنا یارب ار وا و دیسیونب

 یبایزرا یاھرایعم
 .دنونشیم ار رگیدکی ،دنھدیم ماجنا ار مارد یاھنیرمت ھکینامز و دننکیم کارتشا لاعف روطب نادرگاش

 .دنیامن یئاسانش ار شیوخ یاھ ماراد یاھ درکراک رد دشر یاھ تصرف و اھدنمناوت دنناوتیم نادرگاش

 .دننکیم یلمع دنسیونیم ھک شیامن نتم رد ار اھنوا و دنیامنیم ییاسانش ار مارد تاصخشم نادرگاش

 یط ار شیوخ باوج اھنوا ؟درادیم ھیارا ار ھیرظن مارد ھنوگچ ( دننکیم ھیھت باوچ لاوس یارب نادرگاش
 .دنزاسیم حضاو ددرگیم امنور هژورپ یاھ تیلاعف رد نکمم ھک لاثم 2 یلا 1

 


