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 )3 ۀجرد ( تاتابن ملاع رد یرفس

 طسوت ار ام یگدنز رد تاتابن تیمھا ۀراب رد و دننادیم تاتابن یھاشداب دروم رد نادرگاش حرش
 تاتابن تاصخشم زا یضعب و دروخرب یگنوگچ  نوماریپ ھک فلتخم یاھ تیلاعف و براجت
 .دننکیم تفایرد شزومآ ،دنھدیم تحاضو

 

 ؟دیناوتیم هدرک حرط ار نات شیوخ تابن ایآ زاتشیپ لاوس

 زور 5 لوط رد تعاس 7 زاین دروم یعومجم تقو

 

 ھلایپ 3 و یکیتسلاپ  لتوب 6 ای 3 ،اھ یچیق ،یموم ھگنر دادم ،ھگنر یاھ لسنپ ،قرو ،لسنپ/ملق یمزلا تاکرادت
 ،مخت ،رات ،بآ ،اھ گرب ،کاخ ،ھشیر یاراد تاتابن ،یقرو کبس دروخ یاھ ھساک /قرو یاھ  
 )یرایتخا ( اھ اذغ گنر و یذغاک لامتسد 

 

 اب ھسیاقم رد نآ یاھدرکراک زا یضعب تسرھف ۀیھت و تاتابن فلتخم یاھ ھصح نتسناد .1 شزومآ یریگ ھجیتن
 .ناسنا مسج یاضعا   یاضعا

  تاتابن یگدنز ۀرود نتسناد .2  

 هرمزور یگدنز رد تاتابن لامعتسا نتسناد .3  

 تاتابن رد لاقتنا رد زسومزوا شقن نتسناد .4  

   ییاز نابایب رد تاتابن شقن نتسناد .5  

 چیھ ھقباس شزومآ 

 1 زور
 
 .دیئامنیم زاغآ ،دندرگیم راگزاس شیوخ طیحم اب تاتابن ھنوگچ و نارادناج یاھتیصوصخ نتسناد اب امش زورما

  حرش و تیلاعف   هدش داھنشیپ تدم

ھقیقد 10    
 و ھناخرد ار ناجیب و ناج هدنز یاھ لاثم ندرک ادیپ یارب و هدھاشم ارنات فارطا •

   .دیشوکب نات راوجمھ
 باتک :ناجیب ؛گس :ناج هدنز .دیسیونب ای و مسر ار ناجیب 5 و رادناج 5 تسرھف •
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 روطب .دنا ناج هدنز تاتابن ھک دندرگ قیوشت اھنوا ات دناوتیم هداد هراشا نادرگاش ھب •
 ناجیب ای رادناج نآ ایآ ھک دیسرپب درگاش زا و دیئامن هراشا هریغو تخرد ،ھناخ تابن ھب لاثم
 .تسا

  
 

               ھکنیا و ددرگیم یدنبفنص ناجیب ای رادناج زیچ رھ یگدنز رد ھک دیئامن حیرشت           ھقیقد 20
 ( تاتابن یھاشداب رد ای و )ایلامینا یھاشداب ( تاناویح یھاشداب رد ای رادناج               
 .دنشاب یم هژیو تاصخشم یاراد و ددرگیم یدنبفنص )اتنلاپ ( یھاشداب

 دننکیم تکرح اھنوا -
 دننکیم سفنت -
 فارطا رد تاریغت ھب ھک ینعم نیا ھب دنا ساسح اھنوا -

 .دنھدیم ناشن لمعلا سکع شیوخ
 دننکیم دشر اھنوا -
 دننکیم لسانت و دلوت اھنوا -
 دننکیم کاروخ اھنوا -
 دنربیم نیب زا ار تاعیاض اھنوا -

  
 نیا نارادناج نیا مامت ھنوگچ ھک دیھدب تاناویح و تاتابن ھلمج زا ار یاھلاثم و دیئامن داجیا ھچباتک رد ار لیذ لودج   ھقیقد20

  .دننکیم رھاظ ار تاصخشم نیا  
 .دنراد دوجو اھلگ و اھتخرد هزادنا ھچ ھب ھک دینیبب و دیدرگب ناوج کی اب هارمھ یگیاسمھ رد ای و ھناخ رد   
 رادناج لاثم تاصخشم
 دنکیم تکرح باتفآ اب ھک تسرپ باتفآ :دننام هدننک تکرح
 .دننکیم سفنت ار اوھ ھک اھ ناسنا دننام ندرک سفنت
 
 یلااب اھنوا .دیسیونب ای مسر ارنآ یاھلاثم دنچ و دینک رکف ،دنا هدیدرگ راگزاس شیوخ طیحم اب فلتخم تاتابن ھنوگچ ھکنیا یلااب
 یاراد کشخ یاھ میلقا رد ھک ھکیتاتابن ،لاثم روطب .دننامب هدنز فلتخم یاھ طیحم و میلقا رد ات دنکیم کمک تاتابن اب ھچ ھکنیا
 .دننکیم هریخذ یدعب ۀدافتسا یارب ار مک شراب بآ اھنوا ھچنانچ دنراد زاین مک بآ ھب ندنامیقاب هدنز یارب  ،دنوشیم تشک مک یگدنراب
 .دننکیم ھسیاقم ،شیوخ یاھ طیحم اب فلتخم تاناویح یراگزاس یگنوگچ اب ار نیا اھنوا

 زین سوتکاک ھکیروط دننکیم هریخذ مک یگدنراب یاراد ارحص تشز میلقا اب ندمآ رانک یارب ار بآ اھ رطش ،لاثم روطب •
 لسع یاھ روبنز تاتابن یضعب ،لاثم روطب .دراد دوجو یراگزاس یاھلاثم نیرتشیب تعیبط رد .دھدیم ماجنا ار راک نیا

 روخ سگم دننام رگید .دننکیم بلج شیوخ ییوبشوخ طسوت )دنکیم کمک اھنوا اب دیلوت یارب ھک ( یناشفا هدرگ یارب ار
 .درادن دوجو یفاک ۀزادنا ھب یذغم داوم ،دنکیم دشر تابن نیا ھکیاھ یاج کاخ رد ھچنانچ دروخیم ار تارشح ھک سنیو

 لقا دح ھک ھکیا رگید تاتابن نانچمھ و دینک مسر دیراد ییانشا ناشیا اب و دراد دوجو امش طیحم رد ھک ار تاتابن یضعب         ھقیقد 20
  نیا ھک ار تاتابنً ادعب و ،دینیبب اھ یراگزاس نیا زا یضعب یاھلاثم یارب ار 1 ھمیمض .دنکیم دشر رگید طیحم 3 رد         
  .دیئامن مسر و ییاسانش ،دنشاب یم اراد اھ یراگزاس        
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 یراگزاس طیحم تابن
 

 
 

 دناوتیم هدرک هریخذ

  
 :یددع یاھ تیلاعف   ھقیقد 15

 هام زاغآ رد لگنج رگا .دنکیم تشک لگنج نیع رد ار 5 و عطق ار تخرد 3 هام رد رچینرف ۀکیرباف کی -
 ؟دشاب یم تخرد دنچ هام رخآ رد ،دشاب ھتشاد تخرد 100 یرونج

 هدرک یرادیرخ لگ دنچ نات ردام یارب امش ،دشاب ھتشاد تمیق رلاد 2.5 لگ کی و دیراد رلاد 40 امش رگا -
 ؟دیناوتیم

 بعکم رتم یتناس 30 ۀزادنا ھب شیوخ تاتابن یارب ار یبوچ نادلگ کی دھاوخیم میرم :ھتفرشیب رایتخا -
 مادک ھب ار نادلگ ضرع دیاب میرم ،دزاسب رتم یتناس 2 ار روط و رتم یتناس 5 ار عافترا وا رگا .دزاسب

 ترابع مجح اجنیا .عافترا xضرع xلوط زا تسا ترابع لیطتسم روشنم ۀزادنا :هراشا ( .دزاسب مجح
 زا هدافتسا اب ار ضرع .تسا هدش هداد امش یارب ار لوط و عافترا و بعکم رتم یتناس 30 زا تسا
 عافترا xضرع xلوط =مجح لومروف .دینک ادیپ مجح لومروف

 

  

 2 زور
 .دینادیم اھنوا یاھ درکراک و تاتابن یساسا یاھ ھصح دروم رد امش زورما

  حرش و تیلاعف   هدش داھنشیپ تدم

 
 ھقیقد 20

 کاخ ھب سپ تیلاعف ندش مامت زا دعب ات دیئامن دنلب طایتحا ھب شیوخ فرط ارنآ و دینیبب ھناخ زا جراخ ای لخاد رد تاتابن ھب  ●
  .دنیامنیم ییاسانش ار هویم و لگ ،اھ گرب ،ھنت ،اھ ھشیر اھنوا .دوش ھتشگرب

 نیا .میناوتیمن ھتفرگ یناسآ ھب ار تاتابن ام ھک تسا تلع نیمھ و دنیامنیم مکحتسم ار تاتابن اھ ھشیر ھک دیھد حیرشت •
  .دزاسیم ظوفحم دیدش داب تلاح رد ندرک زاورپ زا ار تاتابن
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 اوم و بآ کاخ زا زین اھنوا .دینک رکف اھداب مامت دننام تاتابن ھنوگچ یلااب .دیئامن حضاو ار ھصح رھ یاھدرکراک   ھقیقد 15
 گرب .دراد  ار تابن ۀندب ریاس ھب هدرک یروآ عمج اھ ھشیر ھک ار یزغم داوم لاقتنا تیلؤسم ھنت .دننکیم یروآ عمج ار یذغم 
  .دنکیم دیلوت ار تاجویم و اھلگ تاتابن تیرثکا .دراد ار سفنت تیلؤسم

  .دنناوتیم هدز پسچرب ارنآ ۀصح رھ و مسر ار تخرد و دروخ تابن ،لگ اھنوا ،دشاب ھتشادن دوجو تابن مادک رگا •
 .دنشکیم سفنت و ندروخ نارادناج

 نیا ماجنا رد ار اھنوا دینکیم رکف امش اھ ھصح مادک ؟دننکیم سفنت ؟دننکیم کاروخ ھنوگچ تاتابن دینکیم رکف یچ امش •
 ؟دننکیم یراکمھ اھراک

 هدافتسا شیوخ یاذغ ۀیھت یارب باتفا یژرنا زا اھنوا .دراد زاین باتفا ینشور ھب کاروخ و ندرک یگدنز یارب تاتابن •
 ھشیر طسوت بآ بذج ۀسورپ ۀدھاشم یارب ار لیذ تابرجت .دننکیم کاروخ ھنت و اھ ھشیر طسوت زین اھنوا یلو دنیامنیم
  .دیھد ماجنا تاتابن

 .دینامب فص کی رد رگیدکی لباقم رد ار یکیتسلاپ ای یا ھشیش ھلایپ 3 دادعت -
 .دینامب یلاخ ار نیب ۀلایپ و دیزادنایب بآ یرخآ و لوا ۀلایپ رد -
 ددرگ لیدبت میخض ینلاوط ۀعطق کی ھب ات دیچیپب ار اھنوا و دیروآیب ار زارد لامتسد ذغاک ود -
 ار راک نیع .دیراذگب نیب ۀلایپ رد ار لامتسد رگید فرط و لوا ھلایپ کی رد ار یذغاک لامتسد فرط کی -

  .دنشاب اراد ار یذغاک لامتسد ود رھ زا فرط ود نیبام رد ھلایپ ات دیھد ماجنا مھ رگید یذغاک لامتسد یارب
 :دوش هدید لیذ رارق دیاب امش بیترت
 

 
 

https://www.greenandvibrant.com/parts          :عبنم
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 تیاھن رد گنر ریغت ریثات ۀدھاشم یارب ارنآ دیناوتیم امش ،دیراد ار ھگنر تاعیام ای اذغ فلتخم گنر امش رگا -
 ات دیناوتیم هدرک گنر یبآ و درز ار یذغاک لامتسد ود زین امش .دیزیرب رخآ و لوا یاھ ھلایپ رد ھبرجت نیا
 .دننکیم شزیمآ اھگنر ھنوگچ ھک دیئامن هدھاشم

 ؟دش دھاوخ عقاو یچ دینکیم رکف یچ امش .دیدرگرب هرابود و دیشکب راظتنا تعاس 3 یارب -
 تاتابن یاھ ھشیر هویش نیمھ ھب .دوشیم رپ بآ زا اھ ھلایپ رگید زا نیبام ۀلایپ ھک دیدرک دھاوخ هدھاشم امش -

 لاقتنا تابن یاھشخب ریاس ھب ارنآ ات دھدیم لاقتنا ار نآ تابن ۀنت ھب و هدومن یروآ عمج کاخ زا ار یذغم داوم
 .دھد

 
 ار تخرد کی .دینک رکف دشاب تباث نیمز یلااب ات دنکیم یراکمھ تابن اب ھشیر روطچ و ھشیر تابث درکراک زا  ● ھقیقد 10

 .دینک هداتسا هرابود ارنآ دینک ششوکً ادعب دیئامن عطق ارنآ و دینک مسر
  .دنکیمن لصو نیمز اب ارنآ یزیچ ھچنانچ دنکیم طوقس تخرد ھک دینک ھجوت •
 ،دنناپسچب تراک ۀتخت ای قرو کی رد ارنآ و دنیامن پسچ نآ بقع اب ار دروخ بوچ ای نادند للاخ اھنوا رگا •

 .دش دھاوخ هداتسا
 .دنکنیم یریگولج دیدش داب رد ندرک زاورپ زا ار تاتابن نیمھ .دننکیم یراکمھ تاتابن اب ھشیر ھک ھنوگنیمھ •

 
  .دیھد ماجنا تخرد ھنت طسوت یذغم داوم و بآ لاقتنا ۀدھاشم یارب ار ۀبرجت کی  ● ھقیقد 10

 رد هریغو زمرق لفلف ،ردنغچ دننام ردوپ ای اذغ گنر ای ( ھتلام ۀویمبآ دننام ھگنر عیام زا ولمم ھلایپ رد ار وھاک گرب کی -
 .دیراذگب )بآ

 .ددرگیم لیدبت عیام گنر ھب تعاس 3 یلا 2 زا دعب قرو روطچ ھک دیئامن هدھاشم -
 ریاس ھب ار یذغم داوم ھنت ھنوگچ -دشابیم یچ ریغت نیا ۀدھاشم تلع ھک دنھد ھیارا  ار شیوخ تحاضو دنناوتیم نادرگاش -

 ؟دھدیم لاقتنا تابن
 لکش ھب ھک دراد دوجو رادلگ تابن ۀنت رد ملیوف و ملیاز تارجح ھچنانچ دراد ناکما نیا ھک دینک حیرشت ،دشاب نکمم رگا -

 .دھدیم لاقتنا تابن یاھ شخب ریاس ھب ھشیر زا ار یذغم داوم و تبوطر ھک هدوب اھ ھلول

 
 ھقیقد 15  

 ۀلازا و سفنت ۀدھاشم یارب .دننکیم سفنت ناش یاھ گرب طسوت تاتابن -
 .دیھد ماجنا ار ھبرجت کی تاعیاض

 .دیراذگب ھشیش ۀساک رد ار تاتابن زا یکی گرب 3 یلا 2 -
 ھطوغ رتمک حطس زا ار اھگرب ھتشاذگ ھساک رد ار مرگ ای مرگ مین بآ -

  .دنامیم یقاب تلاح نیا رد اھنوا ھک دیئامن لصاح نانیمطا .دیئامن
 ؟تسا هدیدرگ عقاو یچ .دیدرگرب هرابود و دیشکب راظتنا تعاس 3 یلا 2 -

 دوب دنھاوخ دروخ رایسیب اھنوا .دینیبب هدھاشم گرب حطس رد ار دروخ بابح دیاب امش
 زا یشان نجیسکا دیلوت ۀدنھدناشن بابح تیدوجوم  .دیوش رتکیدزن اھگرب فرط ءًانب
 .دشاب یم تاتابن سفنت

 ار  هدھاشم نیا زا اھنوا کرد و دنسیونب ار تلامج دنچ دنناوتیم نادرگاش -
 ؟دنیامنیم سفنت تاتابن ھنوگچ ھک دنسیونب

 یاھ خاروس اھ گرب حطس رد ھک دینک حیرشت ،دشاب ھتشاد ناکما رگا -
 .دنوشیم ھتخانش اتاموتس مانب ھک دنراد دوجو امش ۀرھچ یاھ خاروس دننام کچوک
 دیاسکوا یاد نبراک اھنوا .دنراد شودب ار تاتابن رد اھ زاگ ۀلدابت میظنت تیلؤسم اھنیا

 )دنوشیم مولعم بابح لکشب تابرجت رد ( دنیامنیم جراخ ار نجیسکا و لخاد ار
  .دشابیم زیتنسوتوف لوصحم کی  "تاعیاض " کی روطب

 اذغ تاتابن نآ طسوت ھک دھدیم ناشن ار ۀسورپ زین ھبرجت نیا •
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 یاد نبراک اھنوا ننآ رد ھک زیتنسوتوف ای – دنیامنیم ھیھت ار شیوخ
 داجیا ار نجیسکآ و زوکولگ و دننکیم لخاد ار ینشور و بآ ،دیاسکا
 .دھدیم دناشن ار نجیسکآ ندمآ دوجوب بابح لیکشت .دننکیم

 دیاسکا یاد نبراک و بآ ،ینشور یعیبط عبانم ۀدنھدناشن ھک دیئامن مسر ار تعیبط رد زیتنسوتوف لودج کی :یرایتخا   ھقیقد 10
 نجیسکآ و 6O12H6(C( زوکولگ H)2(O بآ و CO)2( دیاسکا یاد نبراک دھد ناشن ھک تاواسم و نتشون و دنشاب  
)2(O  دھدیم. 

    لؤسم اھدرکراک نآ یارب ھک ناسنا مسج یاضعا اب رنآ و دیسیونب ار تاتابن فلتخم یاضعا یاھ درکراک یضعب   ھقیقد 10

 .دیئامن ھسیاقم ،دنشاب یم  

   

 ناسنا ندب یاضعا تابن یاضعا درکراک

 ینیب ،شش اتاموتس ،اھ گرب سفنت

 

 :دیسیونب ار هرقف کی لوا صخش رد لیذ نیرمت ۀراب رد   ھقیقد 15

 و دیدش دھاوخ مولعم ھنوگچ امش ھک دیھد حیرشت .دینکیم دشر یناراب لگنج /لگنج رد ھک دیتسا تابن کی امش دینک روصت 
   .داد دھاوخ ماجنا ار راک یچ امش وضع رھ یناراب زور رد صوصخب امش یرادھگن یارب

 3 زور

   .دینادیم ار اھناسنا یارب تاتابن لامعتسا و انشآ تاتابن یگدنز یاھ هرود ھب امش زورما

  حرش و تیلاعف   هدش داھنشیپ تدم
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  .دوشیم مولعم ھنوگچ تاتابن یگدنز ۀرود دینکرکف            ھقیقد 20  

 ؟لگ کی لاثم روطب ،مینکیم تشک ار تاتابن ھنوگچ ام ؟دنیآ یم اجک زا تاتابن -
 ؟دنامیم یقاب تقو یچ ات وا تلاح نآ رد ؟دتفا یم قافتا یچ وا ھب ،دوشیم رادومن کاخ زا لگ کی ھکنآ زا دعب -
 ؟دیامنیم ریغت نامز رورم ھب تابن ھنوگچ -

 

 مانب ار مخت زا تاتابن دشر ام .دنوشیم فلت ای هدرمژپً ادعب و ددرگیم لیدبت لماک تابن ھب خیردتبً ادعب ،دنیاربیم مخت زا تاتابن ھک دینک حیرشت
 گرب و ھنت          دنکیم دشر نیمز زا لاھن        دیاربیم مخت زا ھشیر         مخت :دشابیم نانچ یگدنز ۀرود .مینکیم دای ندشزبس ای ینز ھناوج
 .دنکیم دیلوت ار مخت ای یزبس و هویم اھلگ         دنکیم دشر اھلگ         دنکیم دشر

 

 

  
 کچوک تابن
 گرب یاراد
  اھ
 

 :دیئامن بیترت تابن یلا مخت زا عورش ار یگدش پسچرب تابن یگدنز ۀرود          ھقیقد  20
  .3 ،مخت یشک ھشیر .2 ،مخت .1 -دیئامن مسر ار لگ یارب تابن یگدنز لحارم                       

 .یزبس/هویم و اھلگ اب ناوج تابن  
 .دیئامن عطق اھ یچیق ۀروج طسوت و گنر ار اھ یماسر  
  .ددرگ اجباج نآ رد اھ مسر ھک دشاب نلاک ۀزادنا ھب دیاب اھنیا .دیئامن پسچرب 4 یلا 1 زا ارنآ و مسر ار نلاک سکوب راھچ                
 مخت ھچنانچ ددرگ اجباج مخت مسر نآ رد دیاب دشاب ھتشاد ار پسچرب ھکیا سکوب .ددرگ اجباج سکوب مادک رد مسر مادک ھک دیریگ میمصت
 ای پیتشاکس ،شیرس سکوب رد ار اھنوآ دیناوتیم امش .دیھد ھمادا ار اھمسر ریاس ندرک نیزگاج .دشابیم لگ یگدنز ۀرود لوا ۀلحرم
  .دیئامن قاجنس
 .دیسیونب تابن یگدنز ۀرود ۀراب رد ار ۀلمج کی سکوب رھ لباقم رد
 

 
  https://www.tes.com/lessons/RabEFf__WxRBnw/life-cycle-of-abean  :عبنم

 
          مخت ندرک زبس اب ار نات شیوخ یاھ تابن دینک ششوک !دیئامن هدھاشمً امیقتسم ار تابن کی یگدنز ۀرود          ھقیقد 20

 .دیئامن هدھاشم ھتفھ ود تدم رد ارنآ دشر و دینک تشک ھشیش لتوب کی رد ایبول ای دوخن  
 .دیروایب دوخن و ایبول ،شام دننام تابن مخت کی و بآ ،ھتخپ /یذغاک لامتسد ،ھشیش لتوب کی
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 .تسا هدشن رپ دایز بآ زا ھشیش لتوب ھک دیئامن لصاح نانیمطا اما دیئامن رپ هدشرت یذغاک لامتسد طسوت ار ھشیش لتوب
  .دینک هدھاشم راکشآ و حضاو ۀنوگ ھب ارنآ دشر امش ات دیروایب لتوب ۀرانک ھب ارنآ و دیھد راشف یذغاک لامتسد نیب نیئاپ فرط ار مخت

 دشر تابن کی ھب مخت و دننکیم عورش ندمآ نوریب ھب ھشیر ھتفھ ود زا دعب ھنوگچ ھک دینیبب ؟دیتفا دھاوخ قافتا یچ دینکیم رکف یچ امش
  .دنکیم
 .دیئامن جرد مخت تاریغت یگنوگچ دروم رد ار شیوخ تادھاشم نآ رد و دینامن بیترت ار لودج کی

 یاھ لتوب رد ار بیترت نیع اھنوا .دنراد زاین یچ رب دشر یارب تاتابن ھک دننیبب ات دنھد ماجنا بیترت 3 اب ار ھبرجت دنناوتیم نادرگاش
 ھشیش لتوب کی اھنوا .دنشاب ھتشاد ار ھناگادج یاھ لتوب 3 ات دنراذگم ار یذغاک یاھ لامتسد دیاب اھنوا .دنھدیم ماجنا فلتخم یا ھشیش
 یاراد لتوب کی و ،ینشور رگید عبنم دزن ای باتفآ ریز ار کشخ یذغاک لامتسد یاراد لتوب کی و بوطرم یذغاک لامتسد یاراد
 دنھاوخ کرد اھنوا .دننکیم ھنیاعم ار اھ مخت تفرشیپ ھتفھ 2 یلا 1 زا دعب نادرگاش .دنراذگم کیرات ناکم رد بوطرم یذغاک لامتسد
 بآ ھک تسا ینعم نیا ھب نیا تسا ھتفای دشر تابن ھب ھک تسا مخت ھناگی دوب هدش ھتشاذگ ینشور ای باتفا ریز ھک بآ یاراد لتوب ھک درک
  .دشابیم یمزلا تابن دشر یارب ینشور و
 .دیسیونب دنراد زاین ھچ رب دشر یارب تاتابن ھکنیا دروم رد ار فارگاراپ کی

  
https://littlebinsforlittlehands.com/seed-jar-science-experimentkids/  عبنم:  

 
                             روطچ ھکنیا ۀراب رد ار رعش کی ای فارگاراپ کی .دینک رکف ام یگدنز رد تاتابن لامعتسا دروم رد             ھقیقد 20
                              .میوریم    باوخ ھب ام ھکینامز و رادیب باوخ زا ام ھکیتقو زا -دیسیونب ،ددرگیم هدافتسا ام یگدنز رد تاتابن  

    یاھ ھقیرط نتسناد ۀصرع رد ار امش ات دیئامن هدافتسا ناوج کی زا و دیدرگب ھناخ فارطاراھچ رد   
 :زا دنا ترابع تاتابن یاھ هدافتسا تیرثکا زا یضعب .دیامن یراکمھ تاتابن لامعتسا   

 !دنکیم دیلوت مینکیم سفنت ام ھک ار اوھ تاتابن -ندرک سفنت -
 میروخیم دنا تاتابن ھک ار یزبس و اھ هویم ام -ندروخ -
 .دیایم تسدب تاتابن زا ددرگیم هدافتسا ام سابل رد ھک ھتخپ -ندیشوپ سابل -

 

 4 زور
 .دینادیم کاخ تبقارم رد تاتابن شقن و ییاز نابایب ۀراب رد امش زورما
  حرش و تیلاعف                      هدش داھنشپ تدم
 

 لماوع .دشاب یم نابایب ۀحاس ۀعسوت و نیمز زبس قطانم نتفر نیب زا ترابع ییاز نابایب ھک دینک حیرشت                             ھقیقد 10
 ،)دنروخیم ار تاتابن    مامت تاناویح ھکینامز ( دح زا شیب ندنارچ نآ لماش ھک ددرگیم ییاز نابایب ثعاب ھک دنراد دوجو رایسب

 شیاسرف مانب یعیبط ۀسورپ ،دریگ تروص اھراک نینچ ھکیتقو .)ددرگیم عطق نآ ضوع عطق تاتابن ھکینامز ( ییادز لگنج و یلاسکشخ
  .دشابیم کاخ لااب رشق نتفر نیب زا ترابع کاخ شیاسرف .ددرگیم عیرست کاخ

 نیب زا ،لاثم روطب .دیسیونب ار طاقن 5 یلا 3 تسرھف و دینک رکف  کاخ یعیبط شیاسرف فلتخم یاھ هار دروم رد            ھقیقد 10
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 .هریغو )ییادز لگنج ( ناناسنا طسوت اھتخرد عطق ،شراب طسوت کاخ نتفر
 .دیھد ماجنا کاخ شیاسرف و ییادز لگنج نداد ناشن یارب ار ھبرجت کی           ھقیقد 30

 .دوش ھتفرگ راک یقفا فرظ ثیحنم لتوب نیا زا ات دشاب لصو نآ ندرگ ھک دیئامن عطقً ادومع ار یکیتسلاپ نلاک لتوب فرط کی
 هدافتسا ار یکیتسلاپ ای یذغاک اھ ھلایپ ای  کبس دروخ  ھساک 3  ای دینامب ھشوگ ارنآ نیئاپ فصن ۀصح و دینک عطق ار بآ کچوک لتوب 3
 .دوش ھتفرگ دروخ یاھ لطس دننام اھ ھصح نیا ات دیھد رود ار رات کی ای قاجنس ،پیتشاکس .دیئامن
 زا یکی رد ار هزات ای هدرمژپ یاھ گرب میخض رشق .دینک رپ کاخ طسوت ار مود و لوا لتوب و دیھد رود زیم یلااب ار نلاک یاھ لتوب
  .دینامب کاخ طقف ار رگید لتوب و دینک ھفاضا اھلتوب نیا
 نانیمطا دیاب اما دیریگب ھناخ نوریب زا ار تابن ای دیناوتیم هدرک هدافتسا ھناخ تابن زا امش .دینامب یرخآ لتوب رد شا کاخ اب ار تابن

 .دیریگن ناشیا اب ار کاخ زا شخب ای دینکن شک ھشیر زا ار تابن نیا ھک دینک لصاح
 کاخ هارمھ تابن و ،اھ گرب و کاخ رگید لتوب رد ،کاخ طقف لتوب کی رد و هدش عطق فرط کی زا ھک دیراد نلاک لتوب 3 امش نونکا
  .ریخا لتوب رد
 .تسا هدش هداد ناشن لیذ رد ھکیروط دیئامن نازیوآ لتوب رھ ندرگ رد اھنوا یاھرات طسوت لطس ای دروخ ھساک کی
  .دیسیونب ھچباتک کی رد ارنات تادھاشم .دیاربیم یچ ھک دینیبب و دیزادنیب لتوب رھ رد فرظ کی زا ار بآ

 فافش دراد تاتابن ھکیا لتوب و دراد مک کاخ دراد گرب ھک رگید لتوب زا اما ،تسا رپ کاخ زا لوا لتوب بآ ھک درک دیھاوخ هدھاشم امش
  .تسا

 امش ھکینامز .دنکیم ظفح شیاسرف زا ارنآ وا ھتفرگ ار کاخ تابن یاھ ھشیر ھک تسا نیا تلع ؟دش عقاو روطنیا ارچ دینکیم رکف یچ امش
 شیاسرف ،دریگیم تروص یاز نابایب ھکینامز ؟دوب یگدروخ چیپ کاخ رد تابن یاھ ھشیر روطچ ھک دیدید امش ایآ دیدرک دنلب ار تابن

 .درادن دوجو اھنآ تبقارم یارب اجنآ رد تاتابن ھک ارچ ددرگیم عقاو تعرس ھب رایسب کاخ

 
 خارس فرظ رد و دیزاسب هداس تقوم روطب فرظ رد کاخ اب هارمھ راد ھشیر تابن ای نادلگ تابن نتشاذگ طسوت ار تیلاعف نیا :تشاددای
 دنامیمن ھشیر ھک دشابیم ھشیر طسوت کاخ نتفرگ مکحم ۀدننک نایب ھک دوشیم جراخ نوریب فرظ زا فافش بآ روطچ ھک دینیببً ادعب .دینکب
 اب ھک ددرگیم جارخ بآ اب هارمھ کاخ دایز هزادنا ھچ ھب ھک دینیبب و دیئامن ھسیاقم کاخ یاراد فرظ اب ار نیمھ .دربب نیب زا ارنآ بآ
 .دراد تھباشم شراب طسوت کاخ شیاسرف

   یارب یدعب تامادقا ۀراب رد زین ار فارگاراپ کی .دینک مسر ییاز نابایب ندش عقاو دعب و لبق ار لگنج ریوصت کی           ھقیقد 20
 .رتشیب یاھتخرد ندرک سرغ لاثم روطب .دیسیونب ررض نیا ۀداعا
 

 5 زور

: عبنم     
https://www.youtube.com/watch?v=im4HVXMGI68   
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 2 یط ار ییاز نابایب ۀدیدپ زین و دنکیم بذج سسومزوا ۀیلمع طسوت ار بآ تاتابن تارجح ھنوگچ ھک دیریگیمدای امش زورما
  .دینادیم بلاج ۀبرجت
  حرش و تیلاعف         هدش داھنشپ تدم

 بذج کاخ زا ار بآ دزاسیم رداق ار تاتابن یاھ ھشیر ھک مزیناکیم ۀراب رد ات دیھد ماجنا ار لیذ ۀبرجت            ھقیقد 40
  .دینادب سسومزوا -دیامن
 ( ریذپ ذوفن ھمین یاشغ طسوت رتنیئاپ زکرمت ۀقطنم ھب دنلب زکرمت ۀقطنم زا بآ تکرح زا تسا ترابع  زسومزوا :فیرعت
  .دشاب رادلاخ ینعم مامت ھب ھک ھن هدوب لاخ یاراد دح کی ات ھک داوم ای رشق
 رتمک زکرمت یاراد کمن بآ .تسا صلاخ بآ عیام هزادنا یچ ھب ھکنیا ھب تسا عجار دنلب بآ زکرمت ھک دیشاب ھتشاد نھذ رد
 .تسا بآ هدنامیقاب و کمن نآ زا شخب ھچنانچ رطقم /صلاخ بآ ھب رظن تسا بآ
 :ددرگیم هدافتسا ریذپذوفن ھمین یاشغ ثیحنم ولاچک تاعطق ینوریب رشق
 ار اھنوا .دیئامن عطق )ینلاوط رتم یتناس 6 ( سپچ هزادنا ھبً ابیرقت یوِاسم مجح و نزو یاراد ۀکیراب 8 رد و تسوپ ار ولاچک
  .ددرگ لصاح نانیمطا ضرع و لوط ظاحل زا اھنآ ندوب ناسکی زا ات دیئامن هزادنا شکطخ طسوت
 یلم 100 و )قشاق 4 رب 1 ( کمن مارگ کی زا زا هدافتسا .2 کمن زا یراع بآ ۀساک کی .1 :دیزاسب هدامآ ار لولحم راھچ
 رگا ( بآ رتیل یلم 100 یارب کمن مارگ 5 .4 و بآ رتیل یلم 100 رد کمن مارگ ھس .3 )ھلایپ مین زا رتمک قشاق 1 (بآ رتیل

 موس و کمن نودب مود ،کمن زا دروخ انگنت کی اب ار بآ لوا ۀلایپ دنناوتیم اھنوا ،دنرادن ار یریگ هزادنا ییاناوت نادرگاش
  .دنیامن ھیھت کمن نانگنت ھس یاراد
  .دیراذگب بآ طقف یاراد فرظ رد ارنآ ود و لولحم رد ار ولاچک ۀکیراب ود
 ار ھیضرف ؟دیتفا دھاوخ قافتا یچ دینکیم رکف یچ امش .دننیشب ھقیقد 30 یلا 20 یارب ولاچک یاھ ھکیراب ات دیھد هزاجا
 .دیسیونب
  .دیئامن ھیھت نات تادھاشم ندومن تبث روظنمب ار لیذ لودج
 یدصیف ریغت توافت ییاھن لوط ییادتبا لوط کمن زکرمت

     رتم یتناس 6 مارگ 0
    رتم یتناس 6 مارگ 1
    رتم یتناس 6 مارگ 3
    رتم یتناس 6  مارگ 5

 دیناوتیم ھتشاد عقوت امش نیربانب .دنکیم تکرح رتمک زکرمت یاراد تیعقوم ھب دنلب زکرمت یاراد تیعقوم زا بآ :ھعقوتم ۀجیتن
 ،دراد دوجو ولاچک زا نوریب رتشیب بآ )دنلب زکرمت یاراد بآ نیربانب و ( کمن رتمک زکرمت یاراد لولحم رد ھک دینادب ھک
 یاراد یاھ لولحم رد .دندنپیم ھک دزاسیم رتشیب ار اھ ھکیراب مجح و دنکیم تکرح زسومزوا طسوت ولاچک لخاد رد بآ ءًانب
 رد کمن لولحم تبسن ھب دراد دوجو رتشیب بآ ولاچک لخاد رد .دشابیم تسرد سکعرب ،رتمک بآ زکرمت و کمن دنلب زکرمت

 جراخ ولاچک زا بآ ءًانب )دشابیمن صلاخ بآ -دنا هدیدرگ ھطاحا کمن طسوت کمن بآ یاھلوکیلام ھچنانچ ( نآ زا جراخ
  .ددرگیم اھ ھکیراب مجح مکارت ثعاب ھک ددرگیم
 :ریغت دصیف شجنس یارب
 100* )ییادتبا لوط -ییاھن لوط(
 ییادتبا لوط      
 

 مسر دیراد شوخ امش ھک ار یاھلگ دنچ .دیئامن حرط ار شیوخ تابن ای دینک مسر ار لگ دننام یداع تابن کی        ھقیقد 10
 :دینک رکف ار لیذ دراوم ،تابن یارب .دینک نیازید ار شیوخ لگ ھنوگچ ھک دینک رکفً ادعب دینک
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 اھنوا تابن یارب قلاخ مان کی
 دنکیم کاروخ تابن ھنوگچ
 اھ گرب طقف ای دراد لگ تابن ایآ

 شخب رھ یاھ گنر
 دوشیم تشک نآ رد تابن ھک روشک ای طیحم تیعون
 

 رھ ھک دیئامن لصاح نانیمطا و دینک داجیا لیذ دننام یدعب 3 لدوم کی ای دینک گنر و مسر ار تابن      ھقیقد 30 یلا 20
 )ھشیر و اھ گرب ،ھنت ،لگ ( تسا یگدز پسچرب لگ شخب

 
 
  /https://www.pinterest.com/pin/348395721166351529  :عبنم
 

 کدرز ؟دیایم تسدب تاتابن فلتخم یاھشخب زا میروخیم ام ھک تاجیزبس و اھ هویم زا یضعب ھک دینادیم امش ایآ :یرایتخا        ھقیقد 30
 یاضعا ام دھد ناشن ھک ناوج کی یراکمھ اب و دینک قیلخت ار یکاروخ لگ ۀنومن کی  .دوشیم تشک نیمز ریز و تسا ھشیر تقیقح رد
 زا یضعب دنناوتیم ھکنیا ای و دیایم تسدب تاتابن فلتخم یاھ شخب زا ھک ار تاج هویم و یزبس یاھلاثم ھناخزپشآ رد.میروخیم ار تاتابن
 :تاشرافس .دنیامن یرادیرخ زازاب رد ار اھنآ
 ینیمز توت ،رگنک ،یپلگ ،مرک :لگ
 یراھب زایپ ،ھبوچرام ،سفرک :ھنت
 لاوگورآ ،چیپ ملک ،وھاک ،کلاپ :گرب
 ردنغچ ،لیبجنز ،گدرز ،نیریش ولاچک :ھشیر
 

 ھتشاذگ یلامجا لکش یلااب اھنوا ات دنک عطق دروخ تاعطق رد ار هویم ای یزبس ھک دیھاوخب ناوج کی زا و دینک مسر ار لگ یلامجا لکش
 .دیھاوخب امش رگا وجاک ،زغمراھچ ،ھتسپ ،ودک یاھمخت دننام اھمخت لومشب .تسا هدش هداد ناشن لیذ رد ھکیروط دنوش

 ار تابن تخرد ھنت
 ھب و ھتخاس مکحتسم
.دناسریم بآ اھگرب  

 مخت نتخاس ثعاب لگ
 لگ و .دوشیم اھ
 فلتخم یاھگنر
.دنراد  

 لیکشت ثعاب اھگرب
.دنوشیم یئاذغ داوم  

 قیرط زا تاتابن
.دریگیم بآ اھ ھشیر  
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 /https://www.pinterest.com/pin/27232772726599701 :عبنم
 

 .دیریگب ناحتما تابن ۀراب رد اھنوا زا و دیئامن کیرش شیوخ لیماف اب ارنات ۀنومن نونکا             ھقیقد 10
 

  یبایزرا یاھرایعم
 تراجت یزادنا هار رد تقد و قیمع رکفت ،تماقتسا -
 تسرد روطب هدش پسچرب تاتابن ۀصح لکش -
  سزیتنسوتوف قلاخ و تسرد رادومن -
 تسرد روطب هدش پسچرب تابن یگدنز ۀرود لکش -
 هرمزور یگدنز رد تابن لامعتسا ییاسانش رد نیمع رکف -
 قلاخ و هدش پسچرب تابن یدعب 3 و یدعب 2 لدوم -

 
 
 

 ءانتغا یفاضا یاھ تیلاعف

 ار اھمخت دنناوتیم زین اھنوا .دننک هدھاشم نانآ یاھمخت ۀنیاعم و هویم ندرک زاب اب ار رادلگ یاھتابن دیلوت ۀرود دنناوتیم نادرگاش ●
  .دنیامن هدھاشم ار اھنوا دشر و ینز ھناوج و تشک

 اھنوا .دنھد ناشن فارگ کی رد ارنآ هدومن شجنس ولاچک ۀکیراب زسومزوا ۀبرجت زا ار  مجح رد طسوا ریغت دنناوتیم نادرگاش ●
 .دنناوتیم ھتفرگ ار فرظ کی رب ھکیراب ود طسوا
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 بآ ای ایرد بآ نلیگ کی اھنوا رگا دش دھاوخ عقاو یچ ھکنیا ۀراب رد ،زسومزوا ۀراب رد ناشیا تامولعم زا هدافتسا اب نادرگاش ●
 .دنسیونب ار فارگاراپ کی دنشونب ار نیکمن

  یزاس هداس یارب تارییغت
 
 

 ھک یاھ هدافتسا زا یضعب و اضعا نیا مامت یاھدرکراک ،تابن یاھ ھصح هدش پسچرب لکش یاراد ھلاقم کی نتشون یلااب نادرگاش
 .دننکیم زکرمت ،دنراد تاتابن یارب اھ ناسنا
 
 

 
 /https://sites.google.com/site/plantadaptations2ndgrade :عبنم 

 
 

 
 https://www.thinglink.com/scene/730790365904240642 :عبنم

https://sites.google.com/site/plantadaptations2ndgrade/

