
  
  

 

 رفس -, ۍ*ن ه' و%$ب د
 

;: ەوپ ەړا ه6 ۍدنبلډ د و/.ب د ه+ *(نووک ەدز تاح$ضوت
 هF 6نومز A* BCDاون@ړا ه6 و/.ب د ه+ ه?نرادمه وا *

 ە\ ولوسر هت\ ه6 ونوتیلاعف وا وVWجت وفلتخم د *(نووک ەدز .يOک هسلارت ههوپ يرل HD I*D دنوژ
_Iوب ه?ن^ BCD يOک هسلا رت تامولعم  .يد ه^ ېواeتO?ناd یوغه د وا يوک دنلچ *`

_Iوب mnD:وخ klDخ د i;: یلاوک اhآ هن0/وپ ه+کخم  ؟ئOک )نازیډ( ړوج `

 هنوتعاس HD ۷ وdرو ۵ ه6      تخو ا$تړا د

�(نر|هنولس{پ ه?نر ،ذغا� ،لس{پ|ملق داوم ا$تړا د
D، قe�C*، ۶ 6سلا�e)* هنولتوب hسلا6 ېرد ۳ ا�e)* وا هنولتوب 

_Iوب ،D:ا�|ADاeپ يذغا� ۳ Imا6 ،ەرواخ ،ە\ و��ر هل ` `D، واWهنومخت و/.ب د ،نا�ترم ،رات|�:ر ،ه، 
 .داوم *(نوو?نر وړوخ د وا ،هنو�ا6 سلا يذغا�

_Iوب ەوی د .1 هل<ا= ې;ک ەدز د  .ە\ وOغ د ند+ د ناس�ا د هلترپ ېدند یوغه د وا لدن;��پ وOغ د *`
_Iوب د .2  .لدن;��پ نارود د دنوژ د *`
 .هنورا� و/.ب د HD دنوژ *d�mرو ه6 .3
 ېدنا+ لور )ت�صاخ لولح وا ذوفن د( ��mسومسا د HD هخرب ه6 تروپس�ارت د HD وتاتا�ن ه6 .4

 لدeهوپ
 Aاون@ړا و/.ب د وا لدن;��پ ونولملا د وللت ه¡نم هل د ونول نd د .5

  ¢یه ە;ک ەدز ABCیکخم

  

 ځرو ۍ*مول
 

 ە\ لا@��پاچ لkخ د قفات وتاتا�ن د ه+ وسات ،زار ادمه وا یOکو لeپ ېدنا+ ولدeهوپ ه6 واeتO?ناd د  وناeش ېدنوژ د وسات ه+ ځرو نن
 .Im;��§و

تخو یوش زیدناړو  هنوتیلاعف وا تاح$ضوت 

_eªقد ۱۰
D  .ئOک ادeپ ار HD نوا¬ وا روک لkخ ه6 ناeش ەاس InD وا *(نورل ەاس وا ئرو»و ەاوخواش لkخ -  

 ەاس .ئOک مسر I*D اe)i hلو تس�ل وی وناeش وکنورل ەاس هن و¡نپ د وا وکنورل ەاس و¡نپ د -
 باتک :(نورل ەاس هن – �Cس :(نورل



  
  

 

Imوو²رلا �mDیd هت وکنووک ەدز ;: Aوک وسات -
;: ق@.ش³ یوغه ور̂ت ئOکرو *

* BCD مه تاتا�ن 
�µلeب د .يد تاقولخم *(نورل ەاس

D 6کو ەراشا هت تا�ن ەوی روک د ،ه»وت هOئ، hو ېوی اIm
D hوب اI_ `D 

 .هن هک وا يد تاقولخم يدنوژ هغه اhآ BCD ئړاوغو هخ^ وکنووک ەدز هل وا ،هت
   

 

_eªقد ۲۰
D  *(نورل ەاس( يد يوش لش�و )ولډ( وخرب ەود ه6 ناeش لوBCD º ئOک حــــ@;·³ هت وکنووک ەدز •  

 ەاس( يدنوژ BCD ئOک هنا²ور هت وکنووک ەدز ،زار ادمه وا )تاقولخم *(نورل هن ەاس وا
 يO?ناI*D d وی ره وا ،تاتا�ن وا اناویح :يد يوش لش�و ولډ و«غ ەود ه6 تاقولخم )*(نورل

 :يرل هنوت¼صاخ
 تکرح -
 هن�س�خا ەاس -
 ت�ساسح -
 ەدو -
 ½�کت -
 ¾اروخ -
 یونخم هخ^ ولت ه¡نم هل -

_eªقد ۲۰
D  تاقولخم يدنوژ BCD تساhاوو هنولاثم ېدد وا ئOک ړوج ټا�وچ ېدنلا HD هچ+اتک ەوی ه6 ●  

 .يوک هنا²ور يواeتO?ناAD dوº هغد ه?ن^ )تاتا�ن وا تاناویح(
 ه6 ونلا¬ وا و/.ب ،ونو د BCD یرو»و اد ور̂ت Äiوو مدق HD نوا¬ مه اh وا روک لkخ ه6 ە\ ;·م ەوی د ●

 .يرل نوتش تاتا�ن ەرمو^ ��^
dنا?Oتeلاثم *(نورل ەاس د  ا 

 يوک تکرح هتاوخ رمل د l¬رمل تکرح

  .*lخا ەاس ناناس�ا  لتس�خا ەاس
    

  
 د ،زار ادمه وا ،ید یOک قفاوت ه?ن^ ە\ لا@��پاچ د وتاتا�ن وفلتخم BCD ئOکو رکف ەړا ه6 ېدد ●

 يوک کموک ە\ وتاتا�ن د ;: موک BCD يOکو رکف مه ەړا ه6 ېدد ه+ یوغه .e)iلو هنولاثم یوغه
_Iا6 يدنوژ HD ونولا@��پاچ ولeبلاeب ه6 ور̂ت

D :;
�µلeب د .*

D 6تاتا�ن هغه ،ه»وت ه BCD 6وتخس ه 
_Iا6 يدنوژ ور̂ت يرل اeتړا هت وWوا وFل وریډ يF@رو ە\ لÇشم ريډ هD 6(6 نارا+ HD BCD ونومسوم

* 
:;
* dل هغد یوغه هکFوا ېWه BCD خ هل يوک هسلارتkل dاس ە\ ناI_

 .يورا�و I*D هتسورو ور̂ت *
;: Aوک *(نووک ەدز

 HD ونولا@��پاچ ولeبلاeب ه6 یوغه BCD يOک هسÉاقم ە\ وتاناویح ولeبلاeب هل اد *
_Iا6 يدنوژ د

D کeل ولدkخ ەراkيوک ە\رت قفاوت ل. 
�µلeب د ●

D 6خ ه6 نا²وا ،ه»وت هkل dنا HD واWمسوم مر» وا تخس ه6 وت²د د ور̂ت يوک ە��خذ ه HD 
BCD واWپ ە\ ېزنوتس ېريډ ه6 هeک اد��Ê Ëوا ېوش ە��خذ ،يWس��ا� .يورا�و ه BCD تا�ن *_�²د وی 

Imومن ېريډ قفاوت د HD تعeبط ه6 .يوکرو ماود هت دنوژ لوډ ادمه ه6 ،ید
D ب د .يرل نوتشeلµ�

D 



  
  

 

�م ودهش د تاتا�ن �mDیd ،ه»وت ه6CD خkل dهخرب ه6 ولتس�خا ە��ش د و^ رت يوبذج هت يرول نا 
HD ب د ېرتeلوت اeل دkەرا «Ïخاو هl*. hا dی�mD ل تاتا�نÐیلاف س{@و ه ºيروخ تا;·ح پر، dه6 هک 
Òmا� ه6 ،يوک ەدو تاتا�ن اد BCD هت��چ ،HD ەرواخ

 .هتش� *Hوت *(نووک هhذغت ەزادنا *
  

QR$قد ۲۰ 
S  dی�mD اد:D ک مسر تاتا�نOئ BCD خ د ە\رو وساتkم هل لا@��پاچ ل�m

D +تدلeد ه»وت ېدمه ه6 وا یرل ا 
dاوو هنولاثم ەړا ه6 وتاتا�ن ,رون ونیhتسا BCD 6ل هF ل رتFب ۳ ەeبلاeونولا@��پاچ ول HD مول .يوک ەدوOۍ 
_Iوب هغه هتسورو وا ئرو»و ەراkل ونولاثم وقفاوت د و/.ب د همeمض  لوډ اد BCD ئOک مسر وا ه�� ه6 *`

 .يرل قفاوت
  

 :لاثم
_Iوب   قفاوت  لا@��پاچ `

    

;: یلاوک
 هWوا *

_Iاسو
*  

      

  
  



  
  

 

_eªقد ۱۵
D  :ت$لاعف XYسوت د باسح د  

Imو HD ۳ تشاeم ەره ه6 يودeلوت ېرچeنرف �m� BCDپم� ەوی ●
D و ېرون ۵ وا يوک ېرپIm

D 6ه 
Imو HD ۱۰۰ لÕپ هD 6_�شاeم يرونج د هل نd هغدمه هت��چک .يو�خ HD ل نd هغامه

D 
Ömامه د ،ADدولردو

D مeشا�_D 6یا6 ه HD +ېد ه6 ه dهل ن HD ^و ەرموIm
D 6اI_

D ؟يو يوش 
 ولkخ ه6 وسات ،*:واو �Imاغفا ۲.۵ تمeق ل¬ ره د وا یرلو �Imاغفا ۴۰ لاÏلوº وسات هت��چک ●

 ؟;: ��Aپ هت روم klDخ نلا¬ ەرمو^ ېدنا+ وس�پ
�Hرل د وی ەراkل و/.ب ولkخ د BCD يړاوغ م@Vم :راeتخا lلتخمرپ وی ●

 BCD ۳۰ يOک ړوج mn:ول *
Ùmه د هت��چک .*:واو بعکم _�م D_�ناس

D ول د:mn* اوړولA ۵ اونل6 وا ە_�م *_�ناسA I*D ۲ ناس�_* 
Ùmه د ،يو ە_�م

D ول:mn +طتسم ەوی د :هنوو²رلا( ؟*:واو _�س ەرمو^ هel* م� روش{مeد ت 
 I*D هت وسات وا ید بعکم ە_�م *_�ناس ۳۰ تeم� هتلد .ید Aاوړول × AاونلAx  6اودږاوا هل
 مولعم Aاول+ډ *mn:ول د ە\ ولورا� هAD 6ومراف ېدنلا د .ید یOکرد مه Aاونل6 وا AاودÞوا

 ) (Volume = l * w * h .ئOک
 

 ځرو همهود
 

Bmرب lDصا تا�ن ەوی د وسات ه+ ځرو نن
D ولعمéD کOلاعف د یوغه د وا یeک هسلارت تامولعم ه+ ەړا ه6 تOی. 

 تاح$ضوت وا ت$لاعف تخو یوش زیدناړو
_eªقد ۲۰

D • 6خ هkوا هنند روک ل hرهب مه ا HD پ تا�ن ویeک ادOارآ ه6 هغه وا ئé� \هل ە dم)D وWا:i 
 د تا�ن اد ه+ *(نووک ەدز .یOک êخ هغه ;: یلاوکو وسات هتسورو هخ^ تeلاعف د ور̂ت
_Òاس ،ونلا¬ .وìا6 ،و�ëر

D دن;��پ ېویم واIm
D لkيورا�و ەرا. 

_Iا6 ت+اث د تا�ن د B^S[\ر BCD ئOک حــــ@;·³ هت وکنووک ەدز •
D کeل ولدkک لورا� ەرا��Ê Ëادمه وا ي 

 ه�îmnD 6ر .وساWو هخ^ D(مd هل ە\ ه»وت هناسا ه6 تا�ن وی Aوک وش� Fنوم BCD ید لملا
 ïن¼º یوغه HD ل+اقم ه6 ونولامش وتخس د ور̂ت يوک هتسرم ە\ وتاتا�ن هل لوډ ادمه
_Iاسو

 ورواخ د وا يوسرو هWوا هت یوغه ور̂ت يوک هتسرم ە\ وتاتا�ن هل �îmnDر ،زار ادمه .*
 ه6 وکوت *ðاروخ وغه د هت وخرب ورون تا�ن د هقاس .يOک ربارب مه ەړاوخ هت وتاتا�ن هخ^
B_ا= .يو يOک هسلارت هخ^ ېرواخ هل و��ر BCD يوک هتسرم HD لاقتنا `S ولوک سفنت اوه د 
 .*�îن ېویم وا يوک هنوغرز نلاa تاتا�ن یريډ .يرل تeلؤسم

 هنو ەوی مه اh وا تا�ن Hوړو ،ل¬ وی دhا+ *(نووک ەدز ،*:وا هنو دوجوم تا�ن ¢یه هت��چک •
Bmرب ېره یوغه د وا يOک همسر

D کرو هنومون ېد هتOي. 
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QR$قد ۱۵
S • رب ېره دBm

D لاعف دeپ تامولعم ەړا ه6 تeک ادOکو رکف ەړا ه6 ېدد .ئOئ BCD ورون د ه?ن^ تاتا�ن 
 .يوک سفنت وا ¾اروخ ��^ ه6 ووژ ویدنوژ وا وتاناویح

Bmرب éDوک رظن ه6 وساتس ؟يوک سفنت ه?ن^ ؟يوک ¾اروخ ه?ن^ تاتا�ن رظن ه6 وساتس •
D یود هل 

 ؟يوک هتسرم HD ولوک ە\رت ه6 ونوتیلاعف وغدد ە\
_Iا6 يدنوژ د تاتا�ن •

D کeل ولدkوا وا ا#ر رمل د ەراWتړا هت وeرنا رمل د یوغه .يرل اBn* خ دkد وړاوخ ول 
 ە\رت ¾اروخ مه هطساو ه6 وقاس وا و+\ر ولkخ د یوغه زار ادمه وا ،يورا� ەراkل ولوک وتمچ
OImک ېدنلا ،يوبذج هWوا ه?ن^ تاتا�ن BCD ;: ەوپ BCD ەراkل ېدد $يوک

D ک ە\رتOئ: 
��Êک هتاوخ ل+ وی د هنوسلاe» *����² مه اh وا *Aاeپ ºe)Dلا6 هنا²ور HD ۳ راطق وی ه6 - Ëئد. 
 .ئدV@Fپ *Aاخ هلاeپ ��m¡نم وا ئوچاو هWوا AD HDاÕپ D%@رد وا ۍOمول -
 ه?ناOت ەدÞوا ه@.ل ەوی ور̂ت ئړاغنو I*D ە\ ل+ وی هل وا liخاو ار هنو�Cیپ وش�º ەدÞوا ەود -

;: ەړوج هخر̂و
*.  

��Êک HD هلاeپ ۍOمول ه6 ەن^ ەوی �Cیپ وش�º يOمول د - Ëه?ن^ هل+ وا ەد I*D 6نم ه¡�m� پeهلا HD. 
 د دhا+ HD هلاeپ ��m¡نم( .ئOک هسرت مه ەراkل ADاeپ وا ې�Cیپ وش�º ل+ د تeلاعف ادمه وا
;: هتک² ېن^ و�Cی§.ش�º وړاود

 ە\ لÇش ه6 رو¡نا ېدنلا د دhا+ تeلاعف اد وساتس ).*
 .*:واو

 

  

هویم ل'   

ھ#اپ  
ھقاس  

ې.یر  

https://www.greenandvibrant.com/parts-of-a-plant


  
  

 

 
 HD ولاeپ D%هود وا ۍOمول ه6 هغه ;: Aوک وسات ،ئرل هنو?نر فلتخم وسات هت��چک -

 وش�º وړاود ;: Aوک زار ادمه وسات .یOک هسلارت ïنر ²Çl وی HD یا6 ه6 ور̂ت یوچاو
Imامسآ( ئOکرو هنو?نر فلتخم ود هت و�Cیپ

 .یرو»و ې��mغا ونو?نر د ور̂ت O@ژ وا وا *
Ùmه هل وا ئOکو �nص هتعاس ۳ -

D ^ار هت��ب هتسورو هخ:;i. و ه+ ه^ رظن ه6 وساتس:;
 ؟*

 ه6 .ەد ېوش هکډ هخ^ وWوا هل ADاeپ D%هود وا ADوا د هلاeپ همe@رد BCD یرو»و ه+ وسات -
_Òاس د *Hوت *ðاروخ هخ^ D(مd هل �îmnDر لوډ ادمه

D 6هطساو ه ºيوسر هت تا�ن لو. 
QR$قد ۱۰

S • کو رکف ەړا ه6 ېددOئ BCD ر�îmnD ^ه6 تا�ن وی ه?ن dهکم HD اس هتباثI_
 اeب وا ئOک همسر هنو ەوی .*

 .یوردو هغه BCD ئOکو ²êوک اeب .ئOک ېرپ هغه
d��Êروغو ه+ هنو ېوش همسر هغد BCD ;: هجوتم ه+ وسات • Ëې dاد هک:D هتش� ;: موک BCD ه دÙm

D 
_Iا6 ه?ن¼º هنو ېدنا+ هطساو ه6

D :;
*. 

 یاd رپ یاd ;: ل+ موک اh وا سروب ونو²اغ د هÐل ;: ل+ وی هتاش ذغا� د *(نووک ەدز هت��چک •
 .يF@ردو ېدنا+ یاd لkخ ه6 ه+ ذغا� ،يOک

 د ور̂ت يوک هتسرم ە\ وتاتا�ن د �îmnDر .يوک ە\رت ە\ تا�ن ەوی د �îmnD I*Dر BCD ید را� هغه اد •
_Iاï 6ن¼º یاd لkخ هHD 6 ل+اقم ه6 لامش دhدش

D :;
*. 

QR$قد ۱۵
S • خ د تاتا�نkا6 ولìجت ەوی .يوک سفنت اوه هطساو ه6 وVWک ە\رت هOسفنت د وتاتا�ن د ور̂ت ئ 

 .;: ەوپ ېدنا+ متس�س ه6 ولوک ېرل د وتافاثک د وا ولتس�خا
Imا6 ەزات ۳ اh ۲ تا�ن ەوی د - `D 6هسا� *����² ەوی ه HD ک��Ê Ëئد BCD اخAD يو. 
�mمت اéD hر» ەزادنا وی - `D واWهسا� ه6 ه HD ب .ئوچاوeا6 اIm `D 6وا هWو HD طس هل�D ^ل هخF 

_IاHD 6 تeعقوم هغدمه هBCD 6 ئOک هسلارت ډاډ دhا+ .ئOک InDوډ ېدنلا
D :;

*. 
- ۲ hص هتعاس ۳ ا�n کوOب وا ئeار هت��ب ا:;i. 6وو ه+ وسات ؟يد يوش ه^ ېدنا+ ونا6 ه@�m 

BCD ا6 دìا�وپ ېړو ېدنا+ \ ه6 وIm Imا�وپ هغه دhاش .يو ېړلاو �`  هل ون ،*:واو ېړو ېریډ �`
Imا6 وسات دhا+ هل�ک ېدمه `D 6ه d�� \ن هل ە��Ê Ëا�وپ اد .یرو»و ېدIm  BCD يوکرو انعم ېدد �`
 .يودeلوت نجeس�آ هخ^ مÏس�س *îفنت هل تاتا�ن

;: Aوک *(نووک ەدز -
 ەاس ه?ن^ تاتا�ن – *(eلو lDمج و^ وی ەړا ه6 وندنوم ولkخ د *

 ؟*lخا
 ېدنا+ هحطس ه6 وìا6 د وتاتا�ن د BCD ئOک حــــ@;·³ هت وکنووک ەدز ،يو نکمم هت��چک -

 .**Iاو هنوذفنم *îفنت هت یوغه BCD يرل نوتش هنوذفنم *�mچوک ��^ ه6 *(تسوپ د Þ.مز
 )اسکوا یاډ نوWرا� یود .يOک مظنم هنوذا¬ لeبلاeب BCD ەد اد ەدند ونوذفنم وغدد
Imا�وپ ېړو HD هVWجت هBCD 6 وم ه?نر^ هÐل( يدV@Fپ هت اووه نجeس�آ وا يوک سفنت `� 
 .ەد هسورپ ولوک يرل وداوم هلضاف د س��mتناeسو/.ف د اد A*( BCDدeلو

  



  
  

 

 هت ��Dلمع ېد BCD يوک وتمچ ه?ن^ ەړاوخ لkخ تاتا�ن BCD يوک هنا²ور مه اد هت Fنوم هVWجت اد •
 وا يوبذج **Iان²ور وا هWوا ،)اسکوا یاډ نوWرا� تاتا�ن HD هeلمع ېد هI**. 6او مه س��mتناeسو/.ف
Imا�وپ ېړو ە\ رپ وìا6 د HD هVWجت ه6 .يودeلوت نجeس�آ وا زوکول¬  هeلمع ولدhدeلوت د نجeس�آ د �`
 .يوک هنا²ور

QR$قد ۱۰
S • تخاeسو/.ف د :يراeتنا��mل ولدو² د *��لمع د سkډ وی ەراhک ړوج )ټراچ( مار(اOئ BCD 6ه هÙm

D HD 
 ەوی زار ادمه وا .يو یوش لدو² )اسکوا یاډ نوWرا� وا ،هنیج\ **Iان²ور د هÐل �mDیچ\ *eÙبط
 نجeس�آ وا 6O12H6(C ( زوکول¬ H)2(O هWوا وا CO)2 ( )اسکوا یاډ نوWرا� e)i BCDلو هلداعم
)2O(  يوړوج. 

QR$قد ۱۰
S • اقم ەوی ەړا ه6 ونوتیلاعف د وخرب وفلتخم د وناناس�ا د وا وخرب وفلتخم د وتاتا�ن دÉل يوسeە\رت هنک 

 .ئOک
Bmرب وتاتا�ن د  تeلاعف

D هخرب ند+ د ناس�ا د 
Imا6  )لتس�خا ەاس( لوک سفنت `D هنوذفنم وا  \Ê Ëەزوپ وا ي  
      
      
       

QR$قد ۱۵
S • تم دfح ه6 ملeلو فار»رپ وی .س{ب رپ ونوو²رلا ېدنلا د ثe)i: 

Imارا+ ەوی ه6 اh وا هل نd ەوی هI* BCD 6 تا�ن وی وسات BCD ئOک ضرف •
* dهل ن HD ەړا ه6 ېدد .یوک ەدو 

��Êک ەراï ²Çنر ه^ ه+ وسات e)i BCDلو Ëلاعف ه?ن^ ه+ هخرب ەره ند+ د وساتس وا ئeيوک ە\رت ت 
Imارا+ ېوی ه6 وسات ور̂ت

 .يروغژو HD ځرو *
  
 ځرو همhرد

 

Imورا� ه^ HD دنوژ ه6 وناناس�ا د تاتا�ن BCD ;: ەوپ مه ه+ ېد ه6 وا ;: انشآ ە\ ېرود دنوژ د وتاتا�ن د وسات ه+ ځرو نن
D يرل. 

 یوش زیدناړو
 تخو

 تاح$ضوت وا ت$لاعف

QR$قد ۲۰
S • کو رکف ەړا ه6 ېددOئ BCD ² ه?ن^ ەرود دنوژ د تا�ن ەوی دÇوو²رلا .يراIm

D:  
��Êک هموک هل تاتا�ن - Ëنوم ؟يF ل ؟ووکرو ەدو ه?ن^ هت وتاتا�نÐ؟ل¬ وی ه 
Ùmه هل ،يOکو ەدو هت اوخ هتروپ هخ^ D(مd د تا�ن وی BCD هل� -

D ^ک ە\رت ه^ هتسورو هخ��Ê Ëد ؟ي 
_Iا6 ە\ تلاح هغامه ه6 ەراkل تخو ەرمو^

D ک��Ê Ë؟ي 
Biار تا��غت ه^ HD تا�ن ەوی ه6 ە\ ود@��ت ه6 تخو د -

 ؟*
Imاد ېوی هل تاتا�ن BCD ئOک هنا²ور هت وکنووک ەدز -

D )پ هخ^ )مختeب ،يوک لeردت ه6 ا@�nD ه6 ه»وت 
��Êلد+ ېدنا+ تا�ن ەوی Ëه هل وا يÙm

D ^م تاتا�ن هتسورو هخOک يوا��Ê Ëوا ي hم مه اOک ە��Ê Ëيړز د .ي 
 ه6 نارود دنوژ د ل¬ ەوی د .**Iاو لدeنوغرز مهاh وا لدeک هنش هت ولوک دشر تا�ن د هخ^ )مخت(

Biو ار ه��ر ەوی هخ^ مخت هل = مخت :ید ە\ لوډ ېدنلا
Biوار هخ^ D(مd هل lغزب  = *

* = 
Imا6 وا هقاس  *�îن مخت وا تاج@�nmس|ەویم نلا¬ اeب = يوک ەدو نلا¬ = يوک ەدو *`



  
  

 

_eªقد ۲۰
D  :ئOک وتمچ ه»وت eÇlDل ه6 يروپ هتا�ن رت هخ^ مخت هل نارود د دنوژ د وتاتا�ن د • 

 هل تاتا�ن ەړاو .۳ ه��ر مخت د .۲ ،مخت .۱ – ئOک مسر هنواOپ فلتخم ەراkل ېدو د ل¬ وی د -
 .ە\ وتاج@�nmس اh يویم هل تا�ن Aدeسر وی .۴ ە\ وìا6

�eق ېوی د -CD 6لتخم اد هطساو هªm
D ماسرeاIm

D ک ېرپOه?نر وا ئ I*D کOئ. 
 اد .e)iلو هنومون ورولر̂ت هخ^ ۱ د ېدنا+ یوغه ه6 وا ئOک مسر هنوس�ا+ یول رول^ -

 .;: یاOک یاd رپ یاé� 6)D dاسر BCD *:واو یول ەرمود دhا+ هنوس�ا+
;: یاdرپ یاHD d س�ا+ موک ه6 دhا+ رو¡نا موک BCD ئOکو ەOک@Vپ ېدد -

 HD س�ا+ هغه ه6 .*
BCD ا+ وسات ،یوش لومون همان ه6 ۱ دhاسر مخت د دé� ک��Ê Ëید dهک BCD ه6 دنوژ د ل¬ ەوی د 

_Iا6 ېرون اeب .ەد هلحرم ېOمول اد HD نارود
D اسرé� 6ونوس�ا+ ورون ه HD dرپ یا dک یاOئ. 

 .یOک قاجنس ە\ رل1eس هI*D 6 اh وا یOک HD \�ê ونوس�ا+ ه6 هنورو¡نا اد ;: Aوک وسات
 .e)iلو هلمج ەوی ەړا هlD 6حرم د دنوژ د تا�ن د هتاوخ س�ا+ ره د -

 

  
Source: https://www.tes.com/lessons/RabEFf__WxRBnw/life-cycle-of-abean  

QR$قد ۲۰
S  اWe.ل د هÐل( تا�ن وی لkخ ;: Aوک وسات .ئOکو هن;��^ ەړا ه6 نارود د دنوژ د تا�ن ەوی د • 

hاد ېوی دوخن د اIm
D( کرو دشر هتOلاعف ېدد .یeل ولوک ە\رت د تkا+ وسات ەراhدوخن د د 

 ەدو هغه د HD وینوا ۲ ه6 وا یوچاو HD نا�ترم *���>² ەوی ه6 هناد ەوی اWe.ل د مه اh وا
 .�m@وو

 .ئOک ادeپ همخت ەوی تا�ن ەوی د وا هWوا ،هکت|�Cیپ وش�º ،نا�ترم *����² وی -
 وWوا هل نا�ترم BCD ئOکو ما6 دhا+ وخ ئOک هکډ ېدنا+ �Cیپ وش�º اh هکت ەدمل ەوی ه6 نا�ترم -

 .یOک هن کډ ریډ هخ^
 یلاوکو وسات ور̂ت Biiوب مخت هت ېن^ ېوی نا�ترم د HD <نم ه�C 6یپ وش�º اh رکوº ېدد -

:; BCD ه6 ەدو تا�ن د :mnD وتH�
D \ئرو»و ە. 

 د ایبول هوی د
نارود دنوژ  



  
  

 

;: �êپ ه+ ه^ رظن ه6 وساتس - 
 ه��ر هتسورو هخ^ وینوا ەود هل d�� :;i BCD هت ېد ؟*

Biوار ه?ن^
��Êلد+ ېدنا+ تا�ن ەوی ه6 ه?ن^ مخت هغه اeب وا * Ëي$ 

Imدنوم d�mDرو klDخ وا ئOک ړوج ټراچ وی -
D لوe)i BCD يروخ ��غت ه?ن^ مخت. 

;: Aوک *(نووک ەدز -
 رپ InDرجت د تامولعم ەړا ه6 ېدو د تا�ن د هخ^ وق@Vط وفلتخم ۳ هل *

 ه+ یوغه .ئOک ە\رت HD ونونا�ترم ورون وود هInD 6رجت ادمه ه+ یوغه .يOک هسلا رت .س{ب
 یاdرپ یاd ه/.º هچو دhا+ HD نا�ترم ل+ ه6 وا يOک یاdرپ یاd رکوº دنول HD نا�ترم ەوی ه6
��Êک ېد هت ��Dنچ\ ېوی رمل د وا ئOک Ëنا�ترم ل+ وی وا ،يد BCD دنول º6 رکو)D ەوی ه6 يو 
��Êک HD یاd متروت Ëېوی د .ئد hوا ه6 وینوا ەود اÞود HD +اhەدو تا�ن وا مخت د *(نووک ەدز د 
Biاوی é* BCDومو ه+ یود .يرا^و

 لدو�Éا هت رمل وا ADدولرد I*D هWوا HD BCD نا�ترم هغه ه6 *
 وWوا ەراkل ېدو د تا�ن وی BCD ەد انام ېد ه+ اد BCD .ید Aدeکوº وا يOک ەدو مخت ،ەو یوش
  .يرل اeتړا هت وړاود رمل وا

;: ه^ ەراkل ولوک ېدو د تا�ن وی BCD ەړا ه6 ېدد -
 .e)iلو هلاقم ەوی يرل اeتړا هت *

  
Source: https://littlebinsforlittlehands.com/seed-jar-science-experimentkids/   

QR$قد ۲۰
S  ه6 ېدد فار»رپ يرعش وی .ئOکو رکف ەړا ه6 )لامعتسا( ونورا� ونیd د وتاتا�ن د HD دنوژ ه6 - 

��Êک لورا� ه?ن^ ېروپ هما²ام رت ەراهس هل HD دنوژ *d�mرو هF 6نومز تاتا�ن e)i BCDلو ەړا Ëي. 
 ەراkل يواهوپ ه² لا د مه اh وا Biiر»و ەراkل ولتس�خا ماهلا د ەړا ه6 وتاتا�ن د رهب هخ^ روک هل
Imورا� �mDیd وتاتا�ن د .ئOکو �mDت²وپ هخ^ ;·م ەوی هل

D 6يد ە\ لوډ ېدنلا ه:  
 ووک سفنت F I*Dنوم BCD يو�ار اوه هغه هت Fنوم تاتا�ن : سفنت -
 .يد تاتا�ن مه اد HD لصا هBCD 6 وروخ تاج@�nmس وا ېویم Fنوم :ەړاوخ -
Biار هت سلا هخ^ وتاتا�ن هل نºا� HD سا�ل ه+ Þ.مز :éDاج -

*. 



  
  

 

 
 

kځرو همرول 
 

 .یOک هسلارت یواهوپ ەړا ه6 لور د وتاتا�ن د ه+ HD ولتاس ه6 ېرواخ د وا تامولعم ەړا ه6 ولړو <نم د ونول نd د وسات ه+ ځرو نن

  
  

 تاح$ضوت وا ت$لاعف تخو یوش زیدناړو

QR$قد ۱۰ 
S ●  ک حــــ@;·³ هت وکنووک ەدزOئ BCD د dيد انام ېد ه6 لوړو ه¡نم د ونول ن BCD ېوی د dم)D ^هل تاتا�ن هخ 

;: ړلاو ه¡نم
;: ودeخارپ ه6 هت²د هچو وا *

 ە��سرب ولد@V^ ریډ د وتاناویح د ەراkل ولوړو <نم د ونول نd د .*
;: ە\رت هنولمع اد BCD هÐل� .يرل نوتش هنولوملا ریډ

 ە\ همان ه6 ولد@;;\ د ېرواخ د BCD هسورپ *eÙبط وی *
hیداFپ تع\ ،يeد لد@;;\ يرواخ د .يوک اد dتروپ د *(م�m� ربBm

D ەد انام ه6 ولت ه¡نمل د. 

QR$قد ۱۰ 
S  ●  کو رکف ەړا ه6 ېددOئ BCD بط ه6 ه?ن^ ەرواخeÙ* ه¡نیم د ە\ لوډ Bi

 .e)iلو ADقن ۳۵ واOت ېدمه ه6 وا *
�µلeب د

D 6ت ېرواخ د هلما هل نارا+ د ،ه»وت هï، هطساو ه6 وناناس�ا د لوک ېرپ ونو د )dهترو مه لو?نړ ل ن 
   .رون D:اد وا )**Iاو

QR$قد ۳۰
S • جت ەویVWک ە\رت هOئ BCD 6ه هÙm

D HD د dدو²و لد@;;\ ېرواخ د وا لو?نړ ونول نA :;:  
 يړاغ یوغه د وا ئOک ېرپ ە\ لÇش يدومع ه6 خړا وی ونولتوب *(1eسلا6 و@.ل و@رد د -

_ªفا ەوی د هنولتوب ور̂ت ئدV@Fپ لاح لkخ ه6
_Iا6 ��^ ه�m 6ی�نا� *

D :;
*. 

��Êک I*D ە\ وخرب **Iامeن هل ونولتوب و@.ل د هغه وا ئOک ېرپ هنولتوب وWوا د ەړاو ۳ - Ëوا ئد 
hوک مه اA :; وا وسا� وکنورل نزو م� د hپ مه اeلاعف ېدد هخ^ ولاeولوک ە\رت د ت 
 .ئول��و ە\ ونولتوب و@.ل هل ��^ ه6 ونولطس د D:ا� اA* hاeپ .lخاو را� ەراkل

��Êک هkچ ېدنا+ ��mم ەوی ه6 هنولتوب یول - Ëب وا ئدeمول اOهخ^ ورواخ هل لتوب مهود وا ی 
 ئOک کډ هخ^ وìا6 ووش ېOم مه اh وا ەزات د لتوب وی هخ^ ونولتوب وغد هل .ئOک کډ
Biاوی I*D ل+ وا

 .ئOک کډ هخ^ ورواخ هل *
��Imخآ ه6 -

 روک د ;: Aوک وسات .ئOک یاdرپ یاd ە\ ورواخ ولkخ هل تا�ن وی HD لتوب *
_Iوب وی  ئOک هسلارت ډاډ دhا+ .یOک ادeپ هخ^ رهب هل I*D اh وا یورا�و ەراkل تeلاعف هغدد `

BCD ر تا�ن هغدد�îmnD ېرپ �î;
  .i:اWو ە\ ېرواخ klDخ رادقم وی د هغه وا *

Bmرب يوش ېرپ ونولتوب و@.ل ۳ د دhا+ سوا -
D نارپ هخ^ يرول ەوی هلe�ii لتوب ەوی ه6 وا 

HD اویBi
D ل+ ه6 ،ئوچاو ەرواخ HD ا6 وا ەرواخIm `D م@رد ه6 وا ،ئوچاو HD خ هل تا�ن ویklD 

 .ئOک یاdرپ یاd ە\ ېرواخ
 ەوی د ە\ يړاغ هل لتوب د لطس Hوړو دhا+ وسات ��^ ه6 رو¡نا يوش لدو² ېدنلاد وا -

 .ئOتو هطساو ه6 رات
����Êپ ه^ BCD ئرو»و وا ئوچاو هWوا HD لتوب ره ه6 هخ^ mnD:ول ەوی ل - Ëخ .يklD دنومIm

D 
 .e)iلو HD هچ+اتک ەوی ه6

;: HDډ هخ^ ورواخ هل هWوا ه+ HD لتوب يOمول ه�m BCD 6@وو ه+ وسات -
 BCD لتوب هغه وا ،*

�µل ېریډ یوش کډ هخ^ وìا6 هل
D لتوب هغه وا يرلو ه+ ېرواخ BCD هل تا�ن dە\ هنا 

 $ید ¾ا6 ،يرل



  
  

 

 ولد@;;\ د ەرواخ �îmnDر وتاتا�ن د BCD لوشو هکd اد ؟لوشو ADو D:اد رظن ه6 وساتس -
 BCD لدeلو وسات اhآ ،تس�وو ار هخ^ D(مd هل تا�ن وی وسات BCD هل� .يروغژ هخ^
;: لeپ لړو ه¡نم همل ل نBCD d هل� ؟ېو D_��� ە\ ورواخ هل ه?ن^ �îmnDر

 ېرواخ د ،*
 $هتش� تاتا�ن ەراkل ولروغژ د یوغه د BCD هکd يوموم تع\ ريډ مه لد@;;\

 
  https://www.youtube.com/watch?v=im4HVXMGI68 :هنیچ\

 
 • hوک وسات :ت²ادداA :; لاعف ادeک هناسآ تOل ېدد .یkا+ وسات ەراhتا�ن وی د BCD روک ه6 وساتس 

HD I*D ک ەدوOوا يو ې hوړو ەوی ه6 ە\ ورواخ وا و��ر هل تا�ن ل+ موک اHD ی�نا��m HD ک��Ê Ëاد وا ئد 
;: همولعم هت وسات ور̂ت ئوچاو هWوا HD یوغه ه6 اeب .ئOک ېروس هنو�mی�نا�

* BCD واWیوغه هل ه 
��Ê@.ت هت رهب ðDا6 ەرمو^ هخ^ Ëي، BCD يوکرو انام ېدد اد BCD ر�îmnD هل ەرواخ dە\ نا º¼ن ه?ن�îD 
 BCD ئOک هلترپ ە\ �mی�نا� هغه د تeلاعف هغد اeب .*�îو ە\ هناd هل ەرواخ BCD ېدV@Fپ هن هWوا وا
Biاوی

D نوم اد .يرل ەرواخF يوک هنا²ور لد@;;\ يرواخ د هلما هل نارا+ د هت. 
QR$قد ۲۰

S • اد ەوی د:D dک ړوج هنورو¡نا ەود ه?نOئ BCD هتله dنړ ل ن?eوی ،زار ادمه .يو يوش ە\رت لد 
;:و ه^ دhا+ ەراkل نولد+ هت��ب تلاح هغدد e)i BCDلو ەړا ه6 ېدد فار»رپ

�µلeب د .*
D 6ورون د ،ه»وت ه 

 .)لرک( لون¼�ک ونو

  
 

 ځرو همnنmپ
 

 ه+ ەدhد6 ولو?نړ ل نd د وا يوبذج ېرلا هل )لولح وا ذوفن د( ��mسومسا د هWوا ه?ن^ ېرجح وتاتا�ن د BCD ئOک ەدز اد وسات ه+ ځرو نن
 .یOک همولعم .سJن رپ وVWجت ول²Ç وود د

 تاح$ضوت وا ت$لاعف تخو یوش opBناړو
QR$قد ۴۰

S • م هغه دeÇنا��mەړا ه6 )ېرلا ت( م BCD وا ور̂ت يوک هتسرم ە\ و��ر هل وتاتا�ن دWېرواخ هل ه 
 .م��mناeÇم لولح وا ذوفن د – ئOک ە\رت InDرجت ېدنلا ،يOک بذج هخ^

 ذوفن همeن د هت یاd ظeلغت .�º د هخ^ یاd هل ظeلغت تچوا د س�سومزا :ف@Vعت •
 ه6 )يو هن هللختم ە\ ه»وت ەروپ هH BCD 6وت هللختم ه^ وی BCD هحطس هغه( ېدرپ *(نووک
  .**Iاو هت تکرح هطساو

  



  
  

 

��Êک عجار هت ېزادنا وWوا هچوس د حلاطصا ظeلغت د BCD يو وم داh ه6 دhا+ • Ëلام .يNی�mD واWد ه 
 وا يد هWوا هخرب هنیd وغه د BCD هکd يرل ظeلغت وWوا د هچک هº¼Ï ه6 هلترپ ه6 وWوا هچوس
dی�mD هخرب ەرون I*D لامNەد ه. 

Imرهب ولاچک د •
D ربBm

D +نومز هF ن دeنووک ذوفن هم)D ح ه6 ېدرپeکو را� ثOي. 
 نزو ەزادنا ه6 سPچ ەوی د BCD ئOک ېرپ ەزادنا ەوی ه6 ېدنا+ وخرب ۸ ولاچک وی -

 د هطساو ه6 شک طخ ەوی د BCD ئOک هسلا رت ډاډ .)دÞوا ە_�م *_�ناس ۶( يرلو
Bmرب ولاچک

D ک ەزادناOور̂ت ئ ºوAD ربBm
D 6واو ە\ ەزادنا ەوی ه:*.  

  :ئOک ړوج هنولولحم رول^ -
 .يرل هنو هNلام ¢یه BCD هWوا هسا� ەوی .۱
Ömوچاق ېوی د ئOک لح D(6 هÐلام مار» وی .۲

D ۴ م ۱۰۰ وا هخربelD یل�_   هWوا ە;
_�یل *elم BCD ۱۰۰ هNلام همار» ېرد .۳   هWوا ە;
_�یل *elم ۱۰۰ وا هNلام همار» ه¡ن¼پ  .۴ ;: هن *(نووک ەدز هت��چک( هWوا ە;

 Aوک *
BCD واWک ەزادنا هOوک یود ،يA :;

Biاوی *
�µلام ېFل د هWوا هلاeپ وی *

D \وا ە 
 هNلام ەزادنا ۳ ه6 ه+ هلاeپ همe@رد وا ەزادنا ۲ هAD 6اeپ ۍOمول د ه+ هلاeپ د همهود
 ).يرلو

Bmرب ەود ولاچک د HD لولحم ره ه6 -
D رب ېرون ەود وا ئوچاوBm

D 6وا ەداس هWو HD 
 .ئوچاو

Bmرب ولاچک د -
D قد ۳۰ رت هخ^ ۲۰ دeونولولحم ه6 ېروپ وق HD پV@Fه6 وساتس .ئد 

;:و ېرپ ه+ ه^ رظن
 .e)iلو هeضرف هلkخ ؟*

 :ئورا�و ټراچ ېدنلا ەراkل ولeÇل د وندنوم ولkخ د -
�µلام د

 OImمول  ظeلغت *
  AاودÞوا

 يرخآ
  AاودÞوا

  ��غت % ��§.ت

       ە_�م *_�ناس ۶ همار» رفص
       ە_�م *_�ناس ۶ مار» ۱
       ە_�م *_�ناس ۶ همار» ۳
        ە_�م *_�ناس ۶ همار» ۵

 يوک تکرح هت یاd هغه يرلو ظeلغت هچک ەریډ هBCD 6 هhاd هغه هل هWوا :��§.ت ړو عقوت د • 
BCD لغت دe6 هچک ظ)D º¼Ïوک وسات ،هل�ک ېدمه هل .يو هA :; 6وا وغه هWلولحم ه6  و HD 
BCD لام دµ�

D لغتeهچک ظ I*D º¼Ïوا يریډ نو��ب هخ^ ولاچک د ،يو هWپ هeک ادOهغه ه+ وا ئ 
dیا HD وا دWلغت وeوا ېريډ ه+ رهب هخ^ ولاچک د ،يو هچک ەړول ه6 ظWوا ون ،*:واو هWه+ ه 
Bmرب �mDند ولاچک د

D کو تکرح هطساو ه6 س�سومزا د هتOرب د ولاچک د وا يBm
D او«غ دA* 

;: ه+ لملا
��ÊسO§و ه+ ولاچک وا * Ëونولولحم وغه ه6 .ي HD BCD لام دµ�

D لغتeظ I*D 6هچک ەړول ه 
;: ە\رت ه+ هeلمع هسکعرب ېدد يو هI*D ºTÏ هچک ظeلغت د وWوا د وا يو

 ه+ هنند ولاچک د .*
�µلام د ه+ هنولوÐلام �mDيd وWوا د BCD هکd *:واو هWوا ېريډ هت رهب تJس�

D لام دeه+ ونولوک 
Bmرب �mDند هل ولاچک د هل�ک ېدمه هل وا ،يو يوش هطاحا هطساو

D ^وا ه+ هخWيرول رهب ه 
Biواو هت

Biر»و ه+ بJس *Aاوجنوغ د ولاچک د وا *
*. 

 :یورا�و هلومراف ېدنلا ;: Aوک وسات ەراkل �nDساحم د �mDلس د ��§.ت د •
 

  
 

( AاودÞوا ��Imخآ AاودÞوا V�mلوا –  ) × ۱۰۰           
AاودÞوا V�mلوا    



  
  

 

 

QR$قد ۱۰
S ل تا�ن ماع ویÐوا ل¬ ه hمسر تا�ن ل+ موک ا hک نیازیډ اOاد و^ وی .ئIm

D اد:D ¬ک مسر هنولOئ BCD 
²��Êوخ وساتس Ëب ،يeکو رکف ەړا ه6 ېدد اOئ BCD خkک مسر ه?ن^ ل¬ لOل تا�ن د .یkېدنلا ،ەرا 
 :�îiنو HD ما6 هAD 6قن

 مون ەر?ت²ون وی ەراkل تا�ن لkخ د -
 يوک ¾اروخ ه?ن^ تاتا�ن -
Biاوی هک وا يرل نلا¬ تا�ن وساتس اhآ -

D 6اIm `D يرل 
Bmرب ېره د -

D هنو?نر 
 يوک ەدو D(6 تا�ن اد BCD ەړا ه6 داویه اh لا@��پاچ هغه د -

QR$قد ۳۰- ۲۰ 
S  نر وا مسر تا�نï کOوا ئ hب ېدنلا د لډام يدع+ ۳ وی اeلµ�

D 6ک ړوج ��^ هOا+ .ئhما6 ه6 د HD وم 
Imا6 ،هقاس ،ل¬( ئومونو هخرب ەره تا�ن د BCD يو `D، ه��ر وا( 

 
https://www.pinterest.com/pin/348395721166351529/    :هنیچ\

QR$قد ۳۰
S تخاeآ :يراhهوپ وسات اeید BCD dی�mD س وا ېویم�nm@تاج BCD نومF I*D وخرب ورون د وتاتا�ن د وروخ 

Biار هت سلا هخ^
Biاوی HDدرز ؟*

D ر�îmnD د وا يد dم)D سرم ه6 ;·م ەوی د $يوک ەدو ېدنلا�_D، 
Bmرب elDبلاeب وتاتا�ن د BCD ��²و اد ور̂ت *:واو ړو وړوخ د BCD ئOک ړوج لډام ل¬ D:اد وی

D 
�نلخ6 ه6 .وروخi

* HD س د�nm@لتخم وویم وا وتاجªm
D بeلµ�

D یرو»و BCD هخ^ وخرب وفلتخم د وتاتا�ن د 
;: Aوک *(نووک ەدز اh وا يو *lغار هت سلا

ªmلتخم وویم وا وتاج@�nmس وغدد *
D ونÖD خاوlD BCD د 

;: ړلاو هت ۍراد@Vخ وداوم *ðاروخ د ەراkل لd ل+
 :هنوزیدناړو .*

 *�mیمز توت ،*�Cل¬ ،*Aوکورب :ل¬ -
 رون D:اد وا زاeپ هنش ،��mنشک :هقاس -
Imا6 - `D: 6لاY، ە��غو ،وها� 
 کخروس lDم ،لeبجنز ،HDدرز ،ولاچک ەږاوخ :�îmnDر -

 وتاتابن د
 هړا ھپ
تامولام  

 :یکنوړوج
ناخرداق  

ل!  

 .يودیلوت مخت ل$ وی
 وا ھتسیا- ل$
يو 5نرا4نر  

ې7اپ  

 ھت تابن هوی  ې7اپ
.يودیلوت کاروخ ې-یر   

 تابن هوی د ې-یر
ي-= ھبوا هراپل  

ھقاس  

 وا يو4نی@ تابن وی ھقاس
 ھت وخرب ورون تابن د

يوسر ھبوا  

https://www.pinterest.com/pin/348395721166351529/


  
  

 

 وړو ه6 يویم وا تاج@�nmس BCD ئړاوغو هخ^ ;·م ەوی هل وا ئOک مسر ټا�وچ ل¬ ەوی د • 
;: یاd رپ یاHD d ټا�وچ ه6 یوغه ور̂ت يOک ېرپ وخرب

 رو¡نا ېدنلا هBCD 6 ه?ن^ هÐل *
HD ²ک هفاضا زغم راهچ وا هتس�پ ،يړز ودک د ،زار ادمه .ید یوش لدوOهت��چک ي I*D 
 :يړاوغو

 
  /�mD: https://www.pinterest.com/pin/27232772726599701یچ\

QR$قد ۱۰
S • خ سواkخ د لډام لklD روکIm� \ک ک@;\ ەOاقح د وتاتا�ن د هخ^ یوغه هل وا ئhوق 

 .liخاو ناحتما ەړا ه6

 
  

)'ووزرا د
 هنورا,عم (

 

 تقد وا تماقتسا ،هنووک رکف يداقتنا HD ولوک ە\رت ه6 وVWجت د •
 رو¡نا یوش لومون وخرب د وتاتا�ن د ه»وت ه�سانم ه6 •
 مار(اhډ بسانم وا ەر?ت²وون وی س���mتناeس و/.ف د •
 ر@.صت یوش Aومون مس نارود د دنوژ د وتاتا�ن د •
 هنووک رکف يداقتنا ەړا ه6 لامعتسا د وتاتا�ن د HD دنوژ *d�mرو ه6  •
 )هنومن( لډام (نورلت²وون يدع+ ۳ وا يدع+ ۲ وتاتا�ن د •

)1اضا
)4غ د 2

)'ووک (
 هنوتیلاعف (

 

مروخو تابن لو- وی مش یلوک هز  

 تابن لو- وی مش یلوک هز
مروخو  

يړز   

ھنول!  

ېقاس  

ې#اپ  

ې,یر  



  
  

 

;: Aوک *(نووک ەدز •
 و^ وی د یوغه دhا+ ەراkل ېدد .يOک لوº ار تامولعم لkخ ەړا ه6 ېرود د ��ثکت د وتاتا�ن وکنورل ل¬ د *

;: Aوک *(نووک ەدز ،زار ادمه .يرو»و يړز یوغه د وا يOک ېرپ ېویم ېوش باختنا
��Êکو/و یوغه ور̂ت يرکو يړز اh مخت * Ëي 

 .يOکو ەدو وا
;: Aوک *(نووک ەدز •

 InDرجت د لولح وا ذوفن د D(تسوپ د ولاچک e)* BCDلو هلاقم ەوی ەړا ه6 ولوک ەزادنا د ��غت هغه طسوا د *
;: Aوک یود .يOک ېدناړو HD فار» ەوی ه6 ه+ تامولام لkخ وا  ،يو lغار هت سلا هخ^

 *(تسوپ د ولاچک د �m HDی1نا� ره ه6 *
 .يورا�و طسوا

�^و هWوا D(نورل هNلام مه اh وا هWوا رح+ د نولا¬ وی یوغه هت��چک e)* BCDلو فار»رپ وی ەړا ه6 ېدد ه+ *(نووک ەدز •m
 د ،*

;:و ه^ ه+ یوغه ه6 ،.س{ب رپ وتامولعم د )لولح وا ذوفن( س�سومزا
*. 

 هنونولد@ ەرا<ل ا,=ناسآ د
 

;: Aوک *(نووک ەدز •
Ùmه هe)D BCD 6لو هلاقم D:اد ەوی *

D HD د ،وخرب وفلتخم د وتاتا�ن د ºد وا ونوتیلاعف ه6 وخرب ولو 
Imورا� د وتاتا�ن د يرول هل وناناس�ا

D )ل تامولعم ەړا ه6 )لامعتساeÇيو يوش ل. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
  

 

  

 هم(مض ۍ$مول
 

  

  
  /https://sites.google.com/site/plantadaptations2ndgrade :هنیچ\

  

  
  https://www.thinglink.com/scene/730790365904240642 :هنیچ\

  
 

قفاوت يAوب د  
 ښوپ ړوغ •
 يزغا و(اپ د •
 ې1یر ېدږوا •
 ېدزن ھت ېحطس •

 ې1یر
 ېک >لاکچو ھپ •

 ھنیړم
 يکنودینوغرز رز •

 ھنومخت
 ھبوا يش یلاوک •

 يتاسو

ھسیاقم قفاوت د ي%وب د  
.يتاس ھبوا ېک ھنت ھپ وا يوک دنوژ ېک وت1د ودوت ھپ . ١  
 ېOناړو رمل د ېچ يرل ې(اپ ېNغ .يو ناراب ریډ ېچ يوک دنوژ ېک یاK ھغھ ھپ . ٢

.يسین ھخم ریخبت د وبوا د ېچ يرل ښوپ ړوغ وا يړک بذج ار  
 ھل وا يږیتاق >ناسا ھپ ېچ يرل ېنت ېمرن .يوک دنوژ ېک ونویاK ينافوط ھپ . ٣

.يوک يوینخم ھخV ودیتام  
 ې(اپ ېک يمژ ای ينم ھپ ېنو ېنیK .يوک دنوژ ېک ونوموسوم لوډ ،لوډ ھپ . ۴

.يړکو یوینخم ھخV ولھو خی ھل ېچ يویوت  

 ھل وبوا د وا يرل ې(اپ ھترو ھت نتس يNوب ھغد یریډ .يوک دنوژ ېک ومژ وړس ھپ . ۵

.يوک یوینخم ھخV ولوکرو ھسلا  

.يرل ھن ې1یر ^یھ ای ېډنل وا يوک دنوژ ېک وبوا ھپ . ۶  

پاپ يلیل موقز   

 امرخ د
ھنو وجان   

بوچ هایس  
ھ@او  

https://sites.google.com/site/plantadaptations2ndgrade/
https://sites.google.com/site/plantadaptations2ndgrade/
https://www.thinglink.com/scene/730790365904240642
https://www.thinglink.com/scene/730790365904240642

