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 )٣ حطس( زور ۴۶ رد ایند رود

 

 ور یاھ یزاب و دنریگ یم راکب ناھج یاھ روشک دروم رد ار دوخ ییایفارغج شناد نادرگاش حرش
 – اھ روشک یاجب ،دشابن سرتسد رد عجرم داوم ھک تروص رد  .دننک یم یحارط ار دوخ یزیم
 ھیارا ھب رداق هداوناخ یاضعا ھک دوخ روشک رد طبترم یاھ اضف و اھ رھش دنناوت یم نادرگاش
 .دننک راک دنتسھ اھنآ یارب تاعلاطا

 ؟دیھد ھقباسم ناھج رسارس رد دیناوت یم دوخ نافیرح اب عیرس ردقچ ور شیپ لاوس
 دروم نامز لک
 .رظن دیدجت ای حلاصا و یزاب یارب تعاس ١ و ھعسوت یارب تعاس ۶ زاین
 دروم مزاول"ایشا
 زاین

 و یچیق ،)نتراک لثم میخض ذغاک ( اوقم ،دادم ،ذغاک )نیدلاو شناد ،Atlas ،لگوگ( هدش جار داوم
 .گنر
 .عجرم یارب یزیم یور یزاب کی :حجرا

 .طیحم و ،اھ ناکم ،دارفا کرد .1 یریگدای جیاتن
 .یا ھتخت یاھ یزاب تخاس و یحارط وحن .2
 .فلتخم یاھ روشک یلم تیوھ و تسایس ،گنھرف رد شواک .3
 .یزاب حرط قیرط زا )اھ هدننک بیکرت ( یضایر میھافم یریگ راک ھب و کرد .4

 .ھشقن حرط زا ھیلوا شناد یلبق یاھ شزومآ
 .یعیبط یایلاب 0فلتخم یاھ روشک دروم رد تاعلاطا کرد و وجتسج ییاناوت

 "تاعوضوم
 تحت میھافم
 ششوپ

 یدعب ھس لاکشا •
 یزاب رب ینتبم یریگدای 0یا ھتخت یاھ یزاب •
 یزاب یحارط •
 ناھج رسارس یاھ روشک و اھ هراق •
 ایفارغج •
  یسایس یایفارغج •
  یداقتنا رکفت •
  تیقلاخ •
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 لوا زور

 

 .دیزاسب سات ھنوگچ و دینک داجیا ایفارغج رب ینتبم یا ھتخت یزاب کی ھنوگچ ھک دیزومآ یم زورما

  یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 یزاب رد ھک ھچنآ دروم رد و دینک وگ زاب ار )یکیزیف یزاب ای یزیم ور یزاب( دوخ ھقلاع دروم یزاب ● ھقیقد ٣٠
 .دینک تبحص دیراد تسود

 .دینک تشادای ار یزاب نیناوق و یزاب فدھ ●
 .ناتدوخ یزاب تخاس یارب تسا یتصرف کی نیا ●

 ھب و دننک کرت ار دوخ روشک دیاب نانکیزاب ،یطیحم تسیز ھعجاف کی لیلد ھب ھک تسا نیا یزاب ساسا ●  ھقیقد ١٠
 .دندرگرب نکمم تعرس رثکا دح اب و دننک رفس ایند رود

 .درک دنھاوخ رکف دننک یم لابند یزاب ھعسوت یارب ھک لحارم دروم رد نادرگاش ●
 :زا دنترابع درک دنھاوخ یط نادرگاش ھک لحارم ●

 .دینک تسرد دیزادنا یم ھک سات کی -
 .دینک تسرد تسا ھطوبرم روشک ١۴ اب ناھج ھشقن ھک ار یولبات -
 .دینک تسرد تلااوس تراک هدش باختنا یاھروشک زا کی رھ یارب -
 .نانکیزاب زا کی یارب اھ دامن یحارط -
 .دسیونب ار یزاب نیناوق ھگرب و دینک رکف نآ مان ھب -

 .دینک یحارط بعکم کی زا دوخ مھف ساسا رب ار یزاب سات ● ھقیقد ٢٠
 سار رھ رد ھک ،تسا هدش دودحم عبرم ھجو شش طسوت ھک تسا یدعب ھس دماج مسج کی بعکم :ھتکن ●

 زین ار دنق ھّبح بعکم ،خی بعکم دننام یرگید یاھ بعکم دنناوت یم نادرگاش .دنسر یم مھ ھب ھجو ھس
 .دننک ییاسانش

 یم هدیبسچ مھ ھب و نییاپ بعکم کی لکش ھب طوطخ ،دیزاسب ار دوخ سات ات دینک میسرت و یحارط ●
 .دنوش

   

 مود زور

 

 رتشیب اھنآ دروم رد دیھاوخ یم ھک دوب دیھاوخ یاھ روشک لابند ھب امش و میھد یم ھمادا دوخ یزیم ور یزاب یحارط ھب زورما
 .دیزومایب
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  یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

١-١٠۵ 
 ھقیقد

 اھ نیا اھنآ دننک یم تسرھف و باختنا اھ هراق رتشیب ای ۴ رد تشگ یاج رھ رد ار روشک ١۴ نادرگاش ●
 ،لاثم روط ھب ،دنسیون یم یضایر عباوت ناونع ھب ار

 (رگید هراق ٢ زا روشک ١ و )یبونج اکیرمآ و اپورا ،ایسآ ،اقیرفآ ( هراق ۴ زا روشک ٣ -
 14=)2=2*1(+)12=4*3( )اکیرمآ و ایلارتسا

 اکیرمآ و یلامش ییاکیرمآ( هراق ٢ زا روشک ٢ ،)اپورا و ایسآ ،اقیرفآ( هراق ٣ زا روشک ٣ -
  14=)1=1*1( +)4=2*2(+)9=3*3( )ایلارتسا( هراق ١ زا روشک ١ و ،)یبونج

 .دنناد یم اھ نآ دروم رد نات هداوناخ ای و دیتسھ واکجنک ای و انشآ اھنآ اب ھک دینک باختنا ار یاھ روشک ●
 jpg-map-http://ontheworldmap.com/world.1750 :عبنم

 .دینک ھفاضا یلاخ ھطقن ٢۴ اب لک رد  ١۵ = دوخ روشک +روشک ١۴ اب بسانم بلاق کی اب ار ھتخت • تعاس ١
 و ٣روشک ،۴یلاخ ،٣یلاخ ،٢روشک ،٢یلاخ ،١یلاخ ،یلصا روشک اب ٣ لودج ساسا رب ناوتیم ار نیا •

 .درک میسقت هریغ
 عجرم یارب ریز ریوصت زاً افطل ( درک میسقت )فاکش( تلاسا ۴۶ ھب ناوتیم ار نآ ،رگید یوس زا •

 .)دیامن هدافتسا
 

 

 

 

 

 

http://ontheworldmap.com/world-map-1750.jpg
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 .تسا نایاپ ھطقن نامھ ھک ،دوب دھاوخ )زاغآ ھطقن( یلصا روشک ،یضیب اضف نیلوا ٣

 
 :لاثم ●
 اب اھنآ ھک یزیچ ھھبش ای هدش باختنا قریب ناونع ھب ار روشک ھطقن رھ و دیسیونب ار روشک رھ مان :ھتکن ●

 .دینک یحارط دننادیم طبترم روشک
 .داد رارق ھشقن یور اھنآ یعقاو تیعقوم ساسا رب ناوتیم ار اھ روشک :ھتکن ●
 هریغ و اھ هوک ،اھ سونایقا دننام یعیبط یگژیو رھ ار یلاخ یاضف دیناوتیم ،باختنا تروص رد :ھتکن ●

 .دینک داجیا
 

 

 موس زور

 

 .دینک یم تشادای دیا هدرک باختنا دوخ ھتخت یزاب یارب ھک ار روشک ١۴ ھب طوبرم یاھ شسرپ و دینک یم هاگن لااب ھب زورما

 

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم
 

 ،تختیاپ دننام( دینک باختنا ھتسد ٣ دیتسھ واکجنک اھنآ دروم رد ھک یاھ روشک زا کی رھ یارب ● ھقیقد ١٠
 ندرک ملاس وحن ،فورعم گنھآ ،ھقلاع دروم یاذغ ،یعیبط یگژیو ،یخیرات مھم یانب ،یلم نابز
       .)هریغ و
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 رد ،یعامتجا تاعلاطم یسرد بتک ،فراعملا هریاد کی رد ناکم١۴ رھ یارب ار تلااوس نیا خساپ ● ھقیقد ۴٠
 .دینک وجتسج هداوناخ یاضعا و نیدلاو اب ھبحاصم قیرط زا ای لگوگ

 رییغت ناتدوخ روشک رد یاھناکم ای اھرھش ھب ار اھناکمً افطل ،دنتسین سرتسد رد عبانم رگا :ھتکن ●
 .دنتسھ اھنآ ماجنا ھب رداق هداوناخ یاضعا ھک دیھد

 
 

 .)نیچ رد اھدژا و ادناپ سرخ لاثم ناونع ھب( ؟تسیچ هدش باختنا روشک یلم ناویح -
 .)لیزرب یارب ایلیزارب لاثم ناونع ھب( ؟تسا مادک هدش باختنا روشک تختیاپ -
 )لاپن رد تسروا هوک لاثم ناونع ھب( ؟تسا مادک بختنم روشک رد هوک نیرتدنلب -
 .)نیتناژرآ رد ییایناپسا لاثم ناونع ھب( ؟تسیچ هدش باختنا روشک رد تبحص دروم یمسر نابز -
 .)ناتسکاپ رد ملاسا ( ؟تسا مادک بختنم روشک رد نید نیرت جیار -
 .)نپاژ رد E.G. Shinzo Abe( ؟تسیک بختنم روشک یلعف ربھر -
 .)اکیرمآ هدحتم تلاایا رد زمرق و دیفس ،یبآ( ؟دراد یاھ گنر ھچ هدش باختنا روشک مچرپ -

 

 مراھچ زور

 

 .دناسر دیھاوخ نایاپ ھب ار )کبدیف( دروخزاب ھگرب کی داجیا و یزیمور یزاب داجیا و یحارط امش زورما

 

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم
 

 و رتوم ،ییایردریز ،یتشک ،کشوم( فلتخم ھیلقن لیاسو دنناوت یم اھنیا - دینک یحارط ار یزاب دامن ٣ ● ھقیقد ۴۵
 کچوک یاوقم ھیاپ کی اب )هریغ و مردارب ،ردام ،ردپ( هداوناخ یاضعا ھب ھیبش یاھ تیصخش ای )هریغ
 .دنشاب اھدامن نداتسیا ھب کمک یارب

اینک -١ ج  
 و یلیحاوس نابز

یسیلگنا

اینک - ١ س  
 اینک رد ھک یلصا نابز ود

؟دنمادک دوش یم تبحص

دنھ -١ ج  
اگنگ

دنھ -١ س  
 دنھ ھناخدور نیرتمھم

؟تسا مادک
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 .دینک رکف نات یزیم ور یزاب مان درومرد ●
 .دیسیونب ار یزاب نیناوق ھگرب ●
 .دشاب ریز دراوم لماش دیاب نیناوق ھگرب ●

  یزاب مان .1
 یزاب فدھ .2
 و دتفا یم یقافتا ھچ دھد یمن باوج تسرد یسک یتقو ،ھتخت رد تکرح هوحن( یزاب نیناوق .3

 )هریغ
  )رثکادح و لقادح( نانکیزاب دادعت .4
 .ریواصت و اھدامن حیضوت .5

 Jدیشاب ھتشاد تیقلاخ ھگرب )بلاق( تمرف اب •
 :تسا هدمآ نیناوق ھگرب کی زا ھنومن کی اجنیا رد •

 
 یزاب مان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تسا هداد خر یطیحم تسیز ھعجاف ھک دنھد حیضوت و دنسیونب هاتوک فارگاراپ کی دنناوت یم نادرگاش :یزاب ھنیمز 
 .دننک کرت ار دوخ روشک نانکیزاب ریاس و اھنآ هدش ثعاب ھک
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 .دیامن ھیارا تلااوس رثکا ھب تسرد خساپ ادتبا نایاپ ھطقن ھب ندیسر یارب :یزاب فدھ
 
 نکیزاب ٣-٣٢ رثکادح و ٢ لقادح :نانکیزاب دادعت
 
 :ندرک ییاپرب ای یزادنا هار

 .دیھد رارق یلصا روشک ای عورش لحم رد ار اھدامن ھمھ و دینک یزادنا هار ار ھتخت -
 لاؤس تمس ھک یروط ھب دیھد رارق یناکم رانک رد ھتخت یور ناکم رھ یارب ار خساپ و شسرپ یاھتراک -

 .دشاب نییاپ ھب ور خساپ تمس و لااب ھب ور
 .دیرادھگن نتخادنا هدامآ ار سات -

 
  لحارم"نیناوق

 .دنک یم عورش سات نتخادنا اب ھک ینکیزاب نیلوا -
 روبع ھک یاھناکم ھمھ ھب طوبرم لاوس ١ ھب دیاب وا ،ھتخت یور ھناخ یاضف رد دوخ دامن ییاجباج یارب -

 هاگیاج ١ طقف ،دنزب ٣ ددع کی ینکیزاب رگا ،لاثم ناونع ھب .دھد خساپ ار ،دیآ یم دورف نآ یور ای دنکیم
 روبع ،دننزب ار ۶ اھنآ رگا ،دھد یم خساپ ھتخت یور لوا ناکم لاوس ١ ھب نیاربانب و دنک یم ساپ ار
 .دنھدب خساپ ھتخت مود و لوا ناکم یلاوس ١ ھب دیاب نیاربانب ،دننکیم

 تکرح شیپ ھب دنا هدرک لور ھک یرادقم ساسا رب ،دنھدب حیحص خساپ تلااؤس ھمھ ھب دنناوتب اھنآ رگا -
 دنا هدرک لور ھک ار یتاکرح زا یمین )٢ زا ١ً لاثم( دنھد ماجنا تسرد ار اھنآ زا یمین طقف رگا و دننک یم
 .دننک یم تکرح

 نانکیزاب ریاس یارب ات دوش یم ھتشاذگ رانک ،دش هداد خساپ یتسرد ھب و دش هدیسرپ لاوس کی ھک یماگنھ -
 .دننک باختنا ار رگید تلااوس یاھ تراک

 .تسا یزاب هدنرب ،دسرب نایاپ ھب لوا ھک یسک رھ -
 

 مجنپ زور

 

 دوخ یزیمور یزاب ماجنا یارب دیا هدرک هدافتسا یلبق تاسلج رد ھک ییایفارغج یمومع شناد و ھناقلاخ یاھ تراھم مامت زا امش زورما
 Jدرک دیھاوخ هدافتسا

 

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 .دینک یحارط یزاب رد نانکیزاب یارب دروخزاب ھگرب کی ● ھقیقد ٢٠
 - اھ تراک ریواصت ،یزاب یحارط حوضو ،نیناوق کرد رد تلوھس :دشاب ریز دراوم لماش دیاب نیا ● 

 .یزاب ماجنا رد یمرگرس ،اھدامن - ھتخت
 .داد دنھاوخ ماجنا ار یزاب نیا مھ اب هداوناخ ●  ھقیقد ۵٠
 ھک ار یناتسودKهداوناخKنیدلاو یاھ دروخزاب هدنریگ دای ،ھتفای ھعسوت دروخزاب ھقرو ای مرف زا هدافتسا اب ● ھقیقد ١٠

 .دنک یم یروآ عمج دروخزاب ھقرو ساسا رب ،دنا هداد ماجنا ار یزاب
 .دننک یم هدافتسا یزاب دوبھب یارب دروخزاب زا نادرگاش ●

 یم رکف ریز لاور زا هدافتسا اب نآ ماجنا و یزاب ھعسوت ھبرجت دروم رد نادرگاش :Walk the Week ● ھقیقد ٢٠
 .دننک

 ھک ار ھچنآ ،هژورپ نیا عورش زا لبق( _____________ مدرک یم رکفً لابق ،یزاب تخاس دروم رد ●
 ار ھچنآ ،هژورپ لیمکت زا سپ( ____________ منک یم رکف نم ،لااح .)دینک ھفاضا دیدرک یم رکف
 .)دینک ھفاضا دینک یم رکف نونکا ھک
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 مدرک یم رکف لابق نم ،دش یم هدافتسا یزاب رد ھک فلتخم روشک ٨ دروم رد ● ●
 ،نونکا .)دینک ھفاضا دیدرک یم رکف ھک ار ھچنآ ،هژورپ نیا عورش زا لبق( _________________
 .)دینک ھفاضا دینک یم رکف هژورپ لیمکت زا سپ نونکا ھک ار ھچنآ( _______________ منک یم رکف

 

 یبایزرا یاھ رایعم

 

 .نیناوق ھگرب و لمعلاروتسد حوضو ●
 .یعیبط یاھ ھعجاف و ھشقن حرط ،اھ روشک زا کی رھ رد هدش بسک شناد ●
 .هدننک مرگ رس و باذج یزاب ●

 

 یفاضا یزاس ینغ یاھ تیلاعف

 

 تراک ۴ یحارط لماش نیا .دننک ھفاضا سناش تراک دنناوت یم نادرگاش :لاثم ناونع ھب ،دننک ھفاضا یرتشیب نیناوق دنناوت یم نادرگاش
 یمانوسً لاثم( دنادرگ یم رب بقع ھب اضف ٣ ات ١ نیب ار نانکیزاب و ،دراد ھعجاف تدش ھب یگتسب و تسا فلتخم یطیحم یایلاب اب ھعجاف
 دشاب ھتشاد دوجو ھعجاف تراک ۴ دیاب سناش تراک کولب رھ رد .)دنادرگ یم رب بقع ھب اضف ١ نافوط - دزادنا یم بقع اضف ٣ ار اھنآ
 .دننک یحارط ار ھطوبرم یاھ تراک ات درک دنھاوخ قیقحت اھنآ تدش و یطیحم یایلاب دروم رد نادرگاش .)ھعجاف تراک ۵*۴ً اعومجم(
 .دنھد رارق ددع ۴ ،سناش ھتسد ۵ زا کی رھ رد ات دنھدیم شرب ار اھنآ و دننکیم یحارط ار اھتراک نادرگاش

 

 یزاس هداس یارب تاحلاصا

 

 .دننک یحارط تراک ١ اھ ناکم زا کی رھ یارب دنناوت یم نادرگاش ●
 .دننک یزاسهداس ناشدوخ یاتسورKرھش رد ییاھناکم ای ناشدوخ روشک رد اتسورKرھش ھب ار ییاھناکم دنناوتیم نادرگاش ●
 دنھد شھاک ٨ ھب ار اھ ناکم دادعت دنناوت یم نادرگاش ●

 


