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)3 ھجرد( دیشاب شیوخ ۀدنسیون
 

 نتشون و یبدا یاھ کینخت ،حرط ،اھ رادرک لومشب ییارس ناتساد ءازجا نازومآ شناد
  .تخومآ دنھاوخ ار شیوخ یریوصت حیرشت یاھ باتک و تاملک یب ۀصق ھناقلاخ

 حرش

 ؟دزاسیم رتبلاج ار ناتساد ھچ
زاتشیپ لاوس  

 زور 5 رب رد تعاس 5
زاین دروم یعومجم تقو  

 اھ ھگنر و ذغاک ،لسنپ
یمزلا تاکرادت  

 زا هدافتسا اب اھ دادیور ،یقیقح ای و یروصت تابرجت لماش ھصق یاھ یگ هژیو - 
   .اھ دادیور زا فافش یاھ بیترت و ،رثؤم یاھ کینکت

 هدنناوخ ھب  اھ رادرک ای /و یوار ندومن یفرعم طسوت هاگدید و ھنیمز داجیا اب -
 ات دیھد بیترت ھنوگب ار اھ دادیور یلاوت ؛دیزاس ریگرد ار اھنآ هدومن یھد تھج
 .دوش راکشآ یقطنم و یعیبط روط

 ،دینک هدافتسا یلاوت لاقتنا یارب اھدنب و تارابع ،یلاقتنا تاملک فلتخم عاونا زا -
 طابترا و ،دوشیم لاقتنا رگید طیحم ای و رگید باق کی اب ینامز باق زا لانگس
 .دیھد ناشن ار اھ دادیور و تابرجت نیب

 نداد ناشن و اھ دادیور و تابرجت ندومن داجیا یارب ؛حیرشت و گولاید زا -
 .دییامن هدافتسا ،تلااح ھب اھ رادرک شنکاو

  .دییامن هدافتسا یلاوت تیریدم یارب ار تارابع و یلاقتنا تاملک -
 .دیمھفب ار هریغو یقشع ،ھیحازم،کانسرت ،یسنیاس لیخت : فلتخم یاھ رناژ -
 دننک هدافتسا شیوخ ۀتشون دروم ندومن رکف یارب ار یکیفارگ ناگدنھدنامزاس -
 ییارس ناتساد اب تیقلاخ -

شزومآ یریگ ھجیتن  

 چیھ
ھقباس شزومآ  
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  .دیمھفیم ار شیوخ هاوخلد یاھ ناتساد ھک تخومآ دیھاوخ یلاح رد نتشون ۀسورپ دروم رد زورما

 
 هدش داھنیپ تدم حرش و تیلاعف

  .دیروآیب دای ھب ،دیا هدناوخ ھک اھ ۀصق زا ار نات هاوخلد ۀصق ●
 ، )هریغو هاتوک ۀصق ،هاتوک ناتساد (تسا هدوبن نات سرتسد رد ھتشون ۀصق رگا ●

 ۀرگلاسً لاثم( دیروآیب دای  ھب ار شیوخ یگدنز دادیور ای و ھثداح کی ات دیناوتیم
 ھصق ای و ینویزیولت شیامن ای و ملف کی ،)هریغو ناشیا یرق رد نشج کی ،ھتشذگ
 )دینیبب هاتوک ۀصق لاثم یارب ار 1 ھمیمض(.دیراد دای ھک ار یا

ھقیقد 10  

  :دشاب لماش دناوتیم یروف تلاوس نیدنچ .دییوگب ار نات رظن ھصق دروم رد

 ؟زاسیم بلاج امش یارب ار ھصق نیا ھچ ○
 ؟دوب ھچ ناتساد شخب نیرتھب ○
 ؟دیدومن ساسحا روطچ ناتساد فلتخم یاھ شخب رد ○
 ؟ارچ ؟دتفآ یم قافتا ھچً ادعب ھک دیدوب سسجتم ایآ ○
 ؟دمآ نات شوخ طیحم و اھ رادرک دروم رد ھچ ○

 دناوتیم هدش ھچ ھصق یارب توافتم ماتتخا ○

ھقیقد 15  
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 :دییامن زاغآ ھبحاصم طسوت ار ناتساد یساسا ءازجا نیدنچ ییاسانش

 )سرخ ھس و سکلایدلوگ ً:لاثم( ناتساد مسا – ناونع ●
 )یتؤاس تربار ً:لاثم( تسا هدرک ھتشون ار ناتساد ھک یسک ینعی ؛ناتساد ۀدنسیون ●
 سکلایدلوگ ً:لاثم دنشابیم ناتساد رد تاناویح/یساسا دارفا ھک ناتساد  یاھرادرک ●

 سرخ ھس و

 هدیدرگ داینب اجنآ رد ناتساد ھک یا تیعقوم یلثم تایئزج لماش ھک ناتساد طیحم ●
 .هریغو باوخ قاتا و نمیشن قاتا – سرخ ھس ۀناخ ً:لاثم

 200 ،هدنیآ ،کیدزن  ۀتشذگ – هداتفا قافتا ھب تقو ھچ رد ناتساد ھک ناتساد نامز ●
 .هریغو شیپ لاس

 دادیور طبترم یلاوت روطب هدنسیون طسوت ھک یا یساسا یاھ دادیور ،ناتساد ۀنیمز ●
 :دشابیم اراد ار لیذ یاھ شخب ھنیمز .دنشاب هدش داجیا اھ

ماتتخا طسو  ءادتبا   

 رھ  "طوقس تامادقا"
 جوا ۀجیتن رد ھک یزیچ
 عمج لومشب ،دتفا یم قافتا
 باوج تلااوس ،ھنیمز یدنب
 .رادرک دشر و ،دش هداد
 
 ،دشابیمن داشً امئاد :عفر
 لیمکت ھب ار ناتساد یلو
 ار اھ هدنناوخ نیا .دناسریم
 ان ،اھ خساپ ،تلااوس اب
  .دنامیم تیاضر ای و یدیما

 – شیازفا ھب ور لمع
 ھب هرخلااب ھک ییاھدادور
 لومشب ،دنناسریم جوا
 ھک اھ دادیور داجیا و رادرک
 .دنکیم داجیا ار قیلعت
 ۀطقن نیرتناجیھ رپ – جوا  
 یفطع ۀطقن ھک ناتساد
 فادھا ای و ھنیمز یارب
 .دشابیم یساسا رادرک

 شیامن یفرعم
 یاھ رادرک اب فراعت 
 ،میظنت ،اھ مان ،ھیلوا
  .نامز و تیعضو
 ھک یا ءادتبا لکشم – داضت
 شیپ ار ناتساد ۀنیمز
 یکی تاقوا اسب نیا .دربیم
 یارب یساسا یاھ فدھ زا
 تسدب ات دشابیم نامرھق
 نآ رب ای و ناشیا دروآیب

 .دومن ھبلغ
 

 اجنآ زا ار ناتساد ام ھک یا هاگدید و دیوگیم ار ناتساد ھک دشابیم یادص ناتساد یوار    ●
  .دیوگیم هرابود ور ناتساد ھک دشاب یرادرک ناوتیم نیا .مینیبیم

ھقیقد 15  



 
 

4 

  

 ۀتخت کی ؛ینعی .دیسیونب ،دیدرک ییاسانش کیفارگ ۀدننک تیریدم رد ھک  ار ھنیمز ●
 ).دینیبب )ناتساد ۀتخت( کیفارگ ۀدننک تیریدم ۀنومن یارب ار 2 ۀمیمض( ناتساد

 .دیسیونب شخب رھ یارب ار )لمکم ۀلمج 4-3( فارگاراپ کی ●
 ار امش نیا و دیزاسب هدننک مرگرس رتشیب یماسر اب ار تیلاعف ات دیناوتیم زین امش ●

  You can also.داد دھاوخ ؛ اھ رادرک یارب اھ گولاید نتشون ۀزاجا

 .دشابیم ناتساد ۀشقن زا لاثم کی نییاپ
 

ھقیقد 20  
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 2 زور
 

 .دیوشیم ییارس ناتساد تیلاعف یا ریگرد امش .دیروآ یم نایرج ھب ار امش تیقلاخ شیوخ یاھ ھصق نتشون زا لبق زورما

 
حرش و تیلاعف  

 
هدش داھنشیپ تدم  

 

 ،د=ا> ; بتکم رد ار ل5شم مئاد هک .دوک ،نس'اج #رپ
 وا و تسP نانوی عKنلا بر تق?قح رد شا ردC هک دمAف?م
-م?ن پمZ رد ات دشاWیم رفس رد مئاد وا .تسا ادخ هم?ن ک>

 رد ، دنشاWیم وا تشc هشbمP هک یاPلا= زا ار ش[Kخ نوخ
.دنک ەاeن ەانپ  

 دنک?م تاقلام رگ>د یاP نوخ-م?ن ا= اP نوخ-م?ن پمZ رد
 نانoشnرداچ ا= #رپ .دنشاWیم klا?پملا عاونلاا بر دلوت هک

 قرب و دعر tک هک دنک?م تفاrرد وا .دوشbم ه?pqت رگ>د
 مAتم ناش|ارب وا ند>ازوپ }c ث?ح= و ،ەدومن یدزد ار سوrز

.ەد>درگ  

 

 انoتآ ��خد هک دنک?م زاغا ار وجتسج ک> تbبانا ا= #رپ
 قرب و دعر د>ا= روورگ شا ��تاس یا تسود و .دشاWیم

 .دوش ند>ازوپ و سوrز ���ب گنج عنام ات د=اrرد ار اقا ۀدشم�
 تاجن د>ا= ار ا?ند لZ �و ەد>د  تpqbت زور نیدنچ #رپ

.دPد  

 سونورک نم یاقآ
 دا45ب ار عاونلاا بر

.دومن د8اوخ  

 د?Pاوخن نیا ا=
تخprگ  

Pنآ هس رAلا= ا= و دنو��م رود اPب یاbنآ .دنگنج?م ��شAرد ا 
 ۀدش م� دعر دروم رد ار سداP و دنس��م دویلاP دلرودنا
 ه= مAتم ار #رپ و درادن ار نآ سداP .دننک?م تفلاخماقآ

.دنک?م ش[Kخ ��rرات نا5س ندومن یدزد  

 مرادن ار دعر نم
 نا5س ��ح

.مرادن ار ش[Kخ  

 .دنبا> ; لحاس رد ار س[را و دنزprگ?م سداP زا نانامرAق
 س[را #رپ .ەد>دزد �صا دزد زا ار دعر و �rرات نا5س س[را

 ناتسود و #رپ .دروا?م تسد= �rرات نا5س ەدرک �خز ار
.دننک?م سc ناش|ا ناWحاص ه= ار دعر و نا5س ناش|ا  

 یدزد ار �rرات نا5س و اقآ دعر هک دوشbم عناق #رپ ه= کول
 وا هک دنک?م راZ سونورک ناتیات یارب کول .دوب ەدرک

Cا?پملا نا>ادخ ���ب گنج ندرک زاغا یا یراذگنلاkl دنک?م ار. 
.تسbقا= زونP نلاZ رطخ �و دش لح "دعر دزد" یامعم  
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 کی رد و دیربب ھناگادج ار اھنآ ،دیسیونب ار اھ ناتساد ۀدننک زاغا ات 10-15 ●
 وسنآ ھب نآ زا ھک تخر ای و ذغاک ،کیتسلاپ( دیزادنیب طسوتم ۀزادنا یا ھسیک
  )دوشیمن هدید

  :لاثما نیدنچ

 مدوب یفخم نم و مدش رادیب باوخ زا نم زور کی ●
 .....ھک تفگ روھمج سیئر ●
 .....نم ،منکیم یگدنز ضوح کی رد ھک ما تشپ گنس کی نم ●
 .دشابیم ھناخزپشآ نم ۀناخ رد ما هاوخلد قاتا ●
 .دوب ما زور نیرتھب زور نآ ●
 ....اھتخرد ھب ندش لااب ●
 ........نم سپس .موش ______ کی مھاوخیم ،موشیم نلاک یتقو ●
 ....تفگیم ھک دوب ینوناق کی ●
 ________نم ھک متسناوتیم شومارف ار یتقو شاک مراد شھاوخ نم ●

 ...ھکیرطاخب
 .... نسم مدرم ●

ھقیقد 10  

 ار ناتساد کی و دریگب ھسیک زا هرود رھ رد ار نآ ندید نودب یروف کی دیاب امش لیماف یاضعا و امش
 .دیزاسب نآ اب

 و )نآ ،مادک ،یک یارب ،یک زا ،یک( یبسن ریامض ات دینک ششوک ناتساد نتفگ تقو رد ●
 . دینک هدافتسا ار )ارچ ،تقو ھچ ،اجک( اھدیق

 زا تسیل ات دیناوتیم .دینک هدافتسا ار یلاقتنا یاھ تاغل ات دینک ششوک ناتساد نتفگ تقو رد ●
 ار ھمیمض(.دینک هدافتسا ھلمج 2 یلا کی ندومن لیمکت زا دعب ار اھنآ یکی و دیزاسب ار یلاقتنا تاغل
  ).دینیبب یلاقتنا یاھ تاغل تسیل یارب

 ار نیا ،"مدوب یفخم نم و مدش رادیب باوخ زا نم زور کی " ھک  دینک باختنا رگا ً:لاثم ●
 :دیشاب ھتشاد یراج لیذ نتفگ اب دیناوتیم

 ناسکی میارب زیچ ھمھ  .منیبب نوریب نیکلک زا ات مدرک ششوک ءانب دوب کیرات یلیخ قاتا -
 ھجوتم اما مدش یم ینابصع کیدزن .منیبب نیکلک رد ار دوخ ات متسناوتیمن نم ھکنیا زجب ،دشیم مولعم
 .مورب نوریب متساوخیم امئاد نم ھک ؛تسا ۀداعلا قوف یا تردق کی نیا ھک مدش

 سکع ندید نم – مدرک عورش ندرک یخوش ھب مدرم یارب و مدش نوریب ھچوک ھب هرخلآاب            -
 یخوش نیب رد نم .داتفا قافتا ھب دب یلیخ یزیچ کی ،لاح رھ ھب .متشاد شوخ ار اھنآ لمعلا
 .مدش راکشآ هرابود ھک مدوب

 .دوب هداتفا یقافتا ھچ ھک منک تفایرد ات منکیم ششوک ،ھتشگرب ما نک ھتسخ یا یگدنز ھب نونکا           -
   .مینامب یفخم مئاد ات میناوتیم ام ۀمھ میھاوخب رگا ، رخآ رد

 شیوخ تسیل زا ات دیناوتیم ار نآ و دنشابیم یلاقتنا تاملک ،دنراد طخ لیذ رد ھک یا تاملک :تشاددای
 .دییامن هدافتسا

ھقیقد 5  
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 .تفگ دنھاوخ ھچ ناتیاھ رادرک ھک دینک رکف و دییامن ھئارا ار رتشیب تایئزج ناکما دح ات   -

 :هراشا

 :امش ییامنھر و کمک یارب یروف تاکن دنچ

 "؟دشابیم امش ناتساد )یاھ(رادرک اھ/یک" •
 "؟دونشیم و دنیبیم ار ھچ امش )یاھ(رادرک" •
 "؟دشابیم ریگرد رگید یسک ھچ" •
 "؟دسریم رظن ھب ھنوگچ ،دنتسھ نآ رد ھک ییاج" •

 :امش ییامنھر یارب طسو رد  یروف تاکن دنچ

 "؟دراد ار یلکشم ھچ امش رادرک " •
 ؟داتفا یقافتا ھچً ادعب" •

 :امش ییامنھر یارب نایاپ رد  یروف تاکن دنچ

 "؟دنک لح ار شیوخ  یلکشم ات تسناوتیم رادرک ایآ " •
 "؟دوب ھچ لکشم نیا یارب لح" •

ھقیقد 5 .دوب هدننک مرگرس ھچ و راوشد ھچ نیرمت نیا ندومن ماجنا رد ھک دییامن ھئارا ار شیوخ رظن  ●  
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 ،عوضوم ندومن باختنا اب ،دیدومن ھبرجت ار ییارس ناتساد یا یدیلک ءازجا ھکنیا و امش یراج لیخت اب
 :دنشابیم جرد لیذ رد دمآراک تاکن نیدنچ .دییامن زاغآ ار دوخ ناتساد یا یراذگنلاپ

  .دیسیونب نات هاوخلد ناویح ود دروم رد ار ناتساد ود ای و کی ●
 .دیسیونب نات هاوخلد یا ییوداج قولخم دروم رد ار یناتساد ●
  .دشاب ھتشاد ار نات ناردارب/نارھاوخ ای و نات ناتسود و امش ھک دیسیونب ار یناتساد کی ●
 .دنکیم ریگرد ار نات هاوخلد تیلاعف ھک دیسیونب ار یناتساد ●

  :دینک رکف لیذ دراوم رد

 اھنآ اھ تیعضو و اھ هروکفم ،تاساسحا ھچ ؟دنتسھ ھچ ناشیاھ مان ؟دنتسھ اھ یک اھ رادرک ●
 ؟دنزاسیم صخشم ار

 ؟دنتسھ ھچ تامیظنت ●
  ؟دریگیم تروص تقو ھچ ●
 ؟تسھ ھچ لکشم ایو دتفا یم یقافتا ھچ ●
 ؟تسیچ نآ لح ●

  .دینک رظن دیدجت راب نیدنچ ار اھ ھصق ات دیناوتیم و دنرادن دوجو  دب یاھ هروکفم چیھ :هراشا

  :دییوگب لیذ دروم رد

 ؟ هدیسر مامتا ھب ناتساد تقو ھچ ھک دیمھف دیھاوخ ھنوگچ -
 ؟داد دنھاوخ شنکاو ھنوگچ نات ناتساد ھب اھ هدنناوخ ھک دینکیم رکف ھچ -

ھقیقد 15  

 3 زور
 

 .داد دیھاوخ شرتسگ ؛ فلتخم یاھ شخب زا ندومن یریوصت حیرشت و نتشون اب ار ھصق فلتخم یاھ شخب تایئزج زورما
 

حرش و تیلاعف  
 

هدش داھنشیپ تدم  

 )دینیبب ار 2 ھمیمض( دییامن زاغآ ناتساد ۀتخت نتخاس زا ●
 .دییامن ھفاضا شخب رھ رد ار اھ رادرک نیب اھ گولایاد ●

ھقیقد 30  
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 .دینک رکف ار یفلتخم یاھ تفص

 زا یخرب .دنیامنیم فیصوت ار اھ دادیور و ءایشا ،اھ اج ، مدرم ،اھ اج ھک دنشابیم یتاملک اھ تفص
 .دنشابیم رگید یاھزیچ ندومن حیضوت یارب رگید و دنوشیم هدافتسا صاخشا یارب ییاھنت ھب اھ تفص
 ار تامیظنت طیحم یلو دیامنیم فیصوت ار ءایشا ای و مدرم ھک تسھ یا ھملک "دنلب دق" لاثم روط
 .دیسیونب ار تاغل نیا زا ات 5-3 هدومن میسقت ھحاس راھچ ھب ار یذغاک قرو کی .دناوتیمن هدرک حیضوت
 

 

 دنیامنیم فیصوت ار اھ اج ھک یتاملک

 محدزم ●
 عیسو ●
●  

●  

●  

 دنیامنیم فیصوت ار مدرم ھک یتاملک

 دنلبدق  ●
 دنمشوھ  ●

●  

●  

 ار اھ زیچ یا نداتفا قافتا ھب ھک یتاملک
 دنیامنیم فیصوت

 روآ بجعت ●
 کانسرت ●
●  

●  

 دنیامنیم فیصوت ار ءایشا ھک یتاملک

 نیگنر ●
 دروخ ●
●  

●  

 هدافتسا مدرم ندومن فیصوت یارب ،دنیامنیم فیصوت ار اھاج ھک یتاملک رگا ،دش دھاوخ ھچ  ●
 .دیھد رظن ،دیشاب قلاخ اھ تفص ۀدافتسا رد دیناوتیم نآ طسوت ھک یاھ هار دروم رد  ؟مینک

ھقیقد 15  

 دیسیونب ،دیدرک رکفت ھک ار تاغل یا تسیل زا هدافتسا اب ناتساد ۀبنج رھ یارب ار تلامج 5-3 سپس
  : )لح ای و دادیور و ،اھرادرک ،نامز ۀرود و میظنت/طیحم(

 .رایسب یا نوگلگ یاھلگ اب دوب زبس کراپ کی ً،لاثم:تامیظنت ●
  .ریذپلد یا دیفس وق ،سناھ و ،بتکم ۀلاس جنپ یا رتخد ،یسور ً،لاثم :یساسا یاھ رادرک ●

ھقیقد 15  
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 هدیآ یسور" ؛دوب یدادیور نیرترظتنم ناتسبات نآ نافوط ً،لاثم :لح ای و یساسا دادیور ●
  ".تشاد ار یا هداعلا قوف

 شیوخ ناتساد یا توافتم یا شخب رھ ھب دیناوتیم ار ھچ ھک دینک کرد ،دنوش لیمکت تاحیضوت یتقو
 .دییامن ھفاضا

 یتیلاعف کی و دینزب رود ار اھ مسا سپس ھتشون ار تلامج ،دینک ھفاضا ار تافص ات دیشوکیم رگا :ھتکن
 یاھلگ اب کراپ کی" ھک دیسیون یم رکا :لاثم روط .دییامن هدافتسا نآ حیضوت یارب مسا رھ زا شیپ ار
 اھ مسا ھک اریز دینز رود ار اھلگ و کراپ یا تاغل سپس .دینک زاغآ اھ مسا ییاسانش زا ،"دوب رایسب
 یلثم اھ تاغل .دنناوتیم هدرک فیصوت ار اھلگ و کراپ ھک دینک رکف یتاملک دروم ،رخآ رد .دنشابیم
 دیناوتیم ار هریغو ابیز و دروخ ،نیگنر و .دیناوتیم هدرک هدافتسا کراپ یارب ار هریغو ابیز ،زبس ،عیسو
 .دیراکب اھلگ یارب

 یتاملک نیا .دینک هدافتسازین ناشیا ھصق ھب ار اھ دیق ندرک ھفاضا یارب ار شور نیا ھک دیناوتیم امش
 .دنوشیم هدافتسا هریغو ندز پگ ،ندیباوخ ،ندروخ ،ندیود لثم لاعفا ندومن حیضوت یارب ھک دنتسھ
   :لاثما

  .تفگ هدنخ ھب ردام ، "دییوشب ار شیوخ یاھتسد" -
  .میتفر سوبوتآ هاگتسیا یوس تعرس ھب ام -
  .مدیباوخ یبوخ ھب بشید نم -

 ناتساد یتلامج یارب .دنشابیم دیق ،دنتسھ گنررپ ھکیاھنآ و دنشابیم لاعفا خرس رد یتاملک ،لااب لاثما رد
  .دینک رکف ار بسانم یاھ دیق شیوخ
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      e  
 .دینک زاغا ار شیوخ ۀصق توافتم یاھ شخب ھب ندومن ھفاضا

 ار ھچ ھصق ءادتبا رد .دراد زاین /شوخ ار ھچ ھب ندیمھف هدنونش و هدنناوخ ھک دینک رکف :ءادتبا
  :یا لماش یروف تلااوس نیدنچ کنیا .دیزاسب کیرش دیھاوخیم

 ھچ اھنآ زا – دیامنیم تاقلام مامت یاھ رادرک اب هدنناوخ ھک دشابیم لوا راب نیا ھکیلاح رد ●
  ؟دنمھفب ار ھچ اھ رادرک نیا هٔراب رد ھک دیھاوخیم

 ؟هدش عقاو طیحم ھچو اجک رد ھصق ھک دمھفب نات هٔدنناوخ ھک دیھاوخیم ھچ ●
 ؟تسا ھنوگچ ناشیا یداع یگ هدنز و دنھدیم ماجنا ار اھ راک ھچ یداع ھٔنوگب اھ رادرک ●

 ار ھچ ھصق طسو رد .دراد زاین /شوخ ار ھچ ھب ندیمھف هدنونش و هدنناوخ ھک دینک رکف :طسو
 :دنا لماش یروف تلااوس نیدنچ .دیزاسب کیرش دیھاوخیم

  .هرظتنم ریغ یدادیور کی دیاش ؟دزاسیم بلاج ار ھصق ندناوخ نتشاد یراج یارب ھچ ●
 ؟دناوتیم هدش ھچ ،هداتفا قافتا ھب ھک یدادیور ای و لکشم ●
 ؟تسا توافتم ،دوب ءادتبا رد ھک اھنآ یداع یناگ هدنز یاھ دادیور اب ھنوگچ نیا ●
 ؟هدرک ریغت ای و تسا ھنوگ نامھ طیحم ایآ ●

 

 

ھقیقد 15  

 4 زور
 

 .اھ رادرک فطاوع هٔراب رد رتشیب حرش زین و دومن دیھاوخ رکف ماتتخا ایو یریگ ھجیتن رخآ شخب هٔراب رد زورما

 
حرش و تیلاعف  

 
هدش داھنشیپ تدم  

 دیھاوخیم ار ھچ ھصق ماتتخا رد .دراد زاین /شوخ ار ھچ ھب ندیمھف هدنونش و هدنناوخ ھک دینک رکف :ماتتخا
 :دنا لماش یروف تلااوس نیدنچ .دیزاسب کیرش

  ؟دزاسیم بلاج ار ھصق ندناوخ نتشاد یراج یارب ھچ ●
 ؟تسیچ نآ یارب لح - ؟دوش لح ھتفرگ تروص ھک یدادیور ای و لکشم ھک دوشیم ایآ ●
 ؟هدرک ریغت ای و تسا ھنوگ نامھ طیحم ایآ ●
 ؟مینامب ھنوگچ دیاب ار اھ رادرک و دیسر دھاوخ نایاپ ھب ھنوگچ ھصق ●

ھقیقد 20  
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 ؛نایاپ و طسو ،ءادتبا – شخب رھ رد ات دیناوتیم امش ھصق یاھ رادرک ھب قمع ندومن ھفاضا یارب ●
  .دییامن حیرشت ار شیوخ یاھ رادرک راکفا و فطاوع شیوخ ناتساد

 .دنوشیم ریغت ھصق لوط رد ھنوگچ ھک دینک رکف اھ رادرک فطاوع و تاساسحا دروم رد ●
 ساسحا نیا ریغت یا ببس ھچ و دندومنیم سح ار ساسحا ھنوگ نیا اھنآ ھک دوب یلیلد ھچ  ○

  ؟دش
 ار دوخ ؛ ناردارب و نارھاوخ ای و اھ یفنصمھ اب ناتساد یا ندومن لیثمت اب ،دیشوکیم راک نیا اب رگا :ھتکن
   .دیدیدرگ اھنآ تارابع یا ریغت ھب ھجوتم تقو ھچ ھک دیھد ناشن .دیھد رارق اھ رادرک یاھ هزوم رد

 ،ناتساد ماتتخا و طسو ،ءادتبا رد یساسا رادرک فطاوع نداد ناشن اب ار تیعضو رتیم کی ●
 ).دینیبب ار 4 ۀمیمض( .دیسیونب بیترت ھب فطاوع نیا دروم رد ار ھتکن نیدنچ .دیزاسب

  .دییامن هدافتسا اھ لوق لقن و ھیئادن یا ھملاع ،تافصزا نتشون تقو رد ●

 دنھدیم ناشن ار یوق فطاوع صخش مادک ھک دوشیم هدرب راک ھب یتقو ھیئادن یا ھملاع ھک دیشاب ھتشاد دای ھب
  ً:لاثم .دزرو یم دیکأت زیچ کی یور ای و

 تذل یلیخ و دننک یزاب یمیت اب دوخ تبون ھب ات دنتساوخیم ھمھ و ندوب هدز ناجیھ رایسب ھمھ -
 .دندرب

ھقیقد 20  

  ً:لاثم .دییامنیم فراعتم ار رادرک ۀتفگ ھک دنوشیم هدافتسا یتقو اھ لوق لقن یا تاملاع ھک  دیشاب ھجوتم

 "؟تسا جرم و جرح ھچ نیا " ھک تفگ وا و .تفای نمیشن قاتا رد ار جرم و جرح و دش رادیب ردپ -

 

 

  :دیمھفب ار یبدا توافتم یاھ رناژ لااح

 حازم -
  امارد -
  ھناقشاع -
 یسنیاس لیخت -

 رگا ؟دوبیم امارد نیا رگا ؟دوبیم ھیحازم نیا رگا ؛دش دنھاوخ ریغت اھ رادرک یا تاساسحا ھنوگچ  ●
 ؟یسنیاس یا لیخت رد ؟دوبیم ھناقشاع نیا

 تامیظنت ،هاگدید ،ھنیمز( دینک رکف ،دیا ھتخومآ هژورپ نیا رد نآ ۀراب رد ھک ییارس ناتساد ءازجا دروم رد
 ؟درک دنھاوخ ریغت ھنوگچ رناژ رھ رد اھنآ )هریغو

ھقیقد 20  

 5 زور
 

 .دنیامنیم بیترت باتک کی لکش ھب ار اھنآ ناتساد زورما
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حرش و تیلاعف  
 

هدش داھنشیپ تدم  

 رھ یارب قرو 3(.دشاب قرو 9 یاراد لقا دح ھک دیزاسب باتک کی هدرک تاق دیناوتیم ار قرو کی ●
 .دینز ھناشن نییاپ رد قرو ۀرامش رد ار نیا و )ماتتخا – طسو – ءادتبا -شخب

 .دینک تاق دلج تشپ و یور یا ۀحفص نتخاس یارب دیاب ار فلتخم قرو کی ●

ھقیقد 5  

  .دیسیونب لمکم ۀلمج 5 اب ار فارگاراپ 3 لقا دح اھ شخب زا مادک رھ یارب ●
 و  دینک باختنا ،دندوب هدرک ھتشون 4 و 3 یاھ زور رد اھنآ ھک یتاکن زا ار ھلمج نیدنچ ات دیناوتیم ●

 .دینک ھفاضا ار دیدج تلامج ات دیناوتیم ؛دیھاوخب رگا
 ھکیتقو زا ،راب کی ،هرخلااب ،سپس ،تسخن( دینک هدافتسا ار یلاقتنا یاھ تاغل ات دیشاب ھتشاد دای ھب ●

 .ھیئادن تاملاع و ،ھیلاؤس تاملاع ،اھ ھطقن ،نلاک فورح ،)...هریغو

ھقیقد 30  

 .دیسیونب شوپ ۀحفص یور هدنسیون ثیحنم ار دوخ مان و دینک رکف باتک ناونع دروم رد ●
 ار باتک دلج و دینک یحارط ار ھحفص حرط ،دینک ھفاضا ھحفص ھب ار یماسر ات دیناوتیم زین امش ●

  .دینک یحارط
 هدناوخ دنلب یادص اب دیاب و دشابیم هداوناخ یاضعا اب نتخاس کیرش یارب هداما لااح امش باتک ●

 ھئارا رظن ناتساد دروم رد ات دیھاوخب اھنآ زا و دییوگب شیوخ نیدلاو ھب ار دوخ ناتساد.دوش
 :دشاب لماش دیاب دروخزاب .دننک

 .دندرک شوخ ار ھچ ناتساد درومرد اھنآ  ○
 .دندرک شوخ ار ھچ باتک دروم رد  ○
 .دنمھفب رتشیب دنھاوخیم ھچ دروم رد  ○

 .دوش هداد دوبھب ناوتیم ار ھچ ○
 فطل ھچ زا ھک دیھد رظن و دیروایب دوبھب باتک ای و /شیوخ ناتساد رد دروخزاب ساسا رب ●

 .دیتفای شلاچ زا رپ ار ھچ و دیتفرگ

 

ھقیقد 5  
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 یبایزرا یاھ رایعم

 
  ھصق ھنیمز ندرک داجیا رد تیقلاخ -
  ناتساد ۀشقن و اھ یماسر تیقلاخ و تیفافش -
  ھتشون نتم لماکت و یگداس -
 یناسل توافتم نیناوق مامت ندرک هدافتسا و بیقعت -
 ناتساد یدنب نامز و یلاوت -
  ھصق رد نآ لح و لکشم ندرک بیکرت -

 ءانتغا یفاضا تیلاعف
 

 دنیوگ ار یتاملک نآ ھک ؛دننک ھفاضا ادن فورح لثم نخس یفاضا ءازجا زا هدافتسا اب ار یفاضا نتم ات دنناوتیم نازومآ شناد -
 یراتفگ لاکشا زا ات دنناوتیم زین اھنآ )...هریغو !اروھ ،!واو ،!خآ :دننام( دنوشیم هدافتسا اھ رادرک تاساسحا راھظا یارب ھک
  .دنیامن هدافتسا هدنناوخ یارب هدننک ریگرد رتشیب ار نتم یا نتخاس یارب هریغو تاھیبشت ،اھ هراعتسا دننام

 .دننک یحارط ار دلج ۀحفص ات دنناوتیم نازومآ شناد -
 دننک یحارط ار هداوناخ یاضعا زا "اھدروخزاب" و ناتساد ۀصلاخ کی اب ار دلج تشپ ۀحفص ات دنناوتیم نازومآ شناد -

 ).هریغو رھاوخ  - "!دوب هدننک مرگرس نیا" ردپ – "!دوب زیگنا ناجیھ ناتساد" ً:لاثم(

 یزاس هداس یارب تارییغت
 

 .دنسیونب ناتساد شخب رھ یارب ار ھلمج نیدنچ ای و مک یاھ فارگاراپ ات دنناوتیم نازومآ شناد -
  .دینک لھس نازومآ شناد زا یخرب یارب ناوتیم ار )هریغو یبسن ریامض ،ھیئادن تاملاع ( نتشون یاھ دادرارق رب دیکأت -
 .دنزومآیب ار ییارس ناتساد  رتمک ءازجا ات دنناوتیم نارومآ شناد -

 دریلا نآ سیوج طسوت طورشم دھاوش :1 ھمیمض
 

 گس و نلاک ،هدیسر رظن ھب نیگمغ یمین ،یندیشک یمین ،ورشیپ یمین ،دومن تشگ نمچ رسارس رد دنمفدھ ۀنوگ ھب گنیلواد مناخ
 زا گس ،دیوگب یزیچ ھک نیا زا شیپ یلو درک زاب ار هزاورد رتنو مناخ .دز راب دنچ ار گنز و دیسر ھناخ یور هزاورد ھب وا .ولامشپ
 .دش لخاد زاب رد زا و دش اھر گنیلواد مناخ تفرگ

 یگس ھب گنیلواد مناخ ".تسا هدیناشوپ کاخ اب زونھ !دینیبب وا ھب .دوب داتسیا، دوب ما لگ تخت تقو کی ھک یزیچ نیبرد اسار وا"
 ندرک لیدبت یارب فراصم کنیا".درکیم لیس ھیاسمھ یا رس تشپ زا ار نآ ھک یسک ،دش رھق ھب هایس یا یرتسکاخ و لگ رد هدیشوپ
 ھب رتنیو ۀناخ یورشیپ نمچ رد و دروخ رود ،داد رتنیو مناخ ھب هدرک هراپ ار قرو کی یچیپ و مخ ۀچباتک کی زا وا" ".ما ینوتپ لگ
 .".تشگرب راوج رد شیوخ ۀناخ
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 ار نیا ام".تسا ھتفرگ شوغآ رد ار گس هدش وناز ھب ھک دید ار شیوخ یا ھچب ھگ تشگرب و درک دنب ار شیوخ ۀزاورد رتنیو یدنیم
 !نیا لااح و—.دندوب یلیب یاقآ کنولآ رد یا مزاول سپس،دییوج ار نترام یدنیا کشپ فورظ وا" .تفگ وا ".یمات ،میزادرپب میناوتیمن
 تمدخ ناویا رد بش یارب ار وا یتقو .دنکیم وع وع  بش لک ،مینک ناشیا ھتسب ریجنز اب رگا .دھدیم ھمادا ار نتفر نوریب یلوح زا وا
    ".تسا نکممان وا یلو منک کمک نتشاد ھگن یارب ار امش ات منکیم ششوکً لاماک نم .دییوج ار یشرف عومشم مامت ،میتشاذگ

 تشپ ۀزاورد زا و تشگرب .دز غیچ یمات !دننکیم ترفن وا زا اھنآ .دنھد ماجنا ار اھ راک نآ مامت ات دوبن شا روظنم یلراچ !تسین وا "
 اھ راک ھمھ نیا ،یلراچ" .تسشن شیاھ ھنشاپ اب ،دوب راوجمھ رتنیو یبقع نمچ راوید اب ھک یتشخ نادلگ ھبل ھب یلراچ .دیود نوریب رس
  ".دربورف یلراچ زخ رد ار ناشیور و تفرگ لغب رد ار هدیلوژ گس نآ یمات :تفگ وا ".دتسرف یم ار وت وا ھن رگا  یھد فقوت دیاب ار

 یمات ".دشابیم یا لیکو نیرتھب ما ردپ و میزاسن موکحم ار  نآ دیاب تخس توبث نودب دیاب ھک دیوگیم ما ردپ .دشاب هدرکن ار نیا وا دیاش"
 .دھدیم روش ار تسد ،دنزاسیم ادج ار نآ یاھ  یلیوح ھک یتشخ راوید رب ھک دید ار نسرتیپ لیاک ناشیا لاویدنا .درک ھگن لااب

 ".دروآ ھناخ ھب ھتفرگ ار وا .دید ار نآ راب نیا گنیلواد مناخ"

  "؟ھچً لاثم" تفگ وا " ،دنک ھنوگنیا ات درک روبجم ار وا راک کی دیاش " .دیتفا نیمز ھب و تفر لااب راصح یور لیاک

  .تفگ لیاک "رگید گس "

 هدش هراپ ناشیا کشپ فورظ مامت ھکیتقو ،لاسگرزب نیترام یدنیا مھ ھن .تفگن یرگید یا گس ۀراب رد ار یزیچ چیھ گنیلواد مناخ"
  ".دشاب دھاوخ هدرک ار نیا ھک دوب ییاھنت ھب یلراچ ھک دوب نئمطم تفگ وا .دندوب

 تق. چیھ وا .دنامیم نوریب تفو  رھ ار کشپ فورظ نآ نیترام لاسگرزب درم ".دشاب ھتفر نیترام یا یلیوح ھب دباش یرگید یا گس"
 "؟ھتفگ وا ایآ ،دنا هدییوج ار فیورظ یلراچ ھگ تفگن
 یلیب یاقآ ؟ھچ کنولآ ۀراب رد و " .تفگ یمات "،دننکیم بیقعت  ،دنوش دنلب ام راصح یور رگا ؛ار ناشیاھ کشپ ھشیمھ یلراچ یلو "
 دولآ لگ یاھ ھجنپ ناشن ناشیا کنولآ لخاد رد ،دندوب هدش هراپ ینیشن ھمیخ یارب ناشیا کشخ ییاذغ داوم یاھ ھبعج یتقو ھک تفگ
  ".دوب دولآ لگ یلیخ بش نآ یا یگدنراب زا یلراچ .دنتشاد دوجو

 یشارخ شوگ یارب و درک لخاد کرسپ یا وزاب ریز رد ار ناشیا ینیب وا .دشابیمن تسرد یزیچ ھک درکیم سح و دید یمات ھب یلراچ
  .درکیم اضاقت

 تسود راکشآ یتحاران زا یلراچ .تفرگ شوغآ رد هرابود ار گس یمات ".دنشابیم ھبرض ھس ناشیارب ھک ما نئمطم .هراچیب یا یلراچ"
 .درک زاغآ ار ندرک تشاک رسپ ۀنوگ ھب ار اھ ھسوب ناشیا یبلاگ و زارد نابز اب و درک ھلان ناشیا نیرتھب

 .داد ھمادا لیاک "؟تسرد ،دیدن ار یلراچ یتسار ھب سکچیھ یلو "

 .تفگ یمات ".درک شا  ریگ تسد ھب تسد ناشیاھ لگ یا ندنک ھب ار وا گنلواد مناخ ھک متفگ تیارب نم "؟ھچ حبص نیا دروم رد "

 تعاس کی ییاھنت ھب لاح ات،دوبیم یکیرات دیاب " .تفگ لیاک ،"دشاب هدید ار ارجام فصن وا دیاش و دشابن هدید ار مامت یزیچ وا دیاش "
  ".تسا هدش نوریب باتفآ ھک هدش

 "؟دیدیمن مھ ار نآ ایآ ،رگید گس کیً لاثم – دوب اجنا ھب یرگید یزیچ رگا ،مرکف ھب "
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 ".تسا میخض یلیخ راصح .دوبیم هدش ناھنپ اجنآ و هدیود راصح ھب دوب ھک یزیچ رھ رگا ،ھن"

  .تفگ یمات ".درک دھاوخن رواب ار نآ سک چیھ !ھگید شناب ،هوا ؟دومن بیقعت ار نآ یلراچ رگا ً:لاثم "

 رب هرابود و تساخرب لیاک ".مینک اجکی ار اھزیچ دنچ دیاب ام .ایب نم ۀناخ ھب .مراد ار هدیا کی نم .مینک تابثا ار نآ میناوتیم ام دیاش "
 .درک ھن یتکرح چیھ یلو درک اشامت ار نآ یمات .دومن زاغا ار ندش لااب راصح

 راوید یلااب زا یلراچ و یمات فرط نییاپ ھب وس لیاک "؟یھاوخیمن ،یھد تاجن ار یلراچ یھاوخیم .نیشنن اجنومھ ھب طقف،ھگید ایب"
 .دید

 یوس مھ اب گس و ھچب " .منامیمن جنیا ار یلراچ نم .میآیم فرط وا ھب نم .تفگ یمات "،یتسھ تسرد ھک منکیم رکف ،تسا تسرد "
 .دندرک تکرح رس تشپ یلیوح یبیقع ۀزاورد

 یا ندرک رادیب زا نودب دنناوتب ھکنیا و - -دوب یکتم سناش زا یرایسب و بوخ یا یدنب نامز ،گس لبیک ۀسیک کی یور لیاک نلاپ
 .دوب لیاک زا یلاتیجید دیدج ۀرماک و یتسد غارچ کی مھ ناشیاھ حلاس .دنوش نوریب ناشیاھ قاتا زا رگید یسک

 ،دناتخیر ،دوب لیاک یلیوح بقع یا راوج رد ھک یا راصح رانک اب هدوت رد ار لبیک و دندش نوریب لیاک و یمات ،دندش باوخ ھمھ ھکیتقو
 نآ رد و دندرک راومھ نیمز یور ار ھسیک کی اھنآ .دنتشاد ار لبیک زا بوخ یا دید ،دوب ناشیا یلیوح بقع رد ھک لیاسو کنولآ زا اھنآ

  .دروخ یم ،دوب هدروآ نآ نتشاد ھگن شوماخ یارب یمات ھک ار گس یاھ تکسب و دوب هدیشک زارد اھنآ نیب رد یلراچ .دندش اجباج

 یادص ،بش یا مین ھب کیدزن .دندیباوخ ود رھ هرخلااب .دومن نتفر نیب زا ھب عورش راکش ناجیھ ،دندیشکیم راظتنا اھنآ ھک روطنامھ "
 ھب وا تسد .دوب هدرک ھتسب دوخ تسد چم اب ار یلراچ راسفا .دز دایرف هدرک درد زا یمات مدکی .دش عورش یلراچ ھنیس قمع رد یفیفخ
 راصح یفرط ھب یزیچ .دننک هاگن بقع ھب ار گس ات درک کمک ار یمات و تسیخ لیاک .درک رغرغ و دش دنلب یلراچ یتقو ،تفر شیپ
  .دوب ولامشپ و هایس ،نلاک نیا .دمآ یم

 .میریگب ار ناشیاھ سکع دیاب ام .ناشیا ناسرتن ،دیراد ھگن شوماخ ار یلراچ" .تفگ مارآ یادص ھب لیاک ".مریگیم ار دوخ ۀرماک نم"
  ".دینکن نشور ،مشابن ھتفگ نم ھک یتقو ات ار یتسد غارچ

 ناشیا بقع رب مشپ و ھنھرب نادند اب نونکا ھک ار یلراچ ات درکیم ششوک رگید تسد اب و درک لداعتم ار غارچ دوخ تسد کی اب یمات
 .دنک لرتنک ،دوب داتسیا تشپراخ لثم امیقتسم

 شا تشپ لیاک و دش نشور غارچ .درکیم شک شا تشپ ار یمات ھک دش نوریب یلاح رد کنولآ زا و درک وعوع دنلب یادص اب یلراچ
 .درک کلک ندیود تقو رد ار هرماک ،دیود

 .درک رخرخ ،"ر-ر-ر-ر-ر-ر-ر"-- درک ار یرخ رخ یادص و دید لااب ھب لبیک زا قولخم نامھ ،ھظحل کی یارب غارچ طسوت هدش روک
  .دنک شک بقع ھب ار یلراچ ات تسناوت  نمچ رد ناشیاھاپ اب ندنک اب یمات .داد ھمادا ندرک کلک ھب لیاک

 اب و دروخ ار رشیب لبیک ۀمقل نیدنچ .دوب یلراچ ۀزادنا ھب نوکار کی نیا .دید اھنآ ھب و دش لااب ناشیا بقع یاھاپ اب بش مین رگتراغ
 .دش مگ راصح رد ادص نودب یمارآ

 تفگ یمات "!تسا نلاک وا .دوب ناشیا تشپ یلراچ ھک تسیزیچ نیا !واو"
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 زین ار اھ یھام و اھ نوزلح ندروخ اھ نوکار ھک ما هدناوخ نم .هدیدن چیھ ار نآ یسک رطاخ یا ھب .دیآربیم اذغ تشپ بش رد وا"
 یم نیمھ یارب ھچغاب رد وا ھک میوگیم ھیطرش نم .دنشاب هدرک نفد ار نآ اھ باجنس ھک دنوریم یاھزوج تشپ یتح اھنآ .دنراد شوخ
   ".دوب هدرک ریگتسد وا کیدزن یلراچ ھک دنک

 ".دوبن یلراچ نیا ھک میراد ار یا توبث نونکا ام" .دومن ھفاضا یمات "،درک رارف وا و دومن ندرک عولط ھب عورش باتفآ سپس ،انیقی "

 .دمآ ییانشور فارطا یاھ ھناخ مامت ھب ،رسپ یادص و یلراچ وعوع نایم رد

 .دز ادص لااب نیکلک زا لیاک ردپ "؟دیھدیم ماجنا نوریب رد ار ایند راک ھچ نات یا ود رھ ؟تسا تقو ھچ نیا ھک دیمھفیم ایآ "

 اھر ار موصعم یرتشم کی نم" .داد یم ناکت لااب تمس ھب ار هرماک و دیشخرد یم رورغ زا ،دز ادص سپ لیاک "اباب ،یروخن قرع "
  ".درک دیھاوخ امش ھک یروطنامھ ،منکیم

 ناتساد ۀتخت :2 ھمیمض
 

 
 

 یلاقتنا یاھ تغل :3 ھمیمض
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