
)یرفص ه)3س( لا/شا ,+ا()ز ەژورپ

)یرفص ه/.س(۵ +ا۴ یا) نس یارب

 دنھاوخ دای لاکشا دروم رد ،دوخ ندب و ھناخ رد دوجوم یاھ ھنومن زا هدافتسا نیح رد نادرگاش
 یم هدافتسا فلتخم یاھزیچ یریگ هزادنا یارب دوخ ندب یاضعا زا نینچمھنازومآ شناد.تفرگ
 داجیا یارب دوخ یاھ ھتخومآ زا و دنریگ یم دای درادناتسا یاھ یریگ هزادنا ھب زاین دروم رد ،دننک
.دننک یم هدافتسا یسدنھ یاھلکش
؟دنشا? ا<=ز دنناوتیم)سا6قم( اه ی0/گ ەزادنا و لا'شا ا"آ
هلاسB ۵ا۴

تحص و W=Xف ن=Uمت ،نیازید و L/ه ،ی0/گ ەزادنا و لا'شا :KLا=رملع

زورراهچ یارب تعاس راهچ

نیدلاو jLfا<یiشg م6ت fدرeاش فرط زاطسوتم تراظن

kیرا6تخا( ،ملق وذغا: kم را? ک" یاهذغاqسا تشاد دا" یاه هچ?اتک دننام فi6X(.

د6س|}نب تسyل ل'ش ه? ار یدع? ود لا'شاتاصخشم▪
د6یامن مسر یدع? ودلا'شا▪
د6س|}نب ار �yل�نا یا<فلاگرزب فورح▪
 و د6یامن هس�اقم دنشا? هتشاد تهباشم اهنآ ل'ش هکیا6شا ا? ار یدع? ود لا'شا▪

د6یامن هس�اقم دنشا? هتشاد تهباشم هک6تروص رد ار ا<فلا فورح نانچمه
د6یامن � مسر عــ�Uم و ل6طتسم ،ثلثم ،ەریاد ل'ش هنوگچ هک د6یامن ن=Uمت ود=زوم�6ب▪

 تسyندوجوم

هتفا? فاشکنا یا) تراهم و دوشAم ت?امح هک م:)افم 9تاعوضوم
د6یامن مسر و صخشم ار یدع? ود لا'شا●
ا<فلا فورح●
لا'شا و ا6شا هس�اقم●

زور نامز ت:لاعف

۱ ھقیقد١۵

دنیامن � وجتسج ار اه یدع? ود فلتخملا'شا و دنناد6م نآ دروم رد نادرeاش

:د6نک�jامنهر نادرeاش ه? ار ر=ز لا'شا

۱
 رظن زاربا یارب ل"ذ کنل زا افطل :د"امن � لا<قتسا امش تا=Uظن زا دوخ یاه ەژورپ تف��yپ یارب  تسخن مدق رد م:لعت

https://forms.gle/pVXs3vQEufuzSShs7د6یامن ەدافتسا دوخ

WXY/حــــ

یدومن)ر تلااوس
:̀_س ەدر

:`cdماضم

زا:ن درومنامز ع.مجم
 j 9خشghامن)ر
:ەدش تراظن ت:لاعف

:زا:ن دروم عبانم

شزومآ یodگ هج:mن

rsق زا:ن درومشزومآ

زا ەدشهتفرگ

https://forms.gle/pVXs3vQEufuzSShs7


ل"ش

 هق6قد۲۵

https://resources.educationaboveall.org/learning-packages/level-0-ages-4-5 :عبانم

 نادرeاش ه? ،تروص ره ه? .ود6یامنی±/س اهنآ ک" ره ەدهاشم یارب ار دوخ تقو L°ع?
:د6س±/ب

؟د³6ی²یمهچ امش▪
؟د6=}گ? ار ل'ش ره تاصخشم زاX" د6ناوتیم امش ا"آ▪

:د6یامن ەدافتسا ل"ذ جیاتن ه?ند6سر یارب ار نادرeاش یاه باوج

.دراد هشوگ ا=و ه"اوز هس نآ و تسا ەدشل6کش¶ دع? هس زا ثلثم ک"▪
 ار هلصاف 0̧Lع رگ"د هطقن ات هطقن ک" زا اق6قد هک تسا طاقنتس ک" ەریاد ک"▪

.م6مانیم زکرم ارنآ ام هک دشا<یم اراد
 .دشا<یم )هجرد۹۰( م6قتسم ه=واز راهچ یاراد و درادیواسم دع? راهچ عــ�Uم ک"▪
 ود نآ .دنiسyن یواسم اهنآ یاه ەزادنا اما ،دراد م6قتسمه"اوز راهچ ل6طتسم ک"▪

 .ەاتوک تهج ود و دراد ل=}ط تهج
.دشا<یم ثلثم جنپب6کرت دننام نآ .دراد راد هطقن تهج جنپ ەراتس ک"▪
 ەدش لصتم هطقن ک" رد 0̧Lیا½ تمسق رد ودراد لاا? تمسق رد لوگ ل'ش ود بلق ک"▪

.تسا
 ەاتوک تهج ود و ل=}ط تهج ود هک تسا ەریاد ەدشەد6شک ل'ش یوض6ب ل'ش ک"▪

.دراد

:د:نک اد:پ ار لاtشا

.د6نک مسر و اد6پ ،دوش مولعم ل'ش نآ دننام هک �¿ ود لقادح ،اه ل'ش ک"ره ه?

https://resources.educationaboveall.org/learning-packages/level-0-ages-4-5 :عبنم

.د6هد? ماجنا د"دناوخ لاا? رد هک Bا'شا مامت ه? ار را0̧Lkع

۲

ەریاد ثلثم ل)طتسم عــ+*م

ەراتس بلق یوض)ب

لاثم
ل"ش !" ۱ !" ۲

 رظن زاربا یارب ل"ذ کنل زا افطل :د"امن � لا<قتسا امش تا=Uظن زا دوخ یاه ەژورپ تف��yپ یارب  تسخن مدق رد م:لعت
https://forms.gle/pVXs3vQEufuzSShs7د6یامن ەدافتسا دوخ
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 هق6قد۱۵

 هق6قد۱۰

 ھک دیھاوخب درگاش زا .دینک ھیھت درگاش یارب یش لکش یوسیاقم یپاک کی :لtشهسxاقم
:دینیبب ار ریز لاثم .دھدب تقباطم دنتسھ اھنآ ھباشم ھک یلاکشا اب ار فلتخم یایشا

:یزاسحلاصا و داقتنا

 تایرظننتفرگ یارب دوخ هداوناخ یاضعا ای نیدلاو ھب لکش رھ یارب ار دوخ یایشا درگاش
 اب اردوخ رظن هداوناخ یاضعا ای نیدلاو .دھدیم ناشن دوخ راکدوبھب یارب تاداھنشیپ واھنآ
 :دننک یم ھیارا ریز ھنومن زا هدافتسا

؟دیتشاد شوخ ار یزیچ ھچ نادرگاش راک دروم رد :فیرعت●
؟د=راد راk دروم رد تحاضو و لاوس مادکا"آ :لاوس●
؟دراد دوخ راک تفرشیپ ھب زاین یاھ ھنیمز ھچ رد راگزومآ :تاداھنشیپ●

 لtش مادک دننامامش

؟د:mس)

:د:نک � یزا�م:گ هنوگچ

د6شا? هتشاد نانک=زا? زا Â/شyب ا=و راهچ د"ا? لقادح امش،م6گ یزا? یارب

:اه�jامنهر

:دننک ن=Uمت ار اه طخ و لا'شا نیا نک=زا? ره▪

۳
 رظن زاربا یارب ل"ذ کنل زا افطل :د"امن � لا<قتسا امش تا=Uظن زا دوخ یاه ەژورپ تف��yپ یارب  تسخن مدق رد م:لعت
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https://resources.educationaboveall.org/learning-packages/level-0-ages-4-5 :عبنم

.دنک � ذخا ەرمن ک" نک=زا? ،دندز سدح تسرد ل'ش ه?نارگ"د رeا▪
.دوش � ەدنرب ار یزا? ەرمن ن=Â/شyب ا?نک=زا?▪

.تساەدش رکذ 0̧Lیا½ رد دننک Äمع ارلا'شا دنناوتیم هنوگچ نادرeاش هکنیا یاه لاثم

۲

 هق6قدجنپ

 وهریاد مسر ،دنھد یم ھمادا دوخ طیحم رد لاکشا ییاسانش یگنوگچ شزومآ ھب نادرگاش
 هدافتسا ھتشذگ رد ھک ییاھ یریگ هزادنا زایضعبزا رتلااب و دننک یم نیرمت ار اھ ثلثم
.دنریگ یم دای دش یم

:د6نک بلج 0̧Lیا½ �اسر ه? ار نادرeاش هجوت

۴

ەریاد

ثلثم ل)طتسم عــ+*م ەراتس

بلق طخ

ل)طتسم عــ+*م ەراتس

 رظن زاربا یارب ل"ذ کنل زا افطل :د"امن � لا<قتسا امش تا=Uظن زا دوخ یاه ەژورپ تف��yپ یارب  تسخن مدق رد م:لعت
https://forms.gle/pVXs3vQEufuzSShs7د6یامن ەدافتسا دوخ
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 هق6قد۱۰-۱۵

 هق6قد۱۵

 هق6قد۳۰

؟د³6ی²بد6ناوتیم لاا? مسر رد ار اه ل'ش مادک :د6س±/ب نادرeاش زا

).ە0/غو عــ�Uم ،ثلثم ،ەریاد :تا?اوج(

:لاtشامسر

:د6یامن ب6قعت ار ل"ذ لا'شا Æم6یامن ن=Uمت ار ەدش مسر لا'شا د6هد?ەزاجا

 نیا دناوتب ات دینک پاچ نادرگاش یارب ار ثلثم و هریادیراکنلاپ زا یپک کی دیناوتیمامش
 .دینک میسرت ار لاکشا ناتدوخ ای دھد ماجنا ار تیلاعف

.دیشکبھحفص یلااب رد ار اھربا و باتفآ ،طوطخ و لاکشا زا هدافتسا اب :یحارط تیلاعف

 ذخایارب دوخ هداوناخ یاضعا ای نیدلاو ھب ار دوخ راکنادرگاش :یسررب و داقتنا
 هداوناخ یاضعا ای نیدلاو .دننک یم ھیارا نآ دوبھب رطاخب تاداھنشیپ و تایرظن
:دننک یم ھیارا ریز نلاپ زا هدافتسا اب ار دوخ تایرظن

 ؟دیتشاد تسود ار یزیچ ھچنادرگاش تیلاعفو راک دروم رد :شیاتس●
 ؟دیراد راک دروم رد یحیضوت ای لاوس :لاوس●
؟دراد دوخ تیلاعف و راک دوبھب ھب زاین اھشخبمادک رد نادرگاش :تاداھنشیپ●

۵
 رظن زاربا یارب ل"ذ کنل زا افطل :د"امن � لا<قتسا امش تا=Uظن زا دوخ یاه ەژورپ تف��yپ یارب  تسخن مدق رد م:لعت

https://forms.gle/pVXs3vQEufuzSShs7د6یامن ەدافتسا دوخ
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:یodگ ەزادنا و سا:قم

 هاتوک ای لیوط ردقچ یش کی میمھفب دھد یم ناکما ام ھب یریگ هزادنا :دییوگب درگاش ھب
ار یش کی لوط ھنوگچ ھک تفرگ میھاوخ دای ام ،زورما .کبس ای نیگنس ردقچ ای .تسا
.مینک یریگ هزادنا

 دصق زورما .دندرک یم هدافتسا یزیچ ندوب لیوط صیخشت یارب دوخ ندب زا مدرم ،ھتشذگ رد
ار ریز ریوصت .تسد ھلصاف یمود و )تشگنا ضرع( دننام یلوا :میوش انشآنآشور2 اب میراد
:دییامن هدھاشم

:د6س±/ب درeاش زا
)------------- :باوج( ؟)تسا ÇÂناس دنچ( تسا ل=}طردقچ امش تسل?▪

؟م6نک � ەدافتسا ا6شا ی0/گ ەزادنا یارب ند? رگ"دوضع مادک زا▪

.د6نک ەدافتسا دادعا زا ی0/گ ەزادنا یارب :ن=Uمت

د6نک ەدافتسا نآ ندرک اد6پ یارب دوخ تشگنا زا ؟دراد لوط ÇÂناسدنچ امش �اسر قرو

.د6نک ەدافتسا نآ ی0/گ ەزادنا یاربتسد  زا:ن=Uمت

۶

ددع  )تشگنا ضرع(

تسل!

 دادعا

 دادعا

 رظن زاربا یارب ل"ذ کنل زا افطل :د"امن � لا<قتسا امش تا=Uظن زا دوخ یاه ەژورپ تف��yپ یارب  تسخن مدق رد م:لعت
https://forms.gle/pVXs3vQEufuzSShs7د6یامن ەدافتسا دوخ
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هق6قد ۱۰

 زا دناوتیم نانچمھ( دننک میسرت دوخ تسود کی ندب زا یحرط دیھاوخبنازومآشناد زا
:ریز ریوصت دننام .)دشاب هداوناخ یاضعا

:دننک ەدافتسا دوخ )تسل?( تسد زا ی0/گ ەزادنا یاربد6هاوخ? نادرeاش زا

تسد لوط▪
یا½ لوط▪
دوجو مامتلوط▪

 اھنآ زا و دنک  یم تاقلام نازومآ شناد ای نادرگاش اب نیدلاو/سردم :یریگ هزادنا رد لمات
:دننک رکف ریز تلااوس دروم رد دھاوخیم

 ؟دیا ھتخومآ ھچ یریگ هزادنا یاھ تیلاعف زا-
 ؟دیراد رطاخ ھب رتشیب یریگ هزادنا یاھ تیلاعف زا ار یزیچ ھچ-
 ؟دیراد یریگ هزادنا دروم رد زونھ یتلااوس ھچ-

 نکمم )نازومآشناد( نادرگاش ھک یلاوس رھ ھب ھک دننک یم لصاح نانیمطا نیدلاو/سردم
.دنھد باوج دنشاب ھتشاد یریگ هزادنا زا رتلااب زونھ تسا

۳ هق6قد ۱۰
:لاtشا م:سرت

:د6یامن ب6قعت ار ل"ذ یاه مسر .م6نک ن=Uمت ار اه عــ�Uم و اه ل6طتسم مسرد6یا6ب

 رظن زاربا یارب ل"ذ کنل زا افطل :د"امن � لا<قتسا امش تا=Uظن زا دوخ یاه ەژورپ تف��yپ یارب  تسخن مدق رد م:لعت۷
https://forms.gle/pVXs3vQEufuzSShs7د6یامن ەدافتسا دوخ
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هق6قد ۱۰

هق6قد ۱۰

 هق6قد۱۰

 تیلاعف نیادنناوتب نادرگاش ات دینک پاچ ار ثلثم و هریاد میسرتنلاپ و ییامنھرزا یپاک کی
 .دننک میسرت ار لاکشا دوخ ای دنھد ماجنا ار

 اب ار ابفلا فورح مامت ھک دیھاوخب نادرگاش زا :ابفلا فورح یاھ لکش :یزومآ داوسنامز
 یم ھک ار یفلتخم لاکشا ات دیھاوخب نادرگاش زا ،یدعب ھلحرم رد .دنسیونب گرزب فورح
:دینیبب ار ریز لاثم .دننک ییاسانش ،دنیبب ابفلا فلتخم فورح رد دنناوت

 دای هژورپ نیانایرجرد و میسانش یم ھک یلاکشا زا هدافتسا اب میراد دصق ام ،دعب ھلحرم رد
.مینک یم میسرت ار ءایشا زا یصعب ،میا ھتفرگ

 اھنآ .دنشکبھناخکی عبرم و لیطتسم ،ثلثم زا هدافتسا اب دیھاوخبنازومآشناد زا.١
 ھفاضا بیکرت و ھناخ ھب ار هریغ و ناتخرد ،فقس ،نیکلک ،هزاورد دننام یتایئزج دیاب
 .دننک
نادلگرد هایگ ود ،دوخ هاوخلد یاھ لکش زا هدافتسا اب ات دیھاوخب نازومآشناد زا.٢

.دنشکب

:د6نک ەدهاشم 0̧Lیا½ تمسق رد ار اهنآ یاه لاثم

:نآ �gاتفآ تمس

:ادعب و دریگب رارق مارآ تیعقوم کی رد دیھاوخب درگاش زا

.د6شک? قیمع سفنهس▪
.دینک رکف دنک یم لاحشوخ ار امش ھک ییاھزیچ ھمھ ھب و دیدنبب ار دوخ نامشچ▪
 ؟دینکیم رکف یچ ھب ؟دسر یم امش نھذ ھب یزیچ ھچ▪

:دینک میسرت دسر یم ناتنھذ ھب باتفآ رون ریز رد ھک ار ھچنآ

۸
 رظن زاربا یارب ل"ذ کنل زا افطل :د"امن � لا<قتسا امش تا=Uظن زا دوخ یاه ەژورپ تف��yپ یارب  تسخن مدق رد م:لعت
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 هق6قد۱۰

 تایرظن ذخایارب دوخ هداوناخ یاضعا ای نیدلاو ھب ار دوخ راکنادرگاش :یسررب و داقتنا
 اب ار دوخ تایرظن هداوناخ یاضعا ای نیدلاو .دننک یم ھیارا نآ دوبھب رطاخب تاداھنشیپ و
:دننک یم ھیارا ریز نلاپ زا هدافتسا

 ؟دیتشاد تسود ار یزیچ ھچنادرگاش تیلاعفو راک دروم رد :شیاتس●
 ؟دیراد راک دروم رد یحیضوت ای لاوس :لاوس●
؟دراد دوخ تیلاعف و راک دوبھب ھب زاین اھشخبمادک رد نادرگاش :تاداھنشیپ●

۴

 هق6قد۱۰

تقباطمدنتسھاھنآھباشمھکیلاکشاابارایشاودنرامشیمارھناخکیلاکشادادعتنادرگاش
.دنھدیم

دنناوتیمارلاکشامادکھکدنھدبصیخشتودننکھعلاطمارریزریوصتدیھاوخبنادرگاشزا
ھچھکدننکباسحدیھاوخباھنآزا،دندرکییاسانشارلکشاھنآھکیماگنھ.دننیببریوصترد
.دننکادیپریوصترددنناوتیمارلکشنآزادادعت

۹
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صخشم لtشمسا
ەدش

 هک +اtشا دادعت
Wدشل:کش

ەریاد ۴

 هق6قد۵

.دننک ەدافتسا دوخ یاه باوج Â̧Lخاس هصلاخ یارب ر=ز ل'ش دنناملودج ک" زا دنناوتیم نادرeاش

:د6س±/ب نادرeاش زا:ەدنرپ لاtشا
؟تسا هچ امش ەاوخلد ناویح ا=وەدنرپ-
؟د6یامن مسر لا'شا زا ەدافتسا ا? ار دوخ ەاوخلد ناویح ا=و ەدنرپ د6ناوتیم امشا"آ-

:د6نک ەدهاشم 0̧Lیا½ تمسق رد ار اه لاثم زا L°ع?

؟دش د)اوخ ەدنرب �:ناتساد نامز

.مدراد نا=Uج 0̧Lک=Uه ت?اقر ک" اهنآ رهش رد .دشا<یم لا'شال6ماف نیا

۱۰
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 هق6قد۱۵

.دننک� عو�Ð دوخ راk ه? ثلثم شرهاوخ و ەریاد .دنوش � ەدمآ ت?اقر رطاخ?لا'شا

.دزاس � ÇÒ "Xلثم لا'شا ا? نانچمه ثلثم .دزاس � 0̧Lک=Uه ک" رگ"د یاهەریاد ا? ەریاد

 ع}ن ک" زاهشyمه هک تسyن نک هتسخ ا"آ« ،دن=}گ � ل6طتسم مناخ و عــ�Uمیاقآ
»؟م6نک ەدافتسا ل'ش

».م6نک ناحتما ار د"دج 0L/چ ک" د6یا6ب« ،تفگەریاد

.دنتخاس 0̧Lک=Uه ک" ثلثم و ەریاد لا'شا زاەدافتسا ا? مه ا? اهنآ
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 هق6قد۱۵

 ەدنربÕ ار ت?اقر ،د6نک � رکف هچ .دراد شوخ ار د"دج 0̧Lک=Uه عــ�Uمیاقآ
؟دش دهاوخ

 :دیسرپب بلطم کرد یارب لاوس دنچ نادرگاش زا

.دیربب مان ار ناتساد یاھ تیصخش▪
؟دوب یچ تباقر ای ھقباسم مسا▪
؟درک هدافتسا نیکیرھ نتخاس یارب یزیچ ھچ زا هریاد▪
؟دنتفگ ھچ عبرم یاقآ و لیطتسم یاقآ▪
؟دینکمسر لاکشا زا هدافتسا اب ار دوخ نیکیرھ دیناوت یم ایآ▪

 تسا هداد ماجنا ھتشذگ زور٣ رد ھک یتانیرمت مامت ھب نونکا هدنریگدای :هژورپ یلک باتزاب
:دینک یم تشاددای ار ریز دراوم "ود" و دنک یم رکف

 ؟تسیچ دیا ھتفرگ هژورپ نیا زا ھک یسرد نیرتمھم▪
؟تسا راوشد نآ کرد ای ،هدننک جیگ ،شلاچرپ امش یارب یزیچ ھچ▪
؟دینک ثحبلاوسمادک دروم رد دیراد تسود رتشیب▪
؟دوب بلاج امش یارب یزیچ ھچ▪

�gا/زرا هحاس نادرeاش ت6لاعف و راjÖkا=زرا تسyل کچ●
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 � ار ).ە0/غو اه ه=واز دادعت ،اهولهپ دادعت( یدع? ود لا'شا 0̧Lب توافت نادرeاش●
.دنسانش

.دنسانش � دوخ فارطا یا6شا رد ار لا'شا نادرeاش●
.اهنآ یاه ت6لاعف یاه باتزا? و جیاتن دروم رد نادرeاش باوج●
.ەرمزور یاه ت6لاعف رد نادرeاش ت6قلاخ●
اهنآ تا=Uظن ساسا ه? نادرeاش تف��yپ و ¿ررب●
.اه ناتساد زا دراوم کرد ساسا ه? ەاتوک هملا'م ک" رد نادرeاش کرد●

۱۳
 رظن زاربا یارب ل"ذ کنل زا افطل :د"امن � لا<قتسا امش تا=Uظن زا دوخ یاه ەژورپ تف��yپ یارب  تسخن مدق رد م:لعت

https://forms.gle/pVXs3vQEufuzSShs7د6یامن ەدافتسا دوخ

https://forms.gle/pVXs3vQEufuzSShs7


:۱ هم;مض

ثلثم و ەریاد *(ارا& $ررب
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ل4طتسم و عــ-,م *(ارا& $ررب
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دراد تق;اطم لا7شا رگ=د ا; هک یا4شا ل7ش
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