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ي کچه(د شکلونو پروژه کې   ښکلا )ابتدايي

 
ي کچه(   ۵ – ۴عمرونه:   کلونه )ابتدايي

 

 

ې    ح:  ې د هغوی په  زده کوونکي به د هغه شکلونو  تشر ې سره د شکلونو په اړه زده کړه کوي چ 
څخه په ګټه اخیستن 

زده کوونکي به همدارنګه د بېلا بېلو شیانو د اندازه کولو  کورونو او بدنونو کې مخکې له مخکې شته دی. 
کوي، کړه  د معیاري پیمایشونو د اړتیا په اړه زده  هغوی به  ؛د خپل بدن د غړو استعمال زده کويلپاره 

ې دوي زده کړي دي. له د هندسي منظمو شکلونو د جوړولو لپاره به  او   هغه څه څخه ګټه واخلي چ 
 

؟ لارښودونکې پوښتنه:  ي
 آیا شکلونه او پیمایشونه ښکلي کېدای س 

 کلونه  ۵ – ۴ د عمر ګروپ: 

 : ې
ي ریاضیات: شکلونه او پیمایش، هن  او ډیزاین، فزیکي تمرین، او  موضوعګاي 

 تندرسن 

  :ټول اړین وخت: 
ً
 ورځو په ترڅ کې  ۴ساعتونه د  ۴تقریبا

ي 
ي/څارل شوی  ځاي   رهبر

 فعالیت: 
ې نظارت  ۍ کچ  /سرپرست/پلار یا مور له خوا د منځن   د ښوونکي

 : ې کېدو وړ   اړین توکي : د لنې ي  سټېکرونه لکه سرېښ لرونکي یادښتونه(. کاغذ او پنسل، )انتخاي 

 

ې 
ې لاسته راوړي   شکلونو خصوصیتونه لیکل  (D-2)د دوه بعُدي  ▪ زده کړه یب  

 شکلونه رسمول (D-2)دوه بُعدي  ▪

ې توري په غټ ▪  لیکل  ه بڼهد الفن 

ې همدغو شکلونو سره ورته وال لري او   (D-2)دوه بُعدي  ▪ شکلونه له هغه شیانو سره چ 
ې همدغه شکلونو سره ورته وال لري، پرتله کولهمدارنګه  ې تورو سره چ   د الفن 

 د یوې دایرې، مثلث، مستطیل، او یوې مربعې د رسمولو څرنګوال زده کول او تمرین کول ▪

 نشته دی اړین تبې درس 

ې    اخیستلو سرچینه د انګبې 

ې تر   /مفاهیم چ  ې
 
موضوعګاي

پوښښ لاندې راوستل  
ې منځته   شوي، او مهارتونه چ 

 راوړل شوي 

 

 د دوه بُعدي شکلونو په ګوته کول او رسمول  ●

ې توري ●  د الفن 

 کولته مطابقت ور شیانو او شکلونو   ●

 
 
 

 فعالیت وخت ورځ

ې  ۱۵ ۱
نه ترسره   د بېلا بېلو اړخونو  شکلونو  (D-2)زده کوونکي به د دوه بُعدي  دقیق  ړ په اړه زده کړه او څنې

 کوي

 د زده کوونکو پام لاندینیو شکلونو ته واړوئ: 
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ې  ۲۵

 دقیق 

 

 
 

  ages-0-packages/level-https://resources.educationaboveall.org/learning-4-5سرچینه: 
 

ړئ. د هر صورت لپاره، له زده  یو څه وخت هر یو باندې له نږدې څخه په نظر اچولو کې تنې ک
 کوونکو څخه پوښتنه وکړئ: 

؟ ▪ ئ  تاسې څه وین 
؟ ▪ ئ  آیا تاسې له دغو شکلونو څخه یو لپاره یوه ځانګړنه بیانولای س 

 
ګونونه وکاروئ:    لاندینیو پایلو ته د رسېدلو لپاره د زده کوونکو غن 

 
 زاویو یا کنجونو درلودونک دی.  ۳یو مثلث درې اړخونه لري، د  ▪
/نقطې څه په دای ▪ ې ټول ټکي له یوه ټکي ره د ټکو/نقطو یوه ټولګه ده په داسې حال کې چ 

ې مونږ دغه ټک مرکز بولو.    واټن کې قرار لري، چ 
 عی  

ې لري.   ۹۰قایمه ) ۴مساوي اړخونه لري او  ۴یوه مرب  ع  ▪ ( زاويي ې  درچ 
ې ټول مساوي نه وي. دا دوه اوږد ۴یو مستطیل  ▪ ې لري، خو اړخونه يي ه او دوه قایمه زاويي

 لنډ اړخونه لري. 
و اړخونو درلودونک یو شکل دی. دا د  ۵یو ستوری د  ▪ ې سره  ۵تنې مثلثونو په بڼه دی چ 

 یوځای شوي وي.  
ه  ▪  ګرد شکل او په بیخ کې یو تنې

ګوي  ۍ برخه کې یو غن 
 لري.   څوکهیو زړه په پاسن 

ې دوه اوږده او دوه لنډ اړخونه لري.  ▪  یوه بیضوي یوه کش شوې دایره ده چ 
 

 شکلونه پیدا کړئ: 
 

ې اړونده شکل  له شکلونو څخه د هر یوه لپاره، لږ تر لږه دوه داسې شیان پیدا او رسم کړئ چ 
 سره ورته وال لري.   

 

 
  ages-0-packages/level-ghttps://resources.educationaboveall.org/learnin-4-5سرچینه: 

 
ې تاسې پورته زده کړي دي.   همدا کار د ټولو هغه شکلونو لپاره ترسره کړئ چ 
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ې  ۱۵

دقیق   
 
 
 
 
 
 
 
 

ې  ۱۰
 دقیق 

ي د مطابقت پاڼ-زده کوونکو لپاره د شکل د شکلونو مطابقت: 
کړئ. له زده کوونکو    چمتو ه س 

ې د بېلا بېلو شیانو  ې په  مطابقت ورکړي له هغه شکلونو سره  ته څخه غوښتنه وکړئ چ  ې دا يي چ 
 څنې ښکاري. بېلګه لاندې ورکړل شوې ده: 

 

 
 

 
 :  نقد/نیوکه او بیاکتنه

ي تر څو د ښه ۍ غړو ته ښن 
  زده کوونک د هر شکل اړونده خپل شیان خپل مور او پلار یا د کوري 

ې  
ۍ نموي  ۍ غړي د لاندین 

ې ترلاسه کړي. مور او پلار یا د کوري 
والي لپاره د هغوی نظرونه او سپارښتن 

 په کارولو سره نظرونه ورکوي: 
 ستاینه: تاسې د زده کوونکي د ترسره شوي کار په برخه کې څه س  خوښ کړ؟  ●
ې یا توضیحات لرئ؟   ●

 پوښتنه: آیا د کار په هکله تاسې کومې پوښتن 
؟    ● ي( راولي

 وړاندېزونه: په کومو برخو کې باید زده کوونک ښه وال )بهن 
 

 تاسې د کوم شکل په څبې یاست؟ 

ې کولو څرنګوالی:   د لوير

ې کولو لپاره، تاسې به لږ تر لږه   یا زیاتو لوبغاړو ته اړتیا لرئ.  ۴د لوي 
 

 : ې
 لارښووي 

ې  ▪  
. تمثیلويهر لوبغاړی دغه شکلونه او کرس 
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 ages-0-packages/level-https://resources.educationaboveall.org/learning-4-5سرچینه:  
 

. که نورو په صحیح توګه د شکل په اړه اټکل وکړ،  ▪  لوبغاړی یوه نومره اخلي
. لوبه  ▪ ي  

 تر ټولو زیاتو نومرو اخیستونک ګن 
 

ې شکلونه عملي تمثیلول کړي، لاندې ورکړل 
ي ځین 

ې څنګه زده کوونکي کولای س  ې چ 
ې بېلګ 

ځین 
 شوي دي. 

 

 
 

 

 
۲ 

 
ې  ۵

 دقیق 
 

یال کې د شکلونو د معلومولو، د دایرې او مثلثونو د رسمولو تمرین   زده کوونکي به په خپل چاپنې
ې پخوا کارول شوي وو، زده کړي.   ې پیمایشونه به چ 

 څرنګوال زده کولو ته ادامه ورکوي او ځین 
 

ي رسم ته وګرځوئ: 
 د زده کوونکو پام لاندین 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 

 دایره 

 توريس مرب  ع  مستطیل  مثلث 

 خط  زږه 

 توريس مرب  ع  مستطیل 
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ې  ۱۵ – ۱۰

 دقیق 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ې  ۱۵
دقیق    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ې  ۳۰
 دقیق 

 
 

ي له زده کوونکو څخه پوښتنه وکړئ: تاسې په پور 
؟  تن  ئ   رسم کې کوم شکلونه وین 

 )ځوابونه: دایره، مثلث، مرب  ع او داسې نور(
 

 د شکلونو رسمول: 

 
ه کړئ:  ي شکلونو باندې ګوته تنې

ې د شکلونو رسمولو تمرین وکړو! لاندین  ئ چ   راچئ
 
 

 
 

ئ د زده کوونکي لپاره د دایرې او مثلث د ګوته ګرځولو )تعقیبولو( پاڼه چاپ کړئ  تاسې کولای س 
 تر څو پخپله د دې فعالیت ترسره کولو یا د شکلونو رسمولو وړتیا ترلاسه کړي.  

 
ې په سر کې لمر او  د رسمولو فعالیت:   

ې سره د پاي 
له شکلونو او کرښو څخه په ګټه اخیستن 

ې رسم کړئ. 
   وریچئ

 
 : نقد/نیوکه او بیاکتنه

ي تر څو د ښه والي  ۍ غړو ته ښن 
زده کوونک د هر شکل اړونده خپل کار خپل مور او پلار یا د کوري 

ې په  
ۍ نموي  ۍ غړي د لاندین 

ې ترلاسه کړي. مور او پلار یا د کوري 
لپاره د هغوی نظرونه او سپارښتن 

 کارولو سره نظرونه ورکوي: 
 ترسره شوي کار په برخه کې څه س  خوښ کړ؟  ستاینه: تاسې د زده کوونکي د  ●
ې یا توضیحات لرئ؟   ●

 پوښتنه: آیا د کار په هکله تاسې کومې پوښتن 
؟    ● ي( راولي

 وړاندېزونه: په کومو برخو کې باید زده کوونک ښه وال )بهن 
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 پیمایشونه: 

 
ې یو سر څومره   : پیمایش کول مونږ سره دا معلومولو کې مرسته کوي چ  ئ زده کوونکي ته ووايي

ې یو سر څومره اوږد دی.    اوږد یا لنډ دی. نن، مونږ به دا پیمایش کول زده کوو چ 

 
ي د لوړوالي د څرګندولو د څرنګوالي لپاره خپل بدنونه کارول. نن، مونږ  

پخوا، خلکو به د یو س 
( او دویمه به د دوه دا  ې پلنوالي

ې )د ګوي 
ډول طریقو په اړه زده کړه کوو: لومړۍ طریقه د ګوي 

 طریقه د لوېشت ده. لاندین  انځور وګورئ:  
 

 
 

 له زده کوونکو څخه پوښتنه وکړئ:  
ې دي؟ )ځواب: لوېشت  ستاسې په  ▪

 ( کې څو ګوي 
 مونږ د شیانو د پیمایش لپاره د بدن نور کوم غړي کارولای شو؟   ▪

 
 تمرین: د پیمایش لپاره د ګوتو کارول. 

 
ې ده؟ دا معلومولو لپاره خپله ګوته وکاروئ 

 ستاسې د رسم پاڼه څو ګوي 
 

 
 

 
 تمرین: د پیمایش لپاره د لوېشت کارول:  

 
 
 
 
 

 عرض( ده ګوتۍ  ) عدد

   ولښت

 اعداد   

 اعداد   
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ې  ۱۰

دقیق   

ۍ د 
ې د یو ملګري د بدن یوه نقشه رسم کړي )دا د کوري  له زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چ 

  : ي انځور په څنې
(. د لاندین  ي

 یوه غړي د بدن نقشه هم کېدای س 
 

 

 

 
ي شیان پیمایش کړي: 

ې د خپلو لوېشتو په کارولو سره لاندین   له زده کوونکو غوښتنه وکړئ چ 
 د لاس اوږدوال  ▪
ې  ▪  

 اوږدوال د پښ 
 د ټول بدن اوږدوال  ▪

 
ښوونک/مور یا پلار له زده کوونکي )زده کوونکو( سره ملاقات کوي د پیمایش په اړه انعکاس: 

  : یکولو ته رابولي
 او هغوی د لاندینیو پوښتنو په اړه د نظر سر 

 
 تاسې د پیمایش فعالیتونو څخه څه س  زده کړی دی؟  -
 ر بل هر څه ښه په یاد لرئ؟ تاسې د پیمایش فعالیتونو څخه څه س  ت -
ې لا هم د پیمایش په اړه لرئ؟   - ې تاسې يي ې دي چ 

 کومې پوښتن 
 

ې د زدهښوونک/مور یا پلار ډاډ  کوونکي )زده کوونکو( هر ډول پوښتنو ته    ترلاسه کوي چ 
ې د پیمایش په هکله ولري.  ځ ې شاید هغوی يي ي چ   واب ووايي

 
 

۳ 

 
 

ې  ۱۰
دقیق   

 
 

 د شکلونو رسمول: 
 

ې د مستطیلونو او مربعو رسمولو تمرین وکړو!  ئ چ  ي شکلو راچئ
کړئ یا ګوته ورباندې   تقیب نهلاندین 

 : وګرځوئ
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ې  ۱۰ 
دقیق   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ې  ۱۰
 دقیق 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ې  ۱۰
دقیق   

ئ د زده کوونکي لپاره د دایرې او مثلث د   پاڼه چاپ کړئ  ګوته ګرځولو )تعقیبولو(تاسې کولای س 
 تر څو پخپله د دې فعالیت ترسره کولو یا د شکلونو رسمولو وړتیا ترلاسه کړي. 

 
ې  د سواد یا لیک او لوست پراختیا:  ې کې شکلونه: له زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چ  په الفن 

ې ټول توري په غټه بڼه ) . ور  (upper caseد الفن  ، له زده کوونکو څخه غوښتنه پولیکي ښې
ې په بېلا بېلو تورو کې لیدلای   ې د الفن  ې هغوی يي ې هغه بېلا بېل شکلونه په ګوته کړي چ  وکړئ چ 

ۍ بېلګه وګورئ:  . لاندین  ي
 س 

 
 

 
 

 

 

 

 
ې په  نو او د دې پروژې په ترڅ کې يي

ې پنې  ې مونږ يي ، مونږ به د هغه شکلونو په کارولو سره چ  ورپښې
ې شوي یو، یو څو شیان رسم کړو. 

 زده کړې بوخت پاي 

 
ې له مثلثونو، مستطیلونو، او مربعو څخه په   .1 له زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چ 

ې سره یو کور رسم کړي. هغوی 
باید کور او احاطې ته ملحقات اضافه  ګټه اخیستن 

ې او داسې نور.  تکړي، لکه دروازه، کړکۍ، چ
 ، وي 

ې شکلونو څخه په ګټه  .2  
ې د خپلې خوس  له زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چ 
ي لرونکي ګلدانونه رسم کړي.   

ې سره دوه بوي 
 اخیستن 

 
ۍ بېلګه وګورئ:   لاندین 

 
 

 
 اړخ: یز لمر 

 
ح حالت کې ځان برابر کړي او بیا: له زده کوونکي څخه  ې په یوه مسن   غوښتنه وکړئ چ 

ې واخلئ  ۳ ▪
 ژورې ساه ګاي 

▪  . ي
ې تاسې خوښ ساي  ې بندې کړئ او د ټولو هغه شیانو په هکله فکر وکړئ چ 

ک   خپلې سن 
ي په هکله فکر کوئ؟  ▪

؟ تاسې د څه س  ي
 ذهن ته څه س  راچئ

 
 : ي
ې ستاسې ذهن ته راچئ  لاندې لمر کې هغه څه رسم کړئ چ 
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ې  ۱۰

دقیق   

 

 

 
 :  نقد/نیوکه او بیاکتنه

ي تر څو د ښه والي لپاره د  ۍ غړو ته ښن 
ې کار خپل مور او پلار یا د کوري 

زده کوونک خپل د ورچئ
ې په کارولو  

ۍ نموي  ۍ غړي د لاندین 
ې ترلاسه کړي. مور او پلار یا د کوري 

هغوی نظرونه او سپارښتن 
 نظرونه ورکوي: سره 

 ستاینه: تاسې د زده کوونکي د ترسره شوي کار په برخه کې څه س  خوښ کړ؟  ●
ې یا توضیحات لرئ؟   ●

 پوښتنه: آیا د کار په هکله تاسې کومې پوښتن 
؟    ● ي( راولي

 وړاندېزونه: په کومو برخو کې باید زده کوونک ښه وال )بهن 
 

 
۴ 

ې  ۱۰
دقیق  شیان   او  وشماري  تعداد  شکلونو  د  کور کې  یوه  په  ته زده کوونکي  سره    و  شکلونو  هغه  له  به 

ې دوی ورسره ورته وال لري. مطابقت ور   کړي چ 
 

ي انځور مطالعه  
ې لاندين  ې  او  له زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چ  هغوی په د  دا معلوم کړي چ 

د  څخه  هغوی  له  بیا  په ګوته کړي،  شکلونه  هغوی  ې  چ  ځل  یو  وي.  شکلونه  انځور کې کوم 
 . ي

ې هغوی څو اړونده شکلونه په انځور کې پیدا کولای س  لو غوښتنه وکړئ چ   شمنې
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ې  ۵

دقیق   

 

 
ي جدول په څنې یو جدول کارولای  

زده کوونکي د خپلو ځوابونو د لنډیز د چمتو کولو لپاره د لاندین 
 . ي

 س 
 
 
 
 
 
 
 
 

ۍ شکلونه: 
 له زده کوونکي څخه پوښتنه وکړئ: د مرغ 
ۍ یا څاروی کوم یو دی؟   -

ې مرغ   
 ستاسې د خوس 

؟ - ئ ۍ یا څاروی رسمولای س 
ې سره مرغ 

 آیا تاسې له شکلونو څخه په ګټه اخیستن 
 

ې وګورئ: 
 لاندې یو څو بېلګ 

 

 
 
 
 

؟ ي  
 د کیسې وخت: څوک به ګټ 

 
، د  ۍ ده. د هغوی په قریه کې

 لاټینونو/څراغونو سیالي ده. دا د شکلونو کوري 

د په ګوته شوي 
 شکل نوم

د پیدا شويو شکلونو  
 تعداد 

 ۴ دایره
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ې  ۱۵ 
  دقیق 

 

 

، دایره، په کار بوخت شول.  ې  شکلونه د دې لپاره د چمتو کېدو په حال کې دي. مثلث او خور يي
 
 
 

 

 دایرې له دایرو سره یو لاټی   جوړ کړ. مثلث له مثلثونو سره یو لاټی   جوړ کړ. 
 

ې خونده کار نه   آغلې مربعه او ښاغلي مستطیل وویل، "آیا دا تل د یو شان شکلونو کارول ي 
 دی؟"

 
ې یو نوی کار وکړو!" دایرې وویل.  ئ چ   "راچئ

 
/څراغ جوړ کړ. په ګډه هغوی په دایرو او مثلثونو سره یو   لاټی  
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ې  ۱۵

دقیق   

 

 

 د آغلې مربعې نوي لاټینونه/څراغونه خوښ شول. ستاسې په اند سیالي چا وګټله؟ 

 

 

 
ې وکړئ: یله زده کوونکو څخه یو څو د مفهوم اخ

ې پوښتن 
 ستن 

 
▪  .  په کیسه کې د کردارونو نومونه واخلئ
 د سیالۍ نوم څه و؟   ▪
 دایرې د څراغونو جوړولو لپاره څه س  وکاروه؟   ▪
 ښاغلي مستطیل او آغلې مربعه څه وویل؟   ▪
ې سره خپل څراغ  ▪

؟   رسمولایآیا تاسې له شکلونو څخه په ګټه اخیستن  ئ  س 
 

زده کوونک به اوس د ټولو هغه تمرینونو/فعالیتونو په هکله فکر  د پروژې عمومي انعکاس: 

و  ې هغوی په تنې "  مواردو و دو ورځو کې ترسره کړي او له لاندینیو مواردو څخه د " ۳کوي چ 

 :  یادښت واخلئ
ې تاسې د دې پروژې په ترڅ کې  ▪ تر ټولو مهم درس کوم یو دی چ 

 اخیسن  دی؟ 
ي پوهېدل ننګوونک ▪

، مغشوشوونک، یا  تاسې لپاره په کوم س 
 ستونزمن وو؟  

 تاسې په کومه پوښتنه بحث کولو تر ډېر لېواله یاست؟  ▪
 تاسې لپاره کوم س  زړه راښکونک ثابت شو؟  ▪

 
 

ې معیارونه 
ې زده کوونکي په فعالیتونو باندې په کار بوخت  ● د ارزوي  د مشاهدې لیکلړونه په داسې حال کې چ 

 دي. 
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ونه  (D-2)زده کوونکي د دوه بُعدي  ● يشکلونو ترمنځ توپن  )د اړخونو   باندې پوهنې ږ
، او داسې نور( ، د زاویو شمنې  شمنې

ي  ●
ي   زده کوونکي د خپل شاوخوا شیانو شکلونه پنې 

 زده کونکي ځوابونه د خپلو پایلو او انعکاسونو په اړه د  ●
 په ورځنیو فعالیتونو کې د زده کوونکي خلاقیت  ●
 د نظرونو پر بنسټ د خپل کار بیاکتنه او اصلاح کوي  زده کوونکي  ●
ې پر بنسټ په لنډه مباحثه کې   ●

زده کوونکي له یوې کیښې څخه خپل د مفهوم اخیستن 
 .  برخه اخلي
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 : لومړۍ ضمیمه

 
 

 د دایرې او مثلث تعقیبولو/ګوته ګرځولو د عملي کار پاڼه
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 د مستطیل او مربعې د تعقیب/ګوته ګرځولو د عملي کار پاڼه
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ي د مطابقت ورکولو د عملي کار پاڼه-د شکل
 سر
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