
 

یو کې ښکل   په شکلونو او اندازه ګیر

ې ددوی په کور او یا   توضیحات  زده کوونکي به د شکلونو په اړه پوهه ترلاسه کړي. دوی به هغه شکلونه وکاروي چ 
. همدا راز، زده کوونکي به د خپل د بدن د برخو په کارولو سره د بیلابیلو شیانو   په ځان کې موجود واوسي

ې په معیار سره سم د اندازه کو  ي زده کړي. دوی به زده کړي چ  لو توکي څومره اړین دي. ددې  اندازه ګیر
ې مختلف هندسوي شکلونه جوړ کړي.  ي چ 

ه، ددې زده کړو په پای کې به زده کوونکي وکولای س   سربیر

یو کې کومه ښکلا پیدا کړو؟  مخکښه پوښتنه   آیا موږ کولای شو په شکلونو او اندازه ګیر

 ساعته ۵ورځو کې  ۳په  ټولټال اړین وخت 
ې »په اختیاري ډول«( ورقه او  اړین توکي  

 پنسل )سټیکي نوټس ورق 

 بعدي شکلونو د ځانګړتیاو په اړه پوهاوی ۲د   . ۱ د زده کړو پایلې 
ې  . ۲

ې برچ 
 د انسان د بدن ځین 

ۍ او تخمیر  لپاره د بدن کارول  . ۳ ي اندازه ګیر
 د مکان 

ۍ زده کړې  حساب او د اولیه شکلونو نومونه  مخکین 

 

 لومړۍ ورځ 

 

 نن به تاسو د مختلفو هندسوي شکلونو په اړه زده کړي ترلاسه کړی. 

 فعالیت او توضیحات وړاندیز شوی وخت

ې  ۱۵څخه تر  ۱۰
ندنه: مثلث، مرب  ع، مستطیل، او دایره  دقیق   اصلي دوه بعدي شکلونو پیر 

 لاندې شکلونو ته ځیر س   

 
Source: 

-Circle-Bundle-Shapes-Basic-https://www.teacherspayteachers.com/Product/4 
1959150-Rectangle-S quare-Triangle   

 

  

 دایره

 مستطیل

 مثلث 

 مربع 

https://www.teacherspayteachers.com/Product/4-Basic-Shapes-Bundle-Circle-Triangle-S%20quare-Rectangle-1959150
https://www.teacherspayteachers.com/Product/4-Basic-Shapes-Bundle-Circle-Triangle-S%20quare-Rectangle-1959150


 

 پورته شکلونو ته د یو څه وخت لپاره ځیر س  او لاندې پوښتنو ته ځواب ووایاست:   
؟   -  تاسو څه وین  
 آیا تاسو کولای س  ددغو شکلونو یوه ځانګړتیا ووایاست؟  -

 
 د پورته پوښتنو د خپلو ځوابونو په نتیجه کې لاندې پایلې ترلاسه کړئ: 

ې یا کونجونه لري.   ۳یو مثلث شکل له دریو برخو څخه جوړ شوی دی او  •  زاوني

ې په یو مستوي کې له یوې نقطې څخه مساوي یوه دایره  • د هغو نقطو ټولګه )سټ( دی چ 
 واټن ولري. 

ې لري.   ۹۰مساوي د  ۴یو مرب  ع شکل  •  درجو زاوني

ې لري مګر د هغوی ټول   •  اړخونه سره مساوي نه دي. یو مستطیل شکل څلور مساوي زاوني

ې  ۱۰
 مرب  ع شکلونه پیدا کړئ.  ۴په خپل کور کې لږ تر لږه  • دقیق 

 یو له دغو شکلونو څخه رسم کړئ.  •
ې  ۱۰

 مستطیل شکلونه پیدا کړئ.  ۳په خپل کور کې لږ تر لږه  • دقیق 

 دغه مستطیل شکلونه په خپلو کتابچو کې رسم کړئ.  •

ې  ۱۰
 دایروي شکلونه پیدا کړئ.  ۱۰په خپل کور کې لږ تر لږه  • دقیق 

 آیا کولای س  یوه سمه دایره رسمه کړئ؟ •

ې  ۱۵
 مثلث شکلونه پیدا کړئ.  ۱۰په خپل کور کې لږ تر لږه  • دقیق 

 ګوئ او هغه په خپلو کتابچو کې رسم کړئ.  په هر مثلث شکل باندې یو سټیکر ول •

ې  ۳۰
ي او   • دقیق 

ي ترڅو ټول مثلث شکلونه ووین 
زده کوونکي به په خپل کور کې په مختلفو ځاینونو باندې وګرچ 

ې شوی وي، دوی به هغه پیدا کړي او یو  
ته کوم مثلث شکل ددوی څخه پان  ې کړي. که چیر پیدا ني

 سټیکر به ورباندې ونخلوي.  
 

:  له دغو مث • ې ې کوم یو ني  لثونو څخه مشخص کړئ چ 
o  ې ې ولري(  ۳متساوي الاضلاع دي )هغه شکل چ   مساوي اړخونه او زاوني
o )ې دوه مساوي اړخونه یا څنګونه ولري  متساوی الساقیر  )داسې یو شکل چ 
o  ې د ې د    درجو زاویه ولري ۹۰قایم الزاویه )داسې یو شکل چ  توري په    Lاو د انګلیسي ژن 

 څیر وي.( 
o  :ې یوه پراخه زاویه ولري. اختیاري  منفرج الزاویه مثلث )داسې یو مثلث چ 

 

ې شکلونه شتون ونه لري، والدین باید هغه شکلونه زده کوونکو لارښوونه:  •
ته د زاویو ځین  که چیر

  . ي ونه زده کوونکو ته وښاني  ته رسم کړي او د هغوی تر منځ توپیر

ې  ۱۵
( څخه  • دقیق  ې

ې لږ تر لږه د دوو   ۳ددغه لوست د شکلونو د لیسټ )ټولګ  داسې شکلونه رسم کړئ چ 
: مرب  ع، مستطیل، مثلث، او یا هم دایره  ي

 شکلونو ترکیب ولري. یعن 

 

  



 

ې دا ټول )  . ۴د تمرین لپاره تاسو کولی س  د یو کور شکل جوړ کړی چ   ( شکلونه پکې موجود واوسي

 
ته زده   • ې د یو شکل د رسم کولو په اړه پریکړه وکړي،  لارښوونه: که چیر ي کولای چ 

کوونکي نه س 
ې په توګه: یو موټر، یو  تاسو کولای س  هغوی ته د ځینو شکلونو په اړه وړاندیز وکړی

. د بیلګ 

 ټلیفون، راډيو او داسې نور. 
 

 

 دوهمه ورځ

 

ۍ لپاره د خپل  نن ورځ به تاسو د خپل بدن څخه د یوه اندازه کوونکې وسیلې په اړه   کار اخیستل زده کړی. ډير پخوا به خلکو د اندازه کیر

 بدن له ځینو برخو څخه کار اخیسته. 

 فعالیت او توضیحات  وړاندیز شوی وخت
ې  ۱۵

ې د فعالیت ورقه وښایاست.  • دقیق 
 زده کوونکو ته د دوهمې ورچ 

 تاسو د خپل ولیشتو په تناسب څومره لوړ یاست.  •

ي او  ولیشت کول د  • ې څخه پيل کیر ږ
ې ګون   

ې ستاسو د غن  ۍ داسې یوه وسیله ده چ  اندازه ګیر
ي.  ې باندې پای ته رسیر ږ

ۍ ګون   ستاسو په کوچن 

 یوه دیوال ته ودریږئ او د خپل سر د لوړوالیي په اندازه یو د سټیکر نوټ ورقه ونښلوئ.   •

ې دی •
ې ستاسو قد څو ولیسن   . اوس خپل لوړوالی )قد( ولیشت کړئ او معلومه کړئ چ 

ۍ له نورو غړو سره هم تر سره کړئ. د هغوی قد )لوړوالی( معلوم کړئ او  •
همدا فعالیت د کورن 

ې دی.  
ې د هغوی لوړوالی د هغوی په ولیشتو څو ولیشن   وګورئ چ 

  

ې یم(؟ 
  زما په خپلو ولیشتو، زه څومره لوړ )څو ولیشن 

  زما د پلار لوړوالی )قد( د هغه په ولیشتو څومره ده؟ 

ې په ولیشتو څومره ده؟زما د 
  مور لوړوالی )قد( د هغ 

 

  



 

  
ۍ نور غړي

  د کورن 

 

 تاسو څه فکر کوی؟ آیا تاسو کولی س  له دغه څخه یوه نتیجه ترلاسه کړی؟ •
 
ې پوه  * ۍ د هر غړي لوړوالی )قد( د ولیشتو شمیر یوشان دی؟ آیا تاسو غواړی چ 

لارښوونه: آیا د کورن 
ې دا طریقه ستاسو    ملګرو او د هغوی کورنیو لپاره هم په همدا شکل ده او که نه؟ س  چ 

ې  ۲۰
 ستاسو قد که ستاسو د دواړو لاسونو تر منځ واټن؟  : کوم یو اوږد دی • دقیق 

ې ستاسو سر او پښو سره یو د   • په ځمکه باندې څمل  او د خپل ورور یا خور څخه وغواړئ چ 
 سټیکي نوټ ورقه یا کومه بله نښه ونښلوي. 

•  . ي ډول څمل 
 اوس خپل لاسونه خلاص ونیس  او ددغو دوو نښو ترمنځ په افق 

 کوم واټن لوی یا اوږد دی؟  •

ۍ له نورو غړو سره هم همدا عم •
 لیه ترسره کړئ. په همدا ډول د کورن 

تاسو څه فکر کوی؟ آیا کولی س  کومه پایله ورڅخه ترلاسه کړی؟ آیا اندازې په یوه شان  •
 دي؟

ې  ۱۰
ې تر څوکې پورې  • دقیق 

ۍ ګون  ې دی؟ )یو ګز ستاسو د څنګل څخه ستاسو د منځن 
یو ګز څو ولیشن 

 دی.( 

ۍ له نورو غړو سره هم ترسره کړئ. تاسو څه فکر   •
 کوی؟همدا عملیه د کورن 

ې  ۱۵څخه تر  ۱۰
ې د خپل بدن په کارولو سره لاندې شکلونه جوړ  • دقیق  والدین له زده کوونکو څخه باید وغواړي چ 

 کړي: 
د خپل بدن څخه په استفادې سره په څو طریقو تاسو کولی س  د مرب  ع یو شکل جوړ کړی؟ )لارښوونه:  

ې او لاسونو په کارولو سره، یا د یوې وړې 
 ( ...... مرب  ع لپاره له خپلو ګوتو څخهد خپلې سین 

د خپل بدن څخه په استفادې سره په څو طریقو کولی س  یو مستطیل شکل جوړ کړی؟ په څو طریقو  
سره تاسو کولی س  د خپل بدن څخه د دایرې شکل جوړ کړی؟ )د لاسونو او یا هم د ګوتو په کارولو  

 سره(

ې  ۱۵
 دیوال یا په ځمکې باندې لاندې مثلث شکلونه جوړ کړئ: د خپل بدن د غړو په کارولو سره، په  • دقیق 

ې په توګه یوه پښه په عمودي شکل او بله په یو طرف باندې وغځوئ(  
قایم الزاویه مثلث )د بیلګ 

 .) ې لږ خلاصې ونیس   
ې په توګه نیغ ودریږئ او خپلې پس 

 متساوی الساقیر  )د بیلګ 

 

  



 

ې په توګه: خپل  
څنګلې او د یوه میر  اړخونه وکاروئ( )اختیاري(  مثلث منفرجه متساوی الاضلاع )د بیلګ 

ې له  ې درلودل چ  ې څخه پراخه وي(  ۹۰)د داسې یوې زاوني  درچ 

ې  ۱۵
( لوړوالی څو ګزه ده؟  • دقیق  ې

 د اطاق )خون 

ي  •
ې کاس  ې کې چ 

/اټکل په تشناب او یا هم په پخلنځ  په کې کارول شوي   تاسو کولی س  دا تخمیر 
ي وي ترسره کړی. )که چیر 

ي وکړه  ته دا ځایونه کاس  شوي نه وي، تر هغه ځایه پورې اندازه ګیر
ي.(  ې ته رسیر ږ  تر کومه ځای چ 

( له تل څخه تر چته پورې د   • ې
ې )خون   

ي باندي اندازه کړه. بیا د کون 
خپل لوړوالی )قد( په کاس 

ي شوي نه وي، تر هغه 
ته دا ځایونه کاس  و )ټایلونو( شمیر حساب کړئ. )که چیر ي تیر ږ

کاس 
( لوړوالی یا ارتفاع ځای ې  

ي.( د اطاق )کون  ې ته رسیر ږ ي وکړه تر کومه ځای چ  ه پورې اندازه ګیر
 ستاسو د قد په څو اندازه ده؟  

ې  ۱۵
( اوږدوالی په خپلو قدمونو باندې اندازه کړئ.  • دقیق  ې

 د اطاق )خون 

ې هغوی په  • خپلو په همدا ترتیب سره، له خپل پلار، مور او یا ورو او خور څخه وغواړئ چ 
ۍ څومره توپیر  قدمونو باندې د اطاق اوږدوالی معلوم کړي. ستاسو په اند، دا دوه اندازه ګیر

 لري؟ 

ۍ بیلابیل معیاري واحدونه جوړ کړي دي؟ •  تفکر: ستاسو په نظر ولیې خلکو د اندازه ګیر

ۍ د معیاري واحدونو د اهمیت په اړه معلومات  • ښوونک باید زده کوونکو ته د اندازه ګیر
ته معیاري واحدونه نه وای نو د مختلف قد  ورکړ  ې که چیر ي. دوی باید زده کوونکو ته وواني

ۍ ( خلکو به مختلف شکل اندازه ګیر .  د یوه توکي لپاره )لوړوالیي  ترسره کولیي

•   ، ، کیلو میی  یک کړی لکه: میی  ۍ واحدونه هم سر  ( د اندازه ګیر  د واټن )فاصلې
تاسو کولی س 

 میلونه، او داسې نور. 

 

مه ورځ دری
 

نن ورځ به تاسو خپلې زده کړې تکرار او منعکسه کړی. همدا راز، تاسو به نوي مهارتونه په یوه نوې کاري ورقه )د فعالیت ورقه( کې  

 وکاروی. 

 فعالیت او توضیحات  وړاندیز شوی وخت

ې  ۱۰
  دقیق 

په یوه درې بعدي د فعالیت ورقه کې زده کوونکو ته یو تصویر وښایاست. دا تصویر اصلا په   •
یوه حلقه او مرب  ع شکل کې د یوه شخص انځور دی. موږ له دې رسامۍ )تصویر( څخه څه  

 زده کړه ترلاسه کوو؟  
 

ې کولی س  جزئیات پیدا ک  ړئ. تاسو ته څه س  ښکاري؟ دا تصویر توضیح کړئ او څومره ډیر چ 
 

و څو ورځو کې زده کړي څنګه   • ې تاسو په تیر تاسو دا تصویر )رسامۍ( د پخوانیو زده کړو سره چ 
 وصل کوئ؟ 

 

  



 

 له دې تصویر څخه کوم نوي شیان زده کوو؟ • 
 

: دا رسامۍ په یو مرب  ع شکل کې د یو شخص او یوې  ې نقطې شاید په داسې ډول واوسي
)د بحث لپاره ځین 

ۍ لیدنه )مشاهده( تصدیق کړي )د یو شخص ګز د هغه د  
دایرې تصویر دی. دا فعالیت به ددوی پخوان 

 لوړوالیي )قد( سره مساوي دی.(  

ې د فعالیت )کاري(  ۳زده کوونکي باید د  • یو ساعت 
 په ورقه باندې کار وکړي. ورچ 

ې  ۱۵
ي تاسو سره د هندسوي شکلونو په جوړولو کې څه مرسته وکړه • دقیق 

 ؟ بیاکتنه )تکرار(: ریاص 
؟  آیا ستاسو په اند شکلونه ښکلي دي؟ ولیې

ۍ مو لیدلیي دي؟ 
 تاسو په خپل ژوند کې شکلونه په کومو ځایونو کې لیدلیي دي؟ آیا مان  

ې شکلونه جوړ کړی؟ د څه څیر  په خاطر به تاسو شکلونه جوړ کړی او هغه  آیا تاسو غواړئ چ 
 به په کوم ځای کې ځای پر ځای کړی؟ 

 

ې معیارونه 
 د ازون 

 

ې زده کوونکي په فعالیت بوخت وي، د  • ې د چیکلیسټ کتنه کله چ 
 څارن 

 د زده کوونکو ځوابونه ددوی د لیدلوري او پایلو اخیستلو لپاره •

ې په فعالیت کې د زده کوونکو نووښتونه او خلاقیت  ۳د  •
 ورچ 

 

ي فعالیت
 
ي کوولو لپاره اضاف

 د غن 

 

ي وخت کې   •
ي په خپل اضاق 

ې څخه سوا( په یوه بله ورقه کې نوې شکلونه جوړ کړئ ترڅو زده کوونکي وکولای س 
)د فعالیت د ورق 

 په هغوی باندې کار وکړي. 

  



 

ې د فعالیت ورقه
 د دوهمې ورځ 

 

 

 

 

  

  

وختونو کې خلکو  په تیرو 

د خپل بدن اعضا د اندازه 

 کولو لپاره کارول 

 ګز

 ډیجیټ 

 ولیشت 

 ورغوی

 د دوهمې ورځې کارې صفحه

 اینچ

 پښه



 

 

 

  

  

 فیدم 

 یارډ 



 

 

ې د فعالیت ورقه
 د دریمې ورځ 

 

 

 د درییمې ورځې د فعالیت ورقه 

(د ویتروین پر بنسټ د یو سړي رسامۍ د لیوناردو د وینسي په واسطه. دا مربع شکل تاسو ته څه روښانه کوي؟ )فاتوم د لوړوالي په مقابل کېیو کارټوني اتل   

. آیا تاسو کولای شی لاندي ماندالا )شکل( رسم ۱

 کړئ؟

طعي برخې ولريمتقا ۴دایرو رسمولو لپاره وکاروی چې  ۸لارښوونه: تاسو کولی شی یو پیاله د   

. آیا تاسو کولی شی دا شکل بیا جوړ کړئ؟۲  

لارښوونه: په یوې لوې مربع شکل جوړونې پیل وکړئ، بیا یوه بله مربع چې د هغې لپاسه یې څرخ خوړل وي،  

 او بیا په داخل کې یوه وړه مربع شکل جوړ کړئ  



 

 
 

 

؟ لاندې هغه نا تکمیل شوي شکل  جوړ کړئ په یو لوی ډول سره لاندې شکل بیرته ددوو مختلفو شکلونو په کارولو سره . آیا تاسو کولی شی ۳

د مربع شکل اړخونه قات شوي دي او که نه؟ ته وګورئ چې د حلقو او مربع شکلونو څخه جوړ شوی دی. )آیا    

ستفاده . د شکل یوه بله بیلګه دلته شتون لري چې د متساوي الاضلاع مثلث شکل پکې په تکراري ډول سره ا۴

 شوی دی. همدا شکل بیرته په یوه وړه ورقه باندې دوباره جوړ کړئ.

بعدي شکلونو توهم: آیا تاسو پوهیږئ چې څنګه یو مکعب شکله باکس/قوطی رسم کړی؟ ددې لپاره چې لاندې  ۳. د ۵

)د رنګ د  سم کړی، تاسو لومړی اړتیا لری چې شکل رسم کړی، او له هغې څخه وروسته ورته رنګونه ورکړی.مکعب ر

مختلف رنګونه انتخاب کړئ ترڅو روښنایي او سیورۍ جوړ کړی شی. ۳تیره والي   

شکلونو په یوځای کولو سره او یو بل سره د نیږدې ایښودلو سره یو بل  . اختیاري: آیا تاسو کولی شی د دغو ۶

 شکل رسم کړئ؟ او بیا یو بل قشر؟ او بیا د کتابچې ټوله صفحه په همدغه شکل سره ډکه کړئ؟


