
)۱ ه12س( )دادعا ب-ترت( دادعا هط#ار

 دننک یم یحارط و یزاب )١٠-١( یددع طباور موھفم کرد یارب ار دوخ یاھ یزاب نادرگاش
.دنریگ یم دای ار١٠ ات دادعا هداس عمج لاح نیع رد و

؟د-هد/ ل-کش9 ار رگ"د دادعا ،دادعا ەدافتسا ا/د-ناوتیم امش ا"آ

تعاس ک" هنازور،زور۴

لکشھبیگناخیایشا،فرظ،اھھگنر،یچیق،لسنپ،پیتایبسچ،ذغاک،یذغاکھتخت
لیاسو،)یکیتسلاپاییذغاک(باقشب،میقتسمشکطخایھبلابیاھزیچ،لیطتسم
)گنس،ایبول،ھمکد(شرامش

دوب دنهاوخ رLز یاه ت-لاعفه/ رداق نادرEاش
.دیسیونب ودینکباسح ار١٠ ات٠ زا دادعا-
د-نک هفاضا۱۰ ددع ات ار دادعا-
دییامن صیخشت و داجیا١٠ ات١ ددع زا ار دادعا یاھھطبار و دادعا فلتخم تابیکرت-
دینک تیوقت ار اھنآ یطابترا یاھ تراھم و تیقلاخ ،یداقتنا ھشیدنا-

د-نکباسح۱۰ ددع ات ار دادعا

۱ زور
.د-تخومآ دهاوخ ار۵ ات۳ دادعا ط/اور و۵ ات دادعا عمج هقZLط امش زورما

ەدشداهنش'پ نامز تاح2ضوت و ت2لاعف

هق2قد۱۰

:bcرعم

؟دهد-م jcعم هچ لh عبات زج تراeع د-ناد-ما"آ

؟د-یامن مسر اLو د-lLگ/ ار ل"ذ یا-شا زج د-ناوتیما"آ

نهاrsپ .۳   باوخ تخت .۲   تخرد .۱

۱

 رظن زاربا یارب ل"ذ کنل زا افطل :د"امن } لاeقتسا امش تاZLظن زا دوخ یاه ەژورپ تفuvwپ یاربتسخن مدق رد م2لعت
https://forms.gle/pVXs3vQEufuzSShs7د-یامن ەدافتسا دوخ

FGHIحــــ

یدومنOرتلااوس

زا2ن درومنامز عSمجم

زا2ن دروملUاسو

شزومآ یYZگهجW2ن

^[قزا2ن درومشزومآ

https://forms.gle/pVXs3vQEufuzSShs7


 �scشام ددع �scلوا
)��اسح( باسح

 �scشامددع �scمود
)��اسح( باسح

 و لوا نوتسدادعا شرامش
مها/ مود نوتس

گنس۱ گنس۱ اه گنس ۲=۱+۱
۱ ۲ ۱+۲=۳
۱ ۳ ۱+۳=۴
۱ ۴ ۱+۴=۵

؟دراد دوجو هط/ار هچ نهاrsپ و �scتسآ �scب ؟دنراد هط/ار هچ ه"ا� و باوخ تخت ؟تسuچ گرب و تخرد �scبهط/ار

 نهاrsپ و تسا نآ شخ/ ک" ه"ا� اما تسا }ومع شخ/ تخت ،دشاeیم نآ زج گرب ک" و تسا  صا تمسقتخرد ک"
.تسا نآ کچوک شخ/ ا" زج ک" �scتسآ و دشاeیم نآ ەدمع شخ/

1
5
د
ف
ب

هف

:)وگن¢ب یزا/( دادعا ا/یزا/

.د-نک رارکت ار۲۰ ات۱ دادعا و د-هد/ ماجنا وگن¢ب یزا/ دوخ رهاوخ و ردارب اLونیدلاو ەارمه

 دننام اھ عبرم زا3×3 ھکبش کی ،گیر یلاابایو.ذغاک کی یلااب لاسنلاک کی کمک اب
 و٢٠-١ زا فلتخم ددع٩ اب٣x٣ ھکبش کی دیاب نکیزاب رھ.دیشکب تسار تمس ریوصت
 هدافتسا دوخ ناتشگنا زا دیناوت یم ،دوش ماجناگیر یلااب راکنیا رگا .دشاب ھتشاد لسنپ کی
.)دینک

دیاب،دراددوجوامشوگنیبیزابتراکردهرامشنآرگاودننکادصاریاهرامشدیھاوخبدوخیگدنزکیرشاینیدلاوزا
یزابنیارددشکبطخلیاملکشھباییدومع،یقفاطخکیرداردادعامامتھکینامزنکیزابکی.دیشکبطخارنآ
.دوشیمنلاعاهدنرب

1
5
د
ق
ی
ق
ه

:عمج bcرعم

 ھب ناوتیم ار یزیچ رھ( دشک یم زیم)باسح نیشام(رتنوک زا هدافتسا ابلاسنلاک کی کمک اب
 دوجوم ھناخ رد ھکیرگید ھلیسو رھ ای ،لسنپ ،بوچ ،گنس- درک هدافتساباسح نیشامناونع
.)تسا

.)۵ ات۱زا( دادعا لصاح ندرک اد-پ یارب

 ار لاابلودج رگشرامش / نوتس ود زا یکی تسد رھ و دیھد ماجنا دوخ ناتشگنا زا هدافتسا اب ار تیلاعف نامھ دیناوتیم
دیرامشب ار هدش دنلب ناتشگنا مامت سپس و دینک هدافتسا یش رھ دادعت نداد ناشن یارب دوخ ناتشگنا زا .دھد یم ناشن

۲



متشاد ار قوف دادعانم
 اLو( مردام ه/ ار ددعنآ

مداد )منلاh ردام
اLو( مرد� ه/ ار ددع نآ
مداد )مرهاوخ وردارب

۴ ۱ ۳

۴ ۳ ۲

۴ ۳ ۱

۴ ۰ ۴

۴ ۴ ۰

.د-یامن تفاLرد اردادعاعمج عlمجم

2
0
د
ق
ی
ق
ه

:دادعا هط/ار bcرعم

 امش ردام٣ رفن و )ردارب و رھاوخ ای( امش ردپ٢ صخش .دیتسھ ناتدوخ دیشکب دیاب ھک یسک نیلوا-دییامنمسر صخش٣
 ددع۴ دینک روصت .دیسیونب اھنآ رانک رد ار۴ ددع و دیریگب رگشرامش۴ دعب .دنتسھ امش )نلاکردام ونلاکردپ ای(
 میسقت )هداوناخ رگید وضع رھ ای( ناتردپ و ردام نیب ار اھنآ دیتسھ روبجم و دیراد یرگید یش رھ/هویم/ینیریش/جنران/گنس
 گنس٣ تردام ،دیداد گنس ددع١ تردپ ھب رگا ،لاثم روط ھب ؟دینک میسقت ار ددع نیا دیناوت یم شور دنچ ھب– دینک
.تشاد دھاوخ

د-یامن مسرجیاتن تªث یارب لودج ک"

 .هریغ و )٠،۴( ،)٣،١( ،)٢ ،٢( ،)٣ ،١( :زا دنترابع تابیکرت .دراد دوجو۴ ددع لیکشت یارب یفلتخم یاھ شور

 لااب تیلاعف رد١،٢،٣ دادعا و۴ ددع نیب ھطبار ھچ اھنآ رظن ھب ،نآ زا یشخب و لک کی دروم رد یلبق ثحب ساسا رب
.دراد دوجو

 :٣دادعاھطبار .میھد لیکشت ار دادعا نآ میناوت یم شور دنچ ھب ھک دیبایرد و دینک رارکت۵ و٣ دادعا یارب ار تیلاعف نیمھ
)٠.۵( ،)۵.٠( ،)۴،١( ،)٣،٢( ،)٢،٣( ،)١،۴( :۵ دادعا ھطبار )٠،٣( ،)٣.٠( ،)٢،١( ،)١،٢(

۳



.د-هد/ ماجنا و نZLمت )لوا زور نZLمت( شخ/ ه¬Zظن ار دوخ نZLمتشخ/ اLو

هق2قد۱۰

:باتزا/

؟د-تخومآ هچ زورماامش●
؟د-تخومآ هچ زورمادادعا دروم رد امش●
؟دنک } روطخ امش نهذ رد تلااوس مادک ؟دLزوم­-ب د-هاوخ-م هچرگ"د امش●

۲ زور

.د"درک دهاوخ داج"ا ار۷ و۶ دادعا �scب دادعا هط/ار امش زورما

ەدش داهنش'پ نامز حــــFGHI و ت2لاعف

هق2قد۱۵

.د-نک هتشون و ب-قعت ار لوا زور یاه ت-لاعف د"دج تاغل ەrsخذ   .۱

.aمZ¬عــ

.bتخرد
.cباوخ تخت
.dپrsنها

 امش نیاربانب ،دlLگ/ لاما امش ه/ ار تاملh نیا د-هاوخ/ دوخ ل-مافیاضعا اLو نیدلاو زا
.د-نک هتشون ار اهنآ د-ناوتیم

 عــ¬Zم ک"ل½ش ام �sc¼لh ،لاثم روط/ .د-نک ەدافتسا هلمج رد ار تاملh نیا.۲
 .تسا

هق2قد۱۰

:دLزاسÀ ¿�ورگ یددع یزا/ ک"

:د-نک یزا/ نات ناتسود اLو ل-مافیاضعا ا/ ار ل"ذ یزا/

.دننک } کچ کچ ودنÂسÁا } ەریاد ل½ش ه/ نانکLزا/-
 تعÄ ه/ د"ا/ نانکLزا/ و دLزاسÀ یرفن3 یاه پورگ هک دنک } ادص لاسنلاh ک"-

.دنوش بuترت ەزادنا نامه ه/ پورگ رد هک دننک ششوک
.دنوش } جراخ یزا/ زا دنÂسه هفاضادادعت اLو دنÂسuن یزا/ رد هک نانکLزا/-
 دادعت ه¬Zظن یرفن۵ و۳ ،۲ یاه پورگ و دنهد/ همادا ار یزا/ دنناوتیمنانکLزا/-

.دنهد/ ل-کش9 نانکLزا/

هق2قد۲۰
.د-هد/ ماجنا۷ و۶ دادعا هط/ار تفاLرد یارب لوا زور ت-لاعف دننام ت-لاعفک"

۴



متشاد ار ل"ذ ددع نم مداد مردام ه/ ار ل"ذددع مداد مرد� ه/ ار ل"ذددع

۶ ۱ ۵

۶ ۲ ۴

۶ ۳ ۳

۶ ۴ ۲

۶ ۵ ۱

۶ ۶ ۰

۶ ۰ ۶

:دوب دهاوخ ل"ذ دننام۶ددع هط/ار لودج لاثم روط/

.)۰,۶) ,(۶,۰) ,(۵,۱) ,(۴,۲) ,(۳,۳) ,(۲,۴) ,(۱,۵( :دادعا رگ"د ا/۶ ددعهط/ار

۷ ددع رد ار ت-لاعف �scع .دشاeیم نآ زج۰ و ،۵ ،۴ ،۳ ،۲ ،۱ و تسا لh ددع ک"۶

.د-هد/ ماجنا

.دLزاس ل-م½ت هطو¬Zم شخ/ مود زور رد ارت-لاعف نZLمت اLو

:)�rمن( ددع یارادیاه تراh یزا/

 دوخ هاوخلد ھب یرگید لکش رھ ای لیطتسم لکش ھب ھک یگناخ ھلیسو رھ زا ذغاک ای یذغاک ھتختردلیطتسم ندیشک یارب-
.دینک هدافتسا )نوفلت دننام کچوک ھلیسو کی لاثم روط ھب(

دینک هدافتسا لاسگرزب کی کمک اب هاوخلد لکش/لیطتسم٢٨ شرب یارب شرب زا-
 هدنام یقاب یاھ تراک مامت یارب۵ ات٠ زا ددع رھ یارب تراک۴ و تراک ود یور ار۶ ددع ،تراک ود یور ار٧ ددع-

.دیسیونب
دراد رارق طسو رد اھ تراک ھتسد و دننیشن یم هریاد تروص ھب نانکیزاب ھمھ-

۵



دنور نکLزا/ تازا-تما

۱
 ع ۳

ا-فوس ۱

دیھد رارق لااب ھب ور و هدرک طولخم مھ اب ار اھ تراک ھمھ-
 دیاب نکیزاب رھ .دیایب تسدھب۶ هرامشمینکعمج ار اھنآ دادعا یتروصرد ھک دینک یروآ عمج ار تراک ود-

٢ نکیزابکی ،لاثم روط ھب .دوش یم ھتسب دادعا ھطبار ھک دیوگب دنلب یادص اب و ھتشادرب ار تراک ود اتعفد
.دیھد ماجنا٧ هرامش یارب ار راک نیمھ !"۴ ،٢“دنک یم ادصدنلب و دراد یمرب ار۴ و

 یمذخا زایتما١ نکیزاب نیرت عیرس نیموس و زایتما٢ مود نکیزاب نیرت عیرس ،زایتما٣ نکیزاب نیرت عیرس-
.دیامن

.درک تبث ریز لودج دننام یلودج رد ناوتیم ار تازایتما-

.د-یامن تªث نکLزا/ ره یارب دنور ره رد یزا/ رخآ رد ار تازا-تما .د-یامنرارکت دنور دنچ ار یزا/ نیا

 .دییامنشکشیپدوخ هداوناخ یاضعا ای نیدلاو ھب دوبھب رطاخ ھب تاداھنشیپ و تایرظن یارب ار ھنازور یاھراک مامت
:دنیامن ھیاراار تایرظن ریزشورزا هدافتسا اب دیاب اھنآ

؟دیتشادشوخ ار زیچمادک نادرگاشتیلاعفدروم رد :شیاتس●
؟دیراد تیلاعف دروم رد حیرشت ای لاوس مادک :لاوس●
؟دنشخبب دوبھب ار دوخیاھتیلاعف دنناوتیم نادرگاش ھنوگچ :تاداھنشیپ●

۳ زور
.د-یامن } داج"ا ار۹ و۸ دادعا �scب دادعا هط/ار و د-تخومآ دهاوخ۱۰ ددع ات ار عمج ەداس ه-لمع زورما

ەدش داهنش'پ نامز حــــFGHI و ت2لاعف

۶



هق2قد۲۰

 ار٧ات٢ دادعا لاسگرزب کی کمک اب و دینک داجیا لبق زور یاھ یزاب ھبھباشمار دوخ یزاب
 دنچ یاھھطبار یارب ای )٣ ددع یارب طقفً لاثم( یددع ھطبار کی یارب دناوتیم یزاب .دیھد لیکشت

 یاھ کولب .دیھد ماجنا ناتسود/هداوناخ یاضعا اب ار یزاب .دشاب ددع کی زا شیب یارب یددع
.دنوش هدافتسا زینباسحلیاسو ای اھ تراک یاج ھب دنناوتیمزاینتروص رد( ونیمود

هق2قد۲۰

:عمج �scشامت-لاعف

.د-هد/ ل-کش9 عمج �scشام ک" ذغاh دنچو بویت ود زا ەدافتسا ا/ لاسگرزب ک" کمh ا/

 راوید یور ار ھناوتسا ود ودییامنداجیا ھناوتسا لکش ات دینک تاق ار ذغاک ھتوت ود-
.دینک داجیا )V( لکشکی و دنراد سامت مھ اب اھنآ فرط کی ھک دیوش نئمطم و دینابسچب

 رظنیارب ار ھمیمض ای ریز ریوصت( .دیھد رارق فرظ ای لطس کی ،ھلول ود ریز-
)دینکهدھاشم عمج یاھ نیشام داجیا شور دروم رد رگید یاھیجنس

 زا ار تسا اھنآ سرتسد رد یتحار ھب ھک یرگید یش رھ ای گنس ایباسحلیاسو یدادعت-
 روبع مود ھلول زا گنس٣ و لوا ھلول زا گنس۴ ،لاثم روط ھب .دیھد روبع اھ ھلول لخاد
٧ ام لاثم رد ھک(دینکباسح ار فرظ ایوھبساحملیاسو یعومجم دادعت ،ادعب .دننک یم
.)دوب دھاوخ

دینک رارکتھبساحملیاسو زا یتوافتم دادعت اب ار تیلاعف-

:دینک تبث لودج کی رد ار دوخ جیاتن-

 رد هeساحم ل"اسو دادعت
r� ۱من بویت

 رد هeساحم ل"اسو دادعت
r� ۲منبویت

 رد هeساحم ل"اسو دادعت
)r�۲من بویت +�rمن بویت(

۷



هeساحم هل-سو۴ هeساحم هل-سو۲ ۶

 .)۱۰ ددع ات( د-یامن هفاضا ار �rمن ود هنوگچ هک دLزوم­-م امش ،قوف ت-لاعف قZLط زا

هق2قد۲۵ .د-یامن رارکت۹و۸ دادعا عمج دادعت تفاLرد یارب لوا زور زا ار ت-لاعف �scع

دوب دهاوخ هنوگ نیا۸ ا/ دادعا عمج لودج لاثم روط/

متشاد ار ل"ذ دادعتنم مداد مردام ه/ ار دادعت نیانم مدادمرد� ه/ ار دادعت نیا نم

۸ ۱ ۷

۸ ۲ ۶

۸ ۳ ۵

۸ ۴ ۴

۸ ۵ ۳

۸ ۶ ۲

۸ ۷ ۱

۸ ۸ ۰

۸ ۰ ۸

۸



)۰,۸) ,(۸,۰) ,(۷,۱) ,(۶,۲) ,(۵,۳) ,(۴,۴) ,(۳,۵) ,(۲,۶) ,(۱,۷( :۸ ددع ا/ دادعاهط/ار

.دLزاس ل-م½ت هطو¬Zم شخ/ رد ار موس زوریراh نلا� د-ناوتیم امش اLو

هق2قد۱۵

)روکفت(سا½عنا
؟دوب مادک زور نآ شخ/ نZLت شلاچرپ●
؟دlLش } بلاغ اه شلاچ یلاا/ هنوگچامش●
؟روطچ و د-تخومآ هچ امش●
 ؟تسuچ ،د-هد-م ماجنا ارنآ هنوگچ هک دLزوم­-م اLو دLزوم­-بد-هاوخ-م زونه امش هک یrscچ●

۴ زور
.دینک یم عمج١٠ اتھبساحم ھلیسو و یذغاکھتخت زا هدافتسااب و دینک یم داجیا یددع یاھ ھطبار١٠ددع یارب زورما

 نامز
 داهنش'پ

ەدش

حــــFGHI و ت2لاعف

هق2قد۱۰

:د-نکداج"ا �jعکم یاههناد ل½ش ک"

 یبعکم یاھھناد ات دینابسچب و دینک عطق ،دینکمسر ار ریز لکش ،نیدلاو/لاسگرزب کی کمک اب
.دینابسچب رگیدکیھب ار بعکم لکش و هدش تاق طوطخ ،دنوشلیکشتیزاب

.د-یامن یrscمآ گنر دوخ ەاوخلد گنر ه/ ار )ودل(یزا/ �jعکم یاه هناد

هق2قد۱۵

:۱۰ ددع ات ندرک عمج یارب یذغاh هتخت ت-لاعف ماجنا

،ھمکد- کچوک ءایشا(ھبساجمھلیسو ،ودل یزابھناد ود ای کی ،یذغاک یاھ ھتخت :داوم-
 هدافتسا درگ یلومعم ذغاک ھتوت کی زا دیناوتیم نانچمھ .)هریغ و بوچ ،گرب ،گنس
دینک

۹



 زکرم رد ار یطخ ،دراد میقتسم ھبل ھک ھلیسو رھ زا هدافتسا اب ،لاسگرزب کی کمک اب-
 تمسق ات دیشکب طخ کیادعب.دنک میسقت یواسم تمسق ود ھب ار نآ ات دیشکب باقشب
.دوش میسقت فصن ھب هرابود ییلااب

.دییامنمسر )مراھچ( رتکچوک یاھ ھمین نیب "+" تبثم تملاع کی-

 لباقم ھک دیھد رارق باقشب لوا تمسق ردھبساحملیاسو دادعت کی .دیناخرچب ار بلاقپ-
 نیا.دیناخرچب ار بلاق هرابود .دیروآ یمتسد ھب بلاق ندناخرچ ماگنھ ھک تسا یددع
 .دیھد رارق مود تمسق رد ارھبساحملیاسو دادعت

 رارق باقشب نییاپ ھمین رد ار حیحص یاھ ھمکد دادعت و دینک ھفاضا مھ ھب ار تمسق ود-
.دیھد

.دینک عورش ار یزاب هرابود و دیرادرب ار اھ ھمکد-

هق2قد۱۵

 .د-یامن رارکت ار۱۰ ددع ا/ دادعاط/اور تفاLرد یارب ار لوا زور ت-لاعف

 تیلاعف ھحفصدیناوتیم .تسا٩ و٨ ،٧ ،۶ ،۵ ،۴ ،٣ ،٢ ،١ نآ یازجا و١٠یعومجمددع
.دینک لیمکت )مراھچ زور یگناخراک( تسویپ رد اردوخ یاھ

هق2قد۲۰

 زا هدافتسا اب دوخ ھقلاع دروم ددع یارب یددع طباور حیضوت یارب یشاقن زا هدافتسا اب رتسوپ کی
 یاھ هزیگنا یارب .دینک هدافتسا فلتخم داوم زا و دیشاب قلاخ .دینک داجیااھشخب ویعومجمتاملک
.دینک ھعجارمھطوبرمشخب ھب رتشیب

 طباور زا هدافتسا اب دادعا لیکشت شور و دیراذگب کارتشا ھب هداوناخ یاضعا اب ار دوخ رتسوپ
.دیھد حیضوت ار ءزج کی ویعومجمددع کی نیب توافت و یددع

۱۰



هق2قد۱۰

iعنا( باتزاkسا(:
؟دیتفرگ دای یزیچ ھچ ھتشذگ زور٣ رد-
؟دیدرب تذل تمسق مادک زا-
؟دوب تخس امش یارب تمسق مادک-
دینکھتشون ار شخب ود لقادح ؟تسا مادک۵ ددع یددع تمسق دنچ-
.دیسیونب ار نآشخب ود لقادح ؟تسیچ٨ ددعزج دادعا-

;:ا2زرا شخ#

د-یامن هفاضا تسرد ل½ش ه/۱۰ ددع ات●
یددع هط/ار rÏسوپ نیازید و حZط رد ت-قلاخ●
تسرد ل½ش ه/۱۰ ات۱ دادعا یددع ط/اور �Ïcخانش●

HEش-ب 12DEقت یاA ت?لاعف

دنیامن تفاLرد ار۲۰ ات۱۱ دادعا یددع ط/اور دنناوتیم نادرEاش●

OناخراL هحفص
P

لوا زور 

https://www.pinterest.com.au/pin/69383650497554114/

۱۱

http://www.pinterest.com.au/pin/69383650497554114/


0ناخرا, هحفص
1

مود زور 
https://www.pinterest.com.au/pin/69383650497554114/

۱۲

http://www.pinterest.com.au/pin/69383650497554114/


0ناخرا, هحفص
1

موس زور 
https://www.pinterest.com.au/pin/69383650497554114/

۱۳

https://www.pinterest.com.au/pin/69383650497554114/


۱۴



0ناخرا, هحفص
1

مراهچ زور 

https://www.pinterest.com.au/pin/27232772735371575/

.دنهد-م ناشÛ ار دادعا ط/اور هک اهrÏسوپ یاه لاثم

۱۵

http://www.pinterest.com.au/pin/27232772735371575/


۱۶


