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 د اعدادو اتحادي اړیکې 

 

 
 لومړۍ ورځ

 

پورې د شمیرو اتحادي اړیکې به جورې کړئ.  ۵ – ۳پورې زده کړئ او  ۵نن ورځ به تاسو د اعدادو جمع تر   
ړاندیز شوی وخت و فعالیت او توضیحات   

 معرفي: 

 آیا په دې عبارت پوهیږئ چې جز د کل برخه ده؟

ووایئ یا یې رسم کړئ: آیا کولای شئ د لاندې شیانو برخې   

 . یخن قاق۳ . د خوب کټ  ۲.  ونه   ۱

 

دقیقې  ۱۰  

     

 

پورې د جمعې ساده عملیه زده کوي، زده کوونکي به خپلې لوبې جوړې او  ۱۰کله چې تر 

. پورې د اعدادو اتحادي اړیکو مفهوم تر لاسته کړي ۱۰څخه تر  ۱ولوبوي چې له   
 توضیحات 

پوښتنه مخکښه  آیا کولای شئ داسې اعداد وکاروئ چې نور عددونه ترې جوړ کړئ؟   

ورځې، هره ورځ یو ساعت ۴  ټول د اړتیا وخت 

کارتن، کاغذ، سریښ، پنسل، قیچي، رنګونه، یو قوطی، د کور مستطیل شکله توکي، سیده ژۍ  

(تکمې، لوبیا، شګې)د شمیرولو لپاره توکي  لرونکي توکي یا خط کش، کاغذي یا پلاستیکي قاب،  
 د اړتیا وړ توکي

: زده کوونکي به وکړی شي چې  

 يپورې به حساب کول او لیکل زده کړ ۱۰له صفر څخه تر  -
 پورې به جمع وکړي ۱۰تر  -
پورې به د اعدادو اتحادي اړیکې جوړې  ۱۰څخه تر  ۱بیلابیل اعداد به وپیژني او  -

 کړي.
 ژور فکر کول به قوي کړي، او د نووښت او اړیکو مهارتونه به زده کړي. -

 د زده کړې پایله 

پورې حساب کول  ۱۰د   مخکینۍ زده کړه 

https://forms.gle/pVXs3vQEufuzSShs7


 

 

2 

EAA welcomes feedback on its projects in order to improve, please use this link:  

https://forms.gle/LGAP9k17fMyJrKJN7  

۱ 

د ونې او پاڼې تر منځ کومه اړیکه ده؟ د خوب د کټ او د هغه د پښې ترمنځ کومه اړیکه ده؟ او د  

او لسټوني تر منځ کومه اړیکه ده؟ کمیس   

 ونه کل او پاڼه یې جز ده، کټ کل او پښه یې جز ده، یخن قاق کل او لسټونی یې جز ده.

دقیقې  ۱۵  بینګو:  

له خپل والدینو یا خپل ورور یا خور سره د بینګو لپاره ولوبوئ او له 
پورې شمیرې تکرار کړئ.  ۲۰څخه تر  ۱  

مربع شکل  ۳په  ۳د یو مشر په مرسته په کارتن یا په ریګ کې 

بیلابیلو شمیرو سره   ۹جدول جوړ کړئ. هر لوبغاړی باید دغه جدول له 

پورې وي او همدارنګه به یو   ۲۰څخه تر  ۱ولري. دغه شمیرې به له 

په ریګ کې رسم شوی وي، له خپلو  پنسل هم ولري. که چیرته جدول 

 ګوتو څخه کار واخلئ.  

په پاڼه کې له والدینو یا له یو ملګري څخه وغواړئ چې یو عدد ولولي. که چیرته دغه شمیره د بینګو 

شتون ولري، بیا نو هغه خط کړئ یا یې پاکه کړئ. هغه لوبغاړی ګټونکی ده چې ټولې شمیرې په 

 عمودي، افقي یا بیضوي خط کې بینګو تر لاسه کړي. 

دقیقې  ۱۵  

 د جمع معرفي:  

د حسابوونکو توکو په کارولو او د یو مشر یا لارښود په مرسته یو جدول جوړ کړئ. هر څه کولای  

یا کورني توکي.شي د حسابوونکو په توګه وکارول شي. لکه، شګې، لرګي، پنسلونه   

پورې د اعدادو جمع کول  ۵څخه تر  ۱له   

د لومړي او دویم کالمونو د   دویم حسابوونکي  لومړي حسابوونکي

ابوونکو جمع یا یوځای  حس

 کول 

 شګې  2=1+1 شګه 1 شګه 1

1 2 1+2=3 

1 3 1+3=4 

1 4 1+4=5 

تاسو کولای شئ چې د دغه فعالیت لپاره له خپلو ګوتو څخه په پورته جدول کې هم کار واخلئ. له  

چې د شیانو د شمیر استازیتوب وکړي او وروسته ټولې خپلو ګوتو څخه د حساب لپاره کار واخلئ  

 ولاړې ګوتې حساب کړئ چې د شمیرو مجموعه تر لاسه کړئ. 



 

 

3 

EAA welcomes feedback on its projects in order to improve, please use this link:  

https://forms.gle/LGAP9k17fMyJrKJN7  

  

دقیقې  ۲۰  د اعدادو د اړیکو معرفي یا پیژندنه:   

یا ستاسو ورور یا  کس ستاسو پلارلومړی کس تاسو په خپله یاست. دویم  –درې کسان رسم کړئ 

شمیره ورسره ولیکئ. فکر  ۴واخلئ او د   حسابونکي  ۴خور ده او دریم کس ستاسو مور یا نیا ده. بیا 

څه لرئ. تاسو باید دغه شیان د خپلو کورنیو شګې/نارنجان/چاکلیټ/میووې/ یا هر بل  ۴وکړئ تاسو 

غړو تر منځ وویشئ. په څو طریقو کولای شئ دغه شیان وویشئ؟ د بیلګې په توګه، که چیرته تاسو 

  شګې ولري. ۳شګه ورکړي، مور به مو  ۱خپل پلار ته 

 یو جدول د پایلو د ثبتولو لپاره رسم کړئ

خپل پلار یا ورور ته ما  ما خپلې مور یا نیا ته ورکړل زه یې لرم 

 ورکړل

4 1 3 

4 2 2 

4 3 1 

4 0 4 

4 4 0 

،  ۳(، )۲، ۲(، )۳، ۱شمیرې جوړولو لپاره بیلابیلې طریقې شته. د اعدادو جوړښت داسې ده: ) ۴د 

( او داسې نور.۴، ۰(، )۱  

شمیرو    ۳، ۲، ۱شمیرې او د   ۴تیرو بحثونو ته په کتو د کل او جز په اړه، دوی څه فکر کوي چې د 

 تر منځ په پورتني جدول کې کومه اړیکه شتون لري.

شمیرې لپاره تکرار کړئ. او په دې پوه شئ چې د دغو شمیرو   ۵شمیرې او  ۳همدغه فعالیت د 

 جوړولو لپاره کومې طریقې شتون لري.

(۳، ۰(، )۰، ۳(، ) ۱، ۲(، )۲، ۱( شمیرې جوړولو لپاره د اعدادو اړیکې: )۳د دریمې )  

(،  ۰، ۵(، )۱، ۴(، )۲، ۳(، )۳، ۲(، )۴، ۱( شمیرې جوړولو لپاره د اعدادو اړیکې: )۵د پنځمې )

(۰ ،۵)  
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 یا د لومړې ورځې د فعالیت پاڼه په ضمیمه کې کارولی شئ.  

دقیقې  ۱۰  بیانول:  

 نن ورځ تاسو څه زده کړل؟ ●

 نن ورځ تاسو د شمیرو په اړه څه زده کړل؟ ●

 کوم بل څه غواړئ چې زده یې کړئ؟ نورې کومې پوښتنې لرئ؟   ●

 دویمه ورځ 

 

شمیرو اتحادي اړیکې جوړې کړئ.  ۷او  ۶نن ورځ به تاسو د   

 وړاندیز شوی وخت  فعالیت او توضیحات 

د لومړۍ ورځې د فعالیتونو کلمې رسم او ولیکئ .  ۱  

مربع : الف  

ونه : ب  

د خوب کټ : ت  

کمیس: ج  
والدینو یا د کورنۍ له غړي څخه وغواړئ چې دغه کلمې تاسو ته د ټکو په کارولو له خپل 

. سره ولیکي تر څو تاسو وکولای شئ چې هغه رسم او ولیکئ  

. زما د کړکۍ شکل مربع ډوله ده : لکه. دغه کلمې په جملو کې وکاروئ.  ۲  

دقیقې  ۱۵  

 د شمیرو ګروپي لوبه جوړه کړئ
 

: غړو یا ملګرو سره تر سره کړئلاندې لوبه د کورنۍ له   

 کله چې لوبغاړي په دایره کې ګرځي، لاسونه دې پړکوي -
یو مشر یا لارښود به غږ وکړي »یو درې نفره ټیم جوړ کړئ« او لوبغاړي  -

به په منډه سره یوځای شي او د همغې شمیره په تعداد غړي یو ګروپ جوړ 
 کړي.

بهر پاتې شي، له لوبې  هغه لوبغاړي چې ګروپ جوړ نشي کړی یا له ګروپه -
 څخه ویستل کیږي. 

شمیرو لپاره د لوبغاړو شمیر   ۵، او ۳، ۲لوبغاړي کولای شي چې دغه لوبه د  -
 ته په کتو تکرار کړي. 

دقیقې  ۱۰  

: شمیرو اتحادي اړیکې جوړې شي ۷او  ۶د لومړې ورځې فعالیت تکرار کړئ چې د  دقیقې  ۲۰   
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اتحادي اړیکې جدول به داسې وي: عدد  ۶بیلګې په توګه، د د    

مور ته ورکړل  ېما مې خپل زه یې لرم   ما مې خپل پلار ته ورکړل 

6 1 5 

6 2 4 

6 3 3 

6 4 2 

6 5 1 

6 6 0 

6 0 6 

، ۶(، )۱، ۵(، )۲، ۴(، )۳، ۳(، )۴، ۲(، )۵، ۱( شمیرې د اعدادو اتحادي اړیکې: )۶د شپږمې )
۰( ،)۰ ،۶.)  

اجزاوې دي.  ۰، ۵، ۴، ۳، ۲، ۱او ( کل دی ۶د شپږ عدد )  

( شمیرې لپاره تر سره کړئ.۷همدغه فعالیت د اومې )  

 یا د دویمې ورځې د فعالیت پاڼه په ضمیمه کې تر سره کړئ. 
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دقیقې  ۱۵  

 شمیرې لرونکو کارتونو لوبه:  

هر کورنی توکی یا کوم بل څه چې مستطیل شکل ولري وې کاروئ چې په کارتن یا کاغذ  -

 مستطیل شکل رسم کړئ. لکه، تلفون.باندې د 

 مستطیل شکلونه پرې کړئ. ۲۸د یو مشر یا لارښود په مرسته  -

شمیره په دوه کارتونو ولیکئ، او له )صفر څخه  ۶شمیره ولیکئ،  ۷په دوه کارتونو باندې  -

 کارتونه جوړ کړئ.  ۴پورې( هرې شمیرې ته  ۵تر 

 دایرې په منځ کې کیني. ټول لوبغاړي د لوبو کارتونو له کڅوړې سره د  -

 دریمه ورځ 

 

شمیرې د اعدادو اتحادي اړیکې جوړې کړئ.  ۹او   ۸پورې ساده د جمعې عملیه زده کړئ او د  ۱۰نن ورځ به تاسو تر   
 

 

 ټول کارتونه له یو بل سره ګډوډ )بې ترتیبه( کړئ او مخ په پورته یې کیږدئ  -
شمیره جوړه  ۶دوه داسې کارټونه را واخلئ چې د هغوی د شمیرو مجموعه د  -

کړي. هر لوبغاړی باید دوه کارټونه په ګړندۍ سره را واخلي او د شمیرې 
 ۲جوړونکي عددونه په لوړ غږ سره ووایي. د بیلګې په توګه، یو لوبغاړی د 

  ۷ا عملیه د (! همد۴او  ۲شمیره پورته کوي او په لوړ غږ سره وایي ) ۴او 
 شمیرو لپاره هم ترسره کړئ. 

نمبرې ترلاسه کوي، دوهم لوبغاړی  ۳هغه لوبغاړی چې تر ټولو چابک وي،  -
نمره  ۱نمرې ترلاسه کړي او دریم ګړندی لوبغاړی به  ۲ګړندی لوبغاړی به 

 ترلاسه کړي. 
 تاسو کولای شی نمرې په لاندې ډول سره ولیکی -

 

 نمرې لوبغاړی پړاو

 ۳ علي  ۱

  ۱ صوفیا

   

   

   

   

 

 . ې د هر پړاو په پای کې ولیکئ  دا لوبه دوه ځله تکرار کړئ. د هر لوبغاړي نمرې د لوب 

 

 

ۍ او ملګرو ته 
ۍ ټول فعالیتونه خپلې کورب 

د خپل فعالیت د لا ښه والي لپاره خپل د اوب 
ۍ غړي باید د وښایاست ترڅو هغوی تاسو ته خپل نظرونه او وړاندیزونه درکړي. د  

کورب 
 لاندې چوکاټ په کارولو سره خپل وړاندیزونه او نظرونه وړاندې کړي: 

 ستاینه: د زده کوونکي د فعالیت په اړه مو څه خوښ شول؟  •
 پوښتنه: آیا د زده کوونکي د فعالیت په اړه کومې پوښتنې یا توضیحات لرئ؟ •
والي لپاره څه وړاندیزونه: زده کوونکی باید د خپل کار د فعالیت د لا ښه  •

 وکړي؟

 



 

 

7 

EAA welcomes feedback on its projects in order to improve, please use this link:  

https://forms.gle/LGAP9k17fMyJrKJN7  

 وړاندیز شوی وخت فعالیت او توضیحات 

  

 

دقیقې  ۲۰ ( او اوومه ۲د مشر یا لارښود په مرسته د تیرې ورځې په شان یوه لوبه تر سره  کړئ تر څو دویمه ) 

( شمیره جوړه کړئ. لوبه کیدای شي د یو عدد اتحادي اړیکې لپاره وي ) د بیلګې په توګه، د  ۷)

( شمیرې لپاره( او یا هم د ډیرو شمیرو اتحادي اړیکې وي. لوبه د کورنۍ له غړو یا  ۳)دریمې 

ملګرو سره تر سره کړئ. د کارتونو یا حسابونکو پر ځای له پلاستیکي شکلونو چې د لوبې لپاره  

 کارول کیږي، ګټه پورته کیدای شي.

دقیقې  ۲۰  د جمع کولو د فعالیت ماشین:   

 د مشر یا لارښود په مرسته یو د جمع کولو ماشین چې دوه غټ کاغذي تیوبونه ولري جوړ کړئ. 

دوه ټوټې کاغذونه سره تاو کړئ چې استوانه ئي شکلونه ترې جوړ شي. بیا دغه شکلونه د   -

ترلاسه کړئ چې دواړوه ټیوبونه په یوځای کې سره ونښلي  دیوال پر مخ سریښ کړئ. ډاد 

 ې جوړ شي.( شکل ترVیعنې د )

ر یا له دواړو ټیوبونو څخه لاندې یو سطل یا لوښی کیږدئ. د بیلګې لپاره لاندې انځو -

 ضمیمې ته رجوع وکړئ.

د ټیوب له لارې ځینې حسابونکي لوښي خواته ور واچوئ. د بیلګې په توګه، له لومړي  -

شګې. بیا داوړه ځایه شګې سره جمع کړئ. د   ۳شګې او له دویم ټیوب څخه  ۴ټیوب څخه 

 شي.  ۷شګو مجموعه به 

 له بیلابلو حسابونکو په کارولو سره دغه لوبه تکرار کړئ.  -

 

 خپلې پایلې په یو جدول کې ثبت کړئ:   -

جمع کولو ماشین  د  
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د حسابونکو شمیر په  

 لومړي ټیوب کې 

د حسابونکو شمیر په دویم 

د لومړي او دویم ټیویونو د  ټیوب کې

 حسابونکو شمیر

 

 

 

حسابونکي ۴ حسابونکي ۲   ۶  

   

   

  

جمعې عملیه تر سره کړئ.پورې د  ۱۰له پورتني فعالیت څخه تاسو به تر   

دقیقې  ۲۵ شمیرې لپاره د اعدادو اتحادي    ۹او  ۸همدغه فعالیت د لومړۍ ورځې لپاره تکرار کړئ چې د  

 اړیکې جوړې کړئ. 

شمیرې د اعدادو د اړیکو  لپاره لاندې جدول یوه بیلګه ده: ۸د   

  ما مې پلار ته ورکړل ما مې مور ته ورکړل ما درلودل 

8 1 7  

8 2 6  

8 3 5  

8 4 4  

8 5 3  

8 6 2  

8 7 1  
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8 8 0  

8 0 8  

 

، ۶(، )۳، ۵(، )۴، ۴(، )۵، ۳(، )۶، ۲(، )۷، ۱( شمیرې لپاره د اعدادو اړیکې: )۸د اتمې ) 

۲( ،)۷ ،۱( ،)۸ ،۰( ،)۰ ،۸)  

دقیقې  ۱۵  بیانول/ ښودل یا منعکس کول:  

 کومه وه؟د ورځې ګواښونکې برخه  ●

 څرنګه تاسو ګواښونه له منځه یوړل؟  ●

 کوم څه مو زده کړل او څنګه؟ ●

 هغه کوم څه دي چې تر اوسه یې باید زده کړئ او یا تر سره کول زده کړئ؟  ●

 څلورمه ورځ 

 

حسابونکو په کارولو ( پورې به د کاغذي قاب او ۱۰د اعدادو اتحادي اړیکې جوړې او تر لسو )( شمیرې ۱۰نن ورځ به تاسو د لس )
 سره جمع کول زده کړئ. 

 

 

 وړاندیز شوی وخت فعالیت او توضیحات

 یو معکب جوړ کړئ: 

ې یو ډایس ترې جوړ  د یو مشر یا لارښود په مرسته لاندې شکل رسم، پرې او سریښ کړئ چ 
ې سره ونښلوئ.  . خطونو سره قات کړئ او د یو مکعب په شکل بي ي

 شر

 

 
خوښه رنګه کړئخپل ډایس په خپله   

 

ې  ۱۰
دقیق   
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ې لپاره د کاغذي قاب د جمعې فعالیت :  ۱۰د   شمیر

ي  
، کوچن  ې  

، پاب  ې
، شک  : کاغذی قاب، یو یا دوه ډایسونه، حسابونکي )واړه توکي لکه، توکمې توکي

ې وکاروئ
ئ وړې دایروی ورق  ي او داشې نور(. همدارنګه تاسو کولای شر

 لرک 

ې  ۱۵
دقیق   
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د یوه مشر یا لارښود په مرسته به تاسو د قاب په منځ کې د یوې وسیلې په مرسته   - 

مستقیمه کرښه وباسئ چې قاب په دوه برخو سره وویشل شي. او بیا به هماغه نیمه برخه  

په دوه نورو برخو سره وویشئ. د دواړو وړو برخو په منځ کې د جمع علامه )+( 

 ولیکئ. 

 

چوئ. د دانې د خالونو په برابر حسابونکي د قاب یوې خواه ته د کمسائي دانه )ډایس( وا -

 کیږدئ.

دغه دانه یا ډایس بیا واچوئ. د ډایس د خالونو په برابر د قاب بلې خواه ته حسابونکي  -

 کیږدئ.

 د قاب د دواړو خواوو حسابونکي یا توکمې د قاب په لویه برخه کې سره جمع کړئ.  -

 او لوبه بیا تکرار کړئ. حساتونکي یا توکمې له قاب څخه لرې -

 

دقیقې  ۱۵ ( شمیرې د اعدادو اتحادي اړیکې ۱۰همدغه فعالیت له لومړۍ ورځې څخه تکرار کړئ چې د لس ) 

 جوړې کړئ.

یې اجزاوې دي. د څلورمې ورځې   ۹، او ۸، ۷، ۶، ۵، ۴، ۳،  ۲، ۱( کل ده او ۱۰د لس شمیره )

 کارې پاڼه په ضمیمه کې تکمیله یا پوره کړئ.
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دقیقې  ۲۰ د کل او جز په کارولو سره تاسو یو پوسټر جوړ کړئ او د اعدادو اتحادي اړیکې پکې رسم کړئ.  

نووښتګر اوسې او له بیلابیلو توکو څخه کار واخلئ. د لا ډیرو نظریو لپاره ضمیمې ته مراجعه  

 وکړئ.

څنګه جوړ  خپل پوسټر مو د کورنۍ له غړو سره شریک کړئ او دا ورته تشریح کړئ چې اعداد

 کړو. د اعدادو اتحادی اړیکې وکاروئ او کل او جز تر منځ توپیر ووایئ.

  
 

دقیقې  ۱۰  
 

 بیانول/ منعکسول: 
 په تیرو دریو ورځو کې تاسو څه زده کړل؟ -

 له کومې برخې څخه مو خوند واخیست؟  -
 کومه برخه ستونزمنه وه؟  -
 یې ولیکئ. شمیرې ځینې اجزاوې کومې دي؟ لږ تر لږه دوه جزه  ۵د  -
 ( برخې کومې دي؟ لږ تر لږه یې دوه جزه ولیکئ۸د اتمې شمیرې ) -

 د ارزونې معیارونه 

 

 ( پورې جمع کول ۱۰په سمه توګه تر لسو ) ●
 د اعدادو د اتحادی اړیکو پوسټر جوړول ●
 پورې د اعدادو د اتحادي اړیکو پیژندل ۱۰څخه تر  ۱په سمه توګه له  ●

 اضافي تقویتي فعالیتونه 

 

 پورې د اعدادو اتحادي اړیکې زده کړي ۲۰ –  ۱۱وونکي به له زده ک •

 د لومړۍ ورځې کاري پاڼه 

 

https://www.pinterest.com.au/pin/69383650497554114/ 
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 د دویمې ورځې کاري پاڼه 

 

https://www.pinterest.com.au/pin/69383650497554114/ 

 ــ  نوم : ـــــــــــــــ

 د مڼو جمع کول

شمیرو د اعدادو اتحادي اړیکې ۵، او ۴، ۳د   
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 د دریمې ورځې کاري پاڼه  

 

https://www.pinterest.com.au/pin/69383650497554114/ 

 نوم                          نیټه 

( شمیرې د اعدادو اتحادي اړیکې ۷د اومې )  

 خالي ځاینو ډک کړئ  خالي ځاینو ډک کړئ

 

https://www.pinterest.com.au/pin/69383650497554114/
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 د څلورمې ورځې کاري پاڼه 

 

https://www.pinterest.com.au/pin/27232772735371575/ 

 نوم: ـــــــــــــــ ـ

( اتحادي اړیکې۸د اتمې شمیرې )   

ماشین د جمع کولو   

 د جمع کولو لوبه
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 د اعدادو د اتحادي اړیکو پوسټرونه 

 تر لسو پورې د خالونو یا ډومینو جمع کول 

 نوم: 

   اتحادي اړیکې د پاڼو

 نوم:

 خالي ځایونه ډک کړئ 

 بیلګه
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 بیلګه 

 د اعدادو اتحادي اړیکې

 کل 

 جز جز 

کل -------جز  -----جز   

 کل

 جز

 جز

 جز  جز 
 کل

 کل 

 جز
 جز
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