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 )٣ حطس( دینک یحارط ار دوخ یزنط باتک

 

 .دنریگ یم ارف ملاک یازجا و دننک یم یحارط ار دوخ روصم هاتوک ناتساد ای کیمک باتک نازومآ نابز حرش
 ؟دینک یحارط ار دوخ کیمک نامرھق ربا دیناوت یم ایآ ور شیپ لاوس
 دروم نامز لک
 زاین

 .زور ھس لوط رد تعاس ٣ عومجم رد

 دروم مزاول"ایشا
 زاین

 .)یرایتخا( یگنر یاھراکدوخ ،دادم ای ملق ھچرتفد ای ذغاک

 .نتشون و ندناوخ :داوس .1 یریگدای جیاتن
 .لاعفا ،تافص ،اھ مسا -ملاک یازجا :نابز روتسد .2
 .یدعب ود لاکشا و میسقت ھیلمع :تایضایر .3

 یلبق یاھ شزومآ
 تسا مزلا

 یسیلگنا نابز روتسد و داوس •
 )٢ حطس( یضایر ییادتبا تایلمع •

 

 لوا زور
 

 *دش دیھاوخ انشآ دوخ کیمک باتک نتخاس اب زورما

 

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 .دننک یم یحارط ار دوخ روصم هاتوک ناتساد ای کیمک باتک هدنریگ دای :ھمدقم ●  ھقیقد ١٠
 قیرط زا ار اھ تیصخش زا یھورگ ای تیصخش کی ناتساد هاتوک ناتساد ای کیمک باتک کی ●

 :مینک رکف میراد زاین تیلاعف نیا لیمکت یارب ھچنآ ھب دییایب ،ادتبا .دنک یم نایب یشاقن و وگتفگ
o یم امش ؟دنتسھ یناسک ھچ امش ناتساد یلصا نانامرھق ای اھ تیصخش :اھ تیصخش 

 ھچ اھنآ ھک دینک رکف نیا ھب .دیزاسب یلصا تیصخش ناونع ھب ار دوخ نامرھق ربا دیناوت
 رد یقافتا تسا نکمم ؟دنھد یم تیمھا یتاعوضوم ای للع ھچ ھب ؟دنراد ییاھ تردقربا
 .دھد خر ناھج رد ای امش روشک

o ھنوگچ ناتساد ؟دتفا یم امش ناتساد یاھ تیصخش یارب یقافتا ھچ :ناتساد ھصلاخ 
 ؟دسر یم نایاپ ھب و عورش

o اھ لاثم ؟دینک لاسرا هدنناوخ یارب میھاوخ یم ار یمایپ ھچ :مایپ: 
 دینک رکف یا ھلئسم ای عوضوم ھب .هریغ و تسیز طیحم ھب نداد تیمھا ،یکاپ ،ینابرھم
 .دیھد یم تیمھا نآ ھب ھک

o ؟دینک ییامنزاب یرصب تروص ھب ار ناتساد و اھ تیصخش دیھاوخ یم ھنوگچ :ریواصت 
 نیا ھب .)دینک ھعجارم ١ تسویپ ھب( تسا هدش هداد ناشن اھ میرف رد کیمک باتک کی
 نامرھق ربا ھنوگچ ،دینک هدافتسا تیصخش کی ناونع ھب نآ زا دیھاوخب رگا ھک دینک رکف
 ؟تشاد دنھاوخ یتردقربا ھچ .درک دیھاوخ یحارط ار

 زا هدافتسا اب وا فیصوت و ناتساد نامرھق ربا ای یلصا تیصخش یحارط فرص ار یتدم درگاش ● ھقیقد ٢٠
 یعقاو یاھ تیصخش ای دنک ناتساد نامرھق ار دوخ دناوت یم هدنریگ دای .دنک هداس تلامج و تاملک
 ربا کی یارب ریز یوگلا زا تسا نکمم درگاش .دنک باختنا ار تاناویح ھلمج زا رگید یگتخاس ای
 ربا دیاش( دنک داجیا فلتخم یاھ یگژیو ندرک ھفاضا یارب ار دوخ یوگلا ای دنک هدافتسا نامرھق
 :توافتم یلصا تیصخش عون کی یحارط یارب ای )*دشاب ناویح ھمین امش نامرھق
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 دراذگ یم کارتشا ھب دوخ هداوناخ یاضعا<نیدلاو اب ار ھتفای ھعسوت کیمک نامرھق ربا هدنریگ دای ● ھقیقد ١٠
 رد ار هدش هداد دروخزاب هدنریگ دای سپس .دنک یم تفایرد دوبھب یارب یتاداھنشیپ و دروخزاب و
 .دناجنگ یم دیدج حرط

 

 مود زور
 

 .دیھد ھعسوت ای دیزاسب ار ناتساد کی ھنوگچ ھک دیریگ یم دای زورما

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 ارف ملاک یازجا زا یخرب دروم رد و دباییم ھعسوت ناتساد کی ھنوگچ ھک دمھفیم هدنریگ دای ،زورما ● ھقیقد ١۵-٢٠
 یسرد باتک ھب کیمک یاھ راون ای اھناتساد زا ییاھھنومن یارب دناوتیم درگاش ،ادتبا .تفرگ دنھاوخ
 ھعجارم )Goldilocks and the Bears( ١ تسویپ ھب ای دنک هاگن هریغ و اھھمانزور ،یسیلگنا
 .دناوخ یم ار هاتوک ناتساد ای راون کیمک زومآ نابز سپس .دنک

 رد ریز دراوم لیمکت ھب عورش و دنک یم رکف تسا هدناوخ هزات ھک یناتساد دروم رد هدنریگ دای ●  ھقیقد ٣٠
 :دنک یم ذغاک ھکت کی یور ای ھچرتفد کی

 :1 تیصخش مان -
 :2 تیصخش مان -
 :3 تیصخش مان -

نامرھق ربا کی  

نامرھق مان  

 یارب تاملک
نم فیصوت  

دینک نیئزت ار نم  

ربا
دق 

تر
اھ 

م ی
ن

 
نم

یم 
اوخ

 مھ
مک

ک ک
من
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 :رگید یاھ تیصخش مان -
 :یلصا تیصخش -
 :ناتساد حرط -

o دیھد حرش ار لوا ھنحص ؟دوش یم زاغآ ھنوگچ ناتساد. 
o ؟دتفا یم اھ تیصخش ھب یقافتا ھچ 
o ؟درک هدز تفگش ار امش زیچ ھچ 
o ؟دسر یم نایاپ ھب ھنوگچ ناتساد 

  یقلاخا شزرا ای مایپ -
 

 فورح ،ریامض ،اھ مسا ،تافص ،اھ دیق ،لاعفا – ملاک یازجا تشھ مامت زا درگاش :ملاک یازجا ● ھقیقد ٢٠
 .دنکیم هدافتسا ناتساد رد ھفاضا فورح و طبر فورح ،ادن

o دننک یم هراشا اھزیچ ای اھ ناکم ،دارفا مان ھب ھک دنتسھ یتاملک اھ مسا.  
 .شفک ،ھسنارف ،دمحم :لاثم

o دنریگ یم ار مسا یاج ریامض.  
 .ناویح ای ناج یب نآ ،امش ،ام ،نم ،نز ای رتخد وا ،درم ای رسپ وا :لاثم

o دنور یم راکب اھ مسا فیصوت یارب ھک دنتسھ یتاملک تافص.  
 .یبآ ،دنلب ،نیریش ،درس ،ابیز :لاثم

o دنوش یم هدافتسا تسا ماجنا لاح رد ھک یراک ای تیلاعف کی فیصوت یارب لاعفا. 
 .ندوب قشاع ،نتشاد تسود ،ندیود ،نتفر هار ،ندیباوخ ،ندروخ :لاثم 

o دنوش یم هدافتسا رگید دیق ای تفص ،لعف کی فیصوت یارب اھ دیق.  
 .عیرس ،ادص یب ،یلیخ ،مارآ ،تعرس ھب :لاثم

o یم نایب یرگید هژاو اب ار یا ھطبار و هدمآ ریمض ای مسا زا لبقً لاومعم ھفاضا فورح 
  .دنک
 .هریغ و ،یور ،ھب ،زا ،رد ،رد ،رسارس رد ،نییاپ ،لااب :لاثم

o یم لصتم رگیدکی ھب ار تاملک ای ھلمج کی زا تمسق ود ھک دنتسھ یتاملک طبر فورح 
  .دننک
 .هریغ و رگا ،و ،اما :لاثم

o دننک یم نایب ار یوق ساسحا کی ھک دنتسھ یتاملک ادن فورح.  
 .هریغ و اروھ ،نم یادخ ،هوا ،یاو :لاثم

 ،ھفاضا فورح ،اھ دیق ،ریامض ،تافص ،لاعفا ،مسا دیھاوخب درگاش زا ،دینک ھعجارم ۴ ھمیمض ھب ●
 :دھد صیخشت تلامج نیا رد ار ادن فورح و طبر فورح

 .دینک هدافتسا اھنآ ییاسانش یارب لودج زا ●
 .دیود هاگشورف تمس ھب مادآ .1
 .دیرخ هاگشورف زا ار دوخ ھقلاع دروم یزاب بابسا وا .2
 .تسا هدیباوخ شقاتا رد اراس .3
 .تسا ییابیز روشک نپاژ .4
 .تسا شدیدج یاھ یزاب بابسا اب یزاب قشاع نم کشپ .5
 *تسا هداعلا قوف اوھ زورما ،یاو .6
 *منک ادیپ ار نآ دسریمن رظن ھب اما ،مناوخب مدیرخ هزات ھک ار یدیدج باتک مھاوخیم .7
 *مرب یم تذل ما ھقلاع دروم یاھ میت یزاب یاشامت و ندرک یزاب لابتوف زا نم .8
 دیردام لائر هاگشاب یارب وا .تسا نم ھقلاع دروم لابتوف نکیزاب ودلانور ونایتسیرک .9

 .دنک یم یزاب لابتوف
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 فورح اھ دیق ریامض تافص لاعفا اھ مسا
 ھفاضا

 فورح
 طبر

 فورح
 ادن

        

        

        

 
 :ناتساد یبایزرا یاھرایعم ●

o لاکشا دیاب اما ،دنشاب یا هزادنا رھ دنناوت یم اھ باق .دشاب ھحفص ۵ لقادح دیاب باتک 
 )*دیشاب قلاخ - یا هریاد ای یثلثم عبرم ،یلیطتسم یاھ باق دننام( دنشاب ھتشاد یسدنھ

o دشاب ھتشاد یمایپ و نایاپ و زاغآ ھک دزاسب یناتساد دیاب هدنریگ دای. 
o دربب راک ھب ناتساد رد ار ملاک یازجا ٨ رھ زا ازجا ٣ لقادح دیاب هدنریگ دای. 
o دنک تیاور ار ناتساد نایاپ رد دیاب هدنریگ دای. 
o دنک دیکأت ادن فورح و اھ دیق ،لاعفا ،اھ تفص رب دیاب ناتساد تیاور ماگنھ هدنریگ دای. 
o زبس گنر ھب ار اھ دیق ،خرس گنر اب ار لاعفا ،یبآ گنر اب ار اھ تفص دیاب هدنریگ دای 

 .دسیونب ناتساد<راون کیمک ریوصت رد یجنران گنر اب ار ادن فورح و
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موس زور
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 .داد دیھاوخ ھعسوت ار کیمک باتک ناتساد حرط امش زورما

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 دتسرفب ناگدنناوخ یارب دھاوخ یم ھک یمایپ و ناتساد هدیا هرابرد ندرک رکف اب دناوت یم هدنریگ دای ● ھقیقد ٢٠-٣٠
 رب ای اھنآ لیخت ساسا ربً افرص ،دنا هدرک ھبرجت اھنآ ھک دشاب یزیچ دناوت یم ناتساد .دنک عورش
 ناتساد نامرھق ار دوخ دناوت یم هدنریگ دای .تسا ھتفای ھعسوت لوا زور رد ھک ینامرھق ربا ساسا
 .دنک باختنا ار تاناویح ھلمج زا رگید یگتخاس ای یعقاو یاھ تیصخش ای دزاسب
  .دنک یم تشاددای هداس تلامج زا هدافتسا اب ار ناتساد هدنریگ دای

 :یضایر یجیورت یاھ تیلاعف ● ھقیقد ١٠-٢٠
 داجیا ھحفص ٢ رد میرف ٣ و ھحفص ٣ رد میرف ۵ اب یا ھحفص ۵ کیمک باتک کی رگا -

 .دیھد ناشن برض زا هدافتسا اب ار دوخ راک ؟تشاد دیھاوخ میرف دنچ عومجم رد ،دینک
 رھ رد میرف دنچ ،دیتشاد ھحفص ١۵ و میرف ۶٠ً اعومجم رگا ھکنیا نییعت یارب میسقت زا -

 .تشاد دیھاوخ ھحفص
 یتاداھنشیپ و دروخزاب و دراذگ یم کارتشا ھب دوخ هداوناخ<نیدلاو اب ار هدش داجیا ناتساد هدنریگ دای ● ھقیقد ١٠

 .درک دنھاوخ هدافتسا دوخ ناتساد دوبھب یارب دروخزاب زا نادرگاش سپس .دنک یم تفایرد دوبھب یارب
 

 

 مراھچ زور
 

 .دینک یم یحارط ناتدوخ ای و ،دینک یم یزاسریوصت و یحارط ار دوخ کیمک باتک ٣ ھمیمض یوگلا زا هدافتسا اب امش زورما

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 ،یلیطتسم یاھ باق دننام( دنشاب ھتشاد یسدنھ لاکشا دیاب اما ،دنشاب یا هزادنا رھ دنناوت یم اھ باق ● ھقیقد ٣٠-۶٠
 )*دیشاب قلاخ - لکش یا هریاد ای یثلثم ،علاضلاا یزاوتم ،)مظنم ریغ یعلض راھچ( یا ھقنزوذ

 .دنک یم یراذگ هرامش ار اھ میرف ھیقب و دھد یم ناشن ١ اب ار عورش باق هدنریگ دای ●
 :دنک یم ھفاضا ار ریز دراوم ھک دوش نئمطم دیاب هدنریگ دای ،میرف رھ رد ●

 نییاپ ای لااب رد دناوت یم نیا .)ویرانس ای ریوصت فیصوت( دوجو تروص رد نتم تیاور -
 .دشاب باق

 یاھ بابح رد تیصخش کی ) یرفن کی تبحص( گولونوم ای اھ تیصخش نیب وگتفگ -
 .راتفگ
  :لاثم
 
 

 .ھنحص ای اھ تیصخش زا یزاسریوصت -
 .دوجو تروص رد ،یتوص یاھ هولج -

 
 

 :یضایر یجیورت تیلاعف ●
 لوط ندرک ھفاضا و یریگ هزادنا اب ار لاکشا طیحم ،دوخ یاھ یشاقن یاھ باق یحارط مامتا زا سپ
 ۵ تسویپ ھب اھ لومرف یارب .دینک ھبساحم ار لاکشا تحاسم نینچمھ .دینک ھبساحم اھ علض ھمھ
 .دینک ھعجارم

 یتاداھنشیپ و دروخزاب و دراذگ یم کارتشا ھب دوخ هداوناخ<نیدلاو اب ار هدش داجیا ناتساد هدنریگ دای ● ھقیقد ١٠
 .درک دنھاوخ هدافتسا دوخ ناتساد دوبھب یارب دروخزاب زا نادرگاش سپس .دنک یم تفایرد دوبھب یارب
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 مجنپ زور
 

 .درک دیھاوخ ھیارا نات هداوناخ ھب ار دوخ کیمک راون امش زورما

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 رد و دنک یم تیاور ار نآ و دھد یم ھئارا دوخ هداوناخ ھب ار هاتوک ناتساد ای راون کیمک یا هدنریگ دای ● ھقیقد ١٠-١۵
 .دنک یم دیکات لاعفا و اھ تفص یور رب ادص نحل رییغت ای دوخ یادص ندرب لااب اب تیاور نیح

 ار دروخزاب و دنک یم تفایرد دروخزاب دوخ نیدلاو زا کیمک باتک و دوخ ھئارا دروم رد زومآ نابز ● ھقیقد ١٠-١۵
 .دنک یم ھفاضا )ناکما تروص رد( یرنھ راک ھب

 ار ریز دراوم زا "ود" و دنک یم رکف دنا هداد ماجنا ھتفھ لوط رد ھک تانیرمت مامت ھب نونکا درگاش ● ھقیقد ١٠
 :دنک یم تشاددای

 ؟تسیچ دیا ھتخومآ هژورپ نیا زا ھک یسرد نیرتمھم •
 ؟تسا راوشد نآ کرد ای هدننک جیگ ،زیگنارب شلاچ امش یارب یزیچ ھچ •
 ؟دینک ثحب یلاوس ھچ هرابرد دیراد تسود رتشیب •
 ؟تسیچ دوب بلاج امش یارب ھک یزیچ •

 
 

 

 یبایزرا یاھرایعم

 

 :دشاب ریز یاھرایعم یاراد ھک روصم هاتوک ناتساد ای لماک کیمک باتک کی .1
 .دنراد فاص یسدنھ لاکشا ھک ییاھ باق اب ھحفص ۵ لقادح -
 .دشاب ھتشاد مایپ کی و نایاپ کی ،عورش کی دیاب ناتساد -
 .دوش هدافتسا ناتساد رد دیاب ملاک یازجا ٨ رھ زا ازجا ٣ لقادح -
 .دوش دیکات ادن فورح و اھ دیق ،لاعفا ،تافص رب دیاب ناتساد تیاور ماگنھ رد -
 یزاسریوصت رد یجنران گنر اب ابفلا فورح و زبس گنر ھب اھ دیق ،خرس گنر ھب لاعفا ،یبآ گنر اب دیاب تافص -

 .دنوش ھتشون ناتساد<راون کیمک

 

 .دنک تیاور ار ناتساد ،نایاپ رد دیاب درگاش .2

 یفاضا یزاس ینغ یاھ تیلاعف
 

 شچیپ ،ناتساد ندرک رت باذج یارب ،هرظتنم ریغ نایاپ<تفرشیپ ای زیگنا تفگش رصنع کی ندوزفا اب دنناوتیم نادرگاش ●
 .دننک ھفاضا ناتساد طخ ھب ار یناتساد یاھ

 .دننک ھبساحم ار یدعب ود لاکشا تحاسم ات تساوخ نادرگاش زا ناوت یم ●
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 ١ ھمیمض$تسویپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

اھ سرخ و کلایدلوگ  

.دوب یکچوک رتخد یراگزور یزور  
 .دز یم مدق لگنج رد کلایدلوگ زور کی
 .دش لخاد وا .دز ار رد و دید ار یا ھناخ

.دوبن اجنآ سکچیھ  

 زیم یور ھساک ھس کلایدلوگ
.دوب ھنسرگ رایسب وا .دید  

 

 زیم یور ھساک ھس کلایدلوگ
.دوب ھنسرگ رایسب وا .دید  

»تسا غاد یلیخ ینرف نیا«  

»تسا درس یلیخ ینرف نیا«  

»تسا تسرد ینرف نیا«  

.دروخ ار ینرف مامت کلایدلوگ  
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 ٢ ھمیمض$تسویپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 https://www.thinglink.com/scene/838142613948203010 :عبنم

مان  
یش/زیچ ای ناکم ،صخش کی  

لعف  
 دیناوت یم ھک یراک ای لمع ھملک کی

!دیھد ماجنا  

تفص  
.دنک یم فیصوت ھک یا ھملک  

ھچب  
 کورور

اھ ھچب صوصخم  

ندیرپ  

نیریش  

ذیذل  

.دوب هدش ھتسخ لااح کلایدلوگ  

»تسا گرزب یلیخ یکوچ نیا«  .تسا گرزب یلیخ یکوچ نیا« 
»!یلیخ  

»!تسا تسرد یکوچ نیا«  

!تسا ھتسکش یکوچ نیا اما  

 .تفر لااب ھقبط ھب وا .دوب ھتسخ یلیخ کلایدلوگ
 یلیخ تخت نیا« »!تسا تخس یلیخ تخت نیا«

»!تسا تسرد تخت نیا« »!تسا مرن  
دندمآ ھناخ ھب اھ سرخ ،دوز یلیخ  

 ار نم ینرف یسک« دنتفگ سرخ ردام و سرخ اباب
»!هدروخ  

 و هدروخ ار نم ینرف یسک « تفگ سرخ ھچب
»!ھتفر  

 یکوچ یور یسک« دنتفگ سرخ ردام و سرخ اباب
»!هدوب ھتسشن نم  

 ھتسشن نم یکوچ یور یسک « تفگ سرخ ھچب
»!ھتسکش و -هدوب  

 نم تخت رد یسک« دنتفگ سرخ ردام و سرخ اباب
»!هدیباوخ  

 وا و -هدیباوخ نم تخت رد یسک « تفگ سرخ ھچب
»!تساجنیا زونھ  

 ھس و دش رادیب باوخ زا کلایدلوگ
 درک رارف وا »!کمک« .دید ار سرخ

.تشگنرب زگرھ و  

https://www.thinglink.com/scene/838142613948203010
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 bears.htm-the-and-https://www.kidsgen.com/comics/goldilocks :عبنم

 ٣ ھمیمض$تسویپ

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 comicpagespdf.com https://picklebums.com/images/printables/picklebums:عبنم

 

 

 

 

 

  

 

 

٢ ١ 

https://www.kidsgen.com/comics/goldilocks-and-the-bears.htm
https://picklebums.com/images/printables/picklebums
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 ۴ ھمیمض$تسویپ

 

 ملاک یازجا تشھ
 .متسھ NAACP زا VIP نم :دینک هدافتسا اھ یراگدای زا

 .دھد یم ناشن ار ندوب تلاح ای و لمع کی لعف
 ندرک یگدنز ،دنتسھ ،ندینش ،ندیود :لاثم 

 .دھد یم ناشن ار یدیدش لمعلا سکع ای تاساسحا ادن فرح
 !خآ !فقوت احنیا !هآ :لاثم

 .دوش یم لامعتسا مسا یاج ھب ریمض
 اھنآ ،امش ،ناویح ای ناج یب وا ،ام ،رتخد وا ،نم :لاثم

 .ھیرظن و یش/زیچ ،ناکم ،صخش کی مان مسا
 وزرآ ،رواب ،ھسیک/فیک ،کرھش ،یدوج :لاثم

 .دنک یم فیصوت ار ریمض و مسا کی تفص
 خرس ،کی ،لاحشوخ ،مرگ ،گرزب :لاثم

 .دنک یم فیصوت ار رگید دیق کی ای تفص کی ،لعف کی دیق
 رایسب ،زورما ،تعرس ھب :لاثم

 .دنک یم لصو ار اھ ترابع ای اھ ھیرظن ،تاملک طبر فرح
  نیاربانب ،اریز ،و ،رگم :لاثم

٣ ۴ 
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 .دھد یم ناشن ار رگید ھملک اب ریمض ای مسا کی ھطبار ھفاضا فرح
 هراب رد ،لااب رد ،زا ،ھب ،رد :لاثم

 

 html-speech-of-https://www.onlinemathlearning.com/parts.2 :عبنم

 

 ۵ ھمیمض$تسویپ

 

 

 formulas.html-geometry-online.com/common-videos-https://www.math :عبنم

مان لکش  ھحاس  یطیحم هرود   

ثلثم  

 یزاوتم
علاضلاا  

لکش یزول  

لیطتسم عبرم  

  عبرم

  ھقنزوذ

  هریاد

https://www.onlinemathlearning.com/parts-of-speech-2.html
https://www.math-videos-online.com/common-geometry-formulas.html

