
ي دورې پراختیا )  ( ECDد ماشومتوب د ابتدايي

لومړی کتاب عملي کار د   

 

 د فعالیت کتاب 
 کلنو لپاره   ۳  –   ۲له  

ي ماشومتوب د د  . د پراختیا لپاره بوختوونکي فعالیتونهدورې ابتدايي
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ې وسیله
  پرمختګ څاري 

 

ې تاسې یو فعالیت سرته ورسوئ      کله چ 

دئ   )✓(صندوق کې د    اړونده  په     نښه کېې ږ

  فعالیت   
 
 

جوړول  بلاکونه ودانې    ۱     

    د کیسې وخت  ۲

    سندرې ویل  ۳

    د توکو موندنه  ۴

انګازې لوبه  غږ  د  ۵     

    په انځورونو بحث کول  ۶

ې  ۷
    منظمې نموي 

    فلش کارتونه  ۸

    د کیسې تسلسل ترتیبول  ۹

    د مطابقت ورکولو لوبه  ۱۰

    د کیسې کڅوړه  ۱۱

ې لوبه  ۱۲
    د حافظ 

ې کڅوړه  ۱۳     د قافی 

۴۱     د کردار تمثیلول  

    د شیانو طبقه بندي کول  ۱۵

زیات  ۵تر 

 ځلې 

یو ځل ترسره   ځلې   ۴تر    ۲
 شوي 



ې جوړول  فعالیت لومړی 
ې خښت  ز  ودانی 
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 اړین توکي    
ي  

ې د یوه بل د پاسه ایښودل کېدای س  )صندوقونه، د کور د استعمال توکي چ 
، کتابونونه، او داسې نور.(  ودانې   بلاکونه یا  قابونه، پلاستیکي پیالې

 د فعالیت وخت! 
 

دئ.  •  توکي په فرش باندې کېې ږ

ې وکړي.  • ې ماشوم مو ورسره لوي   پرېږدئ چ 

په جوړولو کې مرسته  څلي هغوی سره د یوه  •
 . وکړئ



 د کیسې وخت دویم فعالیت   
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   اړین چمتووال   

يي  یوه کیسه ووایا د کیسو کتاب غوره کړئ   

 د فعالیت وخت! 

 
 

 
 

 

 
 

 
   کیس ه ویل  

  کیس ه لوستل  
په بل مخ ده(  بېلګه)  

 کتاب په لوړ غږ ولول  یا یوه کیسه ووایاست.  •

ې کاروئ! بیانوونکي  • ! ډول ډول غږونه وازمایاست او ويي   اوس 

   خپل ماشوم ته عکسونه وښایاست یا توکو ته اشاره وکړئ.  •



ي   
 د کیسې وخت  پټ پټوي 

 

 

 
 

 
 

کریم خپلې مور سره  

 پټ پټوي   کوي. 
ټوکرۍ پیدا   ۷هغه 

 کوي. 

 

 

  
 

          بڼکې ګوري.  ۵هغه         مرتبانونه ګوري.  ۶هغه 
 

 

ې لولي کمبوډیا جواز لاندې د  CC BY 4.0په هکله د   (StoryWeaver)کیسه د کیسې اوبدونکي    Seek (English)}{(Hide andد پټ پټوي      4 ټول ماشومان يي



ي   
 د کیسې وخت  پټ پټوي 
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پطلونونه   ۴هغه په المارۍ کې  
 پیدا کوي. 

 
 

 هغه څو لاسونه ګوري؟

 

 

اوزار   ۳هغه د ساز جوړولو 
 ګوري. 

 
 

بالاخره هغه یوه مور  
 پیدا کوي! 
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 سندرې ویل  درېیم فعالیت  
 
 
 

 د فعالیت وخت! 
 
 

• ۳  . ې سندرې ووايي 
   په بل مخ دي( )بېلګ 

ې تاثرات او حرکتونه وکاروئ.    لهجه/لحن له سندرو سره   •  او د څېې

ي او حرکت   • ې له تاسې سره یوځای سندره ووايي خپل ماشوم وهڅ   چ 
 ترسره کړي. 



حرکت سندرېد   

© Copyright 2010 – 2021 TELUGUKIDSTORIES.COM 7 

 

 

 

   

 
 ، ې
 د کاغذ ټوي  

 ، ې
 د کاغذ ټوي  

 ، ې
 پر فرش پري 

 ، ې
 پر فرش پري 

 ځای چټلوي، 

 ځای چټلوي، 

ې کړه   راپورته يي

ې کړه.   راپورته يي

 خپل لاسونه وپړقوه، 

 خپل لاسونه وپړقوه، 

 ساز ته غوږ شه 

 او خپل لاسونه وپړقوه. 

  
 خپله پښه ووه، 

 خپله پښه ووه، 

 ساز ته غوږ شه 

 او خپله پښه ووه. 

 تاوه شه، 

 تاوه شه، 

 ساز ته غوږ شه 

 او تاوه شه. 

 پورته ټوپ کړه، 

 پورته ټوپ کړه، 

 ساز ته غوږ شه 

 او پورته ټوپ کړه. 

 خپل لاسونه وپړقوه، 

 خپل لاسونه وپړقوه، 

 ساز ته غوږ شه 

 او خپل لاسونه وپړقوه. 

ده،یوه ګوته په  ي کیې ږ  خپل غومیر

ده؛  ې په خپله پوزه کیې ږ  بیا يي

ې ګردې ګردې تاوې کړه،
 خپلې ګوي 

ې ونیسه.   او خپل د پښو پنجو ته يي

ې راوله،   په نڅا يي

وه:؛  ژ ې وخیې  په غر يي

ې دي، چکچکې ورته ووهه،  ر
ې ښز  د دې لپاره چ 

ې دوی لا هم دي.  ته چ  ده چیې ې کیې ږ  او هلته يي

زڼ کتل شم،   زه کی 

ي کتل شم،  ر
 زه ښز

 تا ته سلام! 

 تا ته سلام! 

 زه ځمکې ته ګورم، 

 زه آسمان ته ګورم، 

ۍ 
ز

ۍ مرغ  والوځه، کوچتز

د خدای په امان، د 
 خدای په امان 



 د توکو لټول   څلورم فعالیت  
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•  . ي نوم واخل 
، په یو وخت کې د یو س   د شیانو نومونه واخل 

ې راوړي.  • ې س  پیدا کړي او تاسې ته يي  خپل ماشوم وهڅوئ چ 

ې ټول شیان   • که زیات بچیان ولرئ، هغه بڅ  ګټونک دی څوک چ 

  تر نورو مخکې پیدا کوي. 

 

  اړین توکي    

ي 
ډول ډول توکي  ۶استعمال  د کوري   

 د فعالیت وخت! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 د ویښتانو برس  رنګه قلمونه

 ریموټ 
ول  کنی ڼ

رنګه 
ې 
 قالبونه/خښت 

 جورابه  کتاب

 : ې
ې بېلګ 

 ځیی 

 

دا لوبه له بېلا بېلو توکو 

سره په جلا جلا ځایونو کې 

 ترسره کړئ. 

پاڼه، ډبره، ګل، او باغ: 
 .داسې نور

ي  بال/توپ  بوټونه   کلید/کنجر

 سیکه 

 ټیډي/د لوبو اېږ 

 قاشوغه 



 د غږ انګازې لوبه   پنځم فعالیت  
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 د فعالیت وخت! 
 

 

ي شکلونه  نمونه يي
 

    

 چکچک چکچک
 
 

 

 چټکې چکچکې  ځلې  ۳

 وقفه 
 
 
 
 

 وقفه 

 چکچک
 
 

 

 چټکې چکچکې  ځلې  ۲

 
 
 
 
 

 ګټوره سپارښتنه 

ې سره یو تال/منظم غږ جوړ کړئ  •
 له چکچکو او وقفو څخه په ګټه اخیستی 

ې د ستاسې جوړ تال یا منظم غږ خپل ماشوم سر  •  تقلید وکړي.  ه مرسته وکړئ چ 

تاسې د غږونو د منظمو شکلونو  

ې  
دجوړولو لپاره له یوې قاشوغ 

او ارکارې څخه هم ګټه 

 .  اخیستلای س  



م فعالیت     په انځورونو بحث کول  شې  ږ

  اړین توکي   
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ي پاڼه له انځورونو سره  
ي  یا  هر ډول کتاب / مجله / معلوماي 

لاندیی 

 انځورونه وکاروئ. 

 د فعالیت وخت! 
 

يڅه   •  ؟کېې ږ

 د ځای نوم واخله.  •

 د شیانو نومونه واخله.  •

 خلک څوک دي؟  •

 
 

 

ي   په یوه انځور باندې له خپل بڅ 
ې وکړئ.  پوښتنه وکړئ: سره خې   

 !  تاسې په ګډه سره یوه کیسه هم ترتیبولای س  



 منظم شکلونه اوم فعالیت

 اړین توکي 
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ونو  • سره ډول ډول شکلونه جوړ کړئ او د شکل نوم په لوړ غږ  له څې  

ې   
(.   سره ووايي  )تاسې د خپلې خوس   هر شکل او رنګ کارولای س  

ې ستاسې ماشوم پخپله اړونده شکل جوړول تکرار کړي.   پرېږدئ •  چ 

 
 

 

ي  
کاغذ یا کوچی 

ونه   څې  

 د فعالیت وخت! 
 
 
 
 
 
 
 

 

ي شکلونه  نمونه يي
 

 نیلا سور  نیلا سور  نیلا
 

 
 

 ستوری  ستوری  زړه     ستوری  ستوری  زړه

 

 
 

 

 سره شکلونه غوڅ کړئ.  د کاغذ په کارولو•

غږ سره په لوړ ماشوم ته د هغه شکل نوم •
ې کړي.  ې جوړ يي  واخل  چ 



 فلش کارتونه   اتم فعالیت   
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   اړین چمتووال  

ې په  •  
شیان غوره  ۵د خپل ماشوم د خوس 

ې په ډول: کتابونه، قاشوغه، او  کړئ. 
)د بېلګ 
 داسې نور.(

د کاغذ په وړو وړو ټوټو باندې کلمې یا لومړی  •

 .  توری ولیک 

 د فعالیت وخت! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A /الف 

Apple /مڼه 

S /ق B /ب 

B /ت 

Ball / توپ 

•  .  کلمې خپل ماشوم سره ولول 

دي. خپل ماشوم سره  • ې کلمه یا توری صحیح انځور/څې   سره کېې ږ  مرسته وکړئ چ 

Book /کتاب Spoon / قاشوغه 



 د کیسې تسلسل ترتیبول  نهم فعالیت   
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  اړین توکي 

ې رسم کړئ. پر یوه کاغذ باندې، له یوې ساده کیسې څخه    
 پېس 

 د فعالیت وخت! 
 

ې د 
 تنظیمولو ساده فلش کارتونه د ترتیب له مجز

 

 

1.  .  خپل ماشوم ته یوه کیسه ووايي 

ې څه س  لومړی   .2 ې چ 
ې کارتونه د صحیح ترتیب له مڅ  خپل ماشوم پرېږدئ چ 

ي، تنظیم کړي.   ي او په پای کې څه پېښېې ږ ي، منځ کې څه پېښېې ږ  پېښېې ږ

 له خپل ماشوم څخه د کیسې د تکرارولو غوښتنه وکړئ.  .3



 د مطابقت ورکولو لوبه  لسم فعالیت  
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  اړین توکي    

،  ۲لکه  –شیانو جوړې د کور د استعمال  ې
 قلمونه، او داسې نور.  ۲قابونه،  ۲قاشوغ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  همدا کار له نورو شیانو سره تکرار کړئ. 

 

ي شیان د خپل ماشوم  نیمايي

ې ته 
دئ. مڅ   کېې ږ

شیان هم اضافه  رتاسې نو
 .  کولای س  

 ورکړئ او ورته ووايي  دې 
هغوی ته یو س 

 سره سمون درلودونک س  پیدا کړي. 



 د کیسې کڅوړه  یوولسم فعالیت   
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  اړین توکي    

 شیان  ۶تر  ۵د کور د استعمال له  •

 یوه کڅوړه یا رخت د شیانو د پټولو لپاره •

 

 

 د فعالیت وخت! 
 

 

ې 
 بېلګ 

ي استعمال یو څو شیان راټول کړئ.   •
ي سره، د کوري   له خپل بڅ 

•  . ي نوم واخل 
 دا په یوه کڅوړه کې واچوئ. د هر س 

.   ۲تاسې ماشوم له کڅوړې څخه س •  شیان راخلي

ې سره یوه کیسه جوړه کړئ.  •
 په ګډه له دغه شیانو څخه په ګټه اخیستی 

 

 



ې لوبه دولسم فعالیت 
 د حافظ 
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  اړین توکي 

جوړې   ۱۰د مطابقت درلودونکو عکسونو یا رسمونو   

 )بېلګه په بل مخ ده( 

 د فعالیت وخت! 

دئ.  • ې کېې ږ  کارتونه ګډوډ کړئ او مخ کښته يي

ې دوه کارتونه واړوي. له  •  
ې د خپلې خوس  ي څخه غوښتنه وکړئ چ   خپل بڅ 

ې کړئ.  •  که دواړه کارتونه مطابقت ولري )مشابه وي(، دا جوړه لېې

ې مخ کښته واړوئ.  • ته يي  که کارتونه مطابقت و نه لري )مشابه نه وي(، بېې

ته دی او  • ې په یاد ولري هر عکس چېې له خپل ماشوم څخه غوښتنه وکړئ چ 
 هڅه وکړئ.   برابرولو بیا د یوې بلې جوړې د 

ې ټول کارتونه سره جوړه جوړه شوي وي.  • ي کله چ   لوبه هغه وخت پای ته رسېې ږ
 
 



ې لوبه
 د حافظ 
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ې جوړې کړئ:  ۲کولای س   د دې کارتونو تاسې  
  دسی 

 

 

 



ې کڅوړه   دیارلسم فعالیت     د قافی 
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  اړین چمتووال  

د قافیه لرونکو مونږ سره د شیانو یا رسمونو 

ې په ډول: 
 جوړې پيدا کړئ. د بېلګ 

• Star/ستوری – car/ موټر 

• Mat/   سطرنڅ – cat/ پیشو 

• Pen/ قلم – ten/لس 

 د فعالیت وخت! 

 
 
 
 

 

 قافیه بندي

•  .  د شیانو/رسمونو نومونه واخل  او خپل ماشوم د نومونو تکرارولو ته راوبول 

 نومونه په قافیه لرونکو جوړو کې ترتیب کړئ.  •

ي سره تکرار کړئ. دا  •  له خپل بڅ 

دئ.  •  شیان/رسمونه یوځای کېې ږ

ې پیدا کړي.  • ې جوړه يي  یو انتخاب کړئ او له خپل ماشوم څخه غوښتنه وکړئ چ 

 



 د کردار تمثیلول  څوارلسم فعالیت 
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  اړین توکي    

 کاغذ او قلمونه. 

. د  ي توکي
لاسرسي وړ هر ډول هې   

 د فعالیت وخت! 
 
 
 
 
 
 
 
 

Some Examples 

ې کیسه انتخاب کړئ.  •  
 د خپل ماشوم د خوس 

ې کړئ.   •  له کیسې څخه کردارونه رسم او غوڅ يي

. ر د پرې شویو کردا •  ونو په کارولو سره کیسه بیاځلې ووايي 
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  د شیانو طبقه بندي   پنځلسم فعالیت   

 
 

  اړین توکي    

ونه یا د لوبو  ۱۰ ي استعمال څې  
توکي د کوري   

 

 د فعالیت وخت! 
 

 

 

( پر بنسټ شیان جلا کوي.  • ي
 ماشوم به د حجم )سې  / کوچی 

 شیان سره ګډوډ کړئ. اوس، هغوی د رنګ پر بنسټ شیان جلا کوي.  •

 هر ډېري کې شیان وشمارئ. خپل ماشوم سره په  •
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 تصدیقپاڼهد سر ته رسولو 
 

/آغلې ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ته دا  ي زده کوونکي سره  تصدیقپاڼهښاغلي
له خپل کوچی 

په بریالیتوب سره سر ته رسولو لپاره فعالیت کتاب د 

ي.   ورکول کېې ږ

--------------------------- 

 تسهیلوونک


