
کتاب فعالیت های انکشاف ابتدایه دوران 
طفولیت

رهنمایی والدین

ریاست انکشافی نوآوری

دقیقه۳۰زمان تخمینی برای خواندن 



۲

دوران طفولیتبتدایهانکشاف ا

چه است؟( ECD)دوران طفولیت هانکشاف ابتدای. ۱

دوران طفولیت حیاتی است؟هچرا انکشاف ابتدای. ۲

انکشاف ابتدایی دوران طفولیت و آموزش به بازی. ۳

دوران طفولیتبتدایهکتاب فعالیت انکشاف ا

فولیتدوران طهکتاب فعالیت انکشاف ابتدایبخش های. ۱

فورم پیشرفت۱.۱

صفحه های تمرینی۱.۲

نمونه منابع۱.۳

تصدیق ویا پایان نامه تکمیلی۱.۴

رهنمایی های والدین

نتایج آموزش.   ۱

هافعالیترهنمای.   ۲

طرز فکر والدین .   ۳
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چه است؟ ( ECD)دوران طفولیت هانکشاف ابتدای.    ۱

.   کندارتباطات جدیدی را ایجاد میبسیار زیاد ، مغز نوزادان با سرعتنخستدر سال های 

:چند عدد را مشاهده نمائیمید ئبیا

3

Source: https://www.unicef.org/early-childhood-development

رویطفلابتدایهانکشافهایبرنامه

ازقبلوسالگی۳سنتااطفالآموزش
.استمتمرکزمکتبدوره

مغز %۸۰بیش از 

نوزدان تا سن سه 

سالگی شکل 

.میگیرد

انرژی هر %۷۵تا 

غذایی که نوزاد 

میگیرد برای رشد و 

انکشاف مغز به 

.مصرف میرسد

دقیقه بازی ۱۵

میتواند هزاران 

ارتباط مغزی را در 

مغز نوزاد ایجاد 

.نماید
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دارای اهمیت است؟  ولیتچرا انکشاف دروه ابتدایه طف.   ۲

و زندگی کتبمتأثیری پایدار بر توانایی کودک برای یادگیری و موفقیت دردوره طفولیتابتدایهانکشاف

.هدمغز آنها را شکل می دروش رشد–مثبت یا منفی -کیفیت تجربیات در چند سال اول زندگی . دارد

۴

:آموزش دوره طفولیت کمک میکند

علاقمندی به آموزش 
.ایجاد گردد

مهارت های اجتماعی 
.انکشاف نماید

مهارت های حرکی و حسی 
.انکشاف نماید

.انکشاف نمایدموثریت 

رویا پردازی خلاقیت و 
.ایجاد گردد

مهارت های لسانی و ذخیره 
.توسعه نمایدلغات 



یباز مبتنی به انکشاف ابتدایه دوره طفولیت و آموزش .   ۳
ضروریهایمهارتودانشبهآنطریقازسالدورخاطفالکهاستیهایراهترینمهمازیکیبازی
(همهازپیشتعلیمسازمان)EAAسازمانتوسطکهطفولیتدورهابتدایهانکشافکتاب.یابندمیدست

باتابکاین.دادانجامراآناطفالبامیتوانکهاستهافعالیت/هابازیازایمجموعهیکگردیدهتدوین

:استگردیدهطراحیذیلمواردداشتنظردر

۵

تکراری

اجازه میدهد تا مهارت ها را تمرین کنند، اطفالبه 

فرصت ها را امتحان کنند و با هر تکرار چالش های 

.جدیدی را کشف کنند

سرگرم کننده

احساس هیجان، لذت و

.انگیزه میدهد

و ذهنی را با همشفاهیتعامل فزیکی، 

.ترکیب می کند

اک خود را به اشترنظریاترا تشویق می کند تا اطفال

د با اعضای خانواده خوتریعمیقارتباطاتبگذارند و 

.ایجاد کنند

ی  سهم فعال داشت 

فعال بودن در اجتماع

پرمفهوم
نند کمک می کند تا دنیا را درک کاطفالبه 

یبنیاد گذارو پایه و اساس مهارت سازی را 

.کنند

به استفاده می کند و نیازیهخانسادهاز وسایل

انترنت یا تکنولوژی ندارد

نت بدون انت 
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فعالیت انکشاف ابتدایه دوره طفولیتبخش های کتاب

کتاب فعالیت انکشاف ابتدایه دوره طفولیت
:شامل موارد ذیل میباشند

۶

ت
لی

و
طف

ه 
ر
و
 د

ه
ای

تد
اب

ف 
شا

ک
ان

ت 
لی

عا
 ف

ب
تا

ک

فت فورم ثبت پیشر بخش های فعالیت

نمونه منابع

تصدیق یا پایان نامه



ورم ثبت پیشرفتف.   ۱

مهیااطفالبرایرادانشوهامهارتتمرینهایفرصتکتاباین.استآموزشاصلاولینتکرار

.میسازد
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ودباشیداشتهتوقعبایدچیزیچهاینکهدانستن

:تاگرددانجاممنظمشکلبههافعالیت

توقعبایدچیزیچهبدانندکهکند،کمکاطفالبه•

.کنندراحتیاحساسوباشندداشته

براینیازموردشخصیانضباطوتمرکز•

.دهیدتوسعهتاناطفالدرراآموزش

.بسازیدترآسانزمانگذشتبارامهارتیک•

.نماییدتکراروقفهروز۳تا۲باراهافعالیت

بارافعالیتیکشمابارچندکهکنیدتعقیب

.کنیدمیتکرارفورمایناستفاده



.ندهیدانجامروزیکدررافعالیت۲ازبیشترکهمیشودتوصیه.میباشدفعالیت۱۵شاملفعالیتکتاباین

:میباشدذیلمواردشاملفعالیتصفحههر
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تعداد فعالیت و عنوان

مراحلی که باید تعقیب کنید

مواد مورد نیاز برای فعالیت

توضیحات رهنمودی

تمرین فعالیت بخش های مختلف.   ۲



شمااویشوداستفادهمستقیمشکلبهمیتواندموارداین.شودمیآمادهمشخصهایفعالیتبامنابعنمونه

.یدئنمااستفادهراخودمشابههایفعالیتمیتوانید
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نمونه منابع.   ۳

کارتفلشبازی

(قصه)داستان 

(ترانه ها)اشعار 



قیتموفها،فعالیتتمامانجامازپس،تصدیقایناعطایبا

تاییدوتصدیق،ینئپاسنیندرطفلرشدتسهیلدرراخود

!نمائید

۱۰
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:شمااطفال،فعالیت۱۵هربه
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:نتایج آموزش.   ۱

فعالیتنام ی آموزشنتیجه گیر

گک ساختنخانه .و مهارت های حل مشکلات را توسعه میدهدبعدیآگاهی سه

(قصه)وقت داستان
عه باعث توس-به ریتم کلمات گوش دادن، حالات چهره را با زیر و بم شدن صدا مشاهده کردن 

.مهارت های خواندن می شود

ترانه خوانی .صدای کلمات را توسعه می دهندو درکمعنی دارند(به عمل آنهانظر)که لغات میاموزند 

بازی شکارچی
مهارت های شنوایی و مهارت های ارزیابی را توسعه میدهند و فعالیت فزیکی سالم را انجام 

.میدهند

بازی ایکو
عه گوش دادن و تفکیک صداها، به اطفال کمک میکند که مهارت های خواندن و گوش دادن را توس

.دهند

در مورد مباحثه
تصاویر

ان ها لغات را افزایش میدهد، اطفال از رویا پردازی استفاده میکنند و و با کتاب و داستذخیره
.ارتباط برقرار میکنند

بازی ذهنی شکل ها
و حافظه کوتاه مدت و بلند مدت خود را توسعه می دهد و به اطفال کمک می کند، حروف، کلمات

.  داستان ها را به خاطر بیاورند

بازی فلش کارت ها .متن را میشناسند و میاموزند که متن مهفوم دارند

قصهترتیب  .ابتدا، وسط و پایان یک داستان را بیآموزید و آن را به خاطر میاموزند

مقایسویبازی .می نمایندمهارت های نوشتاری کمک می کنند، مشخصتوسعهاشکال یکسان را که در

(قصه)داستان بکس
نقش بازی کردن

با داستان ها و شخصیت های آنها و ساختن مهارت های ارتباط بودناز تصور خود برای در
.لسانی استفاده می کنند

دسته بندی اشیا 
(اجناس)

.یدتوانایی های مدیریتی آنها را بهبود می بخشد و یادگیری مفاهیم ریاضی را تسهیل می نما



::یدباشداشتهنظردرراهارهنماییاینمختلف،هایفعالیتانجامحیندرمؤثرآموزشازاطمینانبرای
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رهنمایی های فعالیت.  ۲

.ترانه را قبل از آموزش به اطفال تان تمرین نمائید•

.دنانجام دهعملیراآنهاوحفظ کنندآسانیرا انتخاب کنید که بهترانه های•

.بخوانندترانهبا اطفال خوداعضای خانواده را تشویق کنید تا •

سالردوخاطفال)ترانه را با حرکات مشابه انجام دهیددر روزهای مختلف همان •

(.از طریق تکرار یاد می گیرند

.آهسته بخوانید و کلمات را واضح بیان کنید•

.استفاده کنیدحالات چهرهو حرکات از•

.ندنتان را تشویق کنید که از شما تقلید کاطفال •

.یکسان در روزهای مختلف بخوانیدحرکات یک داستان را با •

یدکنداریاز روی کتاب می خوانید، آن را در جایی نگهدر صورتیکه•

د آن را تان به آن دسترسی پیدا کند تا نشان دهد که آیا می خواهاطفال که 

.با شما بخواند یا خیر

وند، زود عادت نمی شبا شما کتابخواندن یا خواندنترانه تان برای اطفال در صورتیکه

.آنها را مجبور نکنید، اما به تکرار فعالیت ادامه دهید.هیچ مشکلی نیست

 
ی

ترانه خوان

(قصه ها)خواندن داستان ها 
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.دهدبخود نشان دهید که چگونه این فعالیت را انجام طفلدر صورت نیاز، یک بار به •

وشش بگذارید آنها کآرام باشید و . ممد واقع شودید تا این روش به طفل تان ئمقابل وسوسه مقاومت نمادر •

.کنند

.ندهیدجواببه آنهابپرسید اماهنمودیدر صورت نیاز، از آنها سوالات ر•

ا شامل همانطور که آنها اعتماد به نفس پیدا می کنند، نقاشی های پیچیده، کلمات، کارت ها، اشیا و غیره ر•

.بسازید

.یا مجلات پیدا کند یا خیروشی را در کتاب ها /تصویر/تان میتواند همان کلمهطفل ببینید آیا •

طفله مثال، در حالیکطوربه . کلمات کلیدی را در هر فعالیت تکرار کنید•

.یدئگوشما اشیا را به اشکال مختلف طبقه بندی می کند، هر بار نام شکل را ب

.را تشویق کنید که کلمات را بعد از شما تکرار کندطفل•

.کنید تا صحبت کند و در گفتگو شرکت کندمجبورتان را طفل •

توقفدر نقاط مختلف . از برنامه روزانه خود قرار دهیدبخشیرا خوانش•

اق چه اتفاز آنبعد»، «این کیست؟»مانند هنمودیالات روکنید و از آنها س

.و غیره بپرسید« خواهد افتاد؟

ده نماییداز فلش کارت ها ویا اشیا برای فعالیت های تان استفا

ید ه لغات را بلند بیر ذخیر

.  کلمه کلیدی که می خواهید آنها هر روز یاد بگیرند تمرکز کنید۳تا ۲بالای. گیچ نسازیدزیاد معلوماتتان را با طفل 

ن را نباید آنها از طریق صداها یاد می گیرند و تکرار و نوشت. او را در نظر داشته باشیدگیرییادو توانایی طفلسن 

.ری بسازیددر این سن اجبا

.ه کنیداستفادهمچنانخود طفلاز کارت ها و اشیا به عنوان فرصتی برای تمرین شمارش با 
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:به خاطر داشته باشیدشروع فعالیت ها وجود دارد که باید قبل از رهنماییدر زیر چند 

ساعت در ۱شما حداقل طفلاطمینان حاصل کنید که 

.فعالیت بدنی استمصروفروز 

در صورت. خود درست کنیدطفلمکان امن برای بازی یک 

وع مجم، (یا خمیر)موم، هرنگپنسلمانند مصونوسایلامکان، 

و به آنها آماده سازیداشیا، روزنامه های قدیمی و غیره را 

.اجازه بدهید بعضی چیزها بسازند

ها و مهارت های نظریهاحساسات، اطفالبازی، جریاندر

نها با توضیحات ساده به سوالات آ. جدید را کشف می کنند

.فعالیت آنها را متوقف نسازید. دهیدبجواب

.تمرین را در اولویت قرار دهید

ید حس کنجکاوی را بلند بیر

خلاقیت را تشویق نمایید



۱۵

.آموزش عملی را تشویق نمائید

.کنیدشویقتبیسشترکارنتیجهبهنسبتراتانطفلتلاشوسعی

اینیجابهرا.کردیتلاشکاراینانجامبرایتو!آفرین»:مثلاا 

از".امدهدیحالبهتاکهاستچیزیبهترینقلعهاین"بگوئیدجمله

التدخشوند،میروبروچالشیباوقتیبپرهیزیدکردنسرزنش

.نندکپیداییتنهابه،آنحلبرایجدیدیهایراهبگذارید.نکنید

د بازی های خووسایل جمع آوریشما میتواند در طفلمثال، طورب

از د تا تان کمک کنیطفل علاوه بر این، به . مک کندبازی کبعد از 

.نمائیدکند و از تلاش او قدردانی پیروییک برنامه روزانه 

 :بخش های بیشتر برای خواندن
https://www.who.int/publications/i/item/97892400020986
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.  دسهم بدهیتان را در کارهای روزمره مانند آشپزی و نظافت طفل 

باط به آنها کمک کنید تا با آنچه در فعالیت های خود می آموزند ارت

.برقرار کنند

حس مسولیت پذیری ایجاد کنید

رشد ذهنیت آنها را پرورش بدهید
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