
ي دورې پراختیا د ماشومتوب د ابتدايي
د فعالیت کتاب
د والدینو لارښود

د نوښت د پراختیا ریاست

  ۳۰: د لوستلو اټکلي وخت
دقیق 
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ي دورې پراختیا د ماشومتوب د ابتدايي

ي دورې پراختیا 1. ؟ (ECD)د ماشومتوب د ابتدايي ي څه ته وايي

ي دورې پراختیا 2. ولې ارزښت لري؟(ECD)د ماشومتوب د ابتدايي

ي دورې پراختیا 3. ې پر بنسټ زده (ECD)د ماشومتوب د ابتدايي او د لوي 

.کړه

ي دورې پراختیا  د فعالیت کتاب( ECD)د ماشومتوب د ابتدايي

ې . 1
ي دورې د پراختیا د فعالیت کتاب برخ  د ماشوم د ابتدايي

ې وسیله1.1
پرمختګ د څاري 

ې 1.2
د فعالیت پاي  

ي توکي 1.3 ې )نمونه يي
(سرچین 

د سر ته رسولو تصدیقپاڼه1.4

د والدینو لارښودونونه

ې 1.
ې لاسته راوړي  زده کړه یی  

د فعالیت لارښودونه2.

د والدینو ذهنیت3.
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ي دورې پراختیا . 1 ؟(ECD)د ماشومتوب د ابتدايي ي څه ته وايي

خې سره ن
، د کوچنیانو ماغزه په تر ټولو چټکې سرر ي کلونو کې ئ . وې اړیکې جوړويپه ابتدايي راخئ

و باندې نظر واچوو ې ځینو شمیې .  خ 
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https://www.unicef.org/early-childhood-development: سرچینه

ي د ماشومتوبد  تررامونهپروګپراختیادورېابتدايي
یی   کړهزدهپر ماشومانو درلودونکو عمر کلونو ۳

ې دېلهمخکې ملاتړ، ړو کزدهرسمي پههغویخ 
ي وکړي،پیل

.څرخ 

ر ستاسې د ماشوم ت

سلنه ۸۰
ډېر 
ې ۳ماغزه تر 

کلن 
.پورې جوړېږي

تر 

سلنه ۷۵
هر ډول خواړه ستاسې 
د ماشوم د ماغزو د 
.ږيجوړولو لپاره کارې

۱۵  
دقیق 

وم لوبه ستاسې د ماش
په ماغزو کې په 
زرګونه اړیکې 
ي 
.تحریکولای سر
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ي دورې پراختیا . 2 ول  ارزښت لري؟(ECD)د ماشومتوب د ابتدايي
ي او ژوند کې د 

ي دورې پراختیا د ماشومانو د زده کړه کولو او په ښوونځئ بریالي کېدو وړتیا د ماشومتوب د ابتدايي

ه لري ي که مثبت وي–د ژوندانه د لومړنیو څو کلونو د تجربو کیفیت . باندې اوږدمهاله اغیې 
د –که منف 

.هغوی د ماغزو د وده کولو څرنګوال تشکیلوي
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ي د دورې زده کړه پ ه د ماشومتوب د ابتدايي
:لاندینو چارو ک  مرسته کوي

د زده کړې لپاره 
ي لېوالتیا منځته ر 
.اځ 

ز مهارتونه ود ه ټولنی 
.کوي

حرکي او حسي 
.مهارتونه وده کوي

ت په راتلونکي ک  مثمری
ي .پیاوړی کی  ږ

د خلاقیت او تصور 
ي 
.مهارتونه منځته راځ 

د ژي   او د کلمو زېرم  
ي .مهارتونه پیاوړي کی  ږ



ي دورې پراختیا . 3 او د لوي   پر بنسټ زده کړه(ECD)د ماشومتوب د ابتدايي

ې دهڅخهطریقو مهمو ټولو تر هغهلهیو لوبه ې کې ترڅپهخ  او پوههاړینهانماشومواړهيي
ي د ماشومتوبد سازمان(EAA)پورتهڅههر تر پوهنهد .راوړيلاستهمهارتونه دورېابتدايي

ې دهټولګهیوهفعالیتونو /لوبوهغهد کتابفعالیتد  ې تاسې خ  ي لخپلهيي ئ کولایسرهبځ  سر
ې  ې موخهډیزاینولو د خ  :دهدا يي
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تکراري دي

مرین، د ماشومانو ته له هر ځل تکرار سره د مهارتونو د ت

ت امکاناتو د ازمایلو او د نوې ننګونو کشفولو فرص

.ورکوي

خوشحالوونکي دي

ې سیر احساس 
د هیجان، خوند او هڅوي 

.ورکوي

ي بوختی
، او ذهن  ، شفاهي ا یو ګډ د فزیکي

.ترکیب وړاندې کوي

نیو له ماشومان د خپلو مفکورو د بیانولو او د خپلو کور 

.غړو سره د ژورو اړیکو جوړولو ته هڅوي

کي ديپه فعاله توګه ښکېلوون

 پلوه تعاملي د
يله ټولنی  

بامعنا دي

ې د نړ  ۍ په له ماشومانو سره مرسته کوي خ 

ې لپ-هکله شعور ولري او د مهارت
اره جوړوي 

.بنسټ ږدي

د کور استعمال ساده توکي کاروي او 

ۍ ته اړتیا  نېټ یا ټیکنالوخ  ر
انیر

.نه لري

نېټ ته اړتیا ن ه لريانیرر
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ي دورې د فعالیت کتاب برځز د ماشومتوب د ابتدايي

ي دورې د فعالیت کتاب  ې د ماشومتوب د ابتدايي
:لريدا برخ 
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ز
د پرمختګ د څاري

وسیله
  
د فعالیت پايز 

ي توکي  (نی   سرچ)نمونه يي
  تصدیقپ

ز
اڼهد سر ته رسوي

  
 

ې تاسې یو فعالیت سرته ورسو      کله خ 

د )✓(اړونده صندو  کې د  په        ه کیې  

  فعالیت  
 
 

    ودانی   بلا ونه جوړول 1

    د ک  ې وخت 2

    سندرې ویل 3

    د توکو موندنه 4

    د غږ ان ازې لوبه 5

    په ان ورونو بح  کول 6

ې  7
    منظمې نموي 

    فل  کارتونه 8

    د ک  ې تسلسل ترت  ول 9

    د م ابقت ورکولو لوبه 10

    د ک  ې کڅوړه 11

ې لوبه 12
    د حاف  

ې کڅوړه 13     د  افن 

    د کردار تمثیلول 14

    د شیانو طبقه بندي کول 15

 زیات  تر 

 ځلې 

یو ځل ترسره   ځلې   تر  
 شوي

                                 

 

 

 اړین توکي    
ي 
ې د یوه بل د پاسه ا  ودل کېدای سر د کور د استعمال توکي خ 

، کتابونونه، او داسې نور.(  )صندو ونه،  ابونه، پلاس یکي پیالې
 ودانی   بلا ونه یا

 د فعالیت وخت!
 

د . •  توکي په فر  باندې کیې  

ې وکړي. • ې ماشوم مو ورسره لوي   پرېږد  خ 

هغوی سره د یوه څلي په جوړولو کې مرسته  •
 وکړ .

کری  خپلې مور سره

.پټ پ وي   کوي

        

.ويټوکرۍ پیدا   هغه

.مرتبانونه ګوري هغه .ب کې ګوري هغه

جواز لاندې        په هکله د             ک سه د ک  ې اوبدونکي                           د پټ پ وي   
ې لولي کم و یا ې د م سا سوروناریا له خوا ک ل شوي، د  سیا بنسټد ټول ماشومان يي له خواله خوا لیکل شوې، ان ورونه يي

ه شوې ده .                        خی 

          

 

ې لوبه
 د حاف  

1 

 

 

ئ د دې کارتونو  ې جوړې کړ : تاسې کولای سر
   دسنر

 

 

 

ات  فعالیت فل  کارتونه

اړین چمتووال

ې دماشومخپلد•  
شیان پهخوس 

ې د .کړ غوره
ابونه،کت:ډولپهبېل  

  نورداسې او اشوغه،

یا ې کلباندېټو ووړووړوپهکاغ د•

.ولیکئ توریلومړی

 د فعالیت وخت

•                         

•                                                           
      

   

 

    

 

    

 

   

 

  



  وسیله. 1
ز
د پرمختګ د څاري

ې یوېد پوهې د یا مهارتیوهد تهماشومدا .دیاصللومړیکړېزدهد تکرار 
.ورکويصتونهفر تمریند برخ 
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ې پوهېدنهدا  ي څهد خ 
،وکړلباید تمهسر ي

یوهپهاو سر

ې منظمې 
:کولترسرهکارونو د سرهطریفر

ې ويکمرستهکې پوهېدنهدا سرهماشومانو له• د خ 

ي څه
.کړياحساسآرامځاناووکړيتمهش 

ي اوتمرکز•
ز )نظمځايز ې هڅوي(ډسپلی  د خ 

.دیاړینلپارهکړېزده

ېدو پهوختد • انهاسډېر لا مهارتیو سرهتیې

کوي

.کړئتکرار سرهدمو ورځو ۳–۲پهفعالیتونه

ې وڅار  ي /څارونکي دېلهتاسې خ  وسیلې تعقین 

ې څو سرهاخ ستلو ګټهپهڅخه
فعالیتو یکرير

.تکرارو 

  
 

ې تاسې یو فعالیت سرته ورسو      کله خ 

د )✓(اړونده صندو  کې د  په        ه کیې  

  فعالیت  
 
 

    ودانی   بلا ونه جوړول 1

    د ک  ې وخت 2

    سندرې ویل 3

    د توکو موندنه 4

    د غږ ان ازې لوبه 5

    په ان ورونو بح  کول 6

ې  7
    منظمې نموي 

    فل  کارتونه 8

    د ک  ې تسلسل ترت  ول 9

    د م ابقت ورکولو لوبه 10

    د ک  ې کڅوړه 11

ې لوبه 12
    د حاف  

ې کڅوړه 13     د  افن 

    د کردار تمثیلول 14

    د شیانو طبقه بندي کول 15

 زیات  تر 

 ځلې 

یو ځل ترسره   ځلې   تر  
 شوي



يسپارښ نهدا .لريفعالیتونه  کتابفعالیتد  ې کیې   ترسرهمهفعالیتونهزیاتڅخه لهکې ورځیوهپهخ 

:لريشیاندا پاڼهفعالیتد هره.کو 
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د فعالیت ګڼه او نوم

ي ګامونه تعقیی 

د فعالیت لپاره اړین توکي 

لارښودونکي انځورونه

2 .  
د فعالیت پايز 

                                 

 

 

 اړین توکي    
ي 
ې د یوه بل د پاسه ا  ودل کېدای سر د کور د استعمال توکي خ 

، کتابونونه، او داسې نور.(  )صندو ونه،  ابونه، پلاس یکي پیالې
 ودانی   بلا ونه یا

 د فعالیت وخت!
 

د . •  توکي په فر  باندې کیې  

ې وکړي. • ې ماشوم مو ورسره لوي   پرېږد  خ 

هغوی سره د یوه څلي په جوړولو کې مرسته  •
 وکړ .



ي نمونهسرهفعالیتونو مشخصو له  توکي دا .ديشويکړایچمتو توکي يي
 
،ېدایککارولمستقیما ي

تاسې یا سر

ئ کولای ې خپلې د سر  
.وکارو توکي خوس 
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ي توکي . 3   )نمونه يي
(سرچییز

هکارتونفلش

کیسه

هشعرون/قافی   

ې لوبه
 د حاف  

1 

 

 

ئ د دې کارتونو  ې جوړې کړ : تاسې کولای سر
   دسنر

 

 

 

کری  خپلې مور سره

.پټ پ وي   کوي

        

.ويټوکرۍ پیدا   هغه

.مرتبانونه ګوري هغه .ب کې ګوري هغه

جواز لاندې        په هکله د             ک سه د ک  ې اوبدونکي                           د پټ پ وي   
ې لولي کم و یا ې د م سا سوروناریا له خوا ک ل شوي، د  سیا بنسټد ټول ماشومان يي له خواله خوا لیکل شوې، ان ورونه يي

ه شوې ده .                        خی 

          

 



دېد هتځانخپلوروسته،رسولو تهسر فعالیتونو ټولو د 

ې 
د ومتوبماشد لپارهماشومخپللارېلهورکولو د تصدیقپاي  

ي  ې لاستهخپلې د کې تسهیلولو پهپراختیا دورېابتدايي
راوړي 

اف .وکړ اعیر
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  تصدیقپاڼه. 4
ز
د سر ته رسوي



:بهماشومستاسې لپاره،فعالیتونو   ټولود 
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1 .  
ز
ې لاسته راوړي ز زده کړه یی 

ه لاسته راوړنهد فعالیت نوم ز زده کړه یی 

ز بلاکونه جوړو  د اندازو او مو عیتونو ځانګړې پوهه او د ستونزو د هواري مهارتونه لاسته راوړيلودانی 

د کیس  وخت
ې تاثرات او د غږ لوړتیا او ځوړتیا مشاهده کوي  ، د څیې ې د لوستلو –د کلمو  افیو ته غوږ ن  ي خ 

.مهارتونو ته وده ورکوي

.تال پوهه لاسته راوړي/او د ساز( د کړنو پر مټ)درلودونکې کلمې زده کوي د مانا سندرې ویل

د توکو موندنه
ويد اورېدو او مشاهدې مهارتونه لاسته راوړي او په سال  فزیکي فعالیت کې ګډون ک

ې له هغوی سره د لوستلو او او د غږو د غږ انګازې لوبه ي خ 
ي  ر ې توپی  پیې رېدلو مهارتونو په وده نو ته غوږ ن  ي او ترمنځ يي

.کې مرسته کوي

لپه انځورونو بحث کو 
.جوړويجوړوي، خپل تصور کاروي او له کتابونو او ک سو سره اړیکې خپله د کلمو زېرمه

  
ز
ې له هغوی سره د تورو، کلمو، او کخپلهمنظم  نموي   ې په یاد لنډمهاله او اوږدمهاله حافظه پیاوړې کوي خ 

.ساتلو کې مرسته کوي

ې متر  مانا لريفلش کارتونه ي خ  ي او دا پوهیې  
ي  ر   پیې

.متر

ې راولي یبولد کیس  تسلسل ترت .د یوې ک  ې پیل، منځ او پای زده کوي او په یاد يي

ې ( ورته)مشابه هد مطابقت ورکولو لوب .کويد لیکلو مهارتونو پراختیا کې مرستهشکلونه په ګوته کوي خ 

ې مهله ک سو او کردارونو د کیس  کڅوړه ارتونه پیاوړې سره د تعامل لپاره له خپل تخیل څخه ګټه اخلي او د ژي 
.کوي

  لوبه
ې د حافظز ي مفاخپل د ترت ب او تنظی  وړتیاوې پیاوړې کوي خ 

هیمو په زده کړه مرسته په راتلونکي کې د ریاض 
.کوي



نا هد کې ترڅپهکولو ترسرهد فعالیتونو بېلو بېلا د  :کړ تعقیبلارښودونهدا ارهلپکولو باوريد کړهزدهاغیې 
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د فعالیت لارښودونه. 2

، د سندرو ویل تمرین کړ • ئ ې وښن  ې خپل ماشوم ته يي .مخکې له دې خ 

ې یادول او • ې اسانداسې سندرې انتخاب کړ  خ  .ه ويحرکتونه ترسره کول يي

ۍ غړي وهڅو •
ي د کوري  ې له ماشوم سره یوځای سندره ووايي .خ 

ئ په• .بېلا بېلو ورځو کې هماغه سندرې له هماغه حرکتونو سره ووايي

 تکرارولو سره زده کړه کويواړه ماشومان په 

 او کلمې په واضحه توګه تلفظ کړ •
.کرار کرار ولولئ

ې تاثراتو څخه ګټه واخلئ • ې او د څیې .له حرکتونو او لهځ 

ې ستاسې نقل وکړي• .خپل ماشوم وهڅو  خ 

.لئ هماغه یوه ک سه له هماغه حرکتونو سره په بېلا بېلو ورځو کې ولو•

ې ستاسې • ، کتاب داسې ځای کې ږد  خ 
د ماشوم د که تاسې له یوه کتاب څخه لولئ

ې هغوی تاسې سره ک ي که چیې
تاب لوستلو لاسرسي وړ وي تر څو څرګندونه وکړای سر

.  ته علا مندي ولري

ې ستاسې ماشوم له تاسې سره سندره ویلو یا لوستلو کې وخت ن  ي  ي کومه که چیې
، نو دا بیځ 

ه نه ده  ړ هغوی مه مج ور ، خو، د فعالیت تکرارولو ته ادامه ورک  د ستونزې خی 

سندرې ویل

کیس  لوستل
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ي• ې فعالیت څنګه ترسره کیې   .که اړتیا وه، یو ځل خپل ماشوم ته وښایاست خ 

ې کولو خپل خواه  مخ ون  ئ •
ئ . خپل ماشوم سره په چټکۍ سره د مرسنر ې خامو  ک ېن  او پرېږد  خ 

.هغوی پخپله هڅه وکړي

ې وکړ  خو ځوابونه ورته مه ښکاره ک•
.و که اړتیا وه، له هغوی څخه لارښودونکې پوښتن 

، کارتونه، شیان او داسې نور شامل ک• ي، پېچلي رسمونه، کلمې ې هغوی ډاډه کیې   .ړ څومره خ 

ي هماغه کلمه•
ې  یا ستاسې ماشوم کولای سر  په کتابونو یا مجلو کې /ان ور/وګور  خ 

 پیدا کړي؟سر

.په هر فعالیت کې کلیدي کلمې تکرار کړ •

ې کله ستاسې ماشوم شیان ې په ډول، په داسې حال کې خ 
په بېلا بېلو د بېل  

   شکلونو کې طبقه بندي کوي، هر ځل د شکل نوم واخلئ 

ې کلمې تاسې پ ې تکرار کړي• .ماشوم وهڅو  خ 

ې وکړي او په مکالمو کې ګډون وکړي• ې خی  .خپل ماشوم وهڅو  خ 

ي معلوم برخه وګرځو •
و کولو لپاره د لارښودونکو پوښ ن. لوستل د خپل ورځن 

ئ لکه  او داسې “ ي؟بیا څه کیې   “ ”دا څه دي؟”په بېلا بېلو ځایونو کې ت  سر

.نور

ارولپه فعالیتونو ک  فلش کارتونه یا شیان ک

د کلمو زېرمه جوړول

ې هره و ۳– په   په ډېرو معلوماتو سره په خپل ماشومان فشار مه راوړ  ې تاسې غواړ  هغوی يي رځ کلیدي کلمو باندې خ 

رار په مرسته زده هغوی د غږونو او تک  د خپل ماشوم عمر او د هغوی د زده کړې وړتیا ته پام وکړ   زده کړي، تمرکز ولر 

ي 
 کوي او په لیکل کولو باندې باید په دې عمر کې ټ ن ار و نه سر

لو د تمرین لپاره کارتونه او شیان د ه  د فرصتونو په ت  وګه وکارو له خپل ماشوم سره د شمیې
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د والدینو ذهنیت. 3
ې لارښودونه دي

ي دورې د پراختیا سفر پیل کړ ، لاندې ځین  ې تاسې د ماشوم د ابتدايي ې مخکې له دې خ  ې په ذهن کې يي خ 

ئ  .باید وساير

ې ستاسې  تر لږه ماشوم هره ورځ لږ ډاډ ترلاسه کړ  خ 

.ساعت فزیکي فعالیت ترسره کوي 

ي، که ممکن و . خپل ماشوم لپاره د لوبو یو خوندي ځای برابر کړ 

، خاوره  ه وړه)خوندي وسایل لکه رنګه مو ي توکي د یو بل د ،(یا خم ی 

، او داسې نور، چمت ې
و کړ  تر پاسه ا  ودل کېدونکي شیان، زړې ورځپاي  

.څو هغوی خپل خلا یت څرګند کړي

، ماشومان نوي احساسات، مفکورې ې په جریان کې او د لوي 

ې په ساده تشر . مهارتونه کشفوي
سره ېحاتو د هغوی پوښتن 

ئ . ځواب کړ  ې غلي سر  خ 
ئ .هغوی ته مه وايي

.تمرین ته لومړیتوب ورکړئ

.لېوالتیا منځته راوړئ/کنجکاوي

.خلاقیت وهڅوئ
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.عملي زده کړه وهڅوئ

ي د  .وکړ ستاینهځلو هلو د ماشومد ځایپر کار نهايي

ي په جوړولو کې سخته خواري کړې”: بېلګه
دا  لعه تر ”د دې پر ځای“ !افرین  تا د دې سر

ې ما   دی خ 
“ کله لیدل دیټولو ښا سته سر

ې له
ې سخنر ې کله.وکړ ډډهڅخهکارولو ژي  مخسرهنزېستو یوېهغویخ 

، ي
ې پرېږد هغوی.کو مهمداخلهسر لپارهولو هوار د ستونزېد پخپلهخ 

ې نوې
ي طریفر .وازمايي

ې 
لوبو وسایل لپاره، ستاسې ماشوم د فعالیت وروسته خپل د د بېل  

ي 
ه، خپل ماشوم سر . راټولولو کې مرسته کولای سر ي سربیې

ه د ورځن 

.اینه وکړ معمول په تعقی ولو کې مرسته او د هغوی د هلو ځلو ست

https://www.who.int/publications/i/item/97892400020986: د لوستلو نورې مواد
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ي کول ، کې شامل خپل ماشوم په ورځنیو کارونو، لکه پخل او صفايي

ې . کړ  من ته له هغه څه سره اړیکههغوی سره مرسته وکړ  خ 

ې په خپلو فعالیتونو کې زده کوي ې هغوی يي .راوړي خ 

مسئوولیت منځته راوړئ

.ذهنیت ته پراختیا ورکول-د ودې
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