
)لوا ه.-س( نلا* ردام ناتساد

اھنآ یاھ هداوناخ ناگرزبندمت و ثاریم زا یشخب ھک ار یمیدق یاھ گنھآ و اھ ناتساد نادرگاش
 یروآ عمج زادعب ار ناتساد نیا ھک تشاد دنھاوخ ار تصرف نیانادرگاش.دنیامن یم تبثدشابیم
.دننک نایب یھافش ناتساد کی دننام ایودنیامن فیلات باتک ھنوگ ھبتاحلاصا و

؟م6زوم5+ب دوخ نا1رزب زا م+ناوتیمهچ ام

زور۵ رد تعاس۵

شHI و هگنر ،ملق ،لسBپ،ذغا=
تلاجم و یروRS لQاسو ،اه ساNل :یرا+تخا

 ،زاغآ ،حرط ،اھ ھنحص ،اھ تیصخش دننام نتفگ ناتساد فلتخم یاھ ھبنج ییاسانش.١
.ھمانرب نایاپ و طسو
ناتساد ددجم روصت وندرک نایبهرابود ،بلطم کرد ،ییاونش یاھ تراھم نیرمت   .٢
ناتساد ھشقن میسرت و ییاسانش   .٣
یگدنز رد اھ تفرشیپ و طیارش ریثأت یگنوگچ دروم رد تواضق و ییاسانش   .۴
نامز تشاد رظنرداب اھ ناتساددروم رد هرابودرکفت.۵

 .ناتساد یاه تeصخش و یدنب نامز XYSسaاد .اه ناتساد رد ̂_اونش ه\]جتXYSشاد

۱ زور
.د+یامن تqثارد6راد تخانش اهنآ اl هک نا1رزب دروم رد Qmدق یاه ناتساد د+شاl هتشاد تصرف هنوگچ هک د6زوم5+م ار ghور زورما

حیرشت و تیلاعف

 نیا زا یرایسب اھ لسن دنا هدش ھتفگ اھراب و اھراب ھک دنتسھ ییاھ ناتساد یمیدق یاھ ناتساد
.دنھدیملاقتنا نارگیدھب یھافش ،نتشون یاج ھب ار اھ ناتساد

 ،وگنخس یناویح یاھ تیصخش ،صخشم ریغ طیحم کی یاراد یمیدق یاھ ناتساد رتشیب●
.دنتسھ یسرد و یلصا تیصخش یارب شوخ نایاپ

:ەراشا
.تسا هدش هدروآ١ شخب رد یمیدق ناتساد کی زا یلاثم-
 نایب یمیدق یاھ ناتساد جیار یاھ ھبنج یضعب زا یرصتخم یاھ تشاددای و یناعم :٢ شخب-

دنک یم

۱

حیرشت

یدومنھر تلااوس

زاین درومنامز عومجم

هدافتسالباق داوم

شزومآ یریگھجیتن

یلبقزاین درومشزومآ

هدش داھنشیپ نامز

ھقیقد۵



هنحص xyh6تخمحــــ|

Hhعو

طسو

ناQا�

 هدینش ای دیا هدناوخ ھکھصقباتکھبرظنای دیناد یم ھک دوخ میدق مدرمبلاج یاھ ناتساددروم رد
.دینکنایبهرابود اریمیدقناتساد نیا .دینک رکف دیا

ھقیقد١۵  زا کی رھ دنسیونب اھنآ فیصوت یارب ھلمج دنچ دنناوتیمرتنلاک نادرگاشدیزاسب ریوصت ھس
:تسا ریز دراوم لماش ھک )ھصق( ناتساد یاھ ھنحص

-Hhعو
طسو-
ناQا�-

 و اھ تیصخش ،طیحم سیون ناتساد ھک تسا ییاج و تسا ناتساد لوا تمسق نیا :)راتخاس( عورش
 تسا یتیعقومA ھطقن ھشقن .دنک  یم یفرعم بطاخم ھب ار ناشفادھا و اھ تیصخش )داضت( تیعقوم
یمقیوشت توافتم داضتم یاھ تیعقوم تمس ھب دوخ "یداع یگدنز" زا اریزکرمتیصخش ھک
.تسا نآ هرابرد ناتساد ھکدیامن

۲

عورش طسو نایاپ

ییاپرب لباقت حوضو
فلا حرط ھطقن ب حرط ھطقن



 یفطاع رفس و دراد رارق نآ رد)ھصق( ناتسادهدمع تمسق ھک تسا یشخب نیا :طسوتم دحییوربور
 وربور عناوم و اھ یگدیچیپ زایا ھعومجم اب یزکرم شقن .دھد یم لکش ار )یزکرمشقن( نامرھق
 کی ھبکشنودب ھک دنوش یم رجنم کچوک نارحب کی ھب مادک رھ ،درک ھبلغ اھ نآ رب دیاب ھک دوش یم
 .دشابیمدوخ تلاح نیرتدب رد رطخ و نیرتلاابردطیارش ،جوا رد .جوا- دوش یم رجنم ییاھن نارحب
.تسا جوا ھطقنھجیتن»ب« ھطقن ھشقن

 هک دهد+م ناشa ی��گ مشچ ل�ش هl نیا .دنک � اد+پ همتاخ ناتساد شخl نیا رد :)هج()ن( نا#ا!
.دوش قفوم دناوتیم )دراد یزکرم شقن هک صخش( نمشد

 :دیھد باوج ریز تلااوس ھب ریز دراوم زا هدافتسا اب ناتساد فیصوت ماگنھ
؟تسیچ ناتساد ناونع-
 لیب.لاثم روط ھب ؟دنتسھ یناسک ھچ دننک یم یزاب ار یلصا شقنھک یاھ تیصخش-

.هریغ و ربب یروک ،یچتسپ
هریغ و ھناخ ،کراپ کی .لاثم روط ھب ؟تسیچ ناتساد تامیظنت-
؟دھدیمخر )اھدادیور( قافتا ھچ ناتساد رد-
 فیصوت ھنوگچ نایاپ و طسو ،ادتبا رد اریلصا و یزکرمیاھ تیصخش تاساسحا-

هریغ و دیماان ،لاحشوخ .لاثم روط ھب ؟دینک یم
؟دنتفرگ )ھصق( ناتساد زا یسرد ھچ اھنآ-

دینک تیاور دوخ ناتسود ای هداوناخ یاضعا یارب ار ناتساد نیا●
 یاھ تیصخش ات دینک ناحتما ار فلتخم یاھادص ،ناتسادندرک نایب هرابودتقو●

.دینکدیلقتدیناوتب ار فلتخم
دننک مسر طبترم ریوصت کی و دنسیونب ار ناتساد دنناوتیم رتگرزبنادرگاش●

 ار هداوناخ یاضعا و دینک باختنا ناتساد فلتخم یاھ تیصخش یارب ار هداوناخ فلتخم یاضعا
.دینک ییامنھار ناتسادنتخاسیشیامن یارب

مود زور
.د+یامنیم ̂_اسانش ار اهنآ و ەدرک عوHh ار Qmدق یاه ناتساد �Yشeب شزومآ امش زورما

هدش داھنشیپنامز حیرشت و تیلاعف

ھقیقد۵

 زا یضعب .دیھاوخب ار دوخ ھقلاع درومیمیدق یاھناتساد دوخ هداوناخ یاضعا زا
 دوخ ھقلاع دروم یگداوناخ ناتساد ات دیسرپب دوخ هداوناخ یاضعا زا دیناوتیم ھک یتلااوس
:دشاب ریز دراوم لماش دناوتیم ھک دننک ادیپ ار

اھنآیارب یناتساد ھچدندوب امش نس رد ھک نات نلاکردام ونلاکردپ ای ردام و ردپ ھب-
؟دندرکن شومارف زگرھ ھک دندرک فیرعت

؟تسیچ دیدرب یم تذل نآ ھب نداد شوگ ای ندناوخ زا تیلوفط رد ھک یناتساد-

۳

ھقیقد١٠

ھقیقد١٠

ھقیقد١٠



ھقیقد٣٠

نیا .دننک تیاور ار دوخ کرتشم ھقلاع دروم یمیدق ناتساد دیھاوخب هداوناخ یاضعا زا
 یاھ تمسقلاما دنناوتب رتگرزبنادرگاش ات دنک لابند یمارآ ھب ار ناتساد دیاب هداوناخ یوار
 قیرط زا ار ھتکن۵ ات۴ لقادح دنوش یم قیوشتنادرگاش– دننک تشاددای ار ناتساد یلصا
 / یش۵ ات۴ لقادح ناتساد ھب نداد شوگ نیح رد ناوج نادرگاش .دنسیونب ناتساد لاما

 ناکما دح ات دوش یم ھیصوت نادرگاش ھمھ ھب نانچمھ .دننک یم میسرت ار تیصخش
.دننک ھفاضا دوخ یاھ ھتشون ای اھ یشاقن ھب ار یرتشیب تایئزج

ھقیقد۵

 ھکیعنام ،ھنحص ،ناتساد فدھ ؛دیمھفب ار تایئزج ات دیسرپب لاوس ناتساد دروم رد
تاقافتا ارچ ،تیصخش یاوھ و لاح ،)گنج( دنک ھبلغ نآ رب دیاب یلصا تیصخش
و تلااوس زا تسیلرتنلاکنادرگاش .دنھدیم خر هریغ و هدش ھتخومآ یاھ سرد ،صاخ
.دننک یم تشاددای ار هداوناخ)هدننکتیاور( یوار طسوت هدش ھیارا یاھ باوج

ھقیقد٢٠

.دیھد شوگ هداوناخ وضع٣ ات٢ زا ناتساد نامھ ھب●
 ھسیاقم ار ناتساد کی فلتخم یاھ شخبادعبو دینک شوگ تقد اب دیوش  یم قیوشت امش●

.دینک کرد ار اھ توافت و اھ تھباشم دیناوتیم ھکییاج ات و دینک
 ویراذگ تملاع ار اھ توافت ھمھ نآ رد ھک دنشکب یشاقندنناوتیم رتنلاک نادرگاش●

 ،مان ،ھنیمز .دنسیونب ار اھ توافت زا یتسیل دنناوتیمرتنلاکنادرگاش ای/و دننک یناشن
.هریغ و تامیظنت ،یلصا ای یزکرم شقنتیصخش

 ھب ھتسباوً لاماک اھ ناتساد رگا( دینک رکف توافت و تھباشم٣ ھب لقادح دیوش  یم بیغرت امش●
 یھافشهرابودنایب اریز ،دنشاب ھباشم دیتشادن عقوت ھک دینک رکف یدروم٣ ھب ،دنتسھ رگیدکی
.)دوب

 دروم یمیدق ناتساد نیب اھ توافت و اھ تھباشم ھک دینک میسرت ار )مارگاید نو( نو لکش●
.دھدیم ناشن ار دوش یم ھتفگ هداوناخ فلتخم یاضعا طسوت ھک کرتشم ھقلاع

ھقیقد١٠
و̂_وداجیاههNنج�افشQmدقیاههصقو�وقیاهناتسادیرا+س�●

،اهویدا6واهیرپ،دننک�تNحصهکŶاناویح.لاثمروطl.دنرادیاەد+قع
.ە��غودننکزاورپدنناوتیمهکیاهرتوما6ودننک�ومننامسآاتهکŜاتخرد

۴

 زا یکی ھک یناتساد
 ھتفگ هداوناخ یاضعا

٢ تسا

 زا یکی ھک یناتساد
 هداوناخ یاضعا

١ تسا ھتفگ
توافت اھ تھابش توافت



 امش .د6زاس صخشم یراتشون ا6و �xyh6 تسeل کQ رد ار اه ناتساد یداقتعا یاه هNنج
روطl .دنراد دوجو یداقتعا یاه هNنج هک دن�سه ەد+قع نیا هl اهنآ ارچ هک نآ دروم رد د+ناوتیم
.داتفا � قافتا دQاl هصق رد رگQد دروم مادک ا6و ��hامن ��Sچ کQ ،نآ XYSخاس بلاج یارب :لاثم

ا6و
 رکف نآ Y£لاخا هج+�ن دروم رد د+ناوتیم نانچمه امش ،درادن دوجو وداج مادک هک یاه ناتساد یارب
؟د+تخومآ ناتساد نیا زا ی��Sچ ا6و سرد کQ امش اQآ .د+نک

موس زور
.د+تخاس دهاوخ Qmدق هصق کQ یارب ناتساد ح]ط کQ امش زورما

هدش داھنشیپ نامز حیرشت و تیلاعف

ھقیقد٢٠

.د+یامن زاغآ دQدوب ەد+Bش زورید هک هصق هl ناتساد ح]طکXYS Qخاس اl ار زور●
●Qدنک � کم= ناتساد تا6̈ج کرد یارب ار ام هک تسا هشقن ناتسادح]ط ک.
●Qدل1 هصق« ناتسادح]ط لاثم کQلاª یا� تمسق رد »سرخ هس وX�S یمNدشا. 

 ،اه تeصخش ،ناونع لماش هک د+نک هتشون و د+شکl طخ دنچ هصقهشقن کQ رد●
.دشاl دوجوم ناتساد ناQا� و طسو تمسق ،زاغآ ،تام+ظنت

۵



ھقیقد٣٠

.د+نک نا+ب ەرا\ود �افش ل�ش هl و د+یامن ه6̈جت ول+لحت ار ناتساد یاه تeصخش●
 ە��غو رهق ،تحاران ،لاحشوخ تeصخش اQآ .د+هدlحHh ار یزکرم یاه تeصخش تاساسحا●

.تسا
 .دنیامن ���یغت ناتساد رد اهنآ هنوگچ و د+نک رکف اه تeصخشفتاوع و تاساسحا دروم رد●

؟دنک��یغت اهنآ ساسحا هک دش ثعاl هچ و دندرک � ساسحا هنوگ نیا اهنآ هک نآ ل+لد
●Qد6زاس� جنس تلاح ک )Qصخش م+سرتکeیزکرم ت lار نآ و )اهنآ فتاوع مامت ا lه 

:لاثم روطl .د+س²Iنب ا6و د+نک ±مع بeترت

 وااب تساوخ یمن یرگید تسود چیھ نوچ )یمیت( اھنت و نیگمغ روسانیاد کی یشاقن-
.دندوب هدیسرت ھمھ و دوب گرزب رایسب واھکیرطاخب،دنک یزاب

 اھنآ و دوبهدنام دنب هرجنپنیب ردواتسود یتقو درک کمک شناتسود زا یکی ھب یمیت-
.دندش وا تشپ رد کلامخی یزاب کی ھجوتم

 یلیخ و دننک یزاب یمیت اب تبون ھب دنتساوخ یم ھمھ و دندوب هدز ناجیھ رایسب یگمھ-
دندرب تذل

ھقیقد١۵

 هدافتساتیاوریھافش شیامن یارب فلتخم یاھ تیصخش تاساسحا ییاسانش نیرمت نیرخآ زا●
.دینک

.دیھد رییغت ار دوخ یادص فلتخم یاھ تیصخش یادص زا هدافتسا و تیاور ماگنھ●
.دندرکیم تبحص ھتسھآ و ھتسھآ ؟دییوگب یزیچ تسا نیگمغ ھک یتیصخش یادص اب ھنوگچ●
ار ھملک دنچ تاقوا یھاگ ،دنک یم تبحص دنلب یادص اب لاامتحا رھق تیصخش کی●

.هریغ و دنک یم تبحص عیرس ،دیامن یم شومارف

مراهچ زور
´د+تخاس دهاوخ Qmدق ناتساد کQ یارب باتک کQ امش زورما

هدش داھنشیپ نامز حیرشت و تیلاعف

۶



ھقیقد٢٠

 یحارط رد ھک "دھاوش"مامتھبرظن ،دنزب سدح ار ناتساد عوقو نامز دناوتیم هدنناوخ کی ھنوگچ
،دیھد یم رارق ھنحص رھ

.تساهداتفا قافتا ینامز هرود ھچ رد ناتساد دیھد ناشن ات دینک رکف یناشن١٠ ھب لقادح●
  یاضعا زا .دینک ھیھتهدشمیسرت تسیل کی ای هدش ھتشون تسیل کی اھ یناشن نیا زا●

:لاثم .دوش داجیاهروکفم امش یارب ات دیسرپب یتلااوس هداوناخ

 ،بسا یداگ ،واگ یاھ یچارک .لاثم روط ھب ؟تشاد دوجو نامز نآ رد لقن و لمح عون ھچ-
.تشاد دوجوهریغ و لکسیاب

یلگ یاھ ھناخ ،ھیرقیاھھبلک .لاثم روط ھب ؟دندرک یم یگدنز اھ ھناخ عون ھچ رد مدرم-
.هریغ و ھقبط کی

 یاھ لیابم ،نوفلت ای قرب یاھھیاپ .لاثم روطب ھب ؟دوب ھنوگچ یژولانکت و تخاسریز-
.هریغ و یتیرکناک یاھ کرس ،رتویپماک ،دنمشوھ

.هریغ و سابل .لاثم روط ھب ؟دینک رکف دیناوت یم یگنھرف رصانع ھچ ھب-
 ،هدافتسا دروم نابز ،اھ تیصخش مان .لاثم روط ھب ؟دش یم هدافتساناسل مادکزا نامز نآ-

.هریغ و هدش هدافتسا تاملک عاونا

ھقیقد۵
 ا6و تQاوردوخ ناتساد رد ار نیا ؟د+نک � رکف هچ دندما+مەرا\ود هک ±صا یاه تeصخش دروم رد●

.د+نک هتشون

ھقیقد٢۵

 دیا ھتخاسلابقھکییاھ یشاقن مامت زا- دینکنازید وھتشون باتک کی رد ار لماک ناتساد§
 تلاح ،حرشم تسیل ،دشابیم لاما رد ھک دراوملومشھب ،دینابسچب ار اھنآ ودینک هدافتسا

 ھک دیراد ھنیزگ دنچ امش .دراد دوجو اھ توافت و اھ تھباشم میسرت و ناتساد ھشقن ،جنس
 :زا دنترابع

 رگید ریواصت( دیزاسب ھملک نودب ای یریوصت باتک کی ،دیا هدرکمسر ھک یریواصت اب-
 ای اھ ھمانزور/تلاجم زا هدش  هدیرب ریواصت ساسا رب ھک دنشاب یضرق یباتک دنناوتیم
.دشابیم )دیا هداد ماجنا ھک ییاھ یشاقن

 باتک کی اھ تیصخش یادص و یفاضا ریواصت و دیاهدرک مسرھک یریواصت اب-
.دیزاسب حرشم باتک ای یکیفارگ

)دیا هدیشک ھک یریواصت اب( دیزاسبلماک حیرشت اب ھتشون تسداب باتک کی-

ھقیقد١٠

 مادک لاومعم دینیبب ،دینک ھعلاطم باتک دنچ .دینک نیازیدباتکتشپ ھحفص و دلج ھحفص کی
 ،ناونع ،ریوصت کی یاراد باتک دلج ھحفص باتک کی تشپ و یورشیپ ھحفص رد دراوم
 دھاوخ ناتساد زا ھصلاخ شخب لماش یتشپ ھحفص .دوب دھاوخهدننکحیرشت و مجرتم ،هدنسیون
.دوب

مجنپ زور
.د+نک نا+ب ار ناتساد اQ و د+نک رکف ناتساد دروم رد هک د+شاl هتشاد+م تصرف کQ امش زورما

هدش داھنشیپ نامز حیرشت و تیلاعف 
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ھقیقد١٠
 درومنامز رد ار ناتساد ،دیتسھ نامز نآ یلصا تیصخش امشمینکیمضرف ادتبا•

 رگید یاھ تیصخش و اھ تیعقوم نیا ھب امشلمعلاسکع :دینکیم نایبهرابودزاین
؟دوب دھاوخ توافتملمعلاسکع کی ناونع ھب یزیچ ھچ ؟تسا ھنوگچ

ھقیقد٣٠

 و تسا هدش میظنت زورما ھک دینک میسرتیمسقار اھ ھنحص و دینک رکف ناتساد نیمھ ھب•
ھب دیاب ،میدرک هدافتساً لابق ھک یدھاوش و اھ یناشن رب هولاع تدوخکردهریاد رد
.دینک رکف نانچمھ ناتساد رییغت یگنوگچ

 تیصخش رگا .لاثم روط ھب ،دراذگ یم ریثأت ناتساد رد ھنوگچ یکیژولانکت یاھ تفرشیپ-
؟دوبتوافتم یزیچ ھچ- دنتشاد تنرتنیا ای نفلت یلصا یاھ

 دراوم لماش ھک دینکنیازید ھتفرشیپ یاھ باتک لکشھبار باتکتشپ ھحفص و دلج کی•
.دشابیم ریغو نآھصلاخ و ناونع ،حرشم ریوصتدننامیرتشیب

ھقیقد١٠

 کارتشا ھب دوخ ناتسود ای/و هداوناخ اب ار دوخ)نردم(ھتفرشیپ و یمیدق یاھ باتک•
 قافتا ارچ و ینامز ھچ رد اھ ناتساد ھک دننز یم سدحنات ناتسود/هداوناخ .دیراذگب
 مادک ،اھ یشاقن و ریواصت ،دنراد تسود رتشیب ھک یدلج ساسا ھب دنناوتیم اھ نآ ؟دنتفا یم

.دنھدب رظن ایدننک داقتناناتساد دروم رد ،دنراد تسود رتشیب ار دلج ھحفص

ھقیقد١٠

lد+نک رکف دوخ شزومآ و را= ه:

؟تسا هچ ما هتخومآ اصخش نم هک ی��Sچن�Y6مهم-
؟مدرک راختفا دوخ یاه شلات هl اه هظحلمادک رد-
؟منک � را= اه ەژورپ رگQد یلااY l·قو مهدl ماجنا توافتم رگQد راl مناوتیم ار اه��Sچمادک-
؟دوب نمیاه تفeyhپ و اه توق ن�Y6گرزب هکمتخومآ نم ار اه��Sچ مادک-
-lهق6]ط مادکا Qچ مناوتیم شور ا��S؟منک ەدافتسا ەدنیآ رد ما هتخومآ هک یاه

/ررب و +*ا)زرا شخ!

ریواصت و نتمتیفافش●
تاعقاوتیرثومتلع و اھ تیصخش یفطاع سوق کرد ییاناوت●
لاما نتشون ایمسرندیشک و هداوناخ یاضعا طسوت تیاور ھب قیقد نداد شوگ●
اھ ناتساد ینامز هرود ییاسانش یارب دھاوشمیسرت ویزاس صخشم رد تیقلاخ●
ناتسادنتخاس نردم ای ھتفرشیپ ریثأت دروم رد یریگ ھجیتن●

۸



;<ش>ب ;:)9قت یا5 ت3لاعف

.د+هدl همادا ار دوخ هعماج و ەداوناخ رد �افش خــــ6رات و ،اه گنهآ ،Qmدق یاه ناتساد دروم رد شزومآ●

یزاس ەداس تاحلاصا

.دنیامن فذح ار دوخ ناتساد هخسa نردم اQ هتفeyhپ ت+لاعف زور ن6]خآ دنناوتیم نادر¾اش●

۹



پوزا یا5 هناسفا HPدف ناتساد کH زا لاثم کH :۱ شخ!

)لامش( دا3 و باتفآ

 کی ھک دندرک تقفاوم اھنآ ،تیاھن رد .دنتسھ رت یوق ھک دندرک یم اعدا اھنآ زا مادک رھ .دندرکگنج مھ ابباتفآ و داب راب کی
.دنشاب ھتشادییامنتردق شیامزآ

".دشکب شندبزا اروا یتروک دناوتیم یسک ھچ مینیبب .دیآ یمرذگھار کی اجنیا" :تفگباتفآ

 ار دوخشوپلااب رذگھار ھجیتن رد .دروآ دوجوب لامش نکمم لکش نیرت تخس ھب وا .درک باختنا ار تبوننیلوا و درک تقفاوم داب
.دیچیپ دوخ رود رتمکحم

 زا سپ ریذپلد یامرگ ردرذگھار و دوب میلامیمرگ یاعش ادتبا رد .دیشخرد یم میلام رایسب ادتبا رد .دیسرباتفآ ھب تبونادعب
 ،دش یمرتمرگ و رتمرگباتفآرون ھک روطنامھ .دنک نازیوآ شیاھ ھناش یور ات درک زاب ار دوخشوپلااب ،لامش وداب دیدشیدرس
 یولھپیتخرد ریزرد ودیشک ار دوخشوپلااب ھک دش غاد ردقنآ هرخلااب .درک کاپ ار دوخیناشیپ و تشادرب ار دوخ هلاکرذگھار
.درک ادیپینشادتسود ھیاس کی کرس

lدنک لوبق ار دوخ تسکش دوب روبجم دا.

)!دربیمنریشمشارمرنندرگ( .تساهدنربییوگروزلباقمردینابرھموتمیلام :یقلاخاھجیتن
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HPدق )یا5 هصق( ا5 ناتساد ماع یا5 هXنج :2 شخ!

هصلاخ یا: تشاددا# ABعم هEنج
:یارب هدش ھتفرگ رظن رد

 ناشن اھنآ ھب و دیھدب سرد نادرگاش ھب ار تسرد ھیورو راتفر•
.تسا دیفم ھعماج کی یارب اھ شزرا مادک ھک دیھد

.دییامن حیرشتو حیضوت دنا هدشن ھجوتم مدرم ھک یاھزیچ یارب•
یمرگرس یارب افرص•
تسا دنمشزرا ھعماج یارب ھک ار یشزرا ای یقلاخا شزرا کی•

دیراذگب کارتشا ھب

فده

تلادع ،تنوشخ ،تداسح ،یتسود ،قشع ،تنایخ :لاثم•
دنھدیم جیورت ار تواخس ،قشع ،تقفش بوخ لیاضف لیاسم•

 ار هریغ و دح زا شیب رورغ ،یھاوخدوخ ،صرح لیاذر و
.دنھد یم شھاک

 هکتسا نیا »گرزب ەروکفم«
 هچ دروم رداعقاو ناتساد
تسا

تاتوضوم اX�SQماضم

 وناکم زا یقیقد ھناشن چیھ .دنتسھ تیمھا یبً لاومعم تامیظنت
 دننامیتاملک ابً لاومعم یمیدق یاھ ناتساد .تسا هدشن شکشیپ نامز
 ردشیپ تقو یلیخ« »دوبن یکی دوب یکی« »یراگزور یزور«
:دوش یم عورش»رود ینیمزرس

 هک تسا Y·یعقوم ونامز نیآ
.دتفا � قافتا ناتساد تام+ظنت

 دنشاب یعقاو ناھایگ ای تاناویح ،اھ ناسنا دنناوتیم اھ تیصخش•
 یتوافتم فدھ ای شقن مادکرھ ھک دننک یم راتفر اھ ناسنا دننام ھک
.دنراد

 دوجو)شامدب(نمشد کی و)ملفھچب( نامرھق کی ھشیمھ•
 یارب صخشم فدھ ھک تسا یلصا تیصخشنامرھق.دراد
ار نمشد .دراددوخ فدھرب ھبلغ یارب یریگرد ای نداد ماجنا
درکنایب یتیعقوم ای زیچ ،ناکم ،صخش کی بلاق رد ناوتیم
.دوش یم یلصا تیصخش ھبنلاک رایسبعنام ھک

ً لاماک ای اھنآ .دنتسھ مظنم و هداس ،فاص لاومعم اھ تیصخش•
 اییوق ،قمحا ای لقاع ،تشز ای ابیز ،دبً لاماک ای دنتسھ بوخ

.دنتسھ زیمآ ھغلابمتایصوصخ رثکا اب ریقف ای دنمتورث ،فیعض
 ،نابرھم ،ناوج )ملف رتخد/ملفھچب( یلصا یاھ تیصخش•

 یاھ تردق ای اھ ییاناوت اب ،هاوخدوخ ،عاجش ،زوسلد ،هاوخریخ
.دنتسھ صاخ

 رد هک دن�سه Ŷادوجوم اهنیا
Æدنز ناتساد

Ç
.دننک � 

شقن(اهتeصخش
)اه
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.دنوش � X�Sیعت ناحتما ندرک ی�Èس اl )اه شقن( اهتeصخش●
و دنوش � ریدقت زا+تما دوخ یاهتeصخش●

.دنوش � ەداد ازج دl یاه تeصخش
 É دراد شوخ ناQا� کQ هشeمهیزکرم تeصخش●

.دوش � ەدنرب رخآ رد
 حیضوت لباقریغ یاھزیچ نایب یاربً لاومعم حاورا/وداج●

دنوش یم هدافتسا

دن0سه ەداس و ەاتوک اه هشقن●
 ھس یاھ ھعومجم رد بلغا یاھدادیور :٣ نوناق●

 و رھاوخ ھس ،سرخ ھسً لاثم( دنھد یم خر شخب
 و بھاذم زا یرایسب رد .تسا صاخ٣ ددع .)هریغ
دراد تیمھا اھ گنھرف

یتاعقاو ھلسلس کی ھشقن
 خر ناتساد رد ھک تسا
 ادعب ،داتفا قافتا نیا .دھدیم
 قافتا نیا ادعب ،دش راک نیا

... ،داد خر

هشقن

- دشاب ینوریب ای ینورد تسا نکممدروخ ودز کی●
 تیصخش نیب ای یلصا تیصخش نھذ رد تسا نکمم
 کی ،رگید یاھ تیصخش( یجراخ یاھورین و یلصا

.دھدب خر )اوھ و بآ دادیور کی ای ناویح
 اروا و دنک یم ریگرد ار نایچاشامت ھک تسا یزیچ داضت●

 رب یلصا تیصخش ایآ دنیبب ات دراذگ یم رظتنم ھناربص یب
.ریخ ای دنک یم ھبلغ دوخ عنام

 ،ناتساد نایاپ ات نآ لح و ادتبا رددروخ ودز داجیا اب●
 یم فدھ و تکرح ،دیامن یم ادیپ ار دوخ تھج ناتساد
 دھاوخن نایاپ و ھنایم ،زاغآ ناتساد ،یریگرد نودب .دریگ
تشاد

 ودز رب دننک یم یعس یلصا یاھ تیصخش ھکیماگنھ●
 و دوش یم راکشآ اھنآ یتیصخش یاھیگژیو ،دننک ھبلغدروخ
.دزومایب سرد ناتساد زا ات دنک یم کمک بطاخم ھب

هعقاو اQ دروخ و دز کQگنج
 ود ا6و فلاخم یو��ن ود X�Sب
دشاNیم فلاخم ه6]ظن

)دروخ و دز(گنج

۱۲


