
)۲ ه.-س( نلا* ردام ناتساد

 یاھ هداوناخ ناگرزبگنھرف و ثاریم زا یشخب ھک ار یمیدق یاھ گنھآ و اھ ناتساد نادرگاش
 عمج زادعب ار ناتساد نیا ھک تشاد دنھاوخ ار تصرف نیانادرگاش.دنیامن یم تبثدشابیماھنآ
.دننک نایب یھافش ناتساد کی دننام ایودنیامن فیلات باتک ھنوگ ھبتاحلاصا و یروآ

؟م:زوم09ب دوخ نا5رزب زا م0ناوتیم ام ار اه&%$چ هچ

زور۵ رد تعاس۵

Aپ،ذغاFهگنر ،لس، JKش
تلاجم ،یرو&S لRاسو ،ساPل :یرا0تخا

 وطسو ،زاغآ ،حرط ،ھنحص ،اھ تیصخش دننام ییارس ناتساد فلتخم داعبا کرد.١
.ناتسادنایاپ

ناتساد ددجم روصت و ھصق هرابود نایب ،عوضوم کرد ،ییاونش یاھ تراھم نیرمت  .٢
ناتساد حرط میسرت و کرد  .٣
یگدنز رد اھ تفرشیپ و طیارش ریثأت یگنوگچ دروم رد تواضق و کرد  .۴
 نامز ھب رظن اھ ناتساد دروم ردرکفت  .۵

تسXندوجوم

۱ زور
.تشاد دیھاوخ دیسانش یم ھک ناگرزبھقلاع درومیمیدق یاھ ناتسادیروآ عمجیارب یتصرف ھنوگچ ھک دیزومآ یم زورما

 نامز تدم
هدش داھنشیپ حیضوت و تیلاعف

ھقیقد۵

 .دنا هدش لوق لقن اھ لسن لوط رد اھراب و اھراب ھک دنتسھ یاھ ناتساد یمیدق یاھ ناتساد●
 یمیدق یاھ ناتساد رتشیب .دنا هدش هدادلاقتنا یھافش ،نتشون یاج ھب اھ ناتساد نیا زا یرایسب
 یلصا تیصخش یارب شوخ نایاپ ،وگنخس ناویح یاھ تیصخش ،صخشمان طیحم کی یاراد
دنتسھ یسرد و

۱

حرش

تلااوس
یدومنھر

 نامزعومجم
زاین دروم

 دروم داوم
زاین

یشزومآجیاتن

یلبق شزومآ



هنحص هصلاخحیضوت

ءادتبا

&%cبام

dاRنا

.تسا هدش هدروآ١لکش ردیمیدق ناتساد کی زا ھنومن کی
ناشنار یمیدق یاھ ناتسادھماعیاھھبنجیضعب زاھصلاخ یاھ تشاددای وینعم٢ ھمیمض
 دھد یم

 هدناوخ نآ دروم رد ھک ناتساد باتک کی ساسا ھب ھک دوخ ھقلاع دروم یمیدق ناتساد دروم رد
 ودینکنایبهرابود دوخ هداوناخ یارب ار ناتساد نیا .دینک رکف ،دیا هدینش نآ دروم رد ای دیا
.دیھد حیضوت

ھقیقد١۵  ھنحص کی رھ فیصوت یارب ھلمج دنچ دنناوت یم رت نسمنادرگاشھک دیزاسب ریوصت ھس●
   :تسا ریز دراوم لماش ھک دنسیونب ار ناتساد یاھ

  ءادتبا-
طسو-
-dاRنا

 )نایاپ و نیبام ،ءادتبا( نوناق ھسلیکشتاب ،بوخ ناتساد کی لومروف نیرت هداس
.دنوش یم ھتخاس ھناگادجیاھ نیازید و حرط اب ھک دشابیم

۲

عورش طسو نایاپ

ییاپرب لباقت حوضو
فلا حرط ھطقن ب حرط ھطقن



 تیعقوم و اھ تیصخش ،طیحم سیون ناتساد ھک تسا ییاج و تسا ناتساد لوا تمسق نیا :)بیترت( زاغآ
 تیصخش ھک تساتلاح کینلاپ نیا .دنک یم یفرعم بطاخم ھب ار ناشفادھا و اھ تیصخش )لباقمرد(
 ھکدیامنیم تیادھ توافتم و بسانمانطیارشتمس ھب دوخ "یداع یگدنز" زا ار )یزکرم شقن( یلصا
.تسا هدش ھتشون نآ هرابرد ناتساد

 نامرھق یفطاع رفس و دنک یم فقوت ناتسادیمومعتمسق ھک تسا ییاج اجنیا :طسوتم)ھلباقم(
 وربور عناوم وتلاکشم ھلسلسکی اب یلصا تیصخش .دوش یم لیکشتار )یزکرم شقنصخش(
 کیببس هرخلاب ،دنوش یم کچوک نارحب کی ثعاب مادک رھ ھک ،دنک ھبلغ اھ نآ رب دیاب ھک دوش یم
نلاپ .دشابیمدوخ تلاح نیرتدب رد رطخ و نیرتلااب ھب تارطاخم .جواھطقن– دوش یم ییاھن نارحب
.تسا جوا ھطقنھیزجت و لیلحت ،مود

 ھنوگچ ھک دھد یم ناشن یریگمشچ روط ھب نیا .دسر یم نایاپ ھب ناتساداجنیارد :)ھمانعطق( نایاپ
.دوش قفوم تسارداق )یزکرم شقنصخش( نامرھق

ھقیقد١٠

:دیھدبباوج نییاپ تلااؤس ھب ریز تانلاعا زا هدافتسا اب ناتساد حیرشت تقو●

؟تسیچ ناتساد ناونع-
 یروک ،ناسرھتسپ لیب .لاثم روطب ؟دنتسھ یناسک ھچ یزکرم ای یلصا یاھ تیصخش-

.هریغ و ربب
هریغ و ھناخ کی ،کراپ کی .لاثم روط ھب ؟تسیچ ناتسادبیترت ومیظنت-
؟دھدیم خر )اھدادیور(اھقافتا ھچ ناتساد رد-
 ھنوگچ ناتساد نایاپ و طسو ،ءادتبا رد ار یزکرم ای یلصا یاھ تیصخش تاساسحا-

هریغ و دیماان ،لاحشوخ .لاثم روط ھب ؟دینک یم نایب
 .لاثم روط ھب ؟دینک یم هدافتسا ییاھ تفص ھچ زا اھ تیصخش زا کی رھ فیصوت یارب
هریغ و مارآ ،یدج ،ابیز

؟دنتفرگ دای یزیچ ھچ ناتساد رد اھنآ-

ھقیقد٢٠

د0نک نا0ب نات ناتسود و ل0ماف یاضعا هj ارناتساد نیا

- دینک دیلقت ار فلتخم یاھ تیصخش ،دینک ناحتما ار فلتخم یاھادص ،ناتسادهرابودنایبتقو
فنصای ھناخ فلتخم یاھ شخب زا هدافتسا رد دیناوتیم و دینک هدافتسا فنص/ھناخ لیاسو زا دیناوتیم
.دیھدب ناشنتیقلاخ ،اھ ھنحص فلتخم یاھ شخب نداد ناشن یارب

 و دینک باختنا ناتساد فلتخم یاھ تیصخش یارب ار هداوناخ فلتخم یاضعا دیناوتیم نانچمھ
.دینک ییامنھارشیامن لکش ھب ناتساد نتخاسیارب ار هداوناخ یاضعا

۲ زور
.دRدرک دهاوخ کرد ار اهنآ و همادا v$شXب Rtدق یاه ناتساد شزومآ هj امش زورما

۳



 نامز تدم
هدش داھنشیپ حیضوت و تیلاعف

ھقیقد۵

 توافتم دیاب ناتساد نیا( دیھاوخب ار دوخ ھقلاع درومیمیدق ناتساد دوخ هداوناخ یاضعا زا●
 زایضعب.)تسا هدرک فیرعت هداوناخ یارب لبق زور درگاش ھک دشابیمیدق ناتساد زا

 ھقلاع دروم یگداوناخ یمیدق ناتساد ات دیسرپب دوخ هداوناخ یاضعا زا دیناوتیم ھک تلااوس
:دشاب ریز دراوم لماش دناوتیم ھک دینک ادیپ ار دوخ

 نم نس مھ ھکیتقو ردنلاکردام ونلاکردپ ای ردام و ردپ ھک ار یناتساد ھچ-
؟یدرکن شومارف زگرھ و دندرک فیرعت تیارب یدوب

؟تسیچ دیدرب یم تذل نآ ھب نداد شوگ ای ندناوخ زا یکدوک رد ھک یناتساد-

ھقیقد٣٠

 لقن( یوار .دننک تیاور ار کرتشم ھقلاع دروم یمیدق ناتساد ھک دیھاوخب هداوناخ یاضعا زا●
 زا کی رھ نتم دیناوتب ات دنک رورم ار یمیدق ناتساد یمارآ ھب دیاب یگداوناخ )هدننک لوق و
 فارگرپ رھ .دیسیونب)فارگرپ(نتم رد ار ناتساد .دینک تشاددای ار ناتساد یلصا یاھ شخب
 ،هداوناخ فلتخم یاضعا زا ریز یاھ تیاور یارب .تسا ناتساد زا یتوافتم شخب ھب طوبرم
 میسقت فلتخم یاھ فارگرپ ھب ار ناتساد دعب .دینک تشاددای ھصلاخ و دیونشب ار لماک ناتساد
.دینک

ھقیقد۵

 لاوسدنچ،دوش یم نییاپ یاھ شخب لماش ھک ناتساد دروم ردصخشمان تایئزج کرد یارب●
:دیسرپب
؟ناتساد بXترت و م0ظنت-
؟اه تXصخش-
؟اھنآ عوقو بیترت و ناتساد تاقافتا-
؟درکیم ھبلغ نآ ھب دیاب یزکرم ای یلصا تیصخش ھک )یضراعت( تیعقوم-
؟ناتساد فده-
؟تیصخش تاساسحا/یوخ و قلخ-
؟دھدیم خرصاخ تاقافتا ارچ-
؟هدش ھتخومآ یاھ سرد-

.دینک تشاددای ار هداوناخ یاضعا ھب طوبرم تاباوج و تلااوس تسیل●

ھقیقد٢٠

.دیھد شوگ هداوناخ وضع٣-٢ ناتساد نامھ ھب●
 ار یمیدق ناتساد کی فلتخم یاھ ھخسن اتدییامن داجیا شلاچ دوخ ھبو دینک شوگ تقد اب●

.دییامنصخشم ار اھ توافت و اھ تھباشم دیناوت یم ھکییاج ات و هدرک ھسیاقم
 ردکرد لباقتوافت۵ ھک دیوش نئمطم و دیشکب یشاقن ود ناتساد رد ھنحص رھ زا●

.دراد دوجو ریواصت
دننزب سدح ار اھ توافت نیا ،ھباشم ریوصت ود هدھاشم ماگنھ دیھاوخب هداوناخ یاضعا زا●
 و١ ناتساد رد کشپ .لاثم روط ھب ،دینابسچب بسچرب ودییامنیناشن ار اھ توافت مامت ادعب●

.هریغ و٢ ناتساد رد یناراب زور و١ ناتساد رد یباتفآ زور ناتساد رد گس

۴



ھقیقد١٠

ھفاضادرکمیسرتناوتیمنھککردلباقریغیاھتوافتواھتھباشمزایتسیلنآزادعب●
.هریغوتامیظنت،اھتیصخشیاھیگژیو،اھمان،یمومعطیارش:لاثمروطھب.دینک

.دینکرکفتوافتوتھباشم۵ھبلقادح●
تھباشمدیتشادنعقوتھکدینکرکفیدروم٣ھب،دنتسھطبترمرگیدکیاباھناتسادرگا●

.دنشابھتشاد

 ھقلاع دروم ھنایماع ناتساد نیب یاھ توافت و اھ تھباشم ھک دینک میسرتمارگاید نیوکی
.دھدب ناشن ار دوش یم ھتفگ هداوناخ فلتخم یاضعا طسوت ھک کرتشم

ھقیقد١٠

یاھرواب دنراد وداج و رحس ھبنج یمیدق یھافش یاھ ناتساد و یمیدق یاھ ناتساد زا یرایسب●
 یم دشر نامسآ رد ھک یناتخرد ،نج ای اھ یرپ ،وگنخس تاناویح .لاثم روطب اھنآ رد یگتخاس
 تسیلکی رد ار ناتساد یگتخاس یاھ ھبنج .هریغ و دننک زاورپ دنناوتیم ھک یاھ رتوم ای دننک
 ھبنج نآ دینک یم ساسحا ارچ ھک دینک رکف نیا ھب .دینک ییاسانش هدش ھتشون تسرھف ای روصم
 ناتسادرد یشیامن قافتا کی دیاب ،نآنتحاس باذج یارب .لاثم روط ھب ،تسا هدش دراو یگتخاس
.هریغ و دادیم خر

:ا:و
 یسرد ایآ.دینک رکف زین ناتساد تایقلاخا ھب دیناوتیم ،دنرادن وداج چیھ ھک یاھ ناتساد یارب●

 اب رگا و دینک نایب ارنآ یقلاخالیاسم دیناوت یم ایآ ؟دیتفرگ دای ناتساد زا ھک تسھ یزیچ ای
؟دراذگ یم ریثأت امش یگدنز رد ھنوگچ ھک دینک رکف نیا ھب ادعب ؟دیتسھ قفاوم نآ

۳ زور
.د0تخاس دهاوخ Rtدق ناتساد کR دروم رد ناتساد امش زورما

 نامز تدم
هدش داھنشیپ

حیضوت و تیلاعف

۵

 زا یکی ھک یناتساد
 ھتفگ هداوناخ یاضعا

٢ تسا

 زا یکی ھک یناتساد
 هداوناخ یاضعا

١ تسا ھتفگ
توافت اھ تھابش توافت



ھقیقد٣٠

.د0یامن زاغآ دRا ەدF0ش زورید هکناتساد هشقن کcv& Rخاس اj ار زور●
)؟دوب ھچداد خرھک یدادیور نیرت یلصا( تسیچ ناتساد )ھشقن( حرط-
 رد هدش هدافتسا صاخ یماسا زاتسیلکی ؟دنتسھ یناسک ھچ ناتساد یلصا یاھ تیصخش-

و داش ھناخ دننام اھ ھناخ ای باب دننام اھ تیصخش مانً لاومعم :ھتکن( دینک هدامآ ناتساد
)هریغ

 ؟دینکیم هدافتسا یلاعفا ھچ زا اھنآ فیصوت یارب ؟دھدیم خرناتساد رد یقافتا ھچ-
تسیلکی ).دنک یم فیصوت ار تلاح ای لمع کی ھک تسا راتفگ زا یشخب لعف :ھتکن(
 وا.دیسیونب هدنیآ و لاح نامز ،ھتشذگ نامز رد ار اھنآادعبو دینک هدامآ لاعفا نیا زا
.هریغ و دبوددھاوخ وا،دود یم وا ،دیود

 ایو ایشا زا شخب ھک تسایمساکی :ھتکن( ؟دنتسھ اھمادک ناتساد ردماع یاھمسا-
،رتخد ،گس .لاثم روطب )دھد یم ناشن صاخ صخش کی لباقم رد ار موھفم کی
هریغ وروشک

،ناویحکیتفص:ھتکن(دینکیمهدافتساتافصمادکزاناتسادرتشیبفیصوتیارب-
ھچهریغوندرکیوب،ندیشچ،ندرکسملودنکیمفیصوتاررکفایزیچ،صخش
ایویمرگھجردھکدنشابیتاملکایاھگنردنناوتیماھنیا.دنکیمنایباریساسحا

کی،لاجشوخرتخدکیلاثمروطب)دنیامنیمفیصوتاراھهزادناو.اریدرس
.هریغوھنارکفتمفیصوت

تفصکی،لعفکیھکتساھملککیدیق:ھتکن(؟دینکهدافتسادیناوتیماھدیقمادکزا-
یمزاوآدنلبیادصابوا.لاثمروطھب)دنکیمفیصوتارلماکھلمجکییتحایو
.هریغودشارجازیترایسب،تسادنلبدقرایسبوا،دناوخ

ھقیقد٢٠

.دییامننایب یھافش تروص ھب ار نآ و دینک لیلحت ار ناتساد یاھ تیصخش●
لیلد .دیھد حرش ار ناتساد لوط رد اھنآ لماکت یگنوگچ و یلصا یاھ تیصخش تاساسحا●

 یم ؟دنک رییغت ساسحا نیا دش ثعاب یزیچ ھچ و دوب ھچ دنتشاد ار ساسحا نیا اھنآ ھکنیا
 مامت اب اھ یشاقن زا یلاوتم تس کی ھک دیزاسب یلصا تیصخش زا جنس تلاحھلیسو کی دیناوت
.تساهدش تاساسحا رییغت ثعاب ھک یلیلاد و اھنآ فلتخم تاساسحا

 اب تساوخ یمن یرگید تسود چیھ ھکیرطاخب )یمیت( اھنت و نیگمغ روسانیاد کی یشاقن-
.دندوب هدیسرت ھمھ و دوب گرزب رایسب واھکیلاحرد ،دنک یزاب وا

 ھجوتم اھنآ و دوبهدنامدنب نیکلک رد شتسود یتقو درک کمک شناتسود زا یکی ھب یمیت-
.دندش وا تشپ رد کلامخی یزاب کی

 نیا زاو دننک یزاب یمیت اب تبون ھب دنتساوخ یم ھمھ و دندوب هدش یناجیھرایسبیگمھ-
دندرب تذل رایسب یمرگرس

 رییغت ار نآ ھنوگچ و دینک هدافتسا ناتساد نایرج رد اھ تیصخش فیصوت یارب اھ تفص زا
.دیداد دھاوخ

۶



ھقیقد١٠

  یھافشتیاورشیامن یارب فلتخم یاھ تیصخش تاساسحایزاس صخشم نیرمت نیرخآ زا●
.دینک هدافتسا

 رییغت ار دوخ یادص فلتخم یاھ تیصخش یادص زاهدافتسا و تیاورنایب تقو●
.دیھدب

 ھتسھآاھنآ؟دیدرک دھاوخ نایب ار یزیچ تسا نیگمغ ھک تیصخش کی یادص اب ھنوگچ●
.دندرک یم تبحصمیلام و

 ھملک دنچ تاقوا یھاگ ،دنک یم تبحص دنلب یادص اب لاامتحا ینابصع تیصخش کی●
.هریغ و دنک یم تبحصزیت ،دنک یم شومارف ار

۴ زور
�د0نک � نیازید و ح�ط دوخ Rtدق ناتساد یارب باتک کR امش زورما

 نامز تدم
هدش داھنشیپ حیضوت و تیلاعف

ھقیقد٢٠

 عومجم ساسا ھب ار هدش میظنت ناتساد کی عوقو نامزدناوت یم هدنناوخ کی ھنوگچ●
دینزب سدح ،دوشیم میسرت ھنحص کی نیازید ای حرط رد ھک )دھاوش(

 .دتفا یم قافتا ینامز هرود ھچ رد ناتساد دیھد ناشن ات دینک رکف امنھر١٠ ھب لقادح●
 زا .دییامنهدامآ یمیسرت تسیل کی ای هدش ھتشون تسیل کی اھ ییامنھر نیا زا
:لاثم .دییامن یروآ عمج ار ناش تایرظنات دیسرپب یتلااوس هداوناخ رتگرزب یاضعا

 ،واگ یاھ یچارک .لاثم روط ھب ؟تشاد دوجو نامز نآ رد لقن و لمح عون ھچ-
.هریغ واھلکسیاب ،بسا یداگ

 یاھ ھناخ ،ھیرق یاھ ھبلک .لاثم روط ھب ؟دندرک یم یگدنز ییاھ ھناخ عون ھچ رد مدرم-
هریغ و ھقبط کی یتشخ

 ،اھلیابم ،نوفلت ای قرب یاھھیاپ .لاثم روط ھب ؟دوب ھنوگچیژولانکت و انبریز-
.هریغ و یتنمس یاھ کرس ،اھرتویپمک

هریغ و سابل .لاثم روط ھب ؟دینک رکف دیناوتیم یگنھرف رصانع مادکدرومرد-
 دروم نابز ،اھ تیصخش مان .لاثم روط ھب ؟دش یم هدافتسا یاھ ینابز ھچ نامز نآ-

هریغ و هدش هدافتسا تاملک عاونا ،هدافتسا

دنک � نا0ب ار لا:ردنس ناتساد هشقن اR ح�ط لاثم ک3R ن:�مت

ھقیقد۵
دوخ ناتساد رد ار عوضوم نیا ؟دینک رکف نامز نآ یلصا یاھ تیصخش ھبرجت ھب●

.دیشکب ریوصت ھب ای دینک تیاور

ھقیقد٢۵
دیاھتخاسًلابقھکییاھیشاقنمامتزا-دینکنیازیداییحارطباتککیردارلماکناتساد●

:زادنترابعھکدیرادھنیزگدنچامش.دینابسچبتاغلخرشمباتککیرداراھنآودینکهدافتسا

۷



 باتک کی اھ تیصخش یادص و یفاضا ریواصت و دیاهدرکمسر ھک یریواصت اب-
.دیزاسب حرشم باتک ای یکیفارگ

دیزاسب)روصم( حرشمیراتشون باتک کی دیا هدومنمیسرت ھک یریواصت اب-

ھقیقد١٠

 دینکهدھاشمودینک ھعلاطم ار باتک دنچ .دینکنازید ار باتکتشپ ھحفص و باتک دلج ھحفص●
 ،ریوصت کی یاراد دلج ھحفص .تسا دوجومباتک کی تشپ وشیپردً لاومعم یزیچ ھچھک
 ناتساد ھصلاخ لماشباتکتشپ ھحفص .دوب دھاوخهدنھدحرش و مجرتم ،هدنسیون ،ناونع
.دوب دھاوخ

۵ زور
.د0یامننا0ب ار نآ ەرا�ود و د0نک رکف ەرا�ود ناتساد دروم رد هک د�0شاد دهاوخ تصرف امش زورما

داھنشیپ نامز تدم
هدش حیضوت وتیلاعف

ھقیقد١٠
هرود نآرد یلصا تیصخش امش ھکنیادینک ضرفودینک نایب هرابود ار ناتساد تسخنرد●

 یزیچ ھچ ؟دوبدھاوخ ھنوگچ رگید یاھ تیصخش و اھ تیعقوم نیا ھب امشلمعلا سکع:دیتسھ
؟دوب دھاوخ توافتملمعلا سکعکی ناونع ھب

ھقیقد٣٠

 رد و تسا هدش میظنت زورما ینعی ھک دینک میسرت یمسق ار اھ ھنحص و دینک رکف ناتساد نیا ھب●
 ،میدرک هدافتساً لابق ھک یدھاوش و اھ ییامنھر رب هولاع تدوخناتساد طیارش و مومھفمتمسق
.دینک رکف نانچمھ ناتساد رییغت یگنوگچ ھب دیاب

 ناونع ھب ؟دیزاسیم ھتفرشیپ ھعماج لماکت یگنوگچ ساسا ھب ار ناتساد نیا ھنوگچ-
.هریغ و رتشیب رفس ،نانز قوقح یاقترا .لاثم

 رگا .لاثم ناونع ھب ،تشاذگدھاوخ ریثأت ناتساد ھب یکیژولونکت یاھ تفرشیپ ھنوگچ-
؟دوب دھاوخ توافتم یزیچ ھچ- دنتشاد تنرتنا ای نوفلتیلصا شقنیاھ تیصخش

 دشاب یرتشیب دراوم لماش ھک دینک نیازید و یحارط ھتفرشیپ باتک ھب تشپ ھحفص و دلج کی
هریغ و ھصلاخ و ناونع ،رصاعم ریوصت

ھقیقد١٠

 .دیراذگب کارتشا ھب دوخیاھیفنصمھ ایو هداوناخ اب ار دوخ ھتفرشیپ و یمیدق یاھ باتک●
 اھ نآ ؟دنا هداتفاقافتا ارچ و نامز مادک رد اھ ناتساد ھک دننز یم سدحاھیفنصمھ/هداوناخ
 ار دلج ھحفص مادک ،اھ یشاقن و ریواصت ،دنراد شوخ رتشیب ھک باتک  ھخسن کی ساسا ھب دنناوتیم
.دنیامن نایب ار دوخ ھیرظن ای هدرک دقن ار ناتساد ،دنراد شوخ رتشیب

jد0نک رکف دوخ شزومآ ه:

؟تسXچ ما هتخومآ �خش تروص هj نم هک ی&%$چن:v$مهم-
؟مدرک � راختفا دوخ شلات هj نم تاظحل مادکرد-

۸



؟مھدب ماجنا مناوت یم یتوافتم یاھراک ھچ مھدیم ماجنا ار یرگید هژورپ یتقورگید زاب-
؟دوبھچ نم تفرشیپ یاھھنیمز و توق طاقن نیرتگرزب ھکما ھتخومآ نم-
؟منک هدافتسا هدنیآ رددوخیاھ ھتخومآ زا ھنوگچ-

+*ا)زرا شخ!

تاح0ضوت و &cvم تحاضو●
تاعقاوھجیتن وتلع و اھ تیصخش یفطاع سوق کرد ییاناوت●
ندرک راک لاما ایمیسرت و هداوناخ یاضعا طسوت تیاور ھب قیقد نداد شوگ●
دییامن زاغآ ،دنک یم باذج بطاخم یارب ار اھ باتکعوضوم مادک ھکنیا کرد یارب●
اھ ناتساد ینامز هرودندرک ادیپ یارباھداھنشیپمیسرت ویزاس صخشم رد تیقلاخ●
ناتسادنتخاس ھتفرشیپ ای یزاس نردم ریثأت دروم رد یریگ ھجیتن●

یزاس ەداس یارب تاحلاصا

.دنیامن فذح ار ناتساد هتف��Xپ هخس� رخآ زور ت0لاعف دنناوتیم نادر�اش●

۹



پوسJا یاI ناتساد زا یدادجا هناسفا ک? لاثم :۱ ن)8مت

لامش و باتفآ

 ھک دندرکقفاوت اھنآ ،تیاھن رد .دنتسھ رت یوق،دندرک یم اعدا اھنآ زا مادک رھ .دندرکادیپ فلاتخا مھ ابباتفآولامشنامز کی
.دنشاب ھتشادییامنتردق شیامزآ کی

".دشکبشناج زا ار وا یتروکدناوتیمیکمینیبب .دیآ یمرذگھر کی اجنیا" :تفگباتفآ

 ار دوخشوپلاابرذگھر ھجیتن رد .تخاسلامش نکمم لکش نیرت تخس ھب وا .درک باختنا ارلواتبون و درک تقفاوملامش
.دناچیپ دوخ رود رتمکحم

 زا سپدنیاشوخیمرگ ردرذگھر و دوب میلامنآ عاعش ادتبا رد .دیشخرد یم میلام رایسب ادتبا رد .دیسرباتفآ ھب تبوننآ زا دعب
رذگھد ،دش یمرتمرگ و رتمرگباتفآیامد ھک روطنامھ .دش نازیوآ شیاھ ھناش یلااب ات درک زاب ار دوخشوپلااب ،داب دیدشیدرس
 هداج رانک یتخرد ریزرد ودیشک ار دوخشوپلااب ھک دش غاد ردقنآ هرخلااب .درک کاپنآ ابار دوخیناشیپ و تشادرب ار دوخ هلاک
.درک ادیپیبوخ ھیاس

.تفریذپ یم ار دوخ تسکش دیابلامش

.دوشیم زوریپتسا ماکان روز ھکییاج ردینابرھم ھب قیوشتو تمیلام :یقلاخا ھجیتن .
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S?دق یاI ناتساد Qومع یاI هOنج :2 ن)8مت

ھبنج ینعم ھصلاخ تشاد دای

فده

:یارب هدش ھتفرگ رظن رد
 ھک دیھد ناشن و دیزومایب یاھ سرد بسانم راتفر دروم رد
 طقف .دنوش یمهدرامش مھم ھعماج کی یارب یاھ شزرا ھچ
 یارب ھک ار یشزرا ای یقلاخا شزرا کی یمرگرس یارب

دیراذگب کارتشا ھب تسا دیفم ھعماج

ع�ضوم  رد ناتساد هک »�ومعه:�ظن«
دRامن � ثحj نآ دروم

تلادع ،تنوشخ ،£0خv، j¢سود ،تPحم ،تنا0خ:لاثم
جــــ:ورت ار تواخس ،قشع ،&¤ا��هم بوخ لRاضفتاعوضوم
 ار ە%$غ و دح زا شXب رورغ و ©اوخدوخ ،صرح لRازر دهد0م
Aدهد0م شها

تام0ظنت  ناتساد هک تسا v¢یعقوم و نامز
دوشXم ارجا اجنآ رد

 قیقد &¤اش�مادک .دن�سXن مهم لاومعم تام0ظنت ا:و تاªPترت
.تسا ەدش� ەداد &¤امز ا:و &¤ا¬م
 اj لاومعم Rtدق یاه ناتساد
:دنوش � عو�J ر:ز دراوم
“R®دوب R® دوبن”
”رود را0س± یاج کR رد مRدق یاه نامز رد“

اهتXصخش  هک دنراد دوجو مهv¤ادوجوم
²دنز ناتساد رد

³
 دننک � 

ھکدنشابیعقاوناھایگایتاناویح،اھ ناسنادنناوتیماھ تیصخش
یتوافتمفدھایشقنمادکرھھکدننک یمراتفراھ ناسنادننام
.دنراد
.دراد دوجو )شامدب( نمشد کی و)ملفھچب( نامرھق کی ھشیمھ
 یارب صخشم فدھ ھک تسا یلصا تیصخشیزکرمتیصخش
 ناوت یم ار نمشد .دراد نآ یلااب ھبلغ یارب ھلباقم ای نداد ماجنا
 عنامھک درک ھیارا یتیعقوم ای زیچ ،ناکم ،صخش کی بلاق رد
.دوش یم یلصا تیصخشهاررس گرزب

ً لاماک ای اھنآ .دنتسھ مظنم و هداس ،فاص لاومعم اھ تیصخش
 ،تشز ای ابیز ،دننک یم یزاب ار دبشقنً لاماک ای دنتسھ بوخ
 رثکا اب ریقف ای دنمتورث ،فیعض ای یوق ،قمحا ای لقاع
 /درم نامرھق( یلصا یاھ تیصخش .زیمآ ھغلابم تایصوصخ
 ،هاوخدوخ ،عاجش ،زوسلد ،هاوخریخ ،نابرھم ،ناوج )نز نامرھق
.دنتسھ صاخ یاھ تردق ای اھ ییاناوت اب
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 .دنوریمشیپ اھ ناحتما قیرط زا اھ تیصخش
دب یاھ تیصخش و دنریگ یم زایتما بوخ یاھ تیصخش
 دنوش یم تازاجم
 درادنایاپ رد هدنرب/شوخ نایاپ کی ھشیمھ یلصا تیصخش
حیرشتلباقریغدراوم حیضوت یاربً لاومعم حاورا/وداج
دنوش یم هدافتسا

)نلاd(هشقن

یاھدادیر ھلسلس کی )نلاپ( ھشقن
 نیا .دھدیم خر ناتساد کی رد ھک
 خر نیا ادعب ،دھدیم خر ھعقاو
... ،دھدیم خر نآ ادعب و دھدیم

 دنتسھ هداس و هاتوک اھ ھشقن
 دنھد یم خر ییات ھس یاھ تس رد ارثکا اھدادیور :٣نوناق
 رد .تسا صاخ٣ ددع .)هریغ و رھاوخ ھس ،سرخ ھسً لاثم(
دراد تیمھا اھ گنھرف و نایدا زا یرایسب

هلjاقم Rب هک تسا·¤ورا:ور کc%& ەوق ود 
د%$گ � تروص ه:�ظن ود ا:و فلاخم

تسا نکمم- دشاب یجراخ ای یلخاد تسا نکمم ییورایور کی
یاھورین و یلصا تیصخش نیب ای یلصا تیصخش نھذ رد
و بآ دادیور کی ای ناویح کی ،رگید یاھ تیصخش( یجراخ
 یم ریگرد ار بطاخم ھک تسا یزیچ تفلاخم .دھد خر )اوھ
 تیصخش ایآ دنیبب ات دراذگ یم رظتنم ھناربص یب ار وا و دنک
 .ریخ ای دنک یم ھبلغدوش یم ھجاوم نآ اب ھکعنام یلااب یلصا
ناتساد ،ناتساد نایاپ ات نآ لح و ادتبا رد ضراعت داجیا اب

 ،زاغآ ناتساد ،یریگرد نودب .دریگ یم فدھ و تکرح ،تھج
 یلصا یاھ تیصخش ھک یماگنھ تشاد دھاوخن نایاپ و طسو
یاھ یگژیو ،دننک ھبلغ ضراعتلباقمرد دننک یم ششوک
 زا ات دنک یم کمک بطاخم ھب و دوش یم راکشآ اھنآ یتیصخش
.دزومآیب سرد ناتساد
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ناتساد ک? هشقن لاثم :3 ن)8مت

۱۳

:اھ تیصخش
لاردنیس
هدناوخ ردام
یناطیش یاھهدناوخرھاوخ

:تامیظنت
لایردناس ھناخ
رصق
رصق زا نوریب

اھ تبسانم
یتنطلس پوت ھب توعد

دنکیمتاقلام دوخیرپیادخ ردامابلایردناس

دنک یم تاقلام یتنطلس صقر رد هدازھاش ابلایردناس

دنک یم مگ ار دوخ یا ھشیش ییاپمدریالتنس:بش ھمین

 ییاپمدلایردناس و رورشینتان نارھاوخ :لایردناس یارب وجتسج
دننک یم ناحتما ار یا ھشیش یاھ

دنک یم جاودزا هدازھاش ابلایرتنس

یقلاخا ھجیتن

تسا مکاح صولخ :ھنکیم ھبلغ یدب رب یکین


