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 )ھجرد ھمیرد( ېسیک این د
 

تاحیضوت  د یود د ېچ يAک ېتبث ېردنس وا ېسیک يسلو ھغھ ھخ4 ونارشم ھل وینروک د ھب يکنووک هدز 
 يھافش ای باتک د ھسیک اد ېچ يAک ھسلارت تصرف اد ھب يکنوک هدز .هد ھخرب روتلک وا ثاریم
.يAک رارکت ایب ھتسورو ولوک يرصع رت ھTوت ھپ ېسیک  

 

ھنت/وپ ھ+کخم ؟وش یلوک هدز ھ4 ھخ4 ونارشم ولپخ ھل ږوم   

تخو نیړا لا4لو2   ېک و[رو و\نپ ھپ ھتعاس ھ]نپ 
 

 ېنیچرس ېنیړا
fٻرس ،ھنوdنر ،ملق ،لسنپ ،ذغاک  
ېلجم وا لیاسو ،ېماج :يرایتخا  

ېلیاپ وEک هدز د  .لدېھوپ ېدناب ياپ وا nنم ،لیپ ،بیترت ،ھنورlکرک ھکل ونوخړا  ھپ ولیو ېسیک د .١ 
 لوک نیرمت ونوتراھم ولوک روصت ایب وا ولیو ایب ،ولوک کرد ،ولدٻروا د ېسیک د .٢
 لوک نیرمت ولوراک وخرب د انیو د ېک ونکیل يقیلخت ھپ  .٣
 لومسر وا لدېھوپ وشقن ھپ ېسیک د  .۴
 هړا ېروپ بیترترپ  تخو / ېدوم د ھdن4 تاحېضوت ېسیک د ېچ لوک تواضق وا لدیھوپ ېد رپ .۵
 يرل

ېEک هدز ېنیکخم  �یھ 

ځرو ۍEمول  
 

 .ئAک ھسلارت تصرف تبث وا ېAک هدز د وسیک يسلو ې�وخ د ونارشم ولپخ د وسات ھب څرو نن

هدوم ېوش زیدناړو  
 تاحیضوت وا تیلاعف

 

ېقیقد ١٠  یا[رپ ولکیل د ېسیک اد یرٻډ .يد ېوش لیو ایب ایب ېرلا ھل ونولسن د ېچ يد ېسیک ھغھ ېسیک يسلو 
  .ي�ېلقن لوډ يھافش ھپ

 هراپل رlکرک يلصا د ،رlکرک يناویح يکنووک ېربخ ،بیترت یdAنا[ ان وی ېسیک يسلو یرٻډ
  .يرل سرد هراپل ېAک هدز د وا یاپ ھلاحشوخ

 وم ای وا يو ېتسول باتک ھپ وسیک د ھک وم ھغھ ېچ ئAکو رکف هړا ھپ ېسیک ې�وخ ېلپخ د ● 
 د وساتس يش ھ4 ېچ ئAک ېی حٻرشت وا ئAک رارکت ھت �نروک ېلپخ ھسیک اد .يو يلدٻروا

.ېلو[رT ړو ې�وخ  
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ېقیقد ۵  Save ● غ ھل �نروک دAوسات ېچ ېنت�وپ ېنی[ .ئت�وپو هړا ھپ وسیک يسلو ې�وخ د یود د ھخ4 و 
 ھپ وا يمومو ھسیک يسلو �نروک ې�وخ د یود د ېچ ئت�وپو ھخ4 وAغ ھل �نروک ېلپخ د ئش یلوک
:يد لماش ېک ېد  
 رمع هزادنا ھپ امز وسات ېچ تخو ھغھ ېAک ھت ات ھکین وا رلاپ روم اتس ېچ هد ھ4 ھسیک يسلو ھغھ  -
 ؟هAک ھن هرېھ وم ھلک\یھ وا دولرد
 ؟تسیخا دنوخ ولدٻروا وا ولتسول ھل وم ېک بوتموشام ھپ ېچ هد ھسیک يسلو ھموک -

 

ېقیقد ٢٠  
 .يAک نایب ېسیک يسلو ړو ې�وخ د �نروک د ېچ ئړاوغو ھخ4 وAغ 3-2 ھل �نروک د ●

 

ېقیقد ٢٠  
 

 ھسیک .ئکیلو ھخرب يلصا ېسیک د وسات و4رت يیاوو ھسیک ھTوت ھمارآ ھپ دیاب یکنویو ھسیک �نروک د
 وفلتخم د �نروک د .ید هړا ھپ ېخرب ېلب ېوی د ېسیک د فارTارپ رھ .ئکیلو ېک ونوفارTارپ ھپ

 .ئلخاو ھنوت�دای زی�نل وا ئرواو ھسیک هAپشب ئش یلوک وسات ،هراپل ونوتیاور ېدنلا د ھخ4 وAغ
 وی د ئکیل ېی وسات ېچ ېسیک ھغھ ېچ ئAک ھسلارت ډاډ .ئشٻوو ونوفارTاراپ وفلتخم ھپ ھسیک ایب
  .يرل ت�ړوج ھ� هرس یاپ وا nنم ،لیپ ي�غمھ

 

ېقیقد ۵  ېی وسات ېچ ئش هوپ  وتایئزج ھغھ ولو7 ھپ و6رت ئ2کو ېنت.وپ هړا ھپ ېسیک د ● 
 :يد لماش ېک ېد ھپ .تسای  ھن هډاډ هړا ھپ
  ؟بیترت ېسیک د - 
  ؟ھنورPکرک -
  ؟ېی بیترت ودېRېپ د وا ېRېپ ېک ھسیک ھپ -
  ؟يسوی ھ[نم ھل )ه2خش( تیعضو دیاب رPکرک يلصا -
  ؟ھخوم ېسیک د -
  ؟تاساسحا / جازم رPکرک د -
 ؟يوش هدز ھنوسرد موک  - يeېRېپ نایش ېنیc ېلو -
 

 .يوک ېدناړو ھنوت�دای �نل وا انعم ېک ونوخړا ونی[ ھپ وسیک يسلو د ھمیمض 1
 
 .ئکیلو تسل ونوباو[ وا ونت�وپ د وAغ د �نروک د ● 

 

  څرو ھمھود
 

 .ئAکرو ماود ھت ودېھوپ  ېدناب ھغھ ھپ وا ولوک هدز وسیک يسلو ورون د وسات ھب ځرو نن

تخو یوش زیدناړو  حیضوت وا تیلاعف 
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ېقیقد ۵  ave translation  ھترو د ،ئرواو ھسیک ھترو ھخ6 و2غ 3-2 ھل iنروک د وسات ېچ ھلک
 ېی ھنوریپوت وا یلاو ھترو ئش یلوک ېچ هرمو6 وا ئ2ک ھلترپ ېخسن ېفلتخم ېسیک
 iنروک د وساتس ېچ ھqن6 ھکل ئ2ک تیاور ېساد ھسیک ېچ ئرلو دای ھپ .ئ2ک ادیپ

 ھفاضا ېک ھپ يش موک ھخ6 رکف لپخ ھل ېچ ېد ھل ھترپ  هد ېوش لقن اوخل و2غد
.ئ2ک  

 

ېقیقد ٢٠  ranslation is too long to be saved 

 د ېچ ئ2ک ھسلارت ډاډ وا ئ2ک ړوج ھنورو[نا هود ېنحص ېرھ د ېک ھسیک ھپ
 ئړاوغو و2غ ھل iنروک د .يرل نوتش ھنوریپوت 5 ېک ونورو[نا ھپ وخسن د ېسیک
 ھنوریپوت لو7 ایب .ي2ک ادیپ ھنوریپوت ېی zنمرت يروy ھت ونوسکع ھترو هود  ھلک ېچ
 ھپ ،یپس ېک ھسیک 2 ھپ وا وشیپ ېک ھسیک 1 ھپ ھyوت ھپ ېqلېب د ئ2ک لبېل وا ھRن ھپ

 ئ2کو ھ�ھ .رون ېساد وا ځرو يناراب ېک ھسیک 2 ھپ وا ځرو هزیرمل ېک ھسیک 1
 .يش یلوک لک7ا مھ لا ي2غ iنروک د ېچ ئروyو وا ئ2ک دنyرe 6ل ھنوریپوت

 

ېقیقد ١٠   ،ئCک ھفاضا تسېل وی يش ھن یادېک مسر ېچ ھنوریپوت -يلاو ھترو د ● 
 رت Qل رون وا تابیترت ،تیصخش ونورMکرک د ،ھنومون ،طیارش :ھIوت ھپ ېHلېب د
 .ئCکو رکف هړا ھپ ونوریپوت وا يلاو ھترو 5 د هQل

 ھپ ېچ هدولرد ھن ھمت ېی وسات ېچ ئ9کو رکف ونایش ویرد ھپ ،يو ھترو ېرٻډ ېسیک ھک ●
 .يو ھترو ېک وخسن وفلتخم

 ھعسوت ېددع

 nنمرت ېسیک يسلو ې�وخ ماع د يوش لیو اوخل وAغ ولېبلاېب د �نروک د ېچ ئAک مسر مارTایډ نیو د
 .يی� ھنوریپوت وا يلاو ھترو

 
ېقیقد ١٠  Save translation 

 د يرل خړا وی ېنوړوج وا وداج د ېسیک يھافش ېړز وا ېسیک يرولکلوف یرٻډ
 هدو ېک نامون ھپ ېچ ېنو ،وید ای ۍرېپا. ،لوک ېربخ وتاناویح د .ھyوت ھپ ېqلېب
 رواب د ېسیک د ېچ ئ2ک ھتوy ھپ .رون ېساد وا يش یلتولا ېچ ھنور7وم ای يوک

 د ېچ ھسیک ھغھ
 مھود .نروک
هد ېلیو يړغ ھنوریپوت  یلاو ھترو  ھنوریپوت   

 د ېچ ھسیک ھغھ
 مھود .نروک
هد ېلیو يړغ  
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 وسات ېلو ېچ ئ2کو رکف .يد ېک تسېل يوش لکیل ای يوش رو[نا ھپ ھنوخړا
 ؟ئوک ساسحا

 

  Save translation 
 ھپ رٻډ اد ېچ هراپل ېد د ھyوت ھپ لاثم د و یوش لخاد خړا ولوک رواب د ېچ
 .يش �ېپ کیتامارډ ھ6 وی دیاب ېک ھسیک ھپ ،يش يروپ هړز

ېقیقد ١٠  موک ھخ4 ېسیک د وسات ایآ .ئکیلو ھلاقم هوی وا رکف هړا ھپ ېخوم د ېسیک د :ھنAک يرایتخا ● 
 ھک ئAک ېی کیرش وا ،ئکیلو ھ4 هړا ھپ ېخوم د ئش یلوک وسات ایا ؟لAک هدز ھ4 ای سرد
 .يوک هزېغا ھ4 ېک دنوژ ھپ وساتس اد وا ھن ای تسای قفاوم هرسرو وسات

 ځرو ھمیرد

 

 

 .ئAک هړوج ھشقن ېسیک د هراپل ېسیک يسلو د وسات ھب نن

تخو یوش زیدناړو  تاحیضوت وا تیلاعف 



 
 

5  

ېقیقد ۴٠  ،ېک ھچباتک ھلپخ ھپ .ېلدٻروا وم نورپ ېچ ئAک لیپ هرس ولوړوج ھشقن ھپ ېسیک ھغھ د وم ځرو ● 
 :ئAکرو باو[ 5 ھخ4 ونت�وپ ېدنلا  د ه�ل رت �ل

 يوکرو لاثم ېشقن ېسیک د ېسیک لایر�نس د ھمیمض ٢

 )؟وو يوش fېپ ھ4 ېک لصا( هد ھ4 عوضوم يلصا ېسیک د -
 ئAک ړوج تسېل ونومون وبسانم يوش لوراکد ېک ھسیک ھپ ؟يد کو4 ھنورlکرک يلصا ېسیک د
 ).يد لماش ھنومون ونورlکرک د ېک ېد ھپ :هراشا(
 د ھTوت ھپ ېdلېب د يوش لAکرو ھت ونایش وا ونویا[ ،وکلخ ېچ ھنومون ھغھ ای ،لکیام ھTوت ھپ لاثم د
 نوزاما ھکل ھنومون تکرش د ای يرتشم ھکل ھنومون ېرایس د يتح ای لیزارب ھکل ھنومون ونوداوېھ
 )هریغو
 

Translation is too long to be saved 

 یلوراک هراپل ولوک حٻرشت د ېی وسات ېچ يد ھنولعف موک ؟هد ېوش ھنودای ونAک وموک د ېک ھسیک ھپ -

 ،لولچ ،لوک رکف ،لړوخ ھکل يونایب تلاح ای لمع وی ېچ هد ھخرب هوی انیو د لعف :هراشا( ؟ئش

 سوا ،ھنامز هرېت ھپ ېی ایب وا ئAک ړوج تسېل ونولعف ېد د ).رون وا ساسحا ناdپخ د ،لدیک ھلاحشوخ

 ه�نم ھب ھغھ ،ید ېک لاح ھپ ې�نم د ھغھ ،هAکو ه�نم ھغھ .ئکیلو ېک ھنامز يکنولتار وا ھنامز لاھم

 .رون ېسادمھ وا يAکو
 

 
 ھکاډ ھپ موھفم ای یdلو¢ ونایش د ېچ ید مون وی اد :هراشا( ؟يد موک ھنومون ماع ېک ھسیک ھپ -

 ،�لجن ،یپس ھTوت ھپ لاثم د )ید فلاخم هرس مون يdAنا[ د زی4 ای صخش وی د وا يوک
 .رون وا داوېھ

-  
 

 ھکاډ ھپ موھفم ای يdلو¢ ونایش د ېچ ید مون وی اد :هراشا( ؟يد موک ھنومون ماع ېک ھسیک ھپ -
 وا داوېھ ،�لجن ،یپس ھTوت ھپ لاثم د )ید فلاخم هرس مون يdAنا[ د زی4 ای صخش وی د وا يوک
 .رون
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 Translation is too long to be saved 

 د مونیاتس وی :هراشا( ؟ئوراک هراپل ولوک حٻرشت لا د ېسیک د ېی وسات ېچ يد ھنومونیاتس موک ھغھ -

 ھپ ورون ېساد وا یوب ،دنوخ ،ولوک سمل د ېچ يوک حٻرشت ھ4 ھغھ وا رکف ،ونایش ،صخش ،ناویح وی

 ھپ ېdلېب د )يوک حٻرشت هزادنا ېخودوت د ېچ يو ېملک ای ھنوdنر يش  یادېک اد .ي�ېک ساسحا رې4

 .رون وا تحاضو يرکف وی ،�لجن ھلاحشوخ .ھTوت
 
 

 هوی یتح ای )مونیاتس( تفص ،لعف وی ېچ هد ھملک ھغھ لعف :هراشا( ؟ئش یلوراک ھنولعف موک وسات -
 ھت یاپ رژ رٻډ اد ،ید ړول رٻډ ھغھ ،يیاو ېردنس �غ ړول ھپ ھغھ ھTوت ھپ لاثم د )يونایب ھلمج هAپشب
 .دېسرو
 

Translation is too long to be saved 

 ېچ هد هرې4 هوی انیو د لیثمت :هراشا( ؟وAک ھفاضا تاھېبشت ای ېراعتسا ېک ھسیک ھپ وش یلوک ھdن4 -

 يلاو ھترو nنمرت ونایش وود د يرل ریپوت ھخ4 وراعتسا د تھباشم .يوک ھلترپ نایش هود لوډ میقتسم ھپ

 زیخړا وی راعتسا ېچ ېک لاح ېساد ھپ ،"ھترپ" ای ،"رې4 ھپ" ،" ھکل " ھکل وملک د هرس ولوک ھتوT ھپ

 هوی راعتسا د .هد هانT ېب رې4 ھپ ېت�رپ د ھغھ :هد اد ھdلیب هوی لاثم د .ھTوت ھپ ېdلېب د )يوک ھلترپ

 .هد ھت�رپ ھغھ :هد ھdلېب
 

Translation is too long to be saved 

 ھ4 وی ھنند ېسیک د ېچ ئAکو ھ\ھ وا ئلخاو فارTارپ وی ېسیک د ؟ئش یلوړوج رعش ھن ېسیک ھل -

 یلوک هرسرت ېخوم ېلېب یرٻډ لومش ھپ ولوتام يلاووی د رثن د رعش ھنند ېسیک د .ئAک ړوج رعش

 ېمظنم لوډ رھ د ایب وا ئAکو رکف هړا ھپ فدھ ېد د هراپل ېد د .يوک ھت]نمار نوTربغ رون اد ،يش

 هوی .ئAکو مظن هرس ولوراک ھپ ورون ېساد وا ABCC ای AABB ای ABAB ھکل ېنوړوج ېیفاق

 :ي�ېک ېدناړو ېدنلا ھdلېب
 

 
Source: https://www.pinterest.com/pin/95068242113243892/ 

يد هرس بلا!لا!  

ید يناوغرا ل! يدواد  
يد يناوغرا ل!  

يږی(وخ ریډ مھ ایت(یر ھپ امز  

مرو! ھت ات ېچ  
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ېقیقد ٢٠  Save translation 

 .ئAک لیلحت ھنورlکرک ېسیک د
 

 .يوک هدو ھdن4 ېرلا ھل ېسیک د وا ئAک حٻرشت تاساسحا ونورlکرک يلصا د ●

 ؟Aک لدب ساسحا اد يش ھ4 وا هواک ساسحا ېد د یود ېچ و لملا ھ4 ●

 لدب ھdن4 ھب یود ېچ اد وا ئوراکو ھنوتفص هراپل ولوک حٻرشت ونورlکرک د ېک نایرج ھپ ېسیک د●
 .يش

 ځرو ھمرول\

 

 !ئAک نیازیډ باتک وی هراپل وسیک يسلو د وسات ھب نن

تخو یوش زیدناړو تاحیضوت وا تیلاعف   

ېقیقد ٢٠  Translation is too long to be saved 

 ېdلو¢ ېوی د "ونوتوبث" د ھسیک ېچ يAک لک¢ا تخو ھغھ يش یلوکو ھdن4 ھب یکنوتسول وی ●

 ھپ و¿ن 10 د ه�ل رت �ل ؟هد ھلماش ېک نتم ای رو]نا ھپ ېنحص ېموک د ېچ هد ېوش هړوج ساسارپ

 لکا¢ ېک ھپ ھسیک ېچ يAک ھتوT ھپ تخو ھغھ يش یلوک ھتسرم هرس وکنوتسول د لوک رکف هړا

 .ئAک ړوج تسېل يوش لکیل ای یوش رو]نا وی ودھاوش ېد د .هو ېوش
 

 :ھTوت ھپ لاثم د ئAک ھسلارت ھنورظن و4رت ئAکو ېنت�وپ ھخ4 وAغ وړز د �نروک د
 

 ،يډاT ھنوسا د ،يډاT لیب ھTوت ھپ لاثم د ؟دولرد نوتش ټروپسنار¢ لوډ ھ4 تخو ھغھ -
 .رون ېساد وا ھنولکسیاب
 

 
 ھنوروک ېت¿خ زیړوپ وی ،ې¢وک يلک د ھTوت ھپ لاثم د ؟لدېسوا ېک ونوروک لوډ موک ھپ کلخ -
 .رون ېساد وا

-  
 ،ھنونوفیلی¢ ،ھنوبطق نوفیلی¢ ای ان¿ٻرب د ھTوت ھپ لاثم د ؟هو لوډ ھ4 يژولانک¢ وا انبرٻز -
 .رون وا ھنوکAس وlنمس د ،ھنور¢ویپمک
 رون ېساد وا ېماج ھTوت ھپ لاثم د ؟ئش یلوک رکف هړا ھپ ورصانع يروتلک موک د وسات -
 د ،ھبژ ېوش لوراک ،ھنومون ونورlکرک د ھTوت ھپ لاثم د ؟هدېک لوراک ھبژ ھموک تخو ھغھ -
 .رون ېساد وا ھنولوډ وملک
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ېقیقد ٢۵  وا ېAک هړوج ېکخم وسات ېچ ئوراکو يشاقن ھغھ ھلو¢ - ئAک نیازیډ ېک باتک هوی ھپ ھسیک هAپشب 
 ېک ېد ھپ ېچ ئرل ھنورایتخا و4 وی وسات .ئAک¿ٻرس ېی ېک باتکزیی ھملک يوش رو]نا هوی ھپ

 :يد لماش

 د هرس �غ ھپ ونورlکرک د وا ھنوسکع يفاضا ،يAک مسر ېی وسات ېچ هرس ونوسکع ھغھ ھپ  -
Tک ړوج باتک کیماک ای باتک کیفارAئ. 

 .)يد يAک مسر وسات ېچ ھنوسکع ھغھ( ئAک ړوج باتک یوش لکیل یوش رو]نا وی-

ېقیقد ٢٠  ھپ باتک د لاومعم ېچ ئروTو ،ئAک ھعلاطم ھنوباتک و4 وی .ئAک نیازیډ ھÃاپ ھتاش وا ھÃاپ ښوپ د ● 
 .يو ھ4 ېک اش وا خم

 ماپ اچ وی د دیاب اد – يرلو رTرو]نا وا يکنوړابژ ،لاوکیل ،کیلرس ،رو]نا وی ھب ھÃاپ ښوپ د ●
 .يش نیازیډ ېروپ هړز ھپ هراپل ولوړا ھت نا[

Save translation 

 ېچ ېک موک ھپ يلول باتک ېچ يرل ھنوفیرعت اوخل وکلخ وغھ د ای زی�نل ېسیک د لاومعم ھÃاپ ھتاش ●

 هروغ هراپل ولدو� د وی ھخ4 یود د ېک ھÃاپ �نتاش ھپ ئش یلوک وسات .يوکیرش ھنورکف لپخ یود

 .ئړاوغو ونوفیرعت د ھخ4 ولاویdلو¢ / ونیدلاو د ای ئAک ړوج ھنوفیرعت لپخ ئش یلوک وسات .ئAک
 

 ېکډ ھخ4 کش ھل ای رجنیھ فیلک د هراپل ولکیل د ېک ياپ ھپ دیاش وا ئکیلو زی�نل �نل وی ،هرس لیدب ھپ 
 .ئAکو رکف هړا ھپ ېنت�وپ

 ځرو ھم[نیپ

 

 .ییاوو هراپل ل[ ایب د ھغھ وا یAکو رکف ایب هړا ھپ ېسیک د ېچ یرلو تلھم ېدد وسات ھب ځرو نن

تخو یوش زیدناړو  تاحیضوت وا تیلاعف 
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ېقیقد ٣٠  ېروپ هړز ھپ ولدٻروا د وا ئوراکو نیرمت نورپ د هراپل ولدنژیپ وتاساسحا د ونورlکرک فلتخم د ● 
 .ئوکٻدناړو ھندو� ېسیک يھافش د وسات ېچ ھلک ئAک ھت]نمار ھبرجت

Translation is too long to be saved 

 ھ4 هدٻروا ھسیک وسات ھلک ېچ ئAکو رکف هړا ھپ ېد د .ئAکو رکف هړا ھپ ېبرجت ولدٻروا ېسیک د ●

 د ساسحا اد ئش یلوک ھdن4 .رون ېساد وا سوسفا ،کش ،ناdپخ ھTوت ھپ لاثم د ،دولرد وم ساسحا

 ھپ  ېسیک د وسات ېچ ھلک ئAک ادیپ کش ھTوت ھپ ېdلېب د ئAک ړوج ایب ېک تخو ھپ ولیو ایب د ېسیک

 ھپ و¿ېپ د ېپش دوا ولوک خسم ھپ �غ د وساتس وش یلوک ږوم ؟ئوک ھمد ېک ھطقن ېروپ هړز

 .وAک ھسلارت ډاډ هرسولوک ينیت¿یر
 

 اچ وی د  ئسابو ھنو�غ ونورتکرک وفلتخم د .ئAک لدب نو¢ وا �غ لپخ لاھم رپ ولونایب د ېسیک د ●
 ھسوغ وی .يAکو ېربخ ھمرن وا ورو ھپ ھب یAس ھغھ - يو نجمغ ېچ تسایاوو ھ4 وی ېک �غ ھپ

 هرس �کlچ ھپ ،ئAکرو ھسلا ھل يک¢ و4 وی ھنوتخو ېنی[ ،يAکو ېربخ �غ ړول ھپ ھب رlکرک یوش
 .ئAکو ېربخ

 رdت�ون هراپل ولدو� وخرب وفلتخم ونحص د وا ئلخاو راک ھخ4 ولیاسو د ھخ4 يdلو¢/روک د ●
 .ئسوا

 

 

 ېdلیب د( يلوراک ېک ه�نوغ ھپ ولیو ېسیک يھافش د وسات ېچ ئAک لیلحت ھنوکینخت ھغھ :يرایتخا ●
 هزیغا ېچ ئت�وپو ھخ4 وAغ ھل �نروک د وا )ھنودنTر4 خم د ،ھنونو¢ ،ھنو�غ فلتخم ،ھفقو ھTوت ھپ
 ھب وسات ېچ ئکیلو ھTوت ھپ ساکعنا د هراپل نا[ د ھنوت�دای ساکع ېک ھسیک ھلپخ ھپ .هو ھ4 ېی

 .ئAکرو هدو ھت نایب يھافش لپخ ھdن4
ېقیقد ١٠  .وAکو روغ ایب ھسیک ھپ ېچ ئ[ار سوا ● 

 هرود تخو / بیترت هړاز ھپ وسات ېچ ئAک ضرف ئAک رارکت ایب ھسیک ۍAمول ئش یلوک وسات ●
 لمعلا سکع ھdن4 ھت ونورlکرک ورون وا وطیارش ،ونوتلاح ېد ھب وسات :تسای رlکرک يلصا ېک
 ؟يرلو ریپوت ھ4 ھب ھTوت ھپ نوTربغ د ؟ئرلو

ېقیقد ٣٠  ھتروپ د .ئسابوار ېنحص ېک وطیارش لپخ وا تخو يرصع ھپ وا ئAکو رکف هړا ھپ ېسیک ېدمھ د 
 ھلپخپ ھdن4 ھب ھسیک ېچ ئAکو رکف هړا ھپ ېد د ھب وسات ،هرېبرس ودھاوش وا و¿ن ویوش رکذ
 .يش لدب

 ھTوت ھپ لاثم د ؟ئAک يرصع Ëسنب رپ ګتخمرپ د ېنلو¢ د ھdن4 ھسیک اد ھب وسات -
 .رون وا رفس رٻډ ،ګتخمرپ و]� د 

 ای نوفیلی¢ ھنورlکرک يلصا ھک ھTوت ھپ لاثم د ؟يAکو هزېغا ھdن4 ھسیک ھپ ھب ګتخمرپ کیژولانکی¢      -
 ؟يرلو ریپوت ھب ھ4 - يرلو Ëېنرlنا      
 

لک¢ا ھب يرdلم / �نروک .ئAک کیرش هرس ورdلم ای/وا وینروک ولپخ ھل ھنوباتک يرصع وا هړاز لپخ  
 ای داقتنا هړا ھپ ېسیک د يش یلوک یود ؟ېلو وا ېوش بیترت ېک تخو موک ھپ ېسیک ېچ يAکو 
 ھ�وخ يشاقن وا ھنوسکع یود ایآ ،يAک ښوخ رٻډ یود ېک ھخسن ھموک ھپ ېچ يAکرو هرصبت

.رون ېساد وا ېAک ھ�وخ هرٻډ ېی ھÃاپ ښوپ موک ،ېAک . 
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 يصخش ھپ ام ېچ يد ھ4 یش مھم ولو¢ رت - ؟لAک هدز وسات ېچ ئAکو رکف هړا ھپ ھ4 ھغھ د -

 ېژورپ ېلب د ل[ لب هز - ؟مړایو رٻډ و\ھ ولپخ ھپ هز ېچ ېک وبېش وموک ھپ - ؟لAک هدز ھTوت

 د وا کاو[ يول ولو¢رت امز ېچ لAک هدز ھ4 ام - ؟مش یلوک ریپوت ھ4 ېک ولوک هرسرت ھپ

 ؟لAک هدز ام ېچ موراکو ھ4 ھغھ ېک يکنولتار ھپ ھب هز - ؟ېو ېحاس ګتخمرپ
 

 ھنورایعم ېنووزرا د

 

Translation is too long to be saved 

 ایتړو ودېھوپ د زېغا - لملا و¿ېپ د وا کرآ يتاساسحا ونورlکرک د  ●

 لکیل ای لوک مسر تیاکح د وا لوین ږوغ هرس تقد ھپ ھت تیاور اوخل وAغ د �نروک د  ●

 تیقلاخ ېک ولوک مسر وا ولدنژېپ ودھاوش د هراپل ولدنژېپ ېرود تخو د ېسیک د ●

 لوک وتمچ ولیاپ د هړا ھپ وزېغا د ولوک يرصع د ېدناب ھسیک ھپ  ●

 ایتړو ولوک مسر وا ېړابژ د هړا ھپ وطیارش وا ونوتغل د ●

 لوراک ھمس وخرب د انیو د  ●
 

ھنونولدب هراپل ېنوناسآ د  
 

.يAک فذح ساسا رپ ېھوپ ېلپخ د لوصا يرمارT ېنی[ وا ېنAک دنوړا ېړابژ د يش یلوک يکنووک هدز  
 

ھنوخړا �T وسیک ھنایماع د وکلخ د :١ ھمیمض  
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 تامولعم ډنل انعم ھبنج

  :لدولرد تین  ھخوم
 موک ھت ېنلو¢ ېچ لدو� ېدد وا لوکرو قبس هړا ھپ ېیور ېمس د
 ېچ لوکرو تحاضو هړا ھپ ونایش وغھ د ؛يد نیړا ھنوت�زرا

 هراپل ۍریتاس د ې[اوی ؛ي�یھوپ ھن ېرپ کلخ
 لوک ېدناړو ت�زرا ېساد وی د ای وا لوک ېدناړو لاروم هوی د
 ،ھنیم ،تنایخ :ھTوت ھپ ېdلیب د .يو ھکانت�زرا ریډ ھت ېنلو¢ ېچ
 فصنا ،یلاوخیرتوات ،دسح ،ایترdلم
 

 د لاصا ھسیک – ھیرظن هرتس ولو¢ رت عوضوم
 هد هړا ھپ ھ4

 تواخس وا ،ېنیم ،�نابرھم ،محرت ،وقلاخا و� د عوضوم ېسیک د
 ،ھنوراک هړوان لخب د وا يوک ھخرب ھپ رو ایتړوایپ ھت وفاصوا

 رظن لپخ ھلکھ ھپ وفاصوا ھترو ورون وا ورورغ ریډ ،�ھاوخدوخ
 .يوک ېفنم

 ھسیک ېچ ید یا[ وا تخو ھغھ اد تامیظنت
 ي�ی¿یپ ېکپ

 صخشم تخو ای یا[ د .يو ھن نیړا ریډ لاومعم تامیظنت
 لیپ ېساد لاومعم ېسیک ېلحم .ي�یک لوکرو ھن لاومعم تامولعم
  :ي�یک
 ....تخو وی
 ...ېک ھقطنم ېرل هوی ھپ ېک ھنامز اوخپ ھپ

 ېکرو ھسیک ېچ يد تاقولخم ھغھ اد ھنورlکرک
 يو ېوش هرسرت

 رھ ېچ يسواو تاتابن مھ ای وا تاناویح ،کلخ نکمم ھنورlکرک
 .يوبول ھخوم وا لور لپخ ېک ھسیک ھپ ھTوت ھپ ناسنا هوی د ېی وی
 شاعمدب ای نم�د لب وا يو رlکرک يلصا وی هراپل لت د ېک ھسیک ھپ
 ھسلارت ېی و4رت يرل ھخوم هدنTر4 وی رlکرک ېلصا ېسیک د .يو
 ای فلاخم .يوک ېل[ ېلھ هراپل ولولح د ېAخش ېوی د ای وا يAک
 ری4 ھپ تلاح هوی د مھ ای وا یا[ ،صخش هوی د نکمم شاعم دب
 ھنورlکرک .يو �نخ یول وی هراپل رlکرک يلصا د ېچ يسواو
 هAپشب ھپ ای وا يو ھ� ھTوت هAپشب ھپ ای یوغھ .يو هداس لاومعم
 ،يو ھلقع مک ای رای�وھ ،يو ھdنردب ای يلک� ،يو دب ھTوت
 یریډ یوغھ د .يو بیرغ ای یا�ب ،يو يروزمک ای يړوایپ

 لتا وی ېچ رlکرک يلصا .يو ېوش ھغلابم هریډ هړا ھپ ونوتیصاخ
 ،يخس ،ھنابرھم ،ھناو[0ناو[ لاوعم ،وش یلیو ھترو مھ ھلتا ای
 ویدنمناوت وا ونوتردق وریډ ورون د وا ھعاجش ،هدناوس هړز
 .يو ېکنورل0یکنورل
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 ھپ ېچ هد ھلسلس هوی و¿یپ د ناتساد ناتساد
 اد :لاثم .ي�یک هرسرت ېک ھسیک هوی
 یاپ ھپ وا ،لوشو ېساد ایب ،وشو راک
 .... لوشو ېساد ېک

 .يو هداس وا �نل لاومعم ھنوناتساد
 ::لاثم( .ي�یک هرسرت ھTوت يرفن ٣ ھپ لاومعم ې¿یپ :نوناق ٣ د 
 وریډ ھپ ددع ویرد د ).رون ېساد وا ،ېدنیوخ ېرد ؛ھنوسرخ ېرد
 .يرل لور نیړا وی ېک ونوروتلک وا ونونید

 مھ ای وا وکلخ وفلاخم وود د هAخش هAخش
 .يییاو ھت ګنج nنم رت  ویرظن

 د نکمم اد – يسواو يجراخ مھ ای وا يلخاد نکمم هAخش هوی
 يلصا د نکمم مھ ای وا يش هرسرت ېک نھذ ھپ رlکرک يلصا
 لب ،ھکل توق ینرھب( يش ھ¿یپ nنم رت توق ينرھب د وا رlکرک
 ھخرب ھغھ هAخش .)ھ¿یپ هوی ای وا مسوم مھ ای وا ناویح وی ،رlکرک
 ېب ېی ھت ېد وا يتاس لیک� يکنوتسول مھ ای يکنودیروا ېچ هد

 ایآ ېچ يروTو و4رت ېش ېتاپ رظتنم و4رت ېساب ړا ھناربص
 .ھن ھک وا ي�یبایماک ېک هزرابم ھپ هرس ېزنوتس ېدد رlکرک يلصا
 ېغھ ېک یاپ ېسیک د وا لوک عورش ېAخش د ېک لیپ ھپ ېسیک د
 ېوی د .يوکرو ھخوم وا  ریسم وا فرط ھت ېسیک لوکرو یاپ ھت

 ېساد ھپ .يرل ھنو یاپ وا طسو ،لیپ �یھ ھب ھسیک ،ھترپ ېAخش
 هرس ېAخش ای ېزنوتس د ھنورlکرک يلصا ېسیک د ېچ ېک تخو
 هریسرب ار يوایتdAنا[ يلصا تیصخش د یوغھ د ،يوک هزرابم
 د ېچ يAکو ھتسرم هرس وکنوتسول مھ ای وا وکنودیل د و4رت ي�یک
  .يAک هدز قبس وی ھخ4 ېسیک
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 ھنومن ېشقن د ېسیک ېوی د :ھمیمض ھمیرد
 

 
 

 :ھنور2کرک
 لایر�نیس
 هریم
 روخ �نریم هدب

 :تامیظنت
 روک لایردنیس د
 رصق
 یا[ رھب رصق د

ې+یپ  

 ھنلب ھت ې�نوغ ا\ن د يھاش

 يروT هرس این يرپ ۍرTوداج ېلپخ ھل لایر�نیس

 .ينیو هرس هدازھاش د ېک ه�نوغ ھب ا\ن د لایر�نیس

 يوکرو ھسلا د �لپ4 يی¿ی� ھلپ4 لایر�نیس :ھپش ھمین

 يوک و¿پ ھپ �لپ4 يی¿ی� هړاود لایر�نیس وا ېدنیوخ ېدب �نریم :نوlل ېسپ لایر�نیس ھپ

 يوک هداو هرس هدازھش د لایر�نیس

قبس ای لاروم ېسیک د  

ي�یبایماک بوت ھچوس وا ،يوکرو ېتام ھت ودب ھ�  


