
 یاھ هداوناخ ناگرزبگنھرف و ثاریم زا یشخب ھک ار یمیدق یاھ گنھآ و اھ ناتساد نادرگاش
 عمج زادعب ار ناتساد نیا ھک تشاد دنھاوخ ار تصرف نیانادرگاش.دنیامن یم تبثدشابیماھنآ
.دننک نایب یھافش ناتساد کی دننام ایودنیامن فیلات باتک ھنوگ ھبتاحلاصا و یروآ

؟م6زوم5+ب دوخ نا1رزب زا م+ناوتیمهچ ام

زور۵ رد تعاس۵

شHI و هگنر ،ملق ،لسBپ،ذغا=
تلاجم و یروRS لQاسو ،اه ساNل :یرا+تخا

 و طسو ،زاغآ ،حرط ،ھنحص ،اھ تیصخش دننام ییارس ناتساد فلتخم داعبا کرد.١
.ناتسادنایاپ

ناتساد ددجم روصت و ھصق هرابود نایب ،عوضوم کرد ،ییاونش یاھ تراھم نیرمت  .٢
یراتشون تیقلاخ رد ملاک یازجاهدافتسا نیرمت  .٣
ناتساد )یاھ ھشقن( اھنلاپ میسرت و کرد  .۴
 هدش نییعت رصع و نامز ھب رظن اھ ناتسادھنوگچ ھک نیادروم ردتواضق و کرد  .۵
دنیامن یم رییغت

تسXندوجوم

۱ زور
.تشاد دیھاوخ دیسانش یم ھک ناگرزب ھقلاع درومیمیدق یاھ ناتسادیروآ عمجیارب یتصرف ھنوگچ ھک دیزومآ یم زورما

 نامزتدم
حیضوت و تیلاعفیداھنشیپ

ھقیقد١٠

 .دنا هدش لوق لقن اھ لسن لوط رد اھراب و اھراب ھک دنتسھ یاھ ناتساد یمیدق یاھ ناتساد●
 یمیدق یاھ ناتساد رتشیب .دنا هدش هدادلاقتنا یھافش ،نتشون یاج ھب اھ ناتساد نیا زا یرایسب
 و یلصا تیصخش یارب شوخ نایاپ ،وگنخس ناویح یاھ تیصخش ،صخشمان طیحم کی یاراد
.دنتسھ یسرد

۱

  )۳ ه01س( نلا- ردام ناتساد

حرش

یدومنھر تلااوس

زاین درومنامز عومجم

هدافتسالباق لیاسو

شزومآ یریگھجیتن

یلبق شزومآ



هدناوخ نآ دروم رد ھک ناتساد باتک کی ساسا ھب ھک دوخ ھقلاع دروم یمیدق ناتساد دروم رد
 ودینکنایبهرابود دوخ هداوناخ یارب ار ناتساد نیا .دینک رکف ،دیا هدینش نآ دروم رد ای دیا
.دنک یم لیدبت امش هاوخلد ناتساد ھب ار نآ زیچ ھچ ھک دیھد حیضوت

ھقیقد۵

یمھکتلااوسزایضعب.دیسرپباراھناھقلاعدرومیمیدقناتسادهداوناخیاضعازا•
ارشیوخھقلاعدرومیگداوناخیمیدقناتساداتدیسرپبدوخهداوناخیاضعازادیناوت
:دشابریزدراوملماشدناوتیمدننکادیپ

ودندرکفیرعتتیاربنمنسردتنلاکردامونلاکردپایرداموردپھکیمیدقناتساد•
؟تسیچیدرکنشومارفزگرھ

؟تسیچدیدربیمتذلنآھبندادشوگایندناوخزایکدوکردھکیاھنایماعناتساد•

gداوناخQfدق ناتساد هک د+هاوخb ەداوناخ یاضعا زا رفن۳ ات۲ زا•ھقیقد٢٠
h

 ار کjkشم هقلاع دروم 
.دننک تQاور

ھقیقد٢٠

 تمسق دیناوتب ات دنکتیاور یمارآ ھب ار ناتساد و دورب قمعھب زا دیاب هداوناخ رد ناتساد هدنیوگ
 شخبدروم رد فارگاراپ رھ .دیسیونب اھ فارگاراپ رد ار ناتساد .دیسیونب ار ناتساد یلصا یاھ
 ار لماک ناتساد هداوناخ فلتخم یاضعا زادیناوت یم ،ریز تایاور یارب .دشابناتساد توافتم
 .دینک میسقت فلتخم یاھفارگاراپ ھب ار ناتساد سپس .دیریگب ھصلاخ یاھ تشاددای و دیونشب
 مجسنمبیترت یارادنایاپ وطسو ، زاغآ کی اب دیسیون یم ھک ییاھناتساد ھک دینک لصاح نانیمطا
.تسا بوخو

ھقیقد۵

:دننام ،دینکلاوس،دیتسھکوکشمنآ دروم رد ھک تایئزجمھف یارب•
؟ناتساد میظنت-
؟اھ تیصخش-
؟اھنآ عوقو بیترت و ناتساد تاقافتا-
؟درک یم ھبلغ نآ رب دیاب یلصا تیصخش ھک )اھدوخرب(طیارش-
؟ناتساد فدھ-
؟تیصخش تاساسحا/تلاح-
هدیتفا یم قافتا اھزیچ یضعب ارچ-
؟هدش ھتخومآ یاھ سرد-

یمیدق یاھ ناتساد یاھ ھبنج زا یخرب دروم رداررصتخم یاھ تشاددای وموھفم١ ھمیمض
دھد یم
.دینک تشاددای ار هداوناخ یاضعاتاباوج و تلااوس تسیل•

۲ زور
.داد د+هاوخ همادا اهنآ کرد وjkشXبQfدق یاه ناتساد یjpگداQ هb زورما

۲



 نامز تدم
تاحیضوت و تیلاعفیداھنشیپ

ھقیقد۵

 ار ناتساد فلتخم یاھ ھخسن ،دیداد شوگ هداوناخ وضع٣–٢زا ار ناتساد کی ھکیماگنھ•
 دای ھب .دینک ییاسانش ار اھ توافت و اھ تھابش دنناوت یم ھک ییاج ات و دینک ھسیاقم مھ اب
 هداوناخ یاضعا ھک روطنامھ ناتساد زا،ناتساد ھب دوخ راکفاجرد نودب ھک دیشاب ھتشاد
.دینک هدافتسا دنا ھتفگ دوخ

ھقیقد٢٠

 ھخسن ریواصت رد توافت۵ ھک دیوش نئمطم و دیشکبریوصت ود ناتساد رد ھنحص رھ زا•
نیا ،ھباشم ریوصت ود هدھاشم ماگنھ دیھاوخب هداوناخ یاضعا زا .دراد دوجو ناتساد یاھ
لاثم روط،دینک یناشن و دینزب تملاع ار اھ توافت مامت سپس .دننزب سدح ار اھ توافت
 رد یناراب زور و١ ناتساد رد یباتفآ زور ،٢ ناتساد رد گس و١ ناتساد ردکشپ
 هداوناخیاضعا ایآ دینیبب و دینک راکشآ رتمک ار اھ توافت دینک یعس .هریغ و٢ناتساد
.دننزب سدح ار اھنآ دنناوت یم مھ زونھ

ھقیقد١٠

 :لاثمروط ،دینک ھفاضا درک میسرت ناوت یمن ھک یاھ توافت واھ تھابش تسرھف•
.دینک رکف توافت و تھابش۵ ھب لقادح .هریغ وماجسنا ،اھهرھچ تیصخش ،مان ،موھفم

 رد دیتشادن راظتنا ھک دینک رکف دروم٣ ھب ،دنتسھ مھ ھبھباشم رایسب اھ ناتساد رگا•
.دنشاب ھباشم فلتخم یاھ ھخسن

0/ا.ر یا, تراهم هعسوت

 جیاریمیدق یاھ ناتساد نیب یاھ توافت و اھ تھابش ھک دینک میسرت ار نیویوریاد مارگاید
.دھد یم ناشن ار دوش یم ھتفگ هداوناخ فلتخم یاضعا طسوت ھک ھقلاع دروم

ھقیقد١٠

یگتخاسھبنجووداجورحسھبنجیمیدقیھافشیاھناتسادویمیدقیاھناتسادزایرایسب•
ایدننکیمدشرنامسآاتھکیناتخرد،یرپونج،دننزیمپگھکتاناویحً.لاثم،درادھنوگیقیقح
ایلکشردارناتسادھنوگیقیقحیگتخاسھبنج.هریغودننکزاورپدنناوتیمھکییاھرتوم
.دینکییاسانشهدشھتشونتسرھف

۳

 زا یکی ھک یناتساد
 ھتفگ هداوناخ یاضعا

٢ تسا

 زا یکی ھک یناتساد
 هداوناخ یاضعا

١ تسا ھتفگ
توافت اھ تھابش توافت



 یارب،لاثمروط.تسا هدشجرد یگتخاس ھبنج دینک یم ساسحا ارچ ھک دینک رکف نیا ھب
.هریغ و داد یم خر ناتساد ردهداعلا خراخ قافتا کی دیاب ،نآ ندرک رت باذج

 تسھ یزیچ ای سرد ایآ .دیسیونب ھلاقم و دینکرکف ناتساد تایقلاخا هرابرد :یرایتخا تیلاعف•ھقیقد١٠
 ای دیشابقفاوم نآ اب و دیسیونب تایقلاخا دروم رد دیناوت یم ایآ ؟دیتفرگ دای ناتساد زا ھک
.دیراذگب کارتشا ھب ،دراذگ یم ریثأت امش یگدنز رد ھنوگچ ھکنیا و ریخ

۳زور
تخاس د+هاوخQfدق ناتساد کQ یارب wSاتسادحuط زورما

 نامزتدم
حیضوت و تیلاعفیداھنشیپ

ھقیقد۴٠

 تشاددایھچباتک رد .دینک عورش دیدینش زورید ھک ناتساد یارب یناتسادحرط ھیھت اب ار زور•
:دیھد خساپ ریز تلااوس زا لاوس۵ ھب لقادح دوخ

دهد ~ هئارا ار لاردن}س ناتسادیاربwSاتسادحuط هنومن۲ه+مض

)؟دوب ھچ داتفا ھک یقافتا نیرت یلصا( تسیچ ناتسادھشقن-

 هدافتسا صاخیاھمسا تسرھف ؟دنتسھ یناسک ھچ ناتساد یلصا یاھهرھچ-
،دوش یم اھهرھچ مان لماشتسرھفنیا :ھتکن( دینک ھیھت ناتساد رد هدش
 مان .دوش یم هداد ءایشا و اھ ناکم ،دارفا ھب ھک ییاھ مان ای ،میکح ً،لاثم
 ییاھتکرش مان ای یرتشم دننام اھ هرایس مان یتح ای لیزرب دننام اھروشک
)هریغ وملاس یتارباخم تکرش دننام

 یملعف ھچ زا ؟تسیچ ناتساد رد هدش رکذ)اھ تیلاعف( اھ نشکا یضعب-
 ھک تسا راتفگ زا یشخب لعف :ھتکن( ؟دینک هدافتسا اھنآ فیصوت یارب دیناوت
 نیگمغ ،ندوبشوخ ،ندیود ،ندرک رکف ،ندروخ دننام یتلاح ای لمع کی
 ار اھنآسپس و دینک ھیھت لاعفا نیا تسرھف ).دنک یمنایب ار هریغ و ندوب
دھاوخوا ،دیود یموا،دیودواً لاثم .دیسیونبهدنیآو لاح ،ھتشذگ نامز رد
.هریغ و دیود

هورگ هدنھد ناشن ھک تسا مسا نیا :ھتکن( ؟دنمادک ناتساد ردماعیاھمسا-
یشای صخش کی مان ھکصاخمسا سکعرب ینعی،تسا موھفم ای ءایشا زا
.هریغ و روشک ،رتخد ،گس ً،لاصم )تسا

هورگ هدنھد ناشن ھک تسا مسا نیا :ھتکن( ؟دنمادک ناتساد ردماعیاھمسا-
یشای صخش کی مان ھکصاخمسا سکعرب ینعی،تسا موھفم ای ءایشا زا
.هریغ و روشک ،رتخد ،گس ً،لاصم )تسا

 کی تفصکی :ھتکن( ؟دینک یم هدافتسا تافصعونھچ زا ناتساد رتشیب فیصوت یارب-
 ،ندرک سملسحرد ھکھکیزیچای دنک یم فیصوت ارهروکفمای زیچ ،صخش ،ناویح
 .دوشلماش هریغ و ندرک وب ،ندیشچ

۴



.لاثمیارب)دننک یمفیصوتاراھ هزادناوامدھکدنشابیتاملکایاھ گنردنناوت یماھنیا
هریغوھنارکفتمفیصوتکی،داشرتخدکی

 ای تفصکی ،لعف کی ھک تسا ھملک دیق :ھتکن( ؟دینک هدافتسا دیناوت یم اھدیقونھچ زا-
 وا،دناوخ یم زاوآ دنلب یادص اب والاثم روط .)دنک یم فیصوت ار لماک ھلمج کی یتح
.هریغ و دش مامت عیرس یلیخ ،تسا دنلب دق رایسب

 راتفگ زا یلکش ھیبشت :ھتکن( ؟مینک ھفاضا ناتساد رد ار ھیبشت ای هراعتسا میناوت یم ھنوگچ-
 ود نیب تھابش ندرک ھتسجرب اب اھ ھیبشت .دنک یم ھسیاقم مھ اب ار زیچ ودً امیقتسم ھک تسا

 رد ،دنتسھ هراعتسا زا توافتم "زا" ای "ناونع ھب" ،"دننام"نوچ یتاملک زا هدافتسا اب زیچ
 :تسانیا ھیبشت لاثم .لاثم روط ).دننک یم داجیا ینمض ھسیاقم کی اھ هراعتسا ھک یلاح
.تسا ھتشرف کی وا :تسا نیا هراعتسالاثم .تسا موصعم ھتشرف لثم وا

ششوک و دیرادرب ار ناتساد زا فارگاراپ کی ؟دیزاسب رعش کی ناتساد زا دیناوت یم ایآ-
 زا فلتخم فادھا دناوت یم ناتسادلخاد رعش .دیزاسب رعش ناتسادزا ھیفاق ابنتخاسدینک
.دنک لابند ار هریغ و رتشیب یزاسریوصت داجیا ،رثن یتخاونکی نتسکش ھلمج

 ایب بفلا فلا ایب فلا دننام ھیفاق حرط رھ زا هدافتسا اب سپس و دینک رکف فدھ ھب-
١ رطس ھک تسا ینعم نیا ھببفلا ب فلا :ھتکن( دینک ھیفاق ار نآ هریغ و ج ج ب فلا
:تسا هدش ھئارا ریز رد لاثم کی .)دنتسھ ھیفاق4 رطس و٢ رطس و ھیفاق٣ رطس و

 :عبنم
https://www.pinterest.com/pin/95068242113243892/

ھقیقد٢٠

 .د+نک ل+لحت ار ناتساد یاه رهچ
 ار ناتساد لوط رد اھنآ لماکت یگنوگچ و یلصایاھ هرھچ ایاھ تیصخش تاساسحا•

.دیھد حرش
 رییغت ساسحا نیا دش ثعاب یزیچ ھچ و دوب ھچ دنتشاد ار ساسحا نیا اھنآ ھکنیا لیلد•

؟دنک
 هدافتسا اھنآ رییغت یگنوگچ و ناتساد لوط رد اھ تیصخش فیصوت یارب اھ تفص زا•

.دینک

۵

فلا          .دنتسھ خرس  بلاگ یاھ لگ
ب              .دنتسھ یبآ اھ ھشفنب
ت            .مراد تسوداعقاو نم
ث               .منکیم هاگنھکوت ھب

http://www.pinterest.com/pin/95068242113243892/


۴ زور
�د+نک �ارط ار Qfدق ناتساد باتک د+ناوت ~ زورما

 نامز تدم
تاحیضوت و تیلاعفیداھنشیپ

ھقیقد٢٠

،ھنحص رھ نتم ای یشاقن رد دوجوم "دھاوش" عومجم ساسا رب دناوت یم هدنناوخ کی ھنوگچ•
 ناگدنناوخ ھب دناوت یم ھک دینک رکف خنرس١٠ ھب لقادح ؟دنزب سدح ار ناتساد عوقو نامز
 زا .دینک ھیھت دھاوش نیا زاتسیل اییلکش تسرھف .دنمھفب ار ناتساد ینامز هرود ات دنک کمک
:لاثم روط ،دیریگبایدیآ ات دیسرپب تلااوس هداوناخ رتگرزب یاضعا
لکسیاب ،یداگ پسا ،یداگواگ ً.لاثم ؟تشاد دوجو نامز نآ رد لقن و لمح عون ھچ-

هریغ و
یاھ ھناخ ،ییاتسور یاھ ھبلکًلاثم ؟دندرک یم یگدنز ییاھ ھناخ عون ھچ رد مدرم-

.هریغ و ھقبط کییتشخ
 ،رتویپماک ،اھنفلت ،نفلت ای قرب یاھ ھیاپ ً،لاثم ؟دوب ھنوگچیژولانکت وانبریز-

.هریغ ویتنمیس یاھکرس
هریغ و سابلً لاثم ؟دینک رکف دیناوت یم یگنھرف رصانع ھچ ھب-
 عاونا ،هدافتسا دروم نابز ،اھ تیصخش مانً لاثم ؟دش یم هدافتسا ینابز ھچ نامز نآ-

هریغ و هدش هدافتسا تاملک

ھقیقد٢٠

دیاهدرکبیترتًلابقھکییاھیشاقنمامتزا-دینکیحارطباتککیردارلماکناتساد•
:زادنترابعھکدیرادھنیزگدنچامش.دینکاجباجیریوصتباتککیرداراھنآودینکهدافتسا

 ای یکیفارگ باتک کی اھ تیصخش یادص و یفاضا ریواصت و دیا هدیشک ھک یریواصت اب-
.دیزاسبیروصت باتک

)دیا هدیشک ھک یریواصت اب( دیزاسبیریوصت ھتشون باتک کی-

ھقیقد٢٠

 یزیچ ھچ دینیبب ،دینک ھعلاطم ار باتک دنچ .دینک یحارط یتشپ ھحفص و دلج ھحفص کی•
.دراد دوجو باتک کیرخآ وھمدقمھحفص ردً لاومعم

روط دیاب اھنیا- دوب دھاوخماسر و مجرتم ،هدنسیون ،ناونع ،ریوصت کی یاراد دلج ھحفص•
.دننک بلج دوخ ھب ار نارگید ھجوت ھک دنوش یحارط

 و دنناوخیم ار باتک ھک تسا یدارفا تافیصوت ای ناتساد ھصلاخ یارادً لاومعم یتشپ ھحفص•
 رد اھ نآ زا یکی ھک دینک باختنا دیناوت یم .دنراذگ یم کارتشا ھب ار دوخ تارظن نآ رد

یفنصمھ /نیدلاو زا ای دیزاسب ار دوخ تافیصوت دیناوت یم امش .دوش هداد شیامن یتشپ ھحفص
.دیھاوخبکمکتافیصوت یارب اھ

۶



.د+شاb ناQا§ رد kS¦شون یاربقلعم لاوسکQ رکف هb دQاش و د+س�Iنب ەاتوک هصلاخ کQ ،نانچمه

۵ زور
.تشاد د+هاوخ ناتساد wªوگزاb و رظن دQدجت یارب k̈صرف زورما

نامز تدم
تاحیضوت و تیلاعفیداھنشیپ

ھقیقد٣٠

 تیاور ھک ینامز و دینک هدافتسا فلتخم یاھ تیصخش تاساسحا ییاسانش یارب زورید نیرمت زا•
.دینک داجیاارپسچلد ندینشسح ،دیروآ یم رد شیامن لکشھب ار یھافش

 یساسحا ھچ دیدینش ار ناتساد یتقو ھک دینک رکف نیا ھب .دینک رکف ناتساد ھب نداد شوگسح ھب•
 ییوگزاب ماگنھ ار اھنیا دیناوت یم ھنوگچ.هریغ و محرت ،نانمطامدع ،هودنا و مغً،لاثم ،دیتشاد
 ،دینکیم ثکم ناتساد زا بلاجدایز ھطقن کی ردھکیتقوًلاثم ،دیروایب دوجو ھبهرابود ناتساد
هریغ ودنا هدوببش رد اھدادیور عوقوھکنیا ویادصرییغت اب میناوت یم ام ؟دینک داجیا قیلعت
.مینک داجیا تشحو،دراوم

 .دیھد رییغت ار دوخ نحل و ادص فلتخم یاھ تیصخش یادص زا هدافتسا و ناتساد تیاور ماگنھ•
 ھتسھآ و ھتسھآً لاامتحا صخش نآ- دییوگ یم یزیچ تسا نیگمغ ھک یسک یادص اب ھنوگچ

 دنچ تاقوا یھاگ ،دنک یم تبحص دنلب یادص اب لاامتحا ینابصع تیصخش کی .دنک یم تبحص
.هریغ و دنک یم تبحص عیرس ،دھد یم تسد زا ار ھملک

.دیشابقلاخاھ ھنحص فلتخم یاھ تمسق نداد ناشن یارب و دینک هدافتسافنص/ھناخ لیاسو زا•
 )هرھچتلااح ،نحل ،فلتخم یاھادص ،ثکم دننام( دیا هدرک هدافتسا ھک ار ییاھ کینکت :یرایتخا•

 نآ ریثات ھک دیسرپب هداوناخ یاضعا زا و دینک لیلحت و ھیزجت یھافش ییوگ ناتساد ھسلج لوط رد
 باتزاب ناونع ھب و دیسیونب دوخ ناتساد دروم رد ار یساکعنا یاھ تشاددای .تسا هدوبھنوگچ
.دیسیونب دوخ یھافش تیاور دوبھب یگنوگچ دروم رد دوخ یارب

ھقیقد١٠

.مینک رورم هرابود ار ناتساد دییایب لااح•
 وگزاب دیتسھ رت یمیدق ینامزهرود رد یلصا تیصخش ھکنیا ضرف اب ار ناتساد ادتبا دیناوت یم•

 ھب یزیچ ھچ ؟داددیھاوخ ناشن شنکاو ھنوگچ رگید یاھ تیصخش وطیارش ،تلااح نیا ھب :دینک
؟دوب دھاوخ توافتملمعلا سکع کی ناونع

ھقیقد٣٠

 هولاع .دیشکب ریوصت ھب ار دوخطیارش وینونک نارود یاھ ھنحص و دینک رکف ناتساد نیمھ ھب•
 رکفزین ناتساد دوخ رییغت یگنوگچ دروم رد دیاب ،دش رکذً لابق ھک یدھاوش واھ خنرس رب
.دینک
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 ناونع ھب ؟دیزاس یم نردم ھعماج لماکت یگنوگچ ساسا رب ار ناتساد نیا ھنوگچ-
هریغ و رتشیب رفس ،نانز تفرشیپً،لاثم

 تیصخش رگاً لاثم ؟تشاد دھاوخ ناتساد رب یریثات ھچ یکیژولونکت یاھ تفرشیپ-
؟دوبدھاوختوافتم یزیچ ھچ- دنتشاد تنرتنیا ای نوفیلت یلصا یاھ

ھقیقد١٠

.دیراذگبکارتشا ھب دوخ نلااسمھ ای/و هداوناخ اب ار دوخ نردم و یمیدق یاھ باتک•
 اھ نآ ؟دناهداتفا قافتا ارچ و ینامز ھچ رد اھ ناتساد ھک دز دھاوخ سدح نلااسمھ/هداوناخ
 رتشیب ار دلج ھحفص مادک ،اھ یشاقن و ریواصت ،دنراد تسود رتشیب ھک  ھخسن ساسا رب دنناوت یم
.دنھدب رظن ای هدرک دقن ار ناتساد ،دنا هدیدنسپ

؟دینک رکف دیا ھتخومآ ھچنآ دروم رد

؟تسیچ متفرگ دای اصخش ھک یزیچ نیرتمھم-

؟مدرک راختفا مشلات ھب رتشیب تاظحل ھچ رد-

 ماجنا مناوت یم توافتم یاھراک ھچ مھد یم ماجنا ار یرگید هژورپ یتقو دعب ھعفد-
؟مھد

؟دندوب ھچ نم تفرشیپ یاھ ھنیمز و توق طاقن نیرتگرزب ھک متفرگ دای نم-

؟منک هدافتسا هدنیآ رد میاھ ھتخومآ زا ھنوگچ-

=>ا1زرا ط:ا89
ریواصت و نتم حوضو•

عیاقو لولعم و تلع و اھ تیصخش یفطاعھبنج کرد ییاناوت•

لاما نتشون اییماسر ییاناوتو هداوناخ یاضعا طسوت تیاور ھب قیقد نداد شوگ•

اھ ناتساد ینامز هرود ییاسانش یارب دھاوش میسرت و ییاسانش رد تیقلاخ•

ناتساد ربندش یرصع ریثأت دروم رد یریگ ھجیتن•

 تلااح وتاغلدروم ردمیسرت و ھمجرت ییاناوت•

اتفگ یاھ شخب زا حیحص هدافتسا•

یزاس ەداس یارب تاABیغت
.دننک فذح دوخ کرد ساسا رب ار رمارگ دعاوق زا �Sرب و همجرت هb طوuم یاه ت+لاعف دنناوت ~ در¬اش•
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)رولXلف( U:دق یاO ناتساد کAQشم یاO هNنج :۱ همJمض

هصلاخ یا, تشاددا6موهفمه3نج

فد,

:زا تسا ترابع نآ فدھ•
 ھچ ھک دیھد ناشن و دیزومایب سرد حیحص راتفر دروم رد•

تسا مھم ھعماج کی یارب ییاھ شزرا
دیھد حیضوت دنا هدشن ھجوتم مدرم ھک ییاھزیچ یارب•
دشابیمیمرگرس یارب افرص•
تسا دنمشزرا ھعماج یارب ھک ار یشزرا ای یقلاخا شزرا کی•

دیراذگب کارتشا ھب

رد ناتساد- "گرزبەروکفم«بلطملصا
تسXچ دروم رد تق+قح

تلادع ،تنوشخ ،تداسح ،یتسود ،قشع ،تنایخ :اھلاثم•
یم جیورت ار تواخس ،قشع ،تقفش بوخ لیاضفبلاطم•

 هریغ و دح زا شیب رورغ ،یھاوخدوخ ،صرح لیاذر ودھد
.دنھد یم شھاک ار

 رد ناتساد هک تسا wSا¶م و نامزتاH3ترتا6 طEحم
دتفا ~ قافتا نآ

 نامزو نا¶م زا k¼+قد هناش« چیه .تسXن مهم لاًومعمط+حم•
.تسا ەدش« هئارا

:دنوش ~ عو¿H دراوم نیا اb لاًومعمQfدق یاه ناتساد
o“دوبن و دوب“
o"خ+Â پ تقوXرد ش HیمزS̈ رود"

تMصخش ا6 ا, ەرهچ
 ا,

شقنهکدنÃسه wSاسک اهنیا
دنرادار ناتسادیزکرم

دنشابناھایگایتاناویح،اھ ناسنادنناوت یماھ تیصخش•
فدھایشقنمادکرھھکدننک یمراتفراھ ناسنادننامھک
.دنرادیتوافتم

یفنمرھچکیو)یزکرمهرھچ(نامرھقکیھشیمھ•
ھکتسایلصاتیصخشیزکرمهرھچ.دراددوجو
تلاحیلاابایدراددروآتسدبیاربصخشمفدھ
بلاقردناوتیمارنمشداییفنمرھچ.دنکیمبسانمان
عنامھکدرکھئارایتیعقومایزیچ،ناکم،صخشکی
.دوشیمیلصاتیصخشیاربیگرزب

ایاھنآ.دنتسھتساروهداس،فاصًلاومعماھتیصخش•
لقاعای،تشزایابیزای،رشًلاماکایدنتسھبوخًلاماک
ًارثکاھکریقفایدنمتورثای،فیعضاییوقای،قمحاای

.دنتسھزیمآھغلابماھنآتایصوصخ
،نابرھم،ناوج)نامرھق(یلصایاھ تیصخش•

ایاھ ییاناوتاب،هاوخدوخ،عاجش،زوسلد،هاوخریخ
.دنشابیمصاخیاھ تردق
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.دننکیم یرپس ار شیامزآ اھ تیصخش•
 دب یاھ تیصخش و دنریگ یم شاداپ بوخ یاھ تیصخش•

دنوش یم تازاجم
دراد نایاپ رد هدنرب/شوخ نایاپ کی ھشیمھ یلصا تیصخش•
 حیضوت لباقریغتلااححیضوت یاربً لاومعم حاورا/وداج•

دنوش یم هدافتسا

هشقن ا6حOط
 ھک تسا تاقافتا زا ھعومجمھشقن
ینعی.دتفا یم قافتا ناتساد کی رد
 ،داتفاقافتانآ دعب ،داتفا قافتا نیا
…،داتفا قافتا نیا دعب

دنتسھ هداس و هاتوک اھ حرط•
 خر ییات ھس یاھ ھعومجم ردتاقوابلغا اھدادیور :٣ نوناق•

 ددع کی٣ ددع .)هریغ و رھاوخ ھس ،سرخ ھسً لاثم( دنھد یم
دراد تیمھا اھ گنھرف وبھاذم زا یرایسب رد .تسا صاخ

 وjpن ود pS¦ب یjpگردفلاتخا اQ داضتفلاتخا ا6 داضت
Qد اQتسافلاخم ەا1د

- دشاب ینوریب ای ینورد تسا نکمم ای فلاتخا ای داضت•
 یلصا تیصخش نیب ای یلصا تیصخش نھذ رد تسا نکمم
کی ای ناویح کی ،رگید یاھ تیصخش( یجراخیورین و
.دھد خر )ییاوھ و بآ دادیور

 وا ودزاس یمفورصم ار بطاخم ھک تسا یزیچ داضت•
 یلصا تیصخش ایآ دنیبب ات دراذگ یم رظتنم ھناربص یب ار
.ریخ ای دنک یم ھبلغ دوخ عنام رب

ناتساد ،ناتساد نایاپ ات نآ لح و ادتبا ردداضت داجیا اب•
 ،زاغآ ناتساد ،داضت نودب .دبایمفدھ و تکرح ،ریسم
تشاد دھاوخن نایاپ و ھنایم

داضت رب دننک یمششوک یلصا یاھ تیصخش ھکیماگنھ•
 ھب ودوش یم راکشآ اھنآ یتیصخش یاھ یگژیو ،دننک ھبلغ
.دزومایب سرد ناتساد زا ات دنک یم کمک بطاخم
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ناتساد هشقن هنومن :۲ همJمض

۱۱

تابیترت ای طیحماھ تیصخش

 لایردنس
 ردنا ردام
رضم ای دب یاھ رادنا رھاوخ

 لایردنس ھناخ
 رصق
رصق زا نوریب

اھ دادیور

 یھاش یداش لفحم ھب توعد

 دنکیم تاقلام دوخ یرپ هدناوخ ردام اب لایردنس

 دنکیم تاقلام هدازھش اب لایردنس یھاش لفحم رد

 دنکیم مگ ار دوخ یی ھشیش توب لایردنس :بش مین
  دننکیم ششوک یی ھشیش توب دروم رد لایردنس و دب یاھ رادنا رھاوخ :لایردنس وجتسج

دنکیم یسورع هدازھش اب لایردنس

هدش ھتفرگ سرد ای یقلاخا ھجیتن

دوشیم هدنرب صلاخا ،دنکیم ھبلغ دب یلااب بوخ


