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 د نیا کیسې
 

  ویله نو ېسيبه همدغه ک ايب سي،يون ږزده کوونکي به خپل کلتوري او ولسي کيسو ته غو : توضیحات

 . يړک یاځپر  یاځ ېکتابونو ک زوی ورځسره په خپلو ان راتويتغ( عصري)

 کو؟ يلپاره ول لځايد ب( فولکلور) ېسيشو  ولسي ک یکول هګنڅ : مخکښه پوښتنه

 کلن ۵څخه تر  ۴له  روپګد عمر 

 سواد مضامین 

 ساعته  ۵ورځو کې  ۵په  : د اړتیا وړ لوازم

 یشو ارلڅ/  ودښلار خپل

 : تیفعال

 ې لاند( ۍارنڅ)تر نظارت 

 ورقه، پنسل، قلم، رنګونه، او سریش   : د اړتیا وړ سرچینې

 ې او مجل لیوسا ،ېجام: اضافي

 هړپه ا یاو پا ځمن ل،يپ ېسيد ک ،ټپلا ،ېصحن رونه،ټ لکه کرک خونهړمختلف ا کلويل ېسيد ک. 1 : د زده کړې پایلې 

 . دليپوه

 .  نیتصور کولو د مهارتونو تمر اياو ب  لویو ايدرک کولو، ب دلو،ید اور ېسيد ک. 2

 . درک کول او رسمول ېنقش ېسيد ک. 3
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 لمړۍ ورځ 

 فعالیت او توضیحات  وقت
 

دقيقې  ۱۵  

 دقيقه  ۱۵

 دقيقې  ۵

 . يیږ ادیپه نامه  ېلوب فوني لټيد  ېچ وړک ليسره پ ېلوب ېویله  ځبه ور  ږمو

 : لوبه  فونيتل د

 . نوئښېک ېک هښکر ای رهی دا وهیزده کوونکي په  - 

 ای)رسوي   یېته  ږکوي او د بل زده کونکي غو ليپه فکر کولو سره پ ېجمل ای ېکلم ېویلوبه د  یزده کونک وی - 
 (. ېوهل ډېمن ېپس کږمو ړخ یکوچن ېشکيپ  ېتور  ه،ګپه تو  ګېليد ب ئ،ړورک هښکر ليته د پ یشئ دو یتاسو کول

 . يیووا ېک ږخبرو سره د هغه په غو   ویاضافه شو ویدا جمله بل زده کونکي ته له نو  دی با یهغه زده کوونک ايب - 

سره  ولوټد   یې دليیاور ېچ سهيهغه ک ېچ ئړوغوا خهڅله وروستي زده کونکي  ايب ئ،ړته دوام ورک تيفعال - 

 . يړک کهیشر

 . ئړشوي بحث وک لیبل زده کونکي ته و  خهڅزده کونکي  وهیله  هګ نڅ سهيک ېچ هړپه ا ېد زده کونکو سره دد - 

 : بحث

 ؟ښېږېمو خو  ېسيک ایآ - 

 کوي؟ ېسيتاسو ته ک ېمعمولا ستاسو په کور ک وکڅ - 

 ؟ښېږېخو ېرډېمو  ېسيک ولډکوم  - 

 . سره آشنا شئ ويکس( یکيفولکلور) ولسينن به تاسو د 



 

 

3 

 دقيقې  ۱۵

 

 . شوي دي لیپه وار وار و ېک دوږد نسلونو په او ېدي چ ېسيهغه ک ېسيک کيیفولکلور - 

او له   يړک  ادیپه  ېسيدا ک ونکویو ېسي ک. دي دلييرارس هږتر مو ولډپه شفاهي   یاځپر  کلويد ل ېسيدا ک یرډی

شوي، له   کلينه دي ل ېسيدا ک ېچ لیمو وو ېچ هګ رنڅ لکه . دي يړانتقال ک یېبل نسل ته  خهڅنسل  وهی

  ېپه د ږمو ېچ ېلوبه ک هغهلکه په )ساده بدلونونه شتون لري  ېکسو ک ېوختونه په د ېنځيکبله  ېهمد

 (. هړترسره ک ېک ويوروست

  ېمشهور ېویشي د  یکول یکوونک  ليتسه ای) ئړفکر وک هړپه ا  سطيولسي ک ایفولکلوریکي  ښېخو ېد خپل - 

 .(: يیزده کوونکو ته ووا لگهيب سطيفولکلوریکي ک

 . لپاره ووایئ لځدا ولسي کيسه بيا په خپله ژبه د دوهم  الف

 ېده،او تاسو د هغ  هيکس ېکیفولکلور ښېدا ستاسو د خو ېول ېچ ئړوک ېخبر هړپه ا ېسره دد والوګيولټد خپلو . ب

 . یوښخو هڅ هړپه ا

 : لري  ېنقط ېلاند سهيدا ولسي ک ایآ - 

 کول؟ ېخبر ویاروڅد  هګپه تو رونوټمهمو کرک نوځيد  ېپه افسانو ک الف

 ؟ یبد، کوچن ،یلو هګپه تو ګېليوایي، د ب  هړپه ا تيد شخص ینومونه تاسو ته د دو رونوټد کرک ایا. ب

 لري؟  الیريچاپ ليګنځ ای والييدا کل ایا. ج

 عبارت شتون لري؟  ایتکرار شوي جمله   ېک سهيک ولهټپه  ایا. د

 کوم زده شوي درسونه شتون لري؟  ېک یپه پا ېسيد ک ایا. ه

 لري؟  یلپاره خوشحاله پا رونوټدا د اصلي کرک ایا. ی

لري، لکه د   ېاويتګړ انځ ېادی ېولټ ا ی ېنځي ېسيفولکلوري ک یرډی . دي ېتياوګړانځدا د فولکلوریکي کيسو  - 

 . او زده شوي درسونه ،یلپاره خوشحاله پا رټکول، د اصلي کرک ېخبر رونوټکرک وانييح

 ېدر ېوزه او د هغ وه،يشپون هلک او ل: ئړک دايشئ پ یدوه مثالونه کول سويد فولکلوریکي ک ېک مهيپه ضم - 

  ښېستاسو د خو ېچ استیته ووا والوګيولټوي، خپلو  ېدلیاور سهيک ېواورئ او که تاسو مخک سهيدا ک. انيبچ

 . ېاو ول ید وکڅ رټکرک

 . لري تونهښ ادی ډاو لن یمعن خونوړعامو ا نوځيد  سويدا د فولکلوریکي ک: مهيضم 2 - 

 دقيقې  ۲۵

 

 یپا ،ځمن ل،یپ

چا   ویله . ئړک کهیوي  شر ېلوستل ېک  يګولټتاسو په  ېچ سهيهغه ک ای سهيفولکلوري ک وهیله زده کونکو سره - 

 . يړتکرار ک  ولډ ډپه لن سهيهماغه ک ېچ ئړوغوا خهڅ

  هڅته هغه  يګولټ. لري یاو پا ځمن ل،يپه شان پ سويلکه د نوروک ېسيفولکلوریکي ک ېچ استیزده کوونکو ته ووا - 

 . شوي دي  يښپ ېک یبرخه او په پا ۍنځمن ل،يپه پ ېسيد ک ېچ ئړتکرار ک 

عمل  ېد. يید خپلو الفاظو په کارولو سره ووا زډیلن ېسيک ېشو ېادید  ېپه کتاب ک ېچ استیزده کوونکو ته ووا - 

 . ييږک لیو ردانګ ایته تکرار  

 ېسيد ک ،ېک ليپه پ ېسيد ک ليپ ېسيد ک. لري یاو پا ځمن ل،يپ ېسيک ېچ استیلپاره  ووا لځ ايزده کوونکو ته د ب - 

 . ييښيږپ  ېپه آخر ک یې یاو پا ېک ځپه من ېسيبرخه د ک ینځمن

دا کتاب ممکن پرته له  ) يړکتاب راو ویسره سم   ايتړد خپلو لوستلو د و ید دو  ېچ ئړوغوا خهڅله زده کونکو  - 

  ئړوغوا خهڅ یله هغو ايب ي،ړکتاب مطالعه ک ېچ ئړوخت ورک ېقيدق  وڅ ویزده کوونکو ته (. وي خهڅالفاظو 

 . شوي وي يښپ ېک سهيک په ېچ ئړک کیشر هڅته ورشي او له هغوي سره هغه  والوګيولټخپلو  ېچ

 ."ده هړپه ا _____ د  سهيدا ک: "وکاروي ټچوکا ېجمل ېد لاند ېچ ئړوک وونهښزده کونکو ته لار - 
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  هړد کتاب په ا ېچ يړرسم ک هڅهغه  ېک یاو پا نيځمن ل،يد کتاب په پ دیبا یدو ېچ استیزده کونکو ته ووا 

هم   ېکلم ېنور ېشي د امکان په صورت ک یکول یدو. کوي انهښاحساسات رو ایفکرونه  ات،ینظر  ید دو

 . يړاضافه ک

 

 

 

 

  

 

 

.  يړک کیشر  یېبل سره  ویله  يړترسره ک  یدو ېچ هڅ هغه  ېچ ئړوغوا خهڅ روپونوګد زده کوونکو له  - 

همدا . يړوک ېاتر ېبل سره بحث او خبر ویله   ېد خپل کتاب په هره برخه ک ېچ ئړوغوا خهڅ یله هغو

  ځپه من____.  ېکسر  يړپه لوم - : وکاروي ونهټچوکا ېلاند ېد جمل ېچ ئړوغوا خهڅراز،  له زده کونکو 

    ____.  ېک یپه پا_____  ېک

 : ېپه کور ک 

هغوئ ته تکرار   سهيک ېکله چ - . استیته ووا روګمل ای  وړغ ۍکورن ېد خپل ېدلېنن مو اور ېچ سهيهغه ک - 

 . سمون ومومي ږسره ستاسو غ رونوټ د مختلفو کرک وڅتر ئړوک هڅه ونوږکوئ، د مختلفو غ

  ېتنښپو ېنځي . ووایي ېسيفولکلوریکي ک ښېد خو یتاسو ته د دو ېچ ئړوغوا خهڅ وړله غ  ۍکورن ېد خپل● 

 : دي ولډ ېپه لاند تئښوپو خهڅ وړله غ ۍکورن ېشئ د خپل یتاسو کول ېچ

 ېده چ ېکيسه ویل ېتاته کومه داس کهياو ن اين ایستاسو مور او پلار او  ایآ ،ېته زما په عمر و چې کله ➔

 نه شي؟  رهېبه مو ه کلهڅهي

 سته؟ يخوند اخ رډی خهڅ دلویاور ایله لوستلو  ېسيک  ېتاسو د کوم کې ماشومتوب په ➔

 

 : دوهمه ورځ

 فعالیت او توضیحات  وخت 

ته ووایم  د لاندې شیانو په کارولو سره زه کولی شم د ا کیسه بیر

 پای                وسط           پیل 
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 دقيقې  ۵

 

 دقيقې  ۱۰

 

مور  یددو سهيممکن دا ک. کوي ليسره پ کولوی په شر  ېسيک ېبل ېهم کو ایفولکلوري او  ېویزده کونکي د  - 

 . وي ليیته و وړغ ۍد کورن ید دو کهين ایاو پلار 

 : مهم عناصر لري ېدر سهيک ېولس ایفولکلوریکي  وهی ر،څي په  ېسيک ېبل ېد هر لکه

 

کوو،   تنهښپو خهڅله زده کونکو  ږمو. معلومات ورکوي هړاو وخت په ا یاځ ای تيموقع ېسيدا د ک: بيترت. 1

 " ؟ېته شو ځاو کله رامن رتهيچ سهيدا ک"

  ږمو. یېايب ېاندړمخ په و ټپلا ېسيد ک یدو. مخلوقات دي ای واناتيخلک، ح ېک سهيپه ک رونهټکرک: رټکرک. 2

 " ده؟ هړد چا په ا  سهيدا ک: "کوو تنهښپو خهڅ یله هغو

 دقيقې  ۱۵

 

  ږمو. ژنويهم وپ یاو پا ځمن ل،يپ ېسيشو د ک یکول ږمو ېعمر ک ېپه د. ده هګولټ ويښد پ ېک سهيپه ک ټپلا: ټپلا. 3

 " ي؟يښيږپ هڅ ېک سهيک ېپه د"کوو،  تنهښپو خهڅله زده کوونکو 

 . کوي یاځپر  یاځ ېک سهيعناصر په ک ېسيد ک ېلولي او د لوستلو په وخت ک سهيک وهی رګاسان● 

 ید وکڅ ېک سهيپه ک ېدا واضح شي چ وڅتر يړوقفه وک ېک انیپه جر لوید و ېسيشي د ک یکول یکونک ليتسه● 

  ايولولئ، ب ڼېپا وڅ. سييون  ږته غو باتوياو ترت رونوټکرک ېچ ئړوغوا خهڅله زده کونکو . ييښيږپ ېريچ سهياو ک

 : ئړوک تنهښاو پو ئیږودر

 دي؟  وکڅ رونهکرکټ ➔   

 دي؟  هڅ باتترتي  ➔

له  وڼپا وڅد . ئړمفهوم معرفي ک ېسيشئ د ک یتاسو کول ي،ړورک وابځزده کوونکي له کومک پرته  ېکله چ● 

 : ييښيږپ هڅ ېچ ئړوک تنهښاو پو ئیږلوستلو وروسته، ودر

 ؟لومړی ➔

 ؟ راتلونکی  ➔

 ا؟ بي ➔

 ؟ ېک پای په ➔
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 نقشه ېسید ک دقيقې  ۳۰

 . ئړک هړنقشه جو ېسيد ک وی دهیتاسو پرون واور ېچ سهيهم هغه ک ایاو  ييږپوه ېتاسو پر ېلپاره چ ېسيک ېد هغ● 

سره  ولډپه کره  حاتيتوض ېسيد ک وڅسره مرسته کوي تر ږمو ېچ ید یکوونک ميتنظ کيرافګ  وینقشه  ېسيد ک● 

 . وړزده ک

  ېشئ د هغ یتاسو کول ایا. ورئګمثال و ېد نقش ېسيد ک"خرسان ېاو در لاکسډیولګ"شئ د  یتاسو کول ېلاند● 

 ئ؟ ړک هړنقشه جو ېسيد ک وهی دلهیپرون مو واور ېلپاره چ ېسيک

شامل  ېپک یبرخه او پا ینځمن ل،يپ ب،يترت   رونه،ټ کرک ک،يسرل ېسيد ک ېچ ئړنقشه رسم ک ېداس وهی ېسيد ک● 

 . وي

 

 لري؟  تيناراض او ورته نور شخص ایخوشحاله، غمجن  یدو ایا. ئړک انياحساسات ب رونوټد اصلي کرک● 
د  ید دو. بدلون مومي هګنڅاحساسات  ید دو ېک انیپه جر ېسياو د ک ئړفکر وک هړد احساساتو په ا  رونوټد کرک● 

 ؟ړبدل ک یش هڅو او دا احساس   هڅاحساس لامل 
 ېاو په عمل ئړرسم ک( احساساتو سره ولوټ د هغه د  ورځان رټد اصلي کرک) ئړک ړجو ید حالت اندازه کوونک وی● 

 . کئيول  یې هګپه تو بيد ترت ایاو  استیاښو یې هګتو

  

 
 

  

 پای                وسط           پیل 

 

 د کیسې نقشه 
 تنظیمات 

ونه   کرکی ر
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خپل شفاهي داستان   وڅوکاروئ تر  نیتمر یپخوان هړپه ا  ژندلويد احساساتو پ رونوټد مختلفو کرک ● 

 . ئړک کيراماتډ

 . ئړبدل ک ږداستان ترسره کوئ، خپل غ رونوټتاسو د مختلفو کرک ېچ کله ● 

 

 . يړوک ېخبر ږشي په ارامه غ  یکول یدو و؟یووا هڅ ېک ږپه غ رټد غمجن کرک یشو چ یکولا هګنڅ ● 

سره   ۍکټاو په چ ديیږپر ېکلم ې نځي ممکن لاهم  یدو. يړوک ېخبر ږغ ړپه لو  دیبه شا رټقهرجن کرک وی

 . يړوک ېخبر

 

 

 : دریمه ورځ

 توضیحات فعالیت او  وخت 
 

 دقيقې  ۲۰

 

عصري   ېویتاسو د  است،یله عناصرو سره آشنا  ېده او د هغ هڅ  سهيک کيیفولکلور ېچ ئيږتاسو پوه ېاوس چ - 

 . کئي ل ايب سهيک کيی فولکلور کيکلاس ویلپاره  ولوړد جو ېسيفولکلوري ک

او په   ورويځان سهيک یې ايکوي او ب لي په بدلولو پ  ټاو پلا الیرېد چاپ  ايپه بدلولو او ب رونوټزده کوونکي د کرک - 

 . انوييب یې ولډشفاهي 

 . يړک ړجو رټخپل کرک وڅتر يټوپل سهيفولکلوري ک وهی ښېخو ېزده کونکي به د خپل رټد کرک ،ځنن ور● 

 . کوي ندګرڅ  رونهټاو اصلي کرک انوييب ېسيزده کوونکي  فولکلوریکي ک ،ړیلوم● 

 ېچ ئړوغوا خهڅله زده کونکو . ويړجو رونهټخپل کرک ټپر بنس رونوټفولکلوري کرک لويلابيزده کوونکي د ب ايب● 

 : ي ړفکر وک هړنقطو په ا  ېد لاند ېپه وخت ک ولوړد جو رونوټد خپلو کرک

 ؟ ړیانتخاب ک ېول ېدا نوم د ؟ید هڅنوم  رټستا د کرک - 

 اغوستي دي؟  هڅهغه  ؟ید ولډ هڅ رټستا کراک - 

  ديتقل  ونوږد هغه د غ ای  قهی شئ د هغه د خبرو کولو طر یتاسو کول ایوباسي؟ ا ونهږغ ایکوي  ېخبر رټستاسو کرک ایا - 

 ئ؟ړوک

 وي؟ ښنه خو هڅاو  ويښخو هڅ هړپه ا ویاروڅد  رټستاسو کرک - 

 کوي؟ هڅ یشوق لري؟ دو رټستاسو کرک ایا - 

 ي؟ يږاوس رتهيچ رټستا کرک - 

 

 

  ستاسو کراکتر کورنۍ لري؟ آیا 

 دقيقې  ۱۰ . زده کوونکي د خپلو کراکترونو په اړه په شفاهي ډول توضيحات ورکوي

 دقيقې  ۲۰ ئ ړرسم ک رټخپل کرک
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همدغه   ېچ یدليوخت رارس ېد د کاري،ښ ولډ هڅبه  رټستاسو کرک ېنظر لرئ چ هړپه ا ېتاسو د د ېاوس چ - 

 . ئړرسم ک رټکرک

 دیوي، شا وانيح ویکه دا  ای)  ئړفکر وک یې ېاغوند ېچ هړد هغوي د جامو په ا کاري؟ښ ولډ هڅ رټستا کرک - 

 وایي؟  هڅ هړپه ا  رټد کرک ی د بدن حرکت د دو یهمدا راز د دو(. ولري ېکڼ هم ب ایاو  ړۍو تان،یښو

ژوند کوي ، په باراني   ېک ارښپه  یدو  ایا: ئړک  ميترس ېهم په خپل رسم ک ړۍشاوخوا ن یشئ د دو یتاسو کول - 

 ژوند کوي؟ ېک ۍمږپه سپو  یاو که دو ېبرخه ک کتهښپه  اهڅد  ای،  ېک لګنځ

 ئ ړک کیشر رټخپل کرک

د  هړپه ا یکوي او د هغو کیدي له نورو زده کوونکو سره شر  یې يړرسم ک ېچ رونهټزده کوونکي هغه کرک - 

 . زده کوونکو ته معرفي کوي ولوټ رونوټنورو معلوماتو په ورکولو سره خپل کرک

 دقيدقې  ۱۰
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 : څلورمه ورځ

 فعالیت او توضیحات  وخت 

 دقيقې  ۲۰

 دقيقه  ۲۰

 

 

 است یووا سهیاو ک ئړرسم ک ورځان وی

  هړا ېاو په د ئړفکر وک ېپه مختلف انداز ک هړپه ا  رټکرک ېد د ېچ یوخت د ېلرئ او د د رټاوس تاسو خپل کرک - 

 . يړبدل ک بيترت ولټ ويښد پ ایبرخه  وهی ېسيشي د ک یکول هګ نڅ ري دا تغ ېچ ئړفکر وک

 : يړفکر وک هړپه ا  انويش ېد لاند ېکونکي د زده

به   انويکومو ش ؟یدرلودل ري توپ هګ نڅبه  انوي ش ؟یبه شوي وا هڅنو  ،یژوند کولا ېپه وخت ک ږزمو  رټکرک ېکه د● 

 ؟ ی درلودل ريتغ

  هګنڅته  رونوټ حالتونو او نورو کرک ېتاسو به د: یوا يړبه مو ک  هڅنو  یوا رټاصلي کرک ېدور ېتاسو د د  رتهيکچ● 

 ؟ یوا ړیک  ونګغبر ولډ هڅ هړپه ا ويښپ نوځيتاسو به د  ؟یوا  یودلښعکس العمل 

 ؟ یوا ړیته بدلون ورک  یپا ېسيک ېتاسو به دد ایا● 

 . يړک ندګرڅ را ېخپل فکرونه په کاغذ ک وڅرسموي تر ورونهځان وڅ ای ورځان ویزده کوونکي ● 

کولو پر مهال، تاسو له  ېاندړد و ورونوځد ان. يړک ېاندړتاسو ته و  ورونهځخپل ان ېچ ئړوغوا خهڅزده کوونکو  له

د  یتاسو ته د دو ېچ وئڅوه یاو دو ئړ ک وتهګپه  حاتيتوض ېپه عکسونو ک ید دو ئ،ړوک ېتنښپو خهڅ یهغو

 : دي ولډ ېپه لاند تئښوپو خهڅله زده کونکو  شئ یتاسو کول ېچ ېتنښپو ېنځي. يړنور معلومات درک هړعکسونو په ا

   ئړته اشاره وک  رونوټکرک●   

 دي؟  هڅنومونه   رونوټددغو کرک● 

 دي؟  ولډ هڅ یدو● 

 . ئړماته مالومات راک هړد هغوي په ا ● 

 ئړته اشاره وک باتويترت ● 

 ؟ ید رتهينوم اوس چ رټ د کرک ای ؟ی د رتهي چ رټدا کرک● 

 ؟ ید ګرنڅ یاځهغه  ● 

 . ئړوک تنهښپو خهڅله رده کوونکو  هړپه ا " پلان" د ● 

 وي؟ ه څبه   یراتلونک ېفکر کوئ چ هڅتاسو  ؟ېکوي؟ ول هڅ رټمهال کرک اوس ● 

 

 یې یدو ېچ يړورک وابځته  هڅاو هغه  يړک انيب  ېاتر ېخبر ېچ ئړکوونکو ته اجازه ورک زده - 

 ېخبر هړپه ا  ورونوځد خپلو ان یدو ېچ هګ نڅلکه . ئړوک ېتنښپو ټپر بنس وابونوځد  ید هغو. وایي

 . ح کويیمعلومات تشر هړپه ا ټاو پلا  بيترت رونو،ټاو تاسو ته د اصلي کرک انوييب سهيک وهی یکوي، دو
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او په کتاب  يړک ړتاسو دمخه جو ېوکاروئ چ ورونهځهغه ان ولټ -  ئړرسم ک ېپه کتاب ک سهيک ولهټ - دقيقې  ۲۰

 : دي  ولډ ېپه لاند  یې ېنځي ېلرئ چ ارونهياخت ړل ویتاسو . ونخلوئ یې ېک

شي د   یتاسو کل)  ئړک ړلفظه کتاب جو ېب ای زی ورځان وی يړتاسو رسم ک ېچ خهڅ ورونوځد هغه ان - 

 خهڅ ورونوځد هغه ان ای وڼپا ځور / عکسونه واخلئ لکه د مجلو  خهڅلپاره د بل کتاب  ورونوځنورو ان

 ( دي يړک ړتاسو دمخه جو ېکار واخلئ چ

 . ئړک ړکتاب جو زیورځ ان وی  ای  کيرافګد  ونګډپه   ونوږد غ رونوټد اضافي عکسونو او د کرک - 

 

  

 ورځ ۵

 فعالیت او توضیحات  وخت 

  ۍنيمعمولا د کتاب په مخک ېچ ورئګکتابونه ولولئ او و وڅ وی. ئړک نیزاډی  هڼمخ او شاته پا ښد خپل کتاب د پو -  دقیقې ۲۰

شاته مخ به د  . ولري رګ ورځاو ان یونکړژبا  کوال،ي ل ک،يعکس، سرل ویبه  هڼپا ښد پو. وي هڅ ېاو شاته مخونو ک

 . ولري زډیلن ېسيک

 . وريګو یکو ېاندړته و یهغو  یېتاسو  ېته چ ېسيستاسو ک ېچ ئړته بلنه ورک روګمل ای ۍکورن ېخپل -  دقیقې ۲۰

ستاسو   ېچ یېشي ووا یکول یهمدا راز هغو. يړتبصره وک ای اکتنهيب سهيشي په ک یکول ريګمل/ ۍکورن - 

 . شول او کنه ښخو یېرسمونه او کرکترونه   ورشويځان

 : ئړک ولټنظرونه را  دونکويد ل هړپه ا ېسيستاسو د ک دقیقې ۲۰

 ست؟يخوند واخ خهڅ ېخلکو له د ایآ● 

 روان دي؟ هښ ېدي چ انيکوم دوه ش● 

 شي؟ یکول هښ نور هم  یش هڅ● 

 . ئړک کیشر یې اياو ب ئړمنعکس ک انيدوه ش هړپه ا ېتجرب ېخپل د

 

  

 

د لا غني کولو لپاره  

  فعالیتونهاضافي 

  اتوید لا ز  هړپه ا خونویسندرو، او نورو شفاهي تار سو،يد فولکلوریکي ک ېک ولنهټاو  ۍپه خپله کورن 

 . ئړمعلوماتو زده کولو ته دوام ورک

  د آسانتیا لپاره تغیرات 
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  لمړۍ ضمیمه

 
 وه یهلک او ل یشپونک

 
د  . شو یکوونک ړیست  رډیورته ژوند   ېک یاځرڅپه . رولڅ ېديږ ته ن لګنځ ارهيت وهی ېلر خهڅشپون هلک د خپل بادار پسونه له کلي  وی

  ېسره لوب( ګېانډ) پیهم له خپل د شپون پا ایاو  يړله خپل سپي سره خبري وک ېشو چ یکول يځوایلپاره هغه  ۍرياو سات حیخپل تفر

 . يړوک
 

نو دا   يړحمله وک ېد هغه په رم وهيل رتهي که چ ړولا ېفکر ک ېناست و، په د ېک لګنځسره پسونو ته په  ۍخاموشهغه په  ېکله چ ،ځور وهی

 . ړک ړپلان جو ویلپاره  ۍرياو سات حید تفر  انځهغه د خپل .  وژغوري خهڅ وانويخپله رمه له ل وڅتر يړوک هڅ دیبا
 

  هځله من وهيبه حتما ل والياو کل يړوک ږته غ والويشپون کل دیلپاره با ېنو د مرست يړوک دیپه رمه بر  وهيکه ل ېوو چ ليیورته و  یې بادار
 ! وهيل: "لیوو یې  ږغ ړاو په لو هړک هډهغه د کلي په لور من ،یدلينه و ل  يڅه رڅيپه  وهيهم هغه د ل هڅنو اوس، که . او رمه به وژغوري وسيی

 
خو کله . ته ورغلل یاڅړځسره  ۍکټاو په چ ودلیښسره، خپل کارونه پر دوېپه اور  ږد شپون هلک غ والويهغه تمه درلوده، کل ېچ هګ نڅ لکه

 . و په زور زور خندل ړیورک  یېته  والوي کل ېچ هړهلک د هغه چل په ا ېچ دليول یهغو دل،يهلته ورس یهغو ېچ
 

 ! وهيل!   وهيل!  وهيل  ،ېووهل ېغيچ ايوروسته شپون هلک ب ځېور وڅ
 . خندل یې ېوه او هغوي پور ړیته چل ورک یدو ايته ورغلل، خو دغه هلک ب  ېد هغه مرست واليکل ايب لځ وی

 
د   وهيل ینيتیښر ویوه،   یشو ټپ ېک ارهيپه ت یاڅړځوه او  ېپه حال ک  وتویشاته د پر لهګنځلمر د  ېپه مهال چ  واتهید لمر پر ام،ښما وی

 . ړوک دیبر  یېراووت او په پسونو    خهڅ لهګنځ
 

د  ،ېدېواور ېغيچ یې ېچ والويخو کل!  وهيل! وهيل! وهيل: "ړېک یې ېغياو چ هړک هډکلي ته منیې  رهی و رهډیوه  په  یشو ارډ رډی ېچ هلک

 ."ینه شي غولول  ږمو ايهغه ب: لیوو ې، هغولا نه ړلته  ېمرست یې رڅېپخوا په 
 

 . ړته ولا لګنځ ايپسونه ووژل او ب یرډید هلک  وهيل
 

 . باور نه کوي ېپر وکڅ ،یېهم ووا ايتښکه ر درواغجن
 
 

 
 ې ی یانیبچ ېوزه او در وهی

 
  رګ م. ېدلیاور ېمور خبر ېد خپل یېوه او تل به   ریګکار  رډی یې یبچ یکوچن ولوټتر . دلهيماشومانو سره وس ویوزه له خپلو در وهی

 . وو ېک هټمشران ماشومان تل د ستونزو په ل
 . مړراو هړخوا ېشم چ هړته ولا لګن ځ دیماشومانو، زه با رانوګ: لیمور خپلو ماشومانو ته وو ېد وز ځور وهی

راشم،   رتهي زه ب ېکله چ. یدلیاور ېنو ږتاسو زما غ ېچ وڅ مه خلاصوئ تر  یې ېزما د وتلو وروسته دروازه بنده وساتئ او تر هغ 

 : سندره واورئ ېتاسو به دا کوچن
 ماشومانو، کوچني ماشومانو  ېدر

 ئړته دروازه خلاصه ک مور
 دي  ړېلپاره راو ولوټستاسو  مور

 تاسو پوه شوئ؟ ایآ - ...  هګمال ېاو په شا باند هښتازه وا وډپه شون دويش د

 : ړورک وابځ هګډماشومانو په  ویدر  

 ! ېهو، مور - 
  ېکوچن ه،ړلاوته  لهګن ځمور  ېد وز! راشم رتهيسره ب انويش وښاو زه به ژر له  مړپه اماني وک یتاسو سره خدا ېچ ئړنو اجازه راک - 

 ړې ک ليپ ېلوب ېماشومانو په کور ک ولوټاو  لهړماشوم دروازه وت



 

 

12 

  ليپ لیواوریدلي، او هغه ماشومانو ته ورته سندره و ېخبر یدهغو  هړد مور او ماشومانو د سندرو په ا ېد وز وهيبد ل ېحال ک ېهمد په

 . زييد هغه لپاره دروازه پران  یدو ېچ لهيه ېپه د ه،ړک
 ماشومانو، کوچني ماشومانو  ېدر

 ئړته دروازه خلاصه ک مور
 دي  ړېلپاره راو ولوټستاسو  مور

 ه ګمال ېاو په شا باند هښتازه وا وډپه شون دويش د
 ! ده  ېمور ی ېچ ړهغه فكر وک کهځ يړدروازه خلاصه ك وڅتر هړك یې هډمشر ماشوم دا سندره واوریده، من ولوټتر  ېچ كله

 : لیاواز وو ېغون هړپه ژ  ېوز کوچنۍ خو

 ! ید  ږبد غ  ویلري، دا  ږغ یکلښ ویدا مور نه ده، مور ! دروازه مه خلاصوه - 
او   یکور ته راغ ېلپاره د وز لځ ايد ب! يړک ښکلی ږدده غ ېچ تلښوغو یې ېاو تر یته ورغ رګ سره آهن دوېپه اور  ېخبر ېد د وهيل

 : لړک ليپ یېلوستل  ېسندر ېدد
 ماشومانو، کوچني ماشومانو  ېدر

 ئړته دروازه خلاصه ک مور
 دي  ړېلپاره راو ولوټستاسو  مور

 ه ګمال ېاو په شا باند هښتازه وا وډپه شون دويش د
 . هغه اوس مور ده ېو چ هډاډ رډیماشوم  مشر

 . وي يړراو انيخوراکي ش هښ یېلپاره به  ږشوي وي او زمو ړیشي؟ زه دروازه خلاصوم، هغه به ست یديک وکڅدا بل  - 
 ! . دروازه مه خلاصوه ید ريمور نده، خ ږدا زمو ېزه احساس کوم چ! وروره: لیوو ېوز ړېو - 

 . شو ټپ ېماشوم په تنور ک یشو او کوچن ټپ ېلاند ېستنړماشوم د ب ینځمن! هړخلاصه ک یېاو دروازه  وهيونه ن ږمشر ماشوم غو خو
  نهټپل ېبرخ ېهغه د کور د پات. هړوخو ډیر په حریصانه توګه وهيل ېچ ړېنه وه خلاصه ک لا هګتو هړماشوم دروازه په بشپ لوی ولوټ تر

 . وي ېپه کور ک دیباهم نور ماشومان  ېچ وه هډاډاو په دې  ه،ړک ليپ
 . مړآرام ک ږشم ل ړلا ېچ ېله د ېزه به مخک. دي دليی اور ونهږما نور غ ېزه فکر کوم چ...  هښ ه،ښ - 

 . ړهغه هم وخو وهيل يږو! هلته هغه منځنی بيچاره ماشوم وه. لړاحساس ک هڅ وی  یې ېلاند  بړیستنېاو د  ناستيک بړیستنېهغه په  ايب
 . زوره زوره ژړا پيل کړهپه   یېته   وڼاو خپلو ورو بنده کړله یېووت، دروازه  تنورهماشوم له  یکوچن ه،ړلا وهيل ېچ کله

 : پيل وکړ یېکورته راغله او په سندرو  لهګنځمور له  ېد وز ېوخت ک ېهمد په
 ماشومانو، کوچني ماشومانو  ېدر

 ئړته دروازه خلاصه ک مور
 دي  ړېلپاره راو ولوټستاسو  مور

   هګمال ېاو په شا باند هښتازه وا وډپه شون دويش د
د غمونو کيسه   ېمور ته ی ېشو او خپل اړپه ژ  یې ځان وغورزاوه، ېک ېږمور په غ ېاو د خپل هړدروازه خلاصه ک هړپه بي  ې وزېکوچن

خوراکونو په پخولو   ولډ ولډد  . يړته سزا ورک وهيبد ل ېچ ه ړوک هړکیپر  ېهغ بيا. ډیر زیات وژړل او خفه شوهمور  ېد وز. هړپيل ک

  ۍوکڅاو  زيم خهڅله موم  بيا یې اوانګار او یوه تلک یې هغه سوری وپوښه  و،ګياو په لر ړک ړجو یسور یې ېپه باغ ک ،ړوک ليپ یې

 . هړک هړجو
  ړېز  ېوید  وهيل. يړبلنه ورکګډون لپاره هغه ته د ماتم  وڅشي تر ېک هټپه ل  وهيد ل ېچ هړته لا لګنځچمتو شول، هغه  هڅهر  ېچ کله

 . کاوه آرام ېک ورييپه س ېبلوط ون
 " ؟ ولې راغلې یېدلته !  مور ېد وز ،ځور هښتاسو ته "

تاسو ته  ېچ می یاو اوس زه راغل لړماشومان وخو ولټچا زما  وی. "کله چې زه په ځنګله کې وم، زما په کور کې یوه غميزه پيښه شوه"

 ." وخورئ هڅ وی ېک ادیپه  ید دو ېچ مړبلنه درک

 لیوو وهيل!" راکړهته بلنه  ما  تاسو  ېچ می ښزه خو"
ددې غميزې له اوریدو څخه   وهيل ل،ړژ له ډیره درده او ډیر غم څخهمور  ېد وز ېچ ېحال ک ې، په داسیکور ته ورغ ېد وز هغه

 هړته بلنه ورک  وهيمور ل ېد وز ،ېپه کور ک ېد وز. يړملامت ک دې پيښې لپاره خرسد  ېکوله چ هڅههغه  ېک ولهټپه  خفګان وښود،

 . ړلراو  هړخوا بيا یې هغه ته او نيښيک ېک ۍوکڅد موم په  ېچ
 ! ولرئ اشتها ښه : لیوو یې ته وهيل ېوز

د موم  ېپه وخت ک لوړد خو. و یې پيل وکړلړوخو و پهړخوا وخوندور وولټ او د ړورک وابځسره  ادباو  ۍپه نرم ډیرليوه مننه،  - 

 ! دیته ولو ېد اور کند وهيشوه او ل ویلې ۍوکڅ

 ! مځسو یزه ژوند ،ړېک ېغيچ وهيوباسه، ل هیاځ ېله دما  - 
 ! دې خوړلېزما ماشومان  ېچ دليما ول ېکله چ دځيسوو څخهدرد  له هړزما ز  څنګه چې لکه ،ليوه ه،ځيږسوهمداسې وهلته  - 
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 وکړي زارۍ  وهيل! هړرحم وک! شم ړم ېچ دهېږمه پر - 
 . هړوک تنهښپو له ليوه څخه مور ېد وز ؟ړزما په ماشومانو رحم وک ات آیا- 

 . خوشحاله شوي خهڅ کيبرخل وهيد بد ل ېوز  ېولټاو  ديوزو ته ورس ولوټ ېک لګنځژر په   رډیخبر  ېنړید م وهيل د
 
 

 

 

 :  مهیضم  ۲

 

 خونه ړا

 

 مانا

 

 تونه ښادی ډلن

 

 مقصد

 
 

 : ئړته پام وک کوټ ېلاند

او په   ئړدرسونه  زده کوونکو ته زده ک هړمناسب چلند په اد ● 

 . دي نړیلپاره ا ېولنټد   تونهښکوم ارز ېچ ئړک هګاډ

 . ييږنه پوه  ېخلک پر ېچ ئړک حیتشر انيهغه ش● 

 . ئړساده ک سهيلپاره ک ۍريد سات● 

له   ید نړیا ېک ولنهټپه  ېچ تښهغه ارز ای تښاخلاقي ارز وی● 

 . ئړک کیشر یېزده کوونکو سره 

 

 موضوعات 

 

دا چې کيسه د څه په  : لویه مفکور

 اړه ده

 

 دوستي، حسد، تشدد، عدالت نه،يم انت،يخ: ګې لېب● 

  وښ ینوليتښسخاوت او ر ،ېنيدا موضوعات د رحم، م● 

غرور، او   رډی ،ۍته وده ورکوي او حرص، خودخواه اويتګړانځ

 . يړو  هځنور له من ېداس

 

 ترتيبات 

 

  سهيک ېچ ید یاځدا هغه وخت او 

 ي يښيږپ ېپه ک

 
نوي  ېاشاره پک قيدق یاځ اید وخت . ندي نړیمعمولا ا باتي ترت

 . ېشو

"  وه نه وه: "يېږجملو سره پيل ېمعمولاً د لاند ېکيس فولکلوریکي

 ". ېک مکهځ ېرې ل ېویپه   ېاندړوخت و رډې"یا 
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 کرکټرونه 

 

په  ېدا هغه مخلوقات دي چ

 . ژوند کوي ېک سهيک

 

نباتات وي  ای واناتيخلک، ح نيي تیښشي ر یدايک رونهټکرک● 

د مختلف   تونهيخپل فعال ویچلند کوي او هر   رڅيد انسانانو په  ېچ

 . هدف سره ترسره کوي ایرول 

په    رټاصلي کرک. وي ېک سهيپه ک بيرق  ویاتل او  وی شهيهم● 

  اید سرته رسولو  ړېشخ ېوید  ېچ ید ګړیاصلي و ېک سهيک

  وید  بيرق  ایمخالف  وی. هدف لري ګړیانځبرلاسي کولو لپاره 

د   ېشي چ یديک ېاندړو هڼپه ب تيوضع ای یش ،یا ځشخص، 

 . کوي تهځرامن ډخن یلپاره لو رټاصلي کرک

په   ای یدو. معمولا ساده او ژر باور کوونکي وي رونهټکرک● 

  ای  ارښيبدمرغه، هو ای کليښبد،   هګتو هړپه بشپ ای هښ هګتو هړبشپ

مبالغوي   یرډیوزله د  ېب  ای هیاډب ف،يضع ایاحمق، قوي 

 . سره وي اويتګړانځ

  ،یونکځسو هړمهربان، ز وان،ځ( اتله / اتل ) رونهټکرک اصلي

 . قدرتونه لري ای ېاويتړ و يګړان ځغرضه او  ېب  ور،ړز
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