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 سفرکې   نړۍ  چارچاپېره  په

  د سفر او سوداګرۍ  د کې ګوټ ګوټ پو  نړۍ د  به کوونکی  زده کې، پروژه دغه په توضیحات 
 . کړي زده توپیرونه  او والي  ورته هېوادونو ړ څنګ  تر پلټلو  پد مفاهیمو

 ده؟   څخه  ځای  کوم د کې اصل  په لوبه  وړ خوښې  د تاسو پوښتنه  مخکښه

  بشپړ وړ اړتیا د
 وخت 

 ورځې  ۴ او ساعته ۴

 بیاتي   کاغذ، پنسل، قلم، توکي  وړ اړتیا د

  لاسه تر پوه اړه  په قارو او  هېوادونو بېلابېلو   د کې نړۍ  په  به کوونکي زده • پایله  کړې زده د
 . کړي

   وکړي کړه زده اړه  په وسایلو او  بڼو  ګڼو د  رالېږد لېږد د  په کوونکی زده •

  څه  څخه هېوادونو نورو د موږ چې  شي  پوه اړه  په توکو  ګڼو د  به کوونکي زده •
  او مدهبي زغم، والي،  ډول ډول له  هغوی به  دا  چې دي  منلي او کړي زده

 . کړي اشنا   سره ټوپیرونو دودیزو

 ورکړه راکړه کې  پوله  په  هېوادونو دوو د چې وڅیړي هم دا به کوونکی زده •
 مومي؟ بدلون ډول څه  اوس او  شوې ډول څه

  اړیکې  د  او( خلاقیت) کول رامنځته  څیز نوي  د  فکر، انتقادی کوونکو زده د •
 . ورکول وده ته مهارتونو

 

  لاندې پوښښ تر
  شوې نیول

 ګانې  موضوع

 هېوادونه  نړۍ د

 واټن •

 ( اړخونه)  لوري اصلي •

   وسلې او بڼې  ډول ډول رالېږد لېږ د •

   قارې مختلفې کې نړۍ ټوله  په •

 جوړول( اطلس)  پېژندنه ځمکه •

 سوداګري •

 موندنې  او  ځانګړتیاوې  سارې بې  هېوادونو بېلالېلو د کې  نړۍ په •

   سرچینې برخو نورو  څو د  ژوند د او  مذهبونو دودونو، د •

 فکر  کوونکی نیوکه •

   خلاقیت •
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 لومړۍ ورځ    

 

جارت څنګه  سفر او ت چې   وصل ده او دا به ولټويچې زموږ نړۍ څومره راسره ئ به تاسو دا زده کړ نن

 .یشکل ورکړزموږ ژوند ته 

 حات ېاو توض  کړنهده:               و م ېوړاندیز شو  

 دقیقې   ۵ ●  

 ا وپوښتئ:  د ●

 

څومره هېوادونو، ښارونو، کلیو ته مو سفر  ېږي؟مو خوښ کولیا سفر آ • 

؟ د ټولو ئوکړچې سفر  ئپه اړه اورېدلي او غواړیې یا مو  ی دیکړ

لیدنه مو ترې کړې و نومونه ولیکئ چې  یکلهېوادونو، ښارونو یا هغه 

 . ئوکړ ې لیدنهچې تر ياو یا مو خوښېږ

 

 

 

 

 

 دقیقې  ۵ ●

کر چې ف ئه دي؟ هغې ته اجازه ورکړیا پوهېږئ چې په نړۍ که څومره هېوادونآ ●

زده کوونکي به   ؟ئش یپورې حساب کول ۱۹۵تر یا د  آ! ۱۹۵: وکړي، بیا ووایئ

ي ترڅو په هغه نقطې او یا کوم نور شکلونه رسم کړ ۱۹۵په یوه تشه ورقه باندې 

.  ئوادونه په نښه کړې نقشه کې چې په لاندې ضمیمه کې ځای پر ځای شوي، ه

وغواړي او یا هم ورته ممکنه وي، هغوی زده کوونکي رته ېکه چهمدا راز، 

ولایتونو، ښارونو او یا هم د کلو لپاره همدا فعالیت  یالتونو، ا کولی شي چې د 

 ترسره کړي.

رې لپاره مکانې  ېپه کارولو سره، زده کوونکي کولی شي هرې شم د لاندې جدول ●

 ارزښت معلوم کړي. 

  ۵ ۹ ۱ شمېره

    ځای 
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 دقیقې  ۵ • 

لرې   ډېردي او ځینې نور څخه لرې ځینې هېوادونه، ښارونه او کلي له یو بل  •

وی په  هغد دې وي؟ ږتاسو ته نچې  ئیا ځینې هېوادونه، ښارونه او کلي پېژنآوي. 

 ډېر لرې دي؟  له تاسو څخهڅنګه چې   اړه

هم   کئ چې ستاسو څخه ډېر لرې اویو نومونه ولید هغه هېوادونو، ښارونو یا کل •

 دې دي. ږډېر ن درته

 دقیقې  ۱۰ ● 

 کومې دي؟  ،ځای څخه بل ځای ته ځيیو  مختلفې لارې چې خلک له  ●

 ؟ موږ په کومو مختلفو لارو سفر کوو ●

د هوا، اوبو او    ی شوـموږ په دریو مختلفو لارو سفر کولح یې کړئ چې تشرې ●

ورۍ پر چې مثالونه د هغه کټګ ئڅخه وغواړ ينکږله زده کو ې له لارې.کځم

 لاندې راځي.  اساس طبقه بندي کړي چې

 دی:   ییو مثال یې لاندې درکول شو

 ځمکه اوبه  د سفر طریقه 
 

 هوا

 

مثال ۱ ښتۍ  ېک     

مثال۲     

 

  

 دقیقې   ۱۵ •

  لیکلي دي مو په اړه فکری وکړه چې په وړاندني فعالیت کې نود ځینو هغه ځایو 

ی شو دغو ځایونو ته  نګه کول څوږ م چې یا ډېر لنډ دي یا ډېر لرې( نه)هغه ځایو

موږ د هغې طریقې نورو ایالتونو،  چې  ئمختلفې لارې را وښی ۴یا  ۳سفر وکړو.

و او ښارونو  یهېوادونو، کلد هغه  .و، ښارونو یا هېوادونو ته سفر کولی شویکل

 چې تاسو مخکې ورته اشاره کړې. ېڅخه په استفاد

ږد طریقې  ېد ل هېواد/ کلی/ ښار   

 هوا   

 )مثال: الوتکه( 

 ځمکه اوبه 

( یا رېل نېمثال ټر)  
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واد یا ځای  ېدلته د یو ه

 نوم ور اضافه کړئ

   

 

 دقیقې   ۱۵ ● 

زموږ سفر به دغه   ئ. څه فکر کو هېوادونو ته سفر وکړو دغه ځینېراځئ چې  ●

په نظر کوم یو ته به مو  ستاسو   نیسي.ته څومره وخت و وی، ښارونو او کلهېوادونو

   وخت ونیسي. کمیا  ډېرسفر کول 

الوتکه رسم   هیا یو د کاغذ الوتکه جوړه کړئد لاندې لارښونو په کارولو سره  ●

 استفاده وکړي. چې د سفر کولو لپاره ترې  کړئ 

 

paper-https://www.pngitem.com/middle/mwmwhw_make- سرچینه:

png/-hd-step -by-step-airplane 

 

https://www.pngitem.com/middle/mwmwhw_make-paper-airplane-step-by-step-hd-png/
https://www.pngitem.com/middle/mwmwhw_make-paper-airplane-step-by-step-hd-png/
https://www.pngitem.com/middle/mwmwhw_make-paper-airplane-step-by-step-hd-png/
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 اوس د سفر وخت دی!  ● 

هغه یو چې  رې او بل هغه ته نږدې.ر لېو ډپه کوټه کې دوه ځایونه وټاکئ، ی ●

او   دې دیږدا په ګوته کوي چې هغه هېواد، ښار او یا کلی تاسو ته ن نږدې دی

   لرې دی.  چې هغه الرې دی په دې معنر ېډ  هغه یو چې له تاسو 

ساعت ته په کتو سره او یا هم یوازې په  یا خور او یا ټولګیوال  رورو مشریو  ●

سره به څومره وخت ونیسي چې یو د دغه ځایونو ته   ې حساب کولویثانلوړ غږ 

 ږي. ېسالوتکه ور

واز ورکړئ او تر څنګ یې منډه  پرمو دواړو ځایونو ته  الوتکېي کاغذپر  ●

 .ثبت کړيمقصد ته دې رسېدو ثانیې او هغه بل کس دې  وکړئ

څومره وخت  هر یو مقصد ته سفر کولڅخه پوښتنه وکړه:  ينکوله زده کو ● 

ر؟ او هغه لرې ې لږ وي او که ډ یا لنډ ځای ته دې سفر وخت به مو آ ونیو؟

 ځای څنګه؟  

خت توپیر شتون  وکې د  وسفر کولپه ته  مختلفو منزلونو ستاسو په فکر ولې ●

په همغه اندازه وخت ته هم اړتیا   ي،؟ ځواب: هر څومره چې واټن لرې ولري

   ده.

 دقیقې  ۱۰ ● 

  :غزول ېېرد شم ●

یې نیسي. د مرکز  سفرد هېواد د نوم تر څنګ د هغه ثانیو عدد ولیکئ چې  ●

د هغه  (؟ ئیا ترې الوتنه کو ئچې تاسو ی  تهر لرې دی )چېرېډڅخه کوم یو 

 .کړئ(بل مقصد څخه په کومه اندازه لرې دی؟ )اشاره: واټن منفي 

د   ته. که چېریساعته لرې د ۱۲ت څخه یتاسو د اوسني موقع  له دالف هېوا ●

ته   )هېواد( د ب مقصدکې څلورمه برخه  په دې پر ځای تاسو د هغه وخت

ت څخه د ب تر هېواده په څو ساعتونو ینو تاسو به د اوسني موقع ئسفر وکړ

  ږئ؟ ېکې ورس

 دقیقې   ۱۰ 

 فکر وکړئ: فکر: د لاندې پوښتنو په اړه 

 ه زده کړل؟د نن ورځې د فعالیتونو څخه مو څ ●

 ر په یاد لرئ؟ ېیز ډڅکوم د فعالیتونو څخه  د نن ورځې ●

 پوښتنې لرئ؟   هم ځینې په اړه تر اوسه د څه



 

 

6 

  

 تاسو یې لاهم لرئ.نکي یا والدینو څخه هغه پوښتنې وکړئ چې ود خپل ښو

مه ورځ دوه  

 

 براعظمونو په اړه زده کړئ.مختلفو نن به تاسو د 

 حات ې ده:               فعالیت او توضوم ېوړاندیز شو 

 دقیقې   ۲۰ ● 

په نړۍ کې هر هېواد د یوې لویې  پرون موږ ځینې هېوادونو ته سفر وکړ.  ●

 ږي.ېسیمې برخه ده چې د براعظم په نوم یاد 

د خپلو  ګټه اخیستنې په  ېښتنپو لارښوونېنلاین تحقیق وکړئ یا د لاندې آ ●

 پوښتنه وکړئ.والدینو او یا هم په ټولنه کې د کوم بل پوه کس څخه 

 ؟ و هېواد په کوم براعظم کې واقع دیستاس ●

 د نړۍ مختلف هېوادونه کوم دي؟ 

  

 ځوابونه: 

 افریقا  ●

 سیا آ ●

 امریکا  سویلي ●

 پا وار ●

 امریکا  شمالي ● 

 رکټیکا انټا ●

 رالیا ټاس ●

د الفبا پر   براعظمونهصفحه کې . پر لومړۍ س له نن کار وکړئلخپل اط پر  ●

 لېست کړئ.  اساس
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 دقیقې   ۲۵ ● 

ې په اساس چې په  شنق د هغې په دوهم مخ کې د نړۍ نقشه رسم کړئ ●

که تاسو د مختلفو براعظمونو د   ضمیمه کې ده او هر براعظم په نښه کړئ.

مرسته  څخه   مور او پلار یا بل پوه مشرژندلو توان نه لرئ نو د خپل ېپ

 . ئوغواړ

  ؟راځئ فکر وکړو چې څه شي مختلف هېوادونه او ځایونه ځانګړي کوي ●

د هغه  ؟د خپل هېواد دننه نورو ځایونو ته سفر کول خوښوو زموږ ولې

نورو ځایونو ته په سفر کې  چې دوی  ئاو یا یې رسم کړست ولیکئ ېشیانو ل 

جاذبې لکه  ، حیوانات او خواړه ځینې خاص  مثال په ډولد ) خوند اخلي ېتر

   (. ساحلونه رسم کړئ یا ولیکئ

  به له خپلنکی ونګړی کوي. زده کوڅه لري چې هغه ځا  واد یوېهر ه ●

په کوم  وادېههر   چې لاندېټ( څخه معلومه کړي ې)یا انټرن  شاوخوا لویانو

   .یې ځانګړي کړي ویکې موقعیت لري او هغه شیان چې د براعظم

 نزانیا ات ●

 چین ●

 کسیکو م ●

 سعودي عربستان ●

 رالیا ټسآ ●

ر سره زر جوړوي! تاسو  ېواد څخه ډېد نړۍ د هر ه د مثال په توګه، چین ●

 ی شئ د دې فعالیت لپاره لاندې جدول وکاروئ.کول

ړی کوي ګهغه هېواد څه شي ځان براعظم هېواد  

   تنزانیا 

 تر ټولې نړۍ زیاته طلا جوړوي   آسیا  چین

واد ېمکسیکو ه    

سعودی 

 عربستان

  

   آسترالیا  
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یو یا دوه هغه  ست په اړه فکر وکړئ ېوادونو یو لهې د خپلهره پر دې ېسرب ● 

ندل ووادونو کې مچې یوازې په دغه هې ئکئ یا یې رسم کړیولشیان 

د کوم په اړه چې تاسو  خوښې سره سم هېوادونه غوره کړئږي. د خپلې  ېک

 . معلوماتو ته لاسرسی لرئ

نظر کې نیولو  د لاندې برخو په په بدیل سره، په یو هېواد تمرکز وکړئ  ●

 پړ کړئ.شر مفصل راپور بېخوښې هېواد په اړه ډ  ېسره د خپل

 واد نوم )یا یې بیرغ رسم کړئ(د هې ●

 په کوم براعظم کې دی  ●

 یا پولي واحد  اسعار ●

 لوبه همشهور ●

 مشهور دودیز خواړه ●

 واد په اړه یو په زړه پورې حقیقت  د دې هې ●
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 دقیقې   ۲۰ ● 

ستاسو د  ه کې نقشاو په   د نړۍ نقشه رسم کړئیم مخ کې ېلس په درطد ا ●

مرسته په  کلونو یا سمبولونو په شتلفو د مخدوی  وادونه پیدا کړئ.ست هېېل

ست په جمله  ېد ل ود هېوادونچې  ئرسم کو براغظمونه مههغه  نښه کړئ.

 کې نشته. 

   ئ.ت پیدا کړیموقع ووادونهې يست شوېپورته لد  ●

 وري.ګد نړۍ نقشه ونکي به په ضمیمه کې وزده کو ●

په زده په په کارولو سره  دیځ(ې) شمال، ختیځ، سویل او لو  لوریود اصلي  ●

نکي وختللي زده کوم. پرت پیدا کړيیعموق يوادونو عمومنکی د هېوکو

نور ځانګړي لارښوونې لکه شمال ختیځ، سویل لویدیز او نور  کولی شي 

  وکاروي.

 

 وادونه په نښه کړي. نکي به په نقشه کې هېوزده کو ●

د افریقا په ختیځ کې ده، چین د اسیا په ختیځ کې ده، نزانیا ااشاره: ت  ●

د آسیا  سعودي عربستان مکسیکو د شمالي امریکا په سویلي سیمه کې ده،  

رالیا خپله  ټ( او آسیځدې لو)مستقیم د شمال ختیځ افریقا کې  یځدېسویل لوپه 

 نوب کې موقعیت لري. جلي آسیا په یبراعظم دی چې د سو

  

 دقیقې   ۱۰ •

 ۱او هغه قطع کړئ تر څو تاسو د  عددونو یوه کرښه جوړه کړئد اوس  •

تر لاسه کړئ چې د ډاډ پتلی مستطیل شکل ولرئ. پورې  ۲۰څخه تر 

یز په څکش یا بل کوم وي. د خط نځ فاصله مساوي هرې شمېرې تر م

 ته کړئ. نځفاصله رام يځ مساوینکارولو سره د عددونو تر م

 شمال 

 سویل

 لویدیځ ختیځ

 شمال لویدیځ  شمال ختیځ

 سویل لویدیځ سویل ختیځ 
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کارولو سره د دغه هېوادونو تر منځ واټن پیدا  د عددونو د کرښې څخه په  ●

هغه هېواد ته  عدد(  ۶مثلًا نځ )د عددونو م ئی شهمدارنګه تاسو کول .ئکړ

چې څو قدمه   ئاوس دا پیدا کړ برابر کړي چې د نقشې په منځ کې وی.

وادونو ته ورسېږو. د ته اړتیا ده چې نورو هېراسته، کیڼ، پورته یا ښکته 

ونو ته اړتیا ده چې چین ته  نورو قدم ۷نزانیا یې کېږدو نو اتمثال په ډول که په 

 . ئورسېږ

 شئ. یخط کش هم کارول نوټ: د عددونو د کرښې پر ځای تاسو  ●

  

 دقیقې   ۱۰ •

  ست شووېل  څلورم مخ کې هغه جالب حقیقتونه ولیکئ چې دد اتلس په  •

چې تاسو ل وجد هغه وادونود هې چېتاسو  کړي.مو زده  هېوادونو په اړه

ور اضافه  ځانګړو شیانو په اضافه کولو سرهدې  جوړ کړيوړاندې 

  کړي.

 دقیقې   ۱۰ 

 : فکر: د لاندې پوښتنو په اړه فکر وکړئ

 ؟د نن ورځې د فعالیتونوڅخه مو څه زده کړل ●

 ؟ ر په یاد پاتې ديېد نن ورځې د فعالیت څخه مو نن څه ډ ●

 تر اوسه د څه په اړه پوښتنې لرئ؟  ●

  څو تاسو ته ځواب درکړي.وکړئ تر وښتنېپاضافي څخه  يپلار یا ښوونکمور، د 

 ورځ دریمه 

 

 لري! کې له یو بل سره شراکت څه   ه پهوادونچې هې ئدا زده کړنن به تاسو 

حات ې او توض کړنهده:               وم ېوړاندیز شو   
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 دقیقې  ۱۰ ● 

وادونو ته سفر کوو چې موږ یې ئ موږ د الوتکو څخه وړاندې هغه هېوڅه فکر ک ●

وادونو هغه هې ؟ یوه لاره یې کښتۍ وه په ځانګې توګه دپرون په اړه خبرې وکړې

 وو.  يجدا شو له یو بل څخهلپاره چې په اوبو 

خلک هلته    ،سره جلا شويدې وو او په اوبو نه وو ږوادونه چې یو بل ته نهغه هې ●

 په پښو تلل او یا هم د حیواناتو په واسطه.  

 د مرستې لپاره لاندې لارښود وکاروئ.  ئتاسو کولی ش یو کښتۍ رسم کړئ. ●

 

 

 

 دقیقې  ۲۰ ●

ئ د خپلو تجربو په اړه فکر وکړئ.  یو ځایونو ته سفر کوکله چې تاسو نو ●

 د لاندې پوښتنو څخه استفاده وکړئ. ئتاسو کولی ش

 

 ؟ ښیږيېه پڅ ،ځای ته سفر کوئ ينو تاسو چې معمولًا  ●

o یویا د شیانو د ترسره کولو په نویا تاسو نوي شیان پیدا کوئ  آ 

 لارو پوهېږئ؟ 

o  ي ځای ته سفر وکړ د څه په اړه پوه ځل مو چې نو يخرآپه

 شوئ؟

وی د داسې شیانو په اړه وادونو ته سفر کوي، دکله چې خلک مختلفو هې ●

رو  ېنن ورځ موږ له ډلیدلي.  يواد که نه دپوهېږي چې دوی مخکې په خپل هې

د   وادونو څخه راغلي دي.نو څخه استفاده کوو چې له نورو هېیزوڅداسې 

وکرل چې د په پیرو په نوم   انسانانو دمثال په ډول کچالو د لومړي ځل لپاره 

   استفاده کیږي!. نن په ټوله نړۍ کې تر يکې د اسویلي امریک

 هغه څیزونه چې ځي

۱ ۲
۲ 

۳
۲ 

۴

۲ 

۵

۲ 

 کښتۍ 
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عظم پیدا  هغه برالو سره چې تاسو جوړه کړې څخه په کار اخیست  نقشهد هغه  ●

   کې دی.ه پ چې پیرو کړئ

؟ دا په کښتۍ کې  دلېر کوئ کچالو څنګه موږ ته راورسکاو ځواب: څه ف فکر  ●

 د بارولو له لارې روښانه کړئ. د کچالو 

ظم  عیا براآ چې په افریقا کې ده.  ېتوپیا کې پیدا شوېدې، قهوه په ا ره پرېبرس ●

، آسیا. د   ید یچین څخه راغلشئ؟ )یا هم، چای د یې په نقشه کې پیدا کولی 

ې ک(. تفصیلي نقشه په ضمیمه ته کړئوظم په نقشه کې په ګعچین برا

 وګورئ. 

  

 دقیقې  ۱۵ •

  يشی کولنکي و. اشاره: زده کوپیدا کړئ هپورې نور مثالون ۵- ۳د  •

 مه راغلي.چې لاندې څیزونه وپلټي چې له کو

 نټ شوي کتابونه ېپر •

 لیکنه   •

 رامنځ ته شوې  تهاو ورقه چېر •

 وادونه په نقشه کې پیدا کړئ.ین. دغه هېعراق او چ یونان، ځواب:
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او   ولته سفر کو  وادونولکو نوو هېبه چې خ  کې ح کړئ چې په تېرېدا تشر ● 

چې مخکې به یې نه وو لیدلي، کور ته به یې   داسې څیزونه به یې پیدا کول

وادونو  له هغه هې ي،په کور دننه نه لر  یش وادونه چې کومنن ورځ هې راوړل.

   ږي.ېر پیدا کېڅخه اخلي چې هلته ډ

چې په  نه په نښه کړئ وڅیز پورې داسې ۱۰- ۵له یال کې مو ېرپه کور یا چاپ

یا   . د یو لوی کساخیستې سرچینهوادونو کې جوړ شوي او یا یې نورو هې

    ،یټئ چې دا څیز د کوم ځای څخه راغلدا وپل په مرسته ټ څخهنېانټر

 

کې   آسیالي ، چې په سوی یپر اساس دا د چین څخه را وارد شو د دغه شي د لېبل 

 دی.

ی شئ توکي  تاسو کول وادونه په نښه کړئ.لس کې د توکو اصلي هېط په خپل ا ●

واد مشهور محصول په ګوته کې رسم کړئ، او همدارنګه د هغه هېپه نقشه 

 کړئ.

 دقیقې  ۱۰ ● 

وادونو د نورو هېدلي؟ ېرا رس هتر دې ځایه څنګ يدا توک ئڅه فکر کو ●

سره د تجارت له لارې. تجارت دې ته وایي چې یو څه د پیسو یا بل څه  

 ږي. ېلپاره تبادله ک

پرته له دې   وپلوري یواد څخه یو شی شي چې د یو هېکول ک څنګه خل ●

څنګ په دې پوهېږي سفر وکړي؟ نن ورځ خلک  یمړولواد ته چې هغه هې

چې اړتیا   يهغه خلکو ته څنګه رسو کمپنۍ داوادونه څه پلوري؟ ېچې ه

 ؟ورته لري

له بهر څخه   واد د څه شي تجارت کوي؟ېچې زموږ ه ئتاسو څه فکر کو

 وادونو ته څه صادروي؟ې؟ او نورو هڅه را واریدوي
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 دقیقې  ۱۰ ● 

 : پراختیاعددي  ●

په دوهمه ورځ دې  په ګوته  وادونه په نقشه کې  پیدا کړه چې ېټول هغه ه

هغه د د عددونو  .(په براعظم ې د یوې نقطې په توګه تقریباً )کړي وو 

واد  ېد خپل ه کړه جوړهچې تاسو په دوهمه ورځ څخه په استفاده کرښه 

  ينقشه نه و  ېرتهکه چ وادونو پورې واټن پیدا کړئ.ېڅخه تر نورو ه

په  واد له بل څخه څومره لرې دی ېچې یو ه دې ته په کتودرسره نو 

) د دې کار د سرته رسولو لپاره د یو    نقطې کېږدئمختلفو واټنونو کې 

کې د چې په ضمیمه  ئی شتاسو کول مشر کس څخه مرسته وغواړئ.

    لي نقشې څخه کار واخلئ.یتفص

  

د مثال  ده؟  لرې څومره  څخه بلې له  نقطه یوه هر چې  کړئ پیدا  دا بیا •

ج کې د یوې نقطې په  واد د کاغذ په پورتنۍ ښیې کونېیو هپه ډول، 

  ۱۰او بل په مرکز کې د دوی تر منځ واټن ممکن  ښودل کېږيواسطه 

 سانتي متره وي. 

 دقیقې   ۱۰ 

 فکر 

 د نن ورځې د فعالیتونو څخه مو څه زده کړل؟ -

 د نن ورځې د فعالیتونو څخه مو څه زیات په یاد درځي؟  -

 

 څلورمه ورځ

 

 نن په تاسو خپل نړیوال نندارتون جوړ کړئ!   

 حات ې او توض کړنهده:               وم ېوړاندیز شو   
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 دقییقې   ۱۰ ● 

څخه را پور کړي. پرون مو  ر داسې شیان شته چې موږ د نورو کلتورونو ېډ ●

کتل. راځئ چې نن د هغه نورو څیزونو په اړه فکر د کور عادی توکو ته و

 : وادونو را پور کړيېنورو هوکړو چې موږ له 

له کوم ځای څخه را   ؟ئه پیروي کوخڅاخلاقي فلسفې یا تاسو کوم مذهب یا آ ●

 یدا شوی. پمثال: پودیزم په هند کې ؟ ېمنځ ته شو

دی؟ د لومړي ځل لپاره په کوم هېواد کې  یستاسو د خوښې سپورټ څه ش ●

 لستان کې پیل شوی. ګنمثال فوټبال په ا  ؟یاختراع او لوبېدل

لکه مصالح  اصلي عنصورونهې هغه یا د هغ. ستاسو د خوښې خواړه څه دي ●

 . ېمثال: پیزا په ایټالیا کې پیدا شو له کوم ځای څخه سرچینه اخلي؟او نور 

 .ئدغه پوښتنو ته د ځواب ورکولو لپاره د کورنۍ له غړو مرسته وغواړ ●

 دقیقې   ۵ ● 

   تاسو غواړئ نوره یې وپلټئ. چې پریکړ وکړئاوس د یوې موضوع په اړه  ●

 ځینې وړاندیزونه په لاندې ډول دي: 

  ژبه کې کارول  ې په شعرونو، فولکلوریکي کیسې او نور  کلمې او لغتونه د ●

 .ېوادونو کې رامنځته شوېکلمې چې په مختلفو ه ې ورځنۍشو

 خواړه او مصالحې  ●

 وسایل قۍ ی موسیقي او د موس ●

 سپورټونه ●

 او نور  وادهدونه ) مذهب، جشن، دو ●

 دقیقې   ۱۵ • 

، د هغه شیانو  کړه وکړهېپه اړه د پر ع ورسته له دې چې د یوې موضو •

لس کې یې شامل ط ې تاسو غواړئ په خپل است ولیکئ یا رسم کړئ چېل

واد نوم ولیکئ چې سرچینه یې تر ېګ د هغه هکړئ، او د هغې تر څن

 اخیستې. 

  موضوع: سپورتونه

 اصلي هېواد  توکي
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 فوټبال 

 

 انګلنډ 

 

ble 

  

 وړاندیز شوي ترتیبونه: کړه وکړئ. ېترتیب په اړه پرد  نبیا د نندارتو ●

لکه په پورتني   يکې وه پواد اصلي مختلف توکي ېجدول چې د هیو  ●

 جدول کې.

ې پوسټر )په ټاکل شوې موضوع پور لوبغاليد فستیوال یا سپورت  ●

 نوم پرې لیکی وي. هېواد اصلی چې د  تړلې( 

 دقیقې  ۳۰ • 

 .ړئک ړئ او له خپلې کورنۍ سره یې شریکلس جوړ او ډیزاین کط خپل ا •

  .یغل چې د کوم ځای څخه را ئاو ووای ئوړاندې کړ څیزهر 

 دقیقې  ۳۰ ● 

  لوبې په کولو سره کوي د لاندې څه ډول تجارتوادونه  ېدا چې ه :اختیاري ●

مو   هکو څخه استفاده وکړئ چې نندارې تراکي توود هغه خ وهڅوئ یې

کي  اراو یا هم د داسې کارتونو په جوړولو سره چې مختلف خووړاندې کړي 

   رسم شوي وي. ېتوکي پر

 ۍ، رومیان، چرګډ وډ، پنیر، کچالو، ګه، غوړياړین توکي او کارتونه: مال  ●

ولو سره لوړې یو د دغه خوړو په تیارد دې لوبې هدف دا دي چې هر  ●

 ( ېمرون۵ چیز پرایز ) نمبره(، ۱۰برګر، ) (۱۰پیزا ) رې تر لاسه کړئ.مون

 

ۍ ته اړتیا  ډوډ ۱پنیر، یو مالګه او  ۲و، یانروم ۲ هپیزا د جوړولو لپار د

 ده.

  پاکټ یو ،وغوړی پاکټه  ۲کچالو،  ۲د چیز پرایز د جوړولو لپاره تاسو 

 مالګه او یو پنیر ته اړتیا لرئ. 

،  يغوړ پاکټ  د برګر د جوړولو لپاره تاسو دوه چرګان، دوه ډوډۍ، یو

 مالګې ته اړتیا لرئ.  یو پنیر او

ي برابر دا ټول توک هېوادونو څخه یود در لوبغاړو لپاره یود درلږ تر لږه  ●

  کړئ.
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هغه لوبغاړي چې  وګه، تادونو ته اختصاص کړئ. د مثال په و ېمختلفو هتوکي  ●

کمبوډیا ته  . ئل او ډوډۍ ورکړېلګه، ت ا متوب کوي یله مکسیکو څخه استاز

 ورکړئ. پنیر  رومیان اوچرګ، 

ل شول، نو لوبه پیل  توکي ورکړ يمساووادونو )لوبغاړو( ته ېکله چې ه ●

  .يچې په خپل توکو تجارت وکړی شي دوی کول او ږيېک

واړه پاخه کړي  خاو  يټول عناصر تر لاسه کړ چې   واد(ې)ه یهغه لوبغاړ ●

خوړو   ولوبغاړي د خپلڅخه زیات   (وادېه د یو لوبغاړي )  تهکه چیر .يلوبه ګټ

 یې رېمو، هغه لوبغاړی چې تر ټولو زیات نلپاره ټول توکي تر لاسه کړي

   دی. یګټونک  ،اخیستې وي

رې موټولې نڅو د خوړو  تر ئسره جمع کړ هرمونوې هر توکي ته ورکړل ش

 معلومې شي.

دقیقې  ۱۰                                   تجارتي فعالیت ته نظر اچونه    

واد هم ټولې  ېڅ هېهوادونه له دې خاطره یو د بل سره تجارت کوي، ځکه ېه ● 

عي  یوادونه په طب ېځینې ه  پرمختګ وکړي. په خپله  هغه منابع نه لري چې

وې،  ې، طلا، ځانګړې مدي لکه غوړير شتمن ېظه ډلحا ډول د منابع له 

وادونو پلوري چې اړتیا ورته  ېاو داسې نور. نو دوی یې په هغه ه يسبز

وکي اخلي چې خپله یې نه شي  دوی بیا په مقابل کې هر هغه ت لري.

   .یجوړول

وادونو لپاره دا ارزانه ده چې د نورو ېې ده، د ځینو هلپه منابع پورې تړدا  ●

خپله یې  نسبت دې ته چې هېوادونو څخه چمتو شوي محصولات واخلي 

 جوړ کړي.

  ې؟ او څه تريوادونو څه پلور ېچې زموږ هېواد په نورو ه ئڅه فکر کو ●

 ؟ يپېر
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 دقیقې   ۱۰ 

  انعکاس د پروژې عمومي

خري څلورو ورځو آ، فکر وکړئ چې په دغه تخنیکونو څخه په استفاده ۳- ۲- ۱د 

 کې مو څه زده کړل: 

⁃  

 درې هغه څیزونه چې د ټولو فعالیتونو څخه مو زده کړل 

⁃  

 هغه څیزونه چې تاسو ته جالب وو دوه 

⁃  

 ئ چې تر اوسه یې په اړه پوښتنه لر ییو هغه ش

 نکی به نورو اضافي پوښتنو ته ځواب ورکړي  و، پلار او ښو مور

 د ارزونې معیار 

 

 ژندلو کې دقت  ېظمونو په پعوادونو یا براېد ه ●

 یتورونو په پرتله کولو کې ښودل شووادونو یا کل ېانتقادي فکر، چې د ه ●

  ښودل  خلاقیت د په موضوع کېد انتخاب  د نړیوال نندارتون  ●

 او مثالونه   هڅرګنده پوهکلتورونو د مرستو  د متقابل ●

 والي ستاینه  ویزم او نړیوال ېتنوع، څو کلتورد  ●

 د غني کولو لپاره اضافي فعالیتونه  

 

ه وارد ګشوو توکو استفاده څن واردچې د ی شي چې لاندې فعالیت ترسره کړي نکي کولوزده کو ●

 . شي ینکی هېواد تغیرولوکو

او د هغه خوړو د ترکیب  يیا خپلوان کور ته ورش خپل ګاونډي، ملګري ې دنکي دوزده کو ●

 ږي.ېپه هغه کور کې جوړ چې معمولًا غوښتنه دې ترې وکړي 

د هغه توکو په نظر کې نیولو  او په دې اړه به فکر وکړينکي به بیا هغه ترکیب ولولي وزده کو ●

   .شي  ییا تغیرول یکوم شیان پکې اضافه کول پخلنځي کې موندل کېږيسره چې د دوی په 

 د یو مشر کس په مرسته سره برابر کړي.  یزده کوونکي به دا پخل ●

د نورو کلتورونو څخه را پور شوي، مګر د خوړو خوند یو د بل سره فرق   ث: زیات خوراکونهحب ●

ني لګه یې مکروېیوه ب  فرق کوي. ،وادونو کې موجود ديېرونه چې په ههغه عنصکوي ځکه چې 
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په ټوله  او وادونو کې منل شوې ېرو هېکې رامنځ ته شوې، خو په ډ ده چې په چین 

 وي خوراک کې. ای. په ځانګړې توګه په اټالینیولاصل خوراک ځای  رېد ډنړۍ یې 

  ژندلو سره اطلسېافیایي ځانګړتیاوو په پوادونو د جغر ېی شي د خپل ټاکل شویو هزده کوونکی کول ●

 پراخ کړي. سرهپه سیندونو ، سمندرونو، غرونو او دښتو 

 اصلاح  د ساده کولو لپاره  

 

 ګاونډی هېوادونو پورې محدود کړيی شي فعالیتونه تر کول ●

پوسټرونو رامنځته  دو او په ټولګي کې د توکو ېد سوداګرۍ په پوهوادونو تر منځ ېفعالیتونه د ه  ●

 څخه راځي.  نووادوېچې له نورو هکوم ی شي ېداکولو پورې محدود ک
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A P P E N D I X  
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 ضمیمه

 اتلانتیک سمندر

 آسیا

 آرام سمندر

 آرام سمندر 

شمالي 

 امریکا
اتلانتیک  

 سمندر

 افریقا  

د هند  

 سمندر

 آسترالیا 

 جنوبي سمندر
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