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 ( درجه صفري) اعداد ریاضي

 

کنند تا درک اعداد را بهتر درک کنند و توابع جمع ساده  یم یخط اعداد خود را طراح شاگردان : توضیحات

 . را انجام دهند

 د؟ یشماره خود را بساز خط دیتوان یم ایآ : سوال عمده

 سالگی ۵ الی ۴ از : سن

 شناختن اعداد : مضامین

 

 روز ۵طول ساعت د ر  ۵ : وقت لازم

 فعالیت زیر نظارت/ خود رهنما

 

 تحت نظارت

 

 میکاغذ ضخ ای، مقوا (یاریاخت) یرنگ  یمارکرها ای ی، مداد رنگ(یاریاخت)، رنگ پنسلکاغذ،  منابع ضروری

 نتایج یادگیری

 . خواهند بود 20تا  0شاگردان قادر به نوشتن اعداد از ● 

 . جلو و عقب بشمارندرا به  20- 0توانند اعداد  یشاگردان  م● 

 . اندقبل و بعد از آن آمده یدهند که چه اعداد صیتشخ توانندیشاگردان  م● 

 . بسازند 20خط اعداد خودشان را تا  توانندیشاگردان  م● 

 . ساده جمع را انجام بدهند اتیتوانند عمل یشاگردان  م● 

  لیتشک نیخود را با تمر فیظر یحرکت یهاشاگردان مهارت. آورندی م ادیبه  10تا  0امروز، شاگردان در مورد اعداد از  -  اول روز

 . بخشندی بهبود م یابیاعداد، شمارش و رد

 فعالیت او توضیحات  وقت

دقیقه  ۱۰  کنند یم 10بلند تا  یدانش آموزان شروع به شمردن اعداد با صدا●  

 بشمارند 10تا با شما تا  دیدانش آموزان بخواهحالا از ● 

، 1 یکف برا کی د،یزن یبار دستان خود را کف م نیا د،یدوباره شروع به شمارش در مجموع کن دیتوان یحالا م● 

 . رهیو غ 2 یدو کف برا

 . دیرا حداقل سه بار تکرار کن  تیفعال نیا● 

 . دیکن قیآنها را به رقابت تشو دیتوان یم اکنون

که شمارش اعداد را متوقف کند  یهرکس -   ندیبگو  عیسر  یگری پس از د  یکیکه اعداد را  دیاز دانش آموزان بخواه● 

 . شود یحذف م یاز باز
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دقیقه  ۲۰   

 : اعداد باشد یهاتیفعال یابیرد تواندیاعداد م لیتشک  تیتقو یبرا یراه عال کی

 ای  دیآنها قرار ده اریرا در اخت  ریز یالگو  دیتوان یم. کنند یابیرا رد 10تا  0اعداد  دیآموزان بخواهاز زبان ● 

 . دنبال کنند آنرا تا بتوانند  دیکن یابیتکه کاغذ رد کی یرا رو  ینقاط

 

 

اعداد را به خاطر   حیکند که شکل صح یکمک م  رندگانیادگیبه  نیا. دیرا حداقل سه بار تکرار کن تیفعال نیا: نکته 

 . بسپارند

۱۰ ۹ ۸ ۷  ۶ ۵ ۴ ۳  ۲ ۱ ۰   
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دقیقه  ۲۰   یحال مهارت ها نیدهند و در ع صیرا تشخ ۱۰توانند اعداد تا  ی، شاگردان م"الگو  یابیرد یها تیفعال"انجام  با 

 . را توسعه دهند فی ظر یحرکت

و   سندیرا بنو ۱۰تا  ۰اعداد  دیاز آنها بخواه ای. کنند یروی پ ری ارائه شده در ز یکه از الگو دیبخواهاز شاگردان ● 

 . رهیو دو گل و غ ۲توپ،  کیو  ۱مثلاً  د،یاضافه کن یهر عدد در کنار آن نقاش یبرا

توانند الگوها   یشاگردان م. آن را دنبال کنند توانندیاست که کودکان م یدست خط یالگو کی یالگو، هر عدد دارا در

 . کنند لیحرکت شاگردان بدون برداشتن پنسل خود از صفحه تکم کیرا در 

 

 (: اگر موجود باشد) نکته

 . رنگه استفاده کنند یتوش ها ایرنگ   ،یرنگ یمختلف از پنسل ها یالگوها لیتکم یتا برا  دیکن قیشاگردان را تشو●

 

۰ ۱ ۲ 
۳ ۴ ۵ 
۶ ۷ ۸ 
۹ ۱۰ 
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 یم ادیبه   ۲۰تا  ۱۱پس از آن دانش خود را در مورد اعداد از . کنندی اعداد شروع م یآموزان روز را با بازامروز دانش : دوم روز

 . شوند یسرگرم کننده با خط اعداد و نحوه استفاده از آن آشنا م یباز کی قی دانش آموزان از طر. آورند

 فعالیت و توضیحات وقت

دقیقه ۱۰  : دیآغاز کن یاضیر  یباز  کیرا با  یری ادگی روز 

 زدن   زیخ یباز

 . نفر 3از  شیب: کنانیباز تعداد

 یباز نحوه

 ( ۱۴مثلاً ) دیرا صدا کن ۲۰تا  ۱۱شماره از  کی •

است، آنها  ۱۴به عنوان مثال، تعداد صدا زده شده . زنندیم زیکنند خ یکه شماره را صدا م یبه تعداد دفعات کنانیباز •

  زیاول، آنها خ. دیده  رییصورت جلسه را تغ دیتوان  یم د،یآن را سرگرم کننده تر کن نکهیا یبرا. زنندیم زیبار خ۱۴

زنند و در همان نقطه   یم نیخود را به زم یزنند، پا  یدهند، کف م یمدر مرحله بعد، آنها دست خود را تکان . زنندیم

 . چرخند یم

 . کندیرا از خود م  ازیامت ۱کار را انجام دهد  نیا عتریکه سر یهر کس •

 دارد؟  یشتریب ازیامت یکس چه

 ! هستند یبرنده باز آنها

  رییرا با کف زدن، پا زدن، و چرخش در همان نقطه تغ  یباز دیتوان یشما م. دیرا حداقل سه بار تکرار کن  یباز: نکته 

 . دیده

دقیقه ۱۵  : شمارش فهیوظ 

  یرا که م یرا بشمارند و اعداد اءیکه اش دیو از آنها بخواه دیبده رندگانیادگیرا به ( مهیضم)کاربرگ شمارش ● 

 . سندیکنند بنو دایتوانند پ

 . کنند یشماره را بررس یریشکل گ دیپس از اتمام، از آنها بخواه● 

 . که شماره را تکرار کنند دیو از آنها بخواه دیآنها درست کن یآن را برا دیتوان یم ست،یدرست ن یاگر هر عدد● 

دارند که به آن نوشتن معکوس   «یانه یآ»به نوشتن  لیها تماسن، بچه  نیدر ا. دیکن یشکل اعداد را بررس شهیهم: نکته 

 (. سندینوی وارونه م ایرا به عقب  یاعداد خاص ایکه کودکان حروف  یزمان) شودی گفته م زین

دقیقه ۱۵  . و فکر کنند اورندیب  ادیاعداد را به  یریکند تا شکل گ یکمک م رندگانی ادگیبه  تیفعال نیا: نوشتن اعداد  املاء 

 . سندیبنو دییگو یرا که م یاعداد دیاز زبان آموزان بخواه● 

 . دیشروع کن بیبه ترت 20تا  11با اعداد از ● 

 . مثلا دو، پنج، هفت، سه. دییبه آنها بگو   یگرید  بیحالا اعداد را به ترت● 

دقیقه ۲۰ شما  . را اماده خواهید کرد تاسگردان یک ، شما برای شابرای این فعالیت: فعالیت خیز زدن به ریاضي 

 وقتی تاس ها اماده شد، . میتوانید مثال های دایس را در  بخش ضمیمه مشاهده نمایید
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 . گرد یک صفحه بزرگ مربع مانند را بدهیدبه هر شا •
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از آنها ( وغیره ۱شاگرد دوهم عدد ، شاگرد اول صفر: بطور مثال. )هر شاگرد عدد را خواهد نوشت که شما به آنها میگویید •

 . شماره ها را بنویسند ۲۰بخواهید تا به عدد 

به شکل مرتب جا به جا نمایند و یک خط ترتیبی از صفر الی   ۲۰از شاگردها بخواهید تا همه اعداد را از صفر تا به شماره  •

 . برای مثال این فعالیت عکس ذیر را مشاهده نمایید. ) را تنظیم کنند ۲۰

۸ 

۱ 

۷ 

۲ 

۶ 

۳ 
۵ 

۴ 

۱۲ 

۸ 

 !  چرخیدن تاس استوخت  حالا

 : قوانین

یک شاگرد باید تاس را چرخ بدهد و هر عدد که بدست میاورد به اندازه همان عدد باید در خط شماره ها  •

 .  خیز بزند

را از تاس بدست بیاورید شما باید از   ۳اگر شماره ، بطور مثال)شاگردان باید از  شماره صفر آغاز نمایند  •

و بعد از آن باید تاس را دوباره بچرخانید و به اندازه همان عدد  .( ز بینددر خط شماره ها خی ۳الی عدد  ۱

 . که تاس نشان میدهد خیز بزنید

مرتبه   ۲برای اینکه این بازی را مغلقتر و پیچیده تر بسازید شما میتوانید از شاگردان بخواهید که تاس را  •

بطور نمونه اگر یک شاگرد  . اندازه خیز بزنندبچرخانند و اعداد که بدست میاورند جمع نموده و به همان 

باید آنها هردو عدد ها را جمع  را بدست بیاورند ابتدا ۵و در دفعه دوهم شماره  ۳برای دفعه اول شماره 

 . خیز بزنند ۸وبعدا به اندازه شماره ( ۸=  ۵+  ۳) نمایند 

 . فرش استفاده کنیدبخاطر نووشتن شماره ها شما میتوانید از ورق ها و یا هم از : نکته
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خود استفاده   یاضیر یها تیکنند، آنها از آنها در طول فعال یم جادیخود را ا یامروز، دانش آموزان خطوط اعداد شخص -  3 روز

 . بخشد یقبل و بعد از آن آمده اند، بهبود م یچه اعداد نکهیا صیخود را در تشخ ییتوانابا کمک خط اعداد، دانش آموزان . خواهند کرد

 فعالیت و توضیحات وخت 

دقیقه ۲۰   
 ی امادگ تیفعال
 . دیرا به شاگردان ارائه ده ری ز یابیرد یالگو● 

 

  دیسپس از آنها بخواه سند،یاعداد را بنو نیتا ا د یاز آنها بخواه. دیرا صدا کن ۲۰تا  ۱و اعداد  دیکن جادیاملا اعداد ا کی● 

 .. شتی دفعه دوهم اعداد را خواهد نو یو آنها برا. دهند رییاعداد را تغ بیکه ترت

دقیقه ۱۰  کننده را انجام خواهند داد میتنظ یباز کیشاگردان اکنون : ییصف آرا یباز 

 . به تعداد شاگردان شما دارد یبستگ نیا. دیده لیرا تشک  کنانی از باز میت ۳ ای ۲● 

 . شود یداده م یشماره ا میت یاز اعضا کیبه هر ● 

 . از کوچک به بزرگ بدون صحبت کردن صف بکشد حیاعداد صح بیبه ترت  دیبا  میت● 

 . ردی را بگ گرید میت کنانیدود تا باز یشود و م یکند، برنده م یم ییکه صف آرا یمیت نیاول● 

 . دیاز اعداد بزرگتر استفاده کن دیتوان  یبزرگتر م یبچه ها یبرا: نکته 

 . جذاب باشد یکی زیاز لحاظ ف یاضی ر  میمفاه نیتمر نیشده است که در ح یطراح  یبه گونه ا یباز نیا: نکته 

دقیقه ۳۰   یکمک کی نیهمچنان ا. است 20تا  1اعداد از  ی ریادگی یجوان برا رندگانی ادگیکمک به  یبرا یعال یاعداد منبع خطوط 

 . باشد یدر انجام محاسبات ساده دارند، م یکه آنها سع یزمان یبرا یعال

 . دیشاگردان قرار ده اریکاغذ سفت در اخت ایچارت دراز مقوا  کی● 

  یهر عدد از رنگ ها یتوانند برا یآنها م. آنها بگذارند نیب یو فاصله کم سندیرا بنو ۲۰تا  ۰اعداد  دیاز آنها بخواه● 

 . مختلف استفاده کنند

خود نگه   یاضیتمام دروس ر یخط اعداد را برا  نیآنها ا. کار را منظم و شفاف انجام دهند نیکه ا دیاز شاگردان بخواه● 

 . دارند یم

 . دیرا مشاهده کن ری ز یها نمونه

۱۰ ۹ ۸ ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱  

۲۰ ۱۹ ۱۸ ۱۷ ۱۶ ۱۵ ۱۴  ۱۳ ۱۲ ۱۱  
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: ، از آنها بخواهید که رهنمایی شما را تعقیب نمایندگردان خط عددی خویش را تکمیل نمودوقتیکه شا  

 شاگردان بخواهید تا آن عدد را در خط عددی خویش پیدا کنند خوانید و از یک عدد را به صدا بلند ب •

 .( توسط انگشتان خویش بطرف عقب خیز بزنید)از آنها بخواهید که قبل از این عدد کدام شماره میآید  •

شاگردان قادر به فهمیدن اعداد قبل از شماره ارایه ، توسط این عمل. این تمرین را چندین بار تکرار نمایید •

 . خواهند آموختشده را 

 

 

اطفال قادر خواهند شود تا اعتماد خویش را تقویت   ،با انجام دادن فعالیت شناسایی قبل وبعد اعداد: رهنمایي

  شاگردان خط عددی را برای عملیه جمع و تفریق شماره ها. بخشد و عملیه های ساده جمع را انجام دهند

حساب نمودن از اعداد کوچک به بزرگ و از اعداد بزرگ به اعداد کوچک را تمرین خواهد کرد تا جواب 

. های درست را بدست بیاورد  
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خواهند   یساده را معرف قیآنها معادلات جمع و تفر. خواهند کرد نیرا تمر ۰تا  ۲۰امروز، شاگردان شمارش معکوس از  -  چهارم روز

 . کرد

 فعالیت و توضیحات وقت

دقیقه ۲۰  : کنند یآغاز م یباز کیروز خود را با انجام  شاگردان 

 . دی کن میتقس( B می و ت A میت) میشاگردان را به دو ت● 

خواهد  یکار عال نیا یبرا ییجادو یعصا کی . دیاستفاده کن مینشان دادن دو ت  یاز آن برا دی که بتوان دیابیرا ب  یزیچ● 

 . چوب کیبه   هی شب یزیچ یحت ایبود، 

 . روبرو خواهد شد  گرید  میبا ت  میت کی● 

 ۱۰اگر از   ۱۰به عنوان مثال، ند،یگو یعدد را م نیو آنها اول د،یر یاول بگ میچوب را به سمت ت ای ییعصا جادو● 

 . ندیگو یم« ۲۰»  د،یشروع کن ۲۰اگر از د،یشروع کن

 « ۱۸» ای«  ۸» دیگویم گرید میسپس ت".  ۱۹"  ای" ۹" د،یگو یرا م  ریکه عدد ز دیاشاره کن یگرید میسپس به ت ● 

 . دیکه به صفر برس یتا زمان  دیادامه ده میدو ت نیعقب و جلو ب به

توانند نحوه شمارش معکوس را به خاطر   یکه آنها م دیکه مطمئن شو یتا زمان دیبار تکرار کن نیکار را چند نیا

 . بسپارند

 . ردی گ یبعد از آن قرار م یچه عدد یدانند که در هر دنباله ا یم رند،یگ یم ادیکه آنها نحوه شمارش را  یهنگام: نکته

دقیقه ۲۰  " یاضیر یبرا ززدنی خ: "سرگرم کننده را انجام خواهند داد قی تفر یباز نیاکنون ا شاگردان 

 (. بو گروه  الفگروه ) دیکن میشاگردان را به دو گروه تقس● 

 (۲۰تا  ۱از ) د یکن یریو شکل گ دیسیبنو  نیزم یاعداد را رو دیشما با● 

 "۴-۱۶" ای" ۲-۵: "دیکن یمطرح م بگروه  یبرا یگریو د الفگروه  یبرا یکیمختلف،  قی دو سؤال تفر● 

  نیعتریبه سر.  بزنند زیخ نیزم یرو حیبه پاسخ صح  دیکنند و به نوبت با یشاگردان از هر گروه سؤال را حل م● 

 . دیبده  ازیامت ۱دارد  حیکه پاسخ صح یگروه

 . جذاب باشد یکیز یاز نظر ف یاضیر  میمفاه نیشده است که هنگام تمر یطراح یبه گونه ا یباز نیا: نکته

دقیقه ۲۰  ۲۰با پر کردن اعداد از دست رفته شمارش تا   دیو از آنها بخواه دیشاگردان قرار ده  اریرا در اخت ۳ وستیپ یالگوها 

 . دیسیکاغذ بنو کی یآنها رو یاعداد را برا دی توان یم گر،ی از طرف د. کنند نیرا تمر

اعداد قبل و بعد از آن به   افتنینوشتن اعداد، خود را آماده کنند و سپس قبل از  نیبا تمر توانندیآموزان مزبان : نکته 

 . نقطه مرجع استفاده کنند کیعنوان 

 . خواهند کرد تیمختلف تقو  یها یباز قیهفته آموخته اند از طر نیشاگردان آنچه را که در ا - 5 روز
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 فعالیت و توضیحات وقت

دقیقه ۲۰   یکه چه عدد ندیگویبار شاگردان به شما م نیا. خواهند کرد یرا باز «دیانگشت خود  دنبال کنبا » تیفعال شاگردان 

 . کشندیبه چالش م یسپس آنها را بدون خط عدد کنند،یابتدا از خط اعداد استفاده م د،یآیقبل و بعد از آن م

 . انتخاب کنندساخته اند را  3را که در روز   یخط اعداد دیبخواه رانیاز فراگ● 

 کنند  دایآن شماره را پ دیخواه یم رانیو از فراگ دیزن یرا صدا م یشماره ا● 

 . آن ها به شما نشان خواهند داد. بعد و قبل از آن آمده است  یچه عدد سندیکاغذ بنو کی یکه رو دییگو یبه آنها م● 

 . دیرا تکرار کن تیقبل و بعد بدون خط شماره، فعال افتنی یبار، با صدا زدن اعداد و درخواست از آنها برا نیا● 

ارزش اعداد  نیدر کار با اعداد، انجام محاسبات و تخم  یشتریتجربه ب رندگانیادگیها،  یباز نیانجام ا قیاز طر: نکته

 . آورند یمختلف به دست م

دقیقه ۲۰   زیتوانند از خط اعداد خ یشاگردان است که م یبرا زیانگ جانیخط اعداد ه تیفعال کی  نیا! میبزن زی چند عدد خ دییایب 

 ، یباز نیا یبرا!  بزنند

 . دیسینو یرا م ۲۰تا  ۱که در آن اعداد  دیکن یکاغذ آماده م یمربع بزرگ رو ۲۰● 

 . دیقرار ده  نیزم  یخط اعداد بزرگ رو کی دیدنباله تقل  بیاعداد را به تعق● 

  یمعادلات را م نیآنها ا. دیبده( ۶=۴-۱۰) قیتفر کیو ( ۱۱=۶+۵)با جمع  یکیمعادله ساده،  ۲ شاگردبه هر ● 

 . کنند یو حل م سندینو

 یخوانند و سپس آن را رو یهمسالان خود م  یآنها معادله را برا. ندیآ یشاگردان به صورت جداگانه به خط اعداد م● 

 . کنند یخط اعداد بزرگ حل م

 ! شمارند یزدن با هم م زی و در هنگام خ رندیگ یبه نوبت در خط اعداد قرار م شاگردان

 . کنندی هستند که کل گروه را با هم گرفتار م یالعاده تعاملفوق یهاتیخط فعال شماره یهای باز: نکته 

 . هستند دیمف قیمانند جمع و تفر یها هنگام آموزش دروس یباز نیا

دقیقه ۲۰   انیرا به پا یری ادگیسرگرم کننده، سفر  تیدو فعال نیبا ا. دی نگه دار داریزدن ب زیخ یباز نیشاگردان را با ا مغز 

 . دیبرسان

 (شدن ستادیمسابقه ا)مسابقه استند آپ - 1

 (. یاریاخت)نفره کار کنند  ۳ یکه در گروه ها دیرا وادار کن شاگردان

 = ۱+ ۵به عنوان مثال، . دیکن یسوال اضافه م کیشما شروع به خواندن ● 

 ازیبودن پاسخ، به آنها امت حیدر صورت صح. و پاسخ را واضح تر خواهند کرد افتیشاگردان پاسخ را خواهند ● 

 . دیرا بده  یبازفرصت   یگریاگر پاسخ نادرست باشد، به گروه د. دیبده

 . کمک به آنها استفاده خواهند کرد یچند دور برا یاز خط اعداد برا آنها
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 . کار را بدون خط اعداد انجام دهند نیکه ا دیو از آنها بخواه دیرا به چالش بکش آنها 

 د؟یگو یم  یچه کس- 2

 یباز نحوه

 ند ینش یم رهی دا کیشاگردان در ● 

 ( ۱۲: مثلاً . )کنند یرا صدا م ۲۰تا  ۱از  یآنها به نوبت هر شماره ا● 

را قبل   یعدد( دهد یانجام م دیریگ یم میتصم یرا که به طور جمع یگریهر عمل د ای) زندیم زیشاگرد که خ نیاول● 

 . دیگو یشماره صدا شده را م( ۱۳)و بعد از ( ۱۱)از 

 . رندیگ یرا م ازیاگر شماره را درست گفت، امت● 

 ! را کسب کند برنده است ازیامت نیشتریکه ب یکنی باز● 

 . را اجرا کنند ۵۰ ای ۳۰تا  ۱اعداد  توانندی شاگردان بزرگتر م: نکته 

فعالیت های  

اضافی غنی  

 سازی

 . دیکن یطراحرا خط اعداد  کی ۵۰تا  ۳۰ یبرا

تغییرات برای 

 ساده سازی 

 . دیو به جلو و عقب بشمار دیتمرکز کن ۱۰ یال ۰اعداد از  یرو  فقط

 . دیو به جلو و عقب بشمار دیتمرکز کن ۲۰ یال ۰اعداد از  یرو  فقط

 . دیرا بساز ۱۰فقط تا  یخط عدد کی

 است  ریامکان پذ ۱+کردن فقط با  اضافه
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 ضمیمه اول 
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بیشتر و یا کمتر پیدا کنید؟  ۱آیا میتوانید از عدد داده شده   

۰ ۲ 

۱ ۴ ۷ 

۱۰ ۱۳ ۱۶ 

۱۹ 


