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 (کچه ريصف) ریاضي ته خیز اچول

 

 هیساده عمل ېاو د جمع ي ږپوهاوي لپاره خپل د عددونو خطونه کا هښ زده کوونکي د عددونو د لا  : توضیحات

 . ترسره کوي

 آیا تاسو کولی شئ خپل عددي خط جوړ کړئ؟ مخکښه پوښتنه

 کلنۍ  ۵څخه تر  ۴له  د عمر ګروپ

 د عددونو پیژنده  :موضوع

 ساعته   ۵ورځو کې  ۵په  ټولټال اړین وقت 

ځان   / مدیریت شوي فعالیتونه

 لارښود فعالیتونه 

 څارل شوی 

 کارت بورډ او یا هم شخ کاغذ، (اختیاری)، رنګي یا رنګه توشونه (اختیاری)ورقه، پنسل، رنګ  د اړتیا وړ سرچینې

  د زده کړو پایله 

 . کيیول ېرېشم ېپور 20تر  خهڅ 0له  ېشي چ یزده کوونکي به وکولا● 

 . يړاو شاته حساب وک ېمخک خهڅ 20- 0شي د  یزده کوونکي کول● 

 . يځاو کوم عدد وروسته را يځرا یکوم عدد مخک یچ ړیک وتهګپه  یش یزده کوونکي کول● 

 . يړچمتو ک ېپور 20تر  ریشي خپل شم یزده کوونکي کول● 

 . يړترسره ک اتیشي د جمع ساده عمل یکول یزده کوونک● 

  ریزده کونکي د شم. راولي  ادیپه  رتهیب يړزده ک ېخپل هړپه ا روید شم ېپور 10تر  خهڅ 0زده کونکي د  ،ځنن ور -   ځور ړۍلوم

 . کوي هښکولو سره د خپل حرکتونو مهارتونه   نیتمر  بیاو تعق ،ېرنیشم ،ېونړجو

 فعالیت او توضیح   وخت 

 لويیپ  رلید عددونو شم ږغ  ړپه لو ېپور ۱۰زده کوونکي تر ●  دقیقې ۱۰

 ي ړوک رېد عدد شم ۱۰له تاسو سره تر  ېچ ئړوغوا خهڅاوس له زده کوونکو ● 

  ویلپاره  1د  کوئ،ړبه تاسو خپل لاسونه پ  لځدا  ئ،ړک لیپ رلیشم هګتو زهیولټپه  ایب لځ ویشئ  یاوس تاسو کول● 

 . نور ېاو داس یلپاره دوه تال 2د  ،یتال

 . ئړتکرار ک  لهځ ېدر هږترل ږل تیدا فعال● 

 . وئڅته وه ۍالیس یشئ دو یتاسو کول اوس

  رلوید عددونو په شم ېچ وکڅهر هغه  -  یېووا ېبل پس ویسره عددونه  ۍکټپه چ ېچ ئړوغوا خهڅله زده کونکو ● 

 . يیږحذف ک خهڅ ېبند رازي، د لوب ېک
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 : کول دي بیتعق  تونویفعال ریلار د شم هښ وهیلپاره  ایتړاو یپ ېونړجو رید شم دقیقې ۲۰

نمونه   ېته لاند یشئ دو یتاسو کول. يړک بیتعق ېریشم 10تر  خهڅ 0د  ېچ ئړوغوا خهڅله زده کونکو ● 

 . ورکړئ ترڅو دوی یې تعقیب کړي کيټ ورته  ېک هټوټ وهید کاغذ په   ای ئړورک

 

 

 . وساتي ادیپه  هڼسمه ب روید شم ېدا د زده کونکو سره مرسته کوي چ. ئړتکرار ک لهځ ېدر هږترلږل تیدا فعال: ادونهی

 

۰   ۱   ۲   ۳  ۴  ۵ ۶  ۷    ۸     ۹   ۱۰   
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د  ېچ ېحال ک ېپداس ژنيیوپ ېریشم ېپور ۱۰شي تر  یپه کولو سره، زده کونکي کول" تونو یفعال بیتعق ېنمون"د  دقیقې ۲۰

 . يړمهارتونو ته وده ورک هښحرکت ورکولو 

 خهڅ ۰د  ېچ ئړوغوا خهڅ یله هغو ای. يړ ک بینمونه تعق  ېشو لړورک ېلاند ېچ ئړوغوا خهڅله زده کونکو ● 

او دوه  ۲بال،   ویاو  ۱ هګپه تو ګېلید ب ئ،ړاضافه ک ورځان وی  ګنڅتر   ېریشم ېاو د هر کيی ول ېریشم ېپور ۱۰تر 

 . نور ېاو داس لونه،ګ

  ویپه  ېشي نمون یزده کونکي کول. شي یبولیتعق یېماشومان  ېنمونه لري چ کلوید لاس ل رهیهره شم ،ېنمونه ک په

 . يړک ېریل خهڅ ڼېخپل پنسل له پا  ېچ ېپرته له د يړک يړبشپ ېزده کونکي حرکت ک

 

 (: که شتون ولري) ادونهی

لپاره   ولوړلرونکي مارکرونه د مختلفو نمونو بشپ  ګرن  ای ونه ګپنسلونه، رن  نګیرن  ېچ وئڅزده کوونکي وه● 

 . وکاروي

 

۰ ۱ ۲ 

۳ ۴ ۵ 

۶ ۷ ۸ 

۹ ۱۰ 
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  خهڅ ۱۱د  یوروسته دو ېله د. لوي یپه لوبو سره پ  روېد شم ځزده کوونکي خپله ور ځنن ور: ځور مهیدو

زده کوي او دا هم  هړپه ا ښېکر رویله لاري د شم ېلوب ۍر یسات ویزده کونکي د  . خپله پوهه تکراروي هړپه ا  روید شم ېپور ۲۰تر 

 . يیږکارول ک هګنڅدا  ېزده کوي چ

 

 فعالیت او توضیح  وقت

 : ئړک لیسره پ ېلوب یاضید ر ځور ړېد زده ک دقیقې ۱۰

 وهلو لوبه  زیخ د

 . يړلوبغا رډی  خهڅ 3له : ریشم وړلوبغا د

 و ړلوبه وک  هګنڅ

 (۱۴ هګپه تو ګېلید ب) استیووا ږغ  ړپه لو ېریشم ېپور ۲۰تر  خهڅ ۱۱ له

  ېلپاره چ ېد د. کوي وپټ لهځ۱۴ یعدد لپاره، دو ۱۴د  ه،ګد مثال په تو. وهي زونهیپه تناسب خ ېرید شم يړلوبغا •

خپل  یدو ا،یب. اچوي زیخ یدو ،ړیلوم. ئ ړبدل ک ولډ ېشئ د لوب یتاسو کول ئ،ړک ېکوونک ريیسات رهډی دا لوبه 

 . يیږرخڅ ېاو په خپل ک وهي، مکه ځپه  ښېپ ېخپل وي،ځخپل لاسونه خو ایب کوي،ړلاسونه پ

 . نمره ترلاسه کوي ۱ترسره کوي  هګ تو ۍندګړدا په  ېچ وکڅهر هغه  •

 لري؟  ېنمر ېرډی وکڅ

 ! ید یونکګټ ېد لوب ینمرو لرونک  روډی د

 وښاو پ کولو،ټ ای کولو،ړد لاسونو پ ېک یاځ شئ په ورته  یتاسو کول. ئړتکرار ک لهځ ېدر هږترلږلوبه ل: وونهښلار

 . ئړلوبه بدله ک  ېوهلو له لار

 : دنده ېرنېد شم دقیقې ۱۵

او هغه   رئېتوکي وشم ېچ ئړوغوا خهڅ یاو له هغو ئړورک( مهیضم) هڼکاري پا ېرنېزده کوونکو ته د شم● 

 . شي یموندل یې یدو ېچ کئیول ېرېشم

 . وريګو تړښجو ېرید شم ېچ ئړوغوا  خهڅ یله دو ي،یږته ورس یپا ېکله چ● 

تکرار   رهیشم ېچ ئړوغوا خهڅ یاو له هغو ئړسمه ک یېلپاره  یشئ د دو یناسمه وي، تاسو کول رهېکه کومه شم● 

 . يړک

  کلوید برعکس ل ېلري، چ ایوالتیته ل  کلویل" عکس"ماشومان د  ،ېعمر ک ېپه د. ورئګشکل و رویتل د شم: وونهښلار

 (. کيیپورته ل ایشاته  ېریشم ای  کونهیل ېنځیماشومان   ېکله چ) يیږادیپه نوم هم  

  یې  ادویاو په  يړفکر وک هړپه ا  ولوړجو رید شم ېله زده کونکو سره مرسته کوي چ تیدا فعال: املاء کلویلد ېرید شم دقیقې ۱۵

 . يړزده ک

 . استیوا یېتاسو  ېچ کئیول ېریهغه شم ېچ ئړوغوا خهڅله زده کونکو ● 

 . ئړوک لیسره پ رویشم ېپور 20تر  خهڅ 11سره له  بیپه ترت ● 

 . ېاوه، در ه،ځدوه، پن ه،ګد مثال په تو. استیووا ېریسره شم بیته په بل ترت یاوس دو● 
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ز اچول(:  دقیقې ۲۰ ي فعالیت ته ټوپ وهل )خی 
ددې فعالیت د ترسره کولو لپاره تاسو باید د زده کوونکو یو   د ریاضز

ې ډایسونه جوړ شول،  ډایس جوړ کړی. تاسو کولی شی ددې فعالیت نمونه په ضمیمه کې وګوری. کله چ 

ې یوه لوی مرب  ع شکل ورکړئ.  •
 هر زده کوونکي ته د ورق 
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ې ورڅخه وغواړی. )لومړی لوبغاړی:  • ې تاسو یي صفر، دوهم  هر زده کوونک به هغه عدد لیکي چ 

ې تر  .  ۲۰لوبغاړی: یو او داشې نور.( له هغوی څخه وغواړئ چ  ې ولیکي  شمیر

ې په ترتیب سره له  • ې شمیر و د   ۲۰څخه تر  ۱له زده کوونکو څخه وغواړئ چ  دي او د شمیر پورې کیر ږ

) ئ  ترتیب یو لاین جوړ کړي. )د مالوماتو لپاره لاندې انځور ته ځیر شی

۲۰ 
۲ 

۱۲ 
۱۴ 

۸ 

۱۰ 

۳ 

۱ 

۴ 

۲ 

۸ ۷ ۶ ۵ 
۴ ۳ ۲ ۱ 

 وخت دی!  و اوس د ډایس څرخول

 : ز  قوانی 

، زده کوونک باید په هماغه اندازه د یو زده کوونک به ډایس  • ي
ې لاسته راشی ه چ  ۍ( وڅرخوي او هره شمیر )ګیټ  

ونه واچوي.  ز و په لاین کې پورته خیر  شمیر

ه  • ته د ډایس شمیر ې په توګه: که چیر
، زده کوونک  ۳زده کوونکي به له صفر څخه پیل کوي )دبیلګ  واوشي

ز واچوي. بی ۳باید له صفر څخه نیولیي تر  ې پورې خیر ا به دوی ډایس د دوهم ځل لپاره واچوي، او په  شمیر

ونه واچوي.  ز ې په اندازه باید خیر  ډایس باندې د شمیر

ې ډایس دوه  • ې دا لوبه یو څه ستونزمنه کړی تاسو کولی شی له هر زده کوونکي څخه وغواړی چ  ددې لپاره چ 

ې سره جمع   ې لاس ته راغلې شمیر ې په توګه، که  ځله واچوي او له هغوی سره کومک وکړئ چ 
کړي. د بیلګ 

ته لومړی د  ه او بیا د  ۳چیر ې  ۵شمیر . تاسو کولی شی له هغوی څخه وغواړی چ  ي
ه لاس ته راشی   ۵+  ۳شمیر

ې په مطابقت  ۸محاسبه کړي. او بیا به هغوی د  ۸=  ز واچوي.  ۸شمیر  عدد بورې خیر

 

ې په یوه ورقه او یا هم په ځمکه باندې   ولیک.   لارښوونه: تاسو کولی شی شمیر
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ې بدیل   ۍ( جوړول ستونزمن دي، تاسو کولی شی د کاغذ :  د لوی  ې د تاس )ګیټ   ته تاسو فکر کوی چ  ې را   ۶کچیر  
ټوی 

ې په تګه د یوه عدد لپاره یوه 
ۍ )ټاس( په شکل نقطې پرې رسم کړئ. )د بیلګ  واخل او د عددونو پرځای د یوې ګيټ  

 عدد لپاره دوه نقطې او داشې نور(  ۲نقطه او د 

 

 
پورې شمیرې پر وړو کاغذونو باندې ولیکئ او هغوی په ځمکه باندې   ۶څخه تر  ۱، له له دې فعالیت څخه وروسته

 په غیر مرتب شکل سره کیږدئ.

تاسو به له یوه زده کوونکي څخه وغواړی چې یو کاغذ را پورته کړي او د همغه کاغذ شمیره دې په لوړ   •

 غږ سره ووایي.

 ولیکي. نور زده کوونکي به د همغې شمیرې په اوریدلو سره، هغه  •

 تاسو کولی شی دا فعالیت د جمع د کولو د فعالیت نه بغیر هم ترسره کړی. •

 

 

  ېک انیپه جر تونویفعال یاضید ر  یزده کوونکي به د دو ېچ  ي،ړک ړجو نونهیل ېریزده کونکي به خپل د شم ،ځنن ور -  ځور مهیدر

او   ېمخک ېرېشم ېکوم ېپوه شي چ ېته وده ورکوي چ ایت ړو  ېپه مرسته، زده کوونکي د د ښېد کر ېرېد شم. کار واخلي خهڅور

 . يځوروسته را ېریشم ېکوم

 

 فعالیت او توضیح  وخت 
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 ت ید چمتووالي فعال دقیقې ۲۰
 . ئړک ېاندړنمونه و  بید تعق ېزده کونکو ته لاند● 

 

 

دا  ېچ ئړوغوا خهڅ یله هغو. استیووا ږغ ړپه لو  ېپور ۲۰خه تر ]  ۱له  ېریاو شم ئړک  هړاملا جو ېرید شم● 

 .. کيیلپاره ول لځد دوهم  یېبه  یدو. يړبدل ک بیترت روید شم ېچ ئړدوباره وغوا خهڅ یله دو ایب کي،یول ېریشم

 يړاپ لوبه ترسره ک نیزده کونکي به اوس د لا:  لوبه( د قطار جوړولو)اپ  نیلا دقیقې ۱۰

 . زده کونکي لرئ ومرهڅ تاسو  ېلري چ هړا ېپور  ېدا پد. ئړک ړجو مونهټی ۳ ای ۲ وړد لوبغا● 

 . يیږورکول ک رهیشم ویته  يړهر غ مټید ● 

 . يړک بیسره عددونه ترت ب یپه ترت ېپور ویتر لو خهڅ وید کوچن خهڅپرته له خبرو کولو  دیبا  مټی● 

 . سيیون يړلوبغا ېلډلوب ېد بل وڅتر يړبه وک ډېاو من يګټلوبه  ي،یږکار کولو سره وتوان ېپه د ېچ مټی ړیلوم● 

 . وکاروئ ېریشم ټېشئ غ یماشومانو لپاره، تاسو کول وید لو: ټنو

 . ېشو نیزاډیلپاره  ایلتی کښ هګتو کيی کولو پرمهال په فز نیتمر مویمفاه یاضیدا لوبه د ر: ادونهی

  هښلپاره خورا  ېد مرست ېپه زده کولو ک  روید شم ېپور ۲۰تر  خهڅ ۱زده کونکو سره د  وانوځد  هښکر روېد شم دقیقې ۳۰

 . يړکوي ساده محاسبه ترسره ک هڅزده کوونکي ه ېمرسته ده کله چ هښ وهیهمدا راز، دا  . ده نهیسرچ

 . ئړچمتو ک ټسخت کاغذ چار ای ډکارت بور دږاو ویزده کوونکو ته ● 

شي د   یکول یدو. ديیږپر  یاځ ږل ځترمن یاو د دو کيیول ېریشم ېپور ۲۰تر  خهڅ ۰د  ېچ ئړوغوا خهڅ یله هغو● 

 . وکاروي ونهګلپاره مختلف رن  ېریشم ېهر

درسونو لپاره   یاضیر ولوټد خپلو  رهیدا شم یدو. يړترسره ک ولډدا په منظمه او واضح  ېچ ئړله زده کوونکو وغوا● 

 . ساتي

 . ورئګمثالونه و ېلاند

۰  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵   ۶  ۷  ۸  ۹  ۱۰  

  ۱۱  ۱۲  ۱۳  ۱۴   ۱۵  ۱۶   ۱۷  ۱۸  ۱۹ ۲۰  
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ساده   قیبه د جمع او تفر  یدو. يړک نیتمر قهیپه معکوسه طر  ې رنید شم ېپور ۰تر  خهڅ ۲۰زده کونکي به د  ،ځنن ور -  ځور لورمهڅ

 . يړترسره  او معرفي ک ېافاد

 

 

  فعالیت او توضیح وخت 

۰ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶  ۷ ۸ ۹   

۰   ۱   ۲   ۳   ۴   ۵   ۶   ۷   ۸   ۹  ۱۰    ۱۱    ۱۲   ۱۳   ۱۴  

ې ستاسو لارښوونو سره سم   ه کړه، له هغوی څخه وغواړئ چ  ړ و خط جوړونه بشی  ې زده کوونکو خپل د شمیر کله چ 

 تاسو تعقیب کړي »د ګوتو سره د تعقیب فعالیت« 

و په خط کې پیدا کړي. یوه  • ې هغه د شمیر ه ووایاست او له زده کوونکو څخه وغواړئ چ   شمیر

ې په واسطه  •
ي )د خپلې ګوی 

ه راچئ ې څخه وروسته کومه شمیر ې شمیر
ې له همدغز له هغوی څخه وغواړئ چ 

ز واچوئ(   شاته خیر

ې کومې  دا تمرین د څو ځله لپاره تکرار کړئ. ددې فعالیت په ترسره کولو سره، زده کوونکي به • دا زده کړي چ 

ي 
ې مخکې او وروسته راچئ  شمیر

ي  ي خپل جرئت پیاوړی کړي او ساده د جمع عملټر
لارښوونه: د مخکې او شاته لوستلو پواسطه زده کوونکي کولی شی

و خط د تفریق او جمع د عملیو لپاره هم وکاروي. دوی به د خط پورته او ښکته  ترسره کړي. زده کوونکي به د شمیر

ې ترڅو سم ځواب پیدا کړي. خواته شمیر   ې وشمیر
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20 minutes  

 : لويیپه کولو سره پ ېد لوب ځزده کوونکي خپله ور 

 (. مټی Bاو  مټی A) شئیوو  مونوټیزده کوونکي په دوو ● 

  هښلپاره به د جادو عصا خورا  ېد د. شئ ید اشاره کولو لپاره کارول مونوتهټید دوو  یېتاسو  ېومومئ چ هڅهغه ● 

 . هڅ وی رڅیپه ( ېتښل) يګد لر یحت ایوي، 

 . يیږسره مخامخ ک مټیبه د بل   مټی وی● 

که تاسو په   ۱۰ ه،ګد مثال په تو ،ییعدد ووا ړیته لوم یاو دو ئ،ړپواسطه اشاره وک ېتښد ل ګیته لر مټی ړیلوم● 

 . کوئ لیپ ۲۰که تاسو په  استیووا" ۲۰"کوئ،  لیپ ۱۰

 ". ۱۸" ای" ۸"  لهډبله  ایب". ۱۹" ای"  ۹"  ،ییووا رهیشم ېلاند خهڅعدد  ېدد ېچ ئړته اشاره وک مټی بل  ایب● 

 . ئیږتاسو صفر ته ورس ېتر هغه چ ئړته دوام ورک  ګشاته ت ځتر من مونوټی وړدوا د

 . ريیاعداد وشم هګشي په معکوسه تو یکول یدو ېچ ئړترلاسه ک ډاډتاسو  ېتر هغه چ ئړتکرار ک لهځ وڅ وڅ دا

 رهیکومه شم ېک بیپه هر ترت ېچ يیږوپوه ېبه به د یدو ي،ړزده ک یوالګرنڅ رلوید شم یدو ېکله چ: وونهښلار

 . يځرا

 

 "اچول زیلپاره خ یاضید ر: "يړلوبه ترسره ک ۍریکولو دا د سات قیزده کونکي به اوس د تفر  دقیقې ۲۰

 (. روپګاو ب  روپګالف ) شئیوو روپونوګزده کوونکي په دوو   

 (. ېپور ۲۰تر  خهڅ  ۱له ) ئړاو شکل ورته ورک کئی ول ېباند مکهځپه  ېریشم دیتاسو با● 

په    ګېلید ب خهڅ روپګ Bاو بله د  خهڅ روپګ Aد  وهی تئ،ښوپو ېتنښپو( کولو ېمنف) قی تاسو دوه مختلف د تفر● 

 " ۱۶-۴" ای" ۵-۲: "هګتو

سره  وابځد سم . وهي وپټ ېلپاره په فرش باند وابځحل کوي او د سم  ېتنښزده کونکي پو  خهڅ ېلډ ېد هر● 

 . ئړنمره ورک ۱ته  روپګ کټچ ولوټتر

 . ده ېشو نیزاډیلپاره  ایلت یکښپلوه  کيیکولو پرمهال د فز  نیمفکورو تمر یاضیدا لوبه د ر: ادونهی

په   روید ورکو شویو شم ېچ ئړوغوا خه څ یاو له دو ئړچمتو ک (یټمپلټ)کونده  ېک مهیضم 3زده کونکو ته په  دقیقې ۲۰

د کاغذ په  ېریلپاره شم یشئ د دو یتاسو کول ول،ډ ېپه همد. يړترسره ک نیتمر رلوید شم ېپور ۲۰سره تر  کولوډ

 . کئیول ېک هټوټ وهی

  نیتمر کلویل رویشي د شم یکول یومومي دو ېری هم وروسته شم ایاو  ېمخک ېزده کوونک ېچ ېلد ېمخک: وونهښلار

 . وکاروي هګپه تو ېهمدا  د مرجع نقط ایاو ب يړچمتو ک انونهځکولو سره خپل 

 . يړزده ک  ېد مختلفو لوبو له لار  ېک ۍاون ېپد یدو ېچ يړک يړاو یپ هڅزده کونکي به هغه  - ځور مهځپن
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  فعالیت او توضیح وخت 

  رهیکومه شم ېچ يیبه زده کونکي تاسو ته ووا لځدا . ولوبوي تیفعال"  بولویسره د تعق وتوګپه خپلو "زده کونکي به د  دقیقې ۲۰

 . ئړوک ۍالیپرته س ښېله کر  ېرید شم ایوکاروئ، ب  هښکر ېرید شم ړیلوم ي،ځاو وروسته را ېمخک

 . ده يړک هړجو ځور  مهیپه در  یدو  ېچ يړغوره ک هښهغه کر ېرید شم ېچ ئړوغوا خهڅله زده کونکو ● 

 . يړک دایپ رهیهغه شم ېچ ئړ وغوا خهڅاو له زده کونکو  استیووا ږپه اوچت غ رهیشم وهیتاسو به ● 

 یدو. يځرا ېمخک رهیوروسته او کومه شم رهیکومه شم ېچ کيیول هټ وټ وهید کاغذ په  ېچ استیته ووا یتاسو دو● 

 . یېپه هکله ووا ېبه تاسو ته د د

  ېپرته مخک ښېکر ېرید شم ېچ ئړوغوا خه څ یاو له دو ئړتکرار ک تیوهلو سره فعال ګپه زن روید شم ل،ځدا ● 

 . او وروسته عددونه ومومي

  رویترسره کولو او د مختلفو شم ېد محاسب ،ېستیاخ ګټېد  خهڅ رو یلوبو په کولو سره، زده کونکي د شم ېد د: ادونهی

 . تجربه ترلاسه کوي رهډی ېکولو ک کلټا تښارز

  دقیقې ۲۰

په  کولای شي یو  وپټ خهڅ ښېکر ېرید شمچې زده کونکو لپاره هغو دا د ! وړوک زی ته خ رویشم ېنځی ېچ ئځرا

 : ددې لوبې لپاره. ید تیفعال کهیل رهیپوري شم هړز

 . کئی لو ېریشم ۲۰تر  خهڅ ۱او په هغوی کې به تاسو د  ئړک اریت شکلونه مربعد  یلو ۲۰ ېپه کاغذ باندبه تاسو ● 

 . شمیري په ځمکه باندې ځای پر ځای کړئ يړوک دیتقل  ېکیل ریشم ید لو ېچ بیپه تعق  بیترت  ه وید ● 

  یدو(. ۶=۱۰- ۴)  (تفریق)د منفي له یاو ( ۱۱=۵+۶) د جمع معادله وی ئ،ړورک ېته دوه ساده معادل یهر زده کونک● 

 . یې او حل کوي کيیل ېدا معادل

  یپه لو یېبه    ایاو بلولي ته معادل  همصنفیانوخپلو  یدو. يځته را  ېکیل ېرید شم ولډزده کونکي په انفرادي ● 

 . حل کوي ېک کهیل هریشم

 

 . وهيبه په خپل نمبر شمیره لیک ته راځي او یوځای به عددونه شمیري او خیز به کونکي  زده

 

 . کوي بوخت یاځویسره  ې ټول وګړيلډ ېدي چ تونهیفعال ډیر تعاملي خورا  ېنمبر لوب نید لا : وونهښلار

 . د جمع او تفریق معادلو د درس ورکولو لپاره دا فعالیتونه ډیرې ګټې لري

  ړسره بشپ تونویفعال  ۍریدوو سات ېسفر د د  ړېد زده ک. وساتئ دارهیسره د زده کونکو ذهنونه ب ېوهلو لوب زیخ ېد د دقیقې ۲۰

 . ئړک

 ۍسیال دوړید ولا - 1

 (. اريیاخت) يړکار وک ېک لوډ  ۳په  ېچ ئړوغوا خهڅزده کونکو  له

 =  5+1 ه،ګپه تو ګېل ید ب. ئړک لیلوستل پ ېتنښپو ېاضاف ېویتاسو د ● 

ناسم وي،  وابځکه . ئړسم وي نو نمري ورک وابځکه . يړک انهښبه رو وابځاو  يړک دایپ وابځزده کوونکي به ● 

 . ئړکولو فرصت ورک ېته د لوب روپګبل 

 . وکاروي ه ښکر ېریلپاره د شم اوونوړپ وڅ ویلپاره د  ېسره د مرست یبه د دو یدو
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 . يړپرته ترسره ک ښېکر ېرید شم ېدا فاد ېچ ئړوغوا خهڅ یراولئ او له دو ۍالیپه س یدو 

 وایي؟ وکڅ- ۲

 قه ی کولو طر ېلوب د

 ني ښیک ېک رهیدا وهیزده کوونکي په ● 

 (۱۲: هګد مثال په تو. )یېوا ږغ ړپه لو  ېپور ۲۰تر  خهڅ ۱له  رهیشم ېپه وار وار هر یدو● 

(  ۱۱)د ( وي يړک هړک یپر هګډپه  یېتاسو  ېکوم بل عمل ترسره کوي چ ای)اچوي  زیخ ېچ یزده کوونک ړیلوم● 

 . یېوا رهیشوي شم لیو( ۱۳)او وروسته  ېمخک خهڅ

 . ترلاسه کوي ېهغه نمر ،ییووا هګ په سمه تو رهیکه هغه شم● 

 ! ید یونکګټترلاسه کوي  ېنمر ېاتیز ولوټتر   ېچ ړیهغه لوبغا● 

 . يړکار وک ېپور رویشم  ۵۰ ای ۳۰تر  خهڅ ۱شي د  یزده کونکي کول  یلو: ادونهی

 

د غني کولو 

اضافي  

  فعالیتونه 

 . ئړرسم ک  هښکر ېرید شم ېپور ۵۰تر  خهڅ ۳۰د 

د آسانتیا لپاره  

 بدلونونه

 . ئړترسره ک رلیاو شاته شم ېاو مخک ئړتمرکز وک  ېباند  رویپوري په شم ۱۰تر  خهڅ ۰د  ېوازی

 . ئړترسره ک رلیاو شاته شم ېاو مخک ئړتمرکز وک ېباند رویشم ېپور ۲۰تر  خهڅ ۰د  ېوازی

 . ئړک هړجو هښکر ېرید شم ېپور ۱۰تر  ېوازی

 سره ممکن دي ۱+د  ېوازیکول  اضافه
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 لومړۍ ضمیمه
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شکل  مکعب  
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 شکل
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۵ ۷ 

۶ ۴ ۳ 

۱ ۱۵ ۱۹ 

۱۱ ۹ 
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و څخه پیدا کړئ؟  ۱زیات او یا  ۱آیا تاسو کولی شی  کم د ښودل شوو شمیر  

۰ ۲ 

۱ ۴ ۷ 

۱۰ ۱۳ ۱۶ 

۱۹ 


