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هژورپ ۍ3مول لوړوج و9اپدنژېپ د

هح"!
 ېد ەرا.ل یوغه د وا ي7ک ە3رت هکرم ە3 وناتسود ول.خ هل ېد (نووک ەدز
 د وا ،ولوک هسلارت يواهوپ د ەړا هM ونوتهباشم وا ونوFGHIت ،ولوDنAB @(?ړا د
TUاMدنH@Rپ هخوم هM ولومولعم ت?Fه د یوغه V@ ي7کېړوج. 

)يراcتخا( هنوDنر ،لس_پ^ملق ،ذغاY-,وت ن'ړا

 هتسلا ې456ی ە2ک ەدز
6=ړوار

>

67ړوار هتسلا يد$ل- )داوس( تسول وا ک$ل د
8:

لوراY وا لدنH@Rپ @gلfU@ Yتeوپ د•
لوراY وا لدنH@Rپ هنومون fklفص•
لړوار هتnنم ونوتراهم @mرم د•
vkطنم @mول.خ @st لcrل هسqک plصا @(نودولرد یاM وا ،oنم ،لcپ د•

l 
يرلو وا7ت

67دن=8>پ ددع د
67ړوار هتسلا يد$ل- 8

8:
H@TUمش هترو هت طخ د ەرا.ل ولوک وتمچ زیwنل د وتامولعم د•

 ونو~راچ @
)Tally Charts( خا ه�� هخ�qلتس 

لوک ن?�مت ول@Hمش ېروپ۱۰ رت هخ�۱ هل•

هنتک يمومع ېژورپ د
�H@لوک ە3رت هن� st@ ن� �لخDپهH@Rلدن 
�R یاد�ک

l ت^هنوتهباشم واFGHIهل هنو 
.لوک?3R ە3 ور�لم

TUاMدنH@Rپ @p.خ د V@ لوړوج هنومن ەوی ەرا.ل 
 @mرم ەرا.ل ولړوار هتسلا وتامولعم د وا
Mلونلا.

 هتnنم ونوتراهم ولوک ح�طم ون�eوپ د
 يوش لوAار ه�ب يددع هM وا لړوار
.لدوe تامولعم

 ەوی وا لوک ە7ک ەدز هلrه هM ونومون fklفص د
 و�لخهغه هل @st لcrل هسqک plصا ەwنل

 يو ېوش لcrل ەfU@ 3تسqخا ماهلا هM هخ�
st@ رم همد ېد رت ە3رو یودm@ يد ې7ک.

TUاMدنH@Rپ @p.خ هت ير�لم V@، نلwک ېq�@ وا 
 دراوم يوش ل7ک ەدز هخ� ېژورپ هل

eمش د .لدوH@TU
U¡ا?ر د ەرا.ل @fUت اcب د @

l 
.لوک ه¢Fل



ځرو ۍ$مول

0/ا9دن6,7پ وناتسود ا" 01/روک ,+*خ د وسات ا"آ E0یAB, C @7? یلاوړوج ,:
 هترو( هنوتهباشم ,

؟يVک رو[نا تامولعم YNخش رون واVت ه9 یوغT د وا ،هنوQR6Sت ،)MNاو

:لوک ثحG ېدناG ونDEوپ وکنودوDرلا ەC وکنووک ەدز هل

 .ي7ک ە3رت راY يزغم �w هلrه هM ونولوډ د ودراوم د لامعتسا د و¥اMدنH@Rپ د ه¤ l(نووک ەدز1.
:ئ7کو @fUتeوپ @(نودوeرلا

؟يد موک موک هنولوډ ل�ب لا�ب و¥اMدنH@Rپ د•
؟ئرو� @m ونویاª وموک هM لامعتسا و¥اMدنH@Rپ د وسات•
TUاMدنH@Rپ هل یوغه د هلrه هM صخش ەوی د وسات• V@ خا تامولعم موک هخ�qیلاتس �R¬؟

:ئ7کو ثح¤ ە3 وکنووک ەدز هل2.
؟¬H@RTUپ هDن� �لخ وسات•
؟يوªر� توافتم ا± ېراس @°T �لخ @st ید �R ه� هغه•
؟يرل ´او هترو @m و�لخ ولوA هst@ M يد هتش ناcش @�اد ا±آ•

fkلGو ە3 ور�لم ول.خ هل ĺاو هترو وا بوت·راس¶ب ل.خ ه¤ l(نووک ەدز3. Vl:
ºUم هل @st يد دراوم۵ موک هغه•

@ Tl@ ؟يرل ´او هترو ە3 ل¤ وی یوغه
؟يد موک موک هنوFGHIتo ۵نمرت یوغه د•

:ي7کو رکف هلrه هM ودراوم وی_یدنلا د @st ئ7کو هن�eوغ هخ� وکنووک ەدز هل4.
 @�اد ́@و وسات ؟ورلĺاو هترو l(?¿ف تا?ز ە3 وینروک ول.خ هل هلترپ هM و�لخ ورون د ¾نوم ا±آ•

؟ئوک رکف
HkmÁس د( .¬(cلو ĺاو هترو لوډ ادo ۵نمرت ودن?Fخ وا وÀورور̂لاM وا روم د وساتس وا وساتس•

@ 
.)رون @�اد وا ،دق ،Âنر وناتÃÄو د ،Âنر

Mثح¤هm@سرمدfk@Mهنومنەوی،هخومهTllپH@RدنMاÅيرلونوتشهک،ه،erئ7کەرا.

/4Bقد۱۰
C

/4Bقد۱۰
C

/4Bقد۱۰
C

D7TUناl ª(?¿ف ېزاوی هن @st ئوÆهو ناموشام
 @m رظن هM مه هنو¢Fت?Êمول وا فاصوا تqصخش د @Çل¤ ،@

.)رون@�اد وا ؟يوeوخ لوک لاF~Íف یوغه ا±آ ؟ي¾·ړوج ناتسود ەTUÌ 3اسآ هM یود ا±آ( .يرلو

لوړوج و9اپدنژېپ د



TÏرا( ونونیج د6.
l موهفم )وداوم ÐÑR?ئ7ک حــــ.

•ÐÑR?ئ7کحــــst@ªناD7TU
H@Öلاقتناهتوناcچ¤یوغهداوخهلونیدلاودفاصواوا@ ادمه،ي×

.ورلهنوتهباشمک?H@3Rمش�ØەTUÌ3روک@p.خهل¾نوم@stیدلملا
•ªیfU@ªناD7TU

�لا�ÚIUک^�لا°�Uه�ل،يوهناeورمYهلترپهMورونونیªدفاصواوا@
.رون@�ادوا،لدولردویمرنوتÜÄدFÛغد،لد�ک

TUاrمادواح�طم،يرلو@TlیودTllاfU@،st@eتeوپهغه́@وAهلrههMونونیجدl(نووکەدز•
l

ªونوباوMەړاهTl@یلاوکرکف�R
l.

.7Mەژورپېدهm@،نووکەدز)l¤خه.p@پH@RدنMاTU V@نووکەدز.يوړوج)l¤ي7کوە7ک·�پد±اst@
TUاMدنH@Rپەرا.لاچدیوغه V@نووکەدز.يړاوغلوړوج)l¤پهغهدد±اH@RدنMو¥اst@ه¤یودTl@
،ەزاجاوتونندهتۍ7نcplختیوغهد،توبثاcتر�لمد(ي7کورکفەړاهMدصقمد،يوړوج
)áرون@�ادوا

 هM ونوباوª د @st ئوÆهو l(نووک ەدز .ئرل هن و هنوباوª ون�eوپ ولوA د یوغه د Tllاe وسات
.يوک وتمچ ە3 ە�w هTl@ M یوغه @st ئ7ک هلترپ ە3 ودهاوش هغه هل اد وا ي7کو لârا ەړا

/4Bقد۵
C

/4Bقد۵
C

تیلاعف

 ،¬�R یلاوک @st ەرمو�– ئ7ک مسر )هنو( ەرجش بسÜ د TUÌروک د•
U¡ام

l ړلاو هت �R¬á )نووک ەدز)l اد Yروک د راTUÌ ېدند Mە3رت ه�وت ه 
�R یلاوک

l یلاوک وا �R
l st@ بH@ار هت�R

l وا Mثح¤ وندنوم ول.خ ه 
).ي7کو
:ئ7ک ەروغ فاصوا l(?¿ف۲ ا±۱ ەرا.ل ولوبیقعت د•

HkmÁس د
.رون@�اد وا ،لrش ېزپ د ،هنو ،Âنر وناتçÄو د ،Âنر @

.¬(cلو هم@�H هت ي7غ ره TUÌروک د اد•
H@Öلاقتنا هت لسÜ ره فاصوا هDن� @st ئرو�و وسات•  ونولسÜ دا±آ .ي×

؟يرل نوتش هنD7ناª هکHkشم ەوی oنمرت

=Z یلاوک ەCرت ەC وVغ هل 67Tروک RS8خ د ت$لاعف اد MNنووک ەدز
N خ و] رتRي_8>]و هنونیج ل`

TUاMدنH@Rپ ەرا.ل دصقم ره د l(نووک ەدز V@ یلاوړوج �R
lá قاو’ د یوغهél‘پH@RدنMو¥ا 

.¬�ا¤ ړا هم هت ولوړوج



ځرو هم+ود لوړوج و9اپدنژېپ د

 @st يوک?3R تامولعم هغه ە3 ور�لم ول.خ هل l(نووک ەدز ،ëس_ب رپ دصقم د و¥اMدنH@Rپ ول.خ د1.
.يړاوغ لولماش @Tl یود

یوغه ،ëس_ب رپ ونورظن د ور�لم د1.
�R یلاتسوار نولد¤ @m و?رو�Dک

l^ک�Dۍرو
 هنومن ەوی وا یلاوفذح^یلاوک هفاضا
�R یلاوبBترت

l.
)يو ۍرو�Dک۱۰ د±ا¤ ە¾ل رت ¾ل(

:هنومن

/4Bقد۵
C

 یوغه د ه�ل ،وتامولعم يداع د هلrه هM صخش د @st ئ7کو هن�eوغ هخ� وکنووک ەدز هل
.ي7ک لماش مه تاcئزج رون اوخاه ،رون @�اد وا ،ځرو ې7کوز د ،رمع ،هنومون

.يوړوج ەراRل وVغ د 67Tروک RS8خ د وا ناd لRخ د هcاbدن=8>پ ەوی هMN Gنووک ەدز

TUاMدنH@Rپ ەرا.لونوناd ولRخ د ه¤ l(نووک ەدز2. V@ هت ور�لم ول.خ وا ېړوج Tl@ وefIl. یوغه Mه 
.يوک?3R هنورظن ل.خ ،وش ښوخ �R ه� @m@ Tl و¥اMدنH@Rپ هM ل¤ وی د @st ەړا ېد

:ي7ک ە3رت هن�@�H ه¤ l(نووک ەدز3.

vk?�ط @�pب لا�ب @ñوک هغه•
 یلاتسqخا تامولعم هخ� صخش وی هل ¾نوم @ë Tlم رپ @st يد @

.)رون @�اد وا @mرم ،@ñروف( ؟وش
vk?�ط ېره د•

@ �fk V@ ؟يد موک موک هنونا?ز وا
 ەروغ هق?�ط هموک ،ەرا.ل ولوړوج و¥اMدنH@Rپ د ەرا.ل TUÌروک @p.خ وا وناتسود ول.خ د ه¤ وسات•

 ؟ئوک

/4Bقد۱۰
C

 'bنودو�رلا ،يtکو ما! هت ونوخړا ورون ولولو�ار د وتامولعم د '<= ەراBل '0̀سرم د ەi وکنووک ەدز هل
.رون 'fاد وا ېواGتړو ولوک ې�gخ وا ولGvل د وÍلخ د ،ا�Gناسآ لامعتسا د ،تخو هÍل– ئtکو '01ت�وپ

/4Bقد۱۰
C



vk?�طېرهدمسە�U°@3وخ@p.خدl(نووکەدز4.
@،st@وخeهTl@تامولعمېرلاهل،ەوش

�RیلاولوAار
l.ەدادهمهم،وخst@رمد.ي7کوهکرمە3سکەویهلە¾لرت¾لیوغهm@د

fUÌیدنلاەرا.لولوړولد@ôوپدیوغهدوا7تهMتeزراداcتخارپواولړوارهتnنمدونوتراهم
:ئ7کو@fUتeوپ

TUا.ªرو،نو?¿?Fلت(؟يدplتسولەړاهTl@Mوما±́@دcلهکرمهلYوساتا±آ• V@،رون@�ادوا(
.)رون@�ادواهن�@�H،هنو~GFروسqلوپد،هنو°Hخ،ېدند(؟یده�دصقموکرمد•

:ئ7کحــــ?ÐÑRهتوکنووکەدز5.
•Mوکرمهm@امومع

ö
هنوباوst@ªسکل¤ویوايوک@fUتeوپ@stسکوی–.يول�کeهسکەود

.Tllاو
•eچکرمهcناeهوپوايرل´اووتمچهH@Ö اقcقدهخ�صخشەویهلیوغه@stي×

ö
وتامولعموموک

.يوکوتمچتسلویون�eوپدیوغه،ەرا.لېدد.يرلاcتړاهت

/4Bقد۵
C

/4Bقد۵
C

/4Bقد۱۰
C

/4Bقد۱۰
C

تیلاعف

 لاوی�لوA يون ەوی هل @Tl یوغه @st ي7کو رکف @m ەرا¤ هM ون�eوپ هغه د د±ا¤ l(نووک ەدز•
ÇÁل�ب د .يړاوغ لتeوپ ەرا.ل ولدنH@Rپ هe د یوغه د هخ�

@ Mهت’ ‘؟ید ه� مون اتس’ ،لوډ ه 
H@Öسوا هت@Hچ .رون @�اد وا ‘؟ې×

 @st ي7ک هتو� هg@ MلY يداع هغه وا ي7کو ثح¤ لوډ Ttlور� هM ورمورا د±ا¤ یوغه ،اcب•
.ېو ې7ک لcپ @fUتeوپ @p.خ ە3رو یود

.ي_g8 [<8ل- يداع ونDEوپ د MNنووک ەدز

.هDن� ،́@و ،هلY ،هت@Hچ ،ه� ،کو� :ئ7ک حــــ?g@ ÐÑRلfU@ Yتeوپ د6.
؟ید کو� تسود ېدژن ولوA رت اتس ،ه�ل .يوک ح�طم هن�eوپ هلrه هM صخش ەوی د :کو]•
�R ەوی د :ه]•

l Mه هrوپ هلe؟ید ه� مون اتس ،ه�ل :يوک ح�طم هن�
H@Öسوا هت@Hچ هت ،ه�ل .يوک ح�طم هن�eوپ هلrه هM یاª ەوی د:هت8>چ• ؟ې×
؟ەد هلY ځرو ې7کوز د اتس ،ه�ل .يوک ح�طم هن�eوپ هلrه هM تخو وی د :هل-•
؟ېوeوخ ́@و لوک Âنر هت ،ه�ل .يوک ح�طم هن�eوپ هلrه هM بùس^لملا ەوی د :j8و•
vk?�ط د ولوک ە3رت د راY ەوی د :هkن]•

@ Mه هrوپ هلeهت ،ه�ل :يوک ح�طم هن� eنووº¬
l ەره هت 

¬sار هDن� ځرو
؟@

�Rیلاوکl(نووکەدز7.
lوپدeون�Yوی(نودولردومل

لوډه�هملYيوکهûاډهst@M،ە3ونومسرهلټراچ
.ي7کړوج،يوکح�طمهن�eوپ

کو� ه�

Yهل هت@Hچ



/4Bقد۱۰
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TUاMدنH@Rپ د ل.خ @st ئ7کو هن�eوغ هخ� وکنووک ەدز هل6. V@ يرو�و هت وتامولعم ون?ړا وا ونومن. 
 @Tl ه¤ هخ� و7غ TUÌروک د وا وناتسود ول.خ هل @st يوړوج تسل وی ون�eوپ هغه د ه¤ یوغه
�R یلاوک?3R ە3 ور�لم ول.خ هل ەرا.ل ونورظن د اد یوغه ،د�سرو هت 3 راY اد @st هلefkl. Yوپ

l.

 ا� لتسوار نولدE '&ونومن ه! ون يوک هسلارت ېروکفم ېون یوغه هلÁ '<= ئtک دا� ه! رو هت وکنووک ەدز
Eلولد �P' !ه Ëشg> وت ەwمس وی ه Áقح ه! .ید راGېد د ،'& تق Áه لوک راÎک لوg'» Æي¼

 یوغه د وا ي7کو @mرم ە3 و7غ۲ ە¾ل رت ¾ل TUÌروک د د±ا¤ یوغه @st ئ7کرو °Hخ هت وکنووک ەدز7.
TUاMدنH@Rپ ەرا.ل V@ ي7ک ېړوج.

ځرو هم/.رد لوړوج و9اپدنژېپ د
l7تDوپ د MNنووک ەدز

67اbدن=8>پ ەراRل ورpلم ولRخ د ،يړوار هتسلا هنوتراهم ولوک 8 q8 نمرت یود د وا ،يوړوجr 
.يوک ەCرت هنyش ونوuv<wت وا ونوتهباشم د

/4Bقد۱۰
C.1نووک ەدز)l خ د.p@ روکTUÌ رم د ە3 و7غm@ 3 ه¢�جت ولوکR?پ یوغه د وا يوکH@RدنMاTU V@ efIl:

؟دنومو �R موک یون @m ەرا¤ هM ي7غ TUÌروک @p.خ د وسات ا±آ•
 یلاوک ە3رت وم ه�وت هe لا هst@ M و �R موک @�اد ا±آ ؟ەوش ە3رت هDن� هکرم دنا هM وساتس•

؟وش

.2Mوپ ا± همروف ەوی هeا.ن�Åه m@ وپ دeارد وتامولعم د ېرلا هل ولوک ح�طم د ون�Aېوی د ولولو ¤p@ 
vk?�ط

@ Mېو3 د ه�وت ه üه?�ظن ونا ÐÑR?ئ7ک حــــ.

تیلاعف

:يوبBترت @m تسل ەوی هg@ MلY يداع @fUتeوپ د ە3 ە�w هl M(نووک ەدز
.هkن] ،j8و ،هل- ،هت8>چ ،ه] ،کو]
 پوت @st سک هغه .يوچا هت ل¤ وی پوت وی وا ،ي¾·رد @m ەریاد ەوی هl M(نووک ەدز ،سوا•

 ەدنوړا د د±ا¤ سک (نووین پوت .Tllاوو ە3 ¾غ ړول هM هملY ەوی @fUتeوپ د د±ا¤ ،يوچا
Yلg@ Mه Yوپ ەوی ە3 ولوراeي7کو هن�.

l7تDوپ د MNنووک ەدز
:يوک ەCرت هنت}ا$ب ومل- يداع د 8

/4Bقد۵
C



 ە¾ل رت ¾ل @st ي7ک بqترت یو3 ەوی ەرا.ل ولولوAار وتامولعم د هخ� وناتسود ول.خ هل ېد یوغه3.
TUاMدنH@Rپ )وناتسود ول.خ د( وغه د و� رت ،يرلو @fUتeوپ۱۰ V@ لوډ لوډ د±ا¤ ېو3 .ي7ک ېړوج 

.يرلو @fUتeوپ

.يوک هن�eوغ ولوکډ د @ñروف ېو3 د هخ� ور�لم وتا?ز ا± ېرد هل l(نووک ەدز4.

/4Bقد۱۰
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 ولږاY مسر هل هت ا±آ
؟@pخا دنوخ هخ�

,+ت(وپ هن$و"۳
- ,+ت(وپ 456اختنا ۴/0

- :+س8نارپ۳
,+ت(وپ -

-

 :ید وی موک Âنر @°�Uوخ د اتس
TUامسآ ،روت

l نرÂ، 7·ژ
؟ېړاوغ لوک ەدز ه¢ژ هموک هت

:هaل`ب

تیلاعف
867>مش د هMN Gنوک ەدز

.DlwN تاعلاطا�تامولعم لRخ ەC ولورا- هb(Tally Marks) ونولوبمس 8

 @st ئ7کو هن�eوغ ولوک ثح¤ د هخ� یوغه هل ،ي7ک لوAار تاعلاطا ل.خ l(نووک ەدز @st لª وی•
 ؟و ېروپ ەړز هM^(نووناHIح �R ه� @m وتامولعم و?Fش هسلارت هM هلrه هM ل¤ وی د ەرا.ل یوغه
H@TUمش د l(نووک ەدز•

د تاعلاطا ېو3 د ەfU@ 3تسqخا ه�� هM هخ� )tally marks( ونولوبمس @
�R یلاوک ه?¿جت وا لcلحت ېرلا هل ۍدنب لودج د ونوباوª د وناتسود ول.خ د وا ول.خ

l. ل�ب دÇÁ
@ Mه 

:لوډ

867>مش ديرو�kک
67ږا- طخ ا� 8

8 
ېرمون لا�لو�)Tally Marks( هنولوبمس

I I I ۳روت :Âنر @°�Uوخ د

/4Bقد۱۵
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 ه�� هM هخ� )Pictogramsو̂نوناÜÄ( ونولوبمس وز?روnنا هل @st ئوÆهو یوغه
ÇÁل�ب د .يرل ´او هترو ە3 ەرمو� ناتسود یوغه د @efIl stو ەfU@ 3تسqخا

@ Mلوډ ه:

I I I ۳ناتçÄو روت

Mط ېد ه�?vk
 @crpل ېوی وا )@mرم( @fUیچôl 3افش ېوی هل l(نووک ەدز ،ە3 @

.يوک ن?�مت ولوک ېدناړو د وتامولعم د هخ� )ېوfU@ )3یچ3

�R یلاوک l(نووک ەدز5.
l پ ەرا.ل تسود وی د ە¾ل رت ¾لH@RدنMاÅپوتا?ز د وا( ي7ک ەړوج هH@RدنMەرا.ل ولوړوج و¥ا 

�R ل7ک لماش تامولعم مه هخ� یو3 هل د±ا¤ @m هÅاMدنH@Rپ .)يرل يدازآ
l.



ځرو همرول0 لوړوج و9اپدنژېپ د
�lفص هل هنوناd هMN Gنووک ەدز

N ونومون Cە Gک دلVصا ە�نل ەوی وا يSN هس�ک Gهخ] و�لخ هغ� هل ه bه 
.ەد ېVک ەCرو هکرم همد ېد رت یود MN ��8$لو ەC ولتس�خا ماهلا

 .ي7ک حــــ?ÐÑR ه�وت ôlافش هM ا± c)lلو هنوتفص۴ ل.خ @st ئ7کو هن�eوغ هخ� وکنووک ەدز هل1.
ÇÁل�ب د

@ Mش ،(نوودنخ ،هنو ەړول ،لوډ هFو وروت د ،خçÄنودولرد نات).

.2ÐÑR?ئ7ک حــــ st@ هغه Yلg@ st@ یود Tl@ ول.خ د ªش ورون ا± ونوناcد ونا ÐÑR?ەرا.ل ولوک حــــ 
Yفص ،يوراfkl ک لل¤ هنومونH@Ö �R یلاوک حــــ?ÐÑR یوغه .ي×

l:
TUامسآ،وشqپەروت :•

l نرDپس ،پوتهÚIUوçÄهت
ر~Fم (نووک روش ،pÌجن )هDند( ەدنل¤دق ،H@Uم¾?ز ،ÚIUتسوپمرن :هنوتفص l(?¿ف رون•
نم@Hم ەروړز ،�له ەرمع مY خFش ،موشام^لفط ښوخ :فاصوا تqصخش د•
لمردهخرت ،HI?fUlشەورت ،روDناەږاوخ :دنوخ•

 .يوراY هنومون fklفص ەرا.ل ولوروnناو̂لcrل د @�qک ېوی د ه¤ l(نووک ەدز3.
:¬�qنو ېدنلا ثح¤ رت ە3 وکنووک ەدز هل دراوم fUlیدنلا

TUاMدنH@Rپ هترو وسات @st ،ەړا هM وناتسود وا و7غ د TUÌروک د• V@ ەرا.ل وسات .ئ7کو رکف ،ي7ک ېړوج 
اعقاو کو�

ö
 Mخ¤ ماهلا ا± ېروپ ەړز هÄ؟ید (نو

؟يوکرد ساسحا لوډ اد هت وسات @st يد هنوتفص يD7ناª موک یوغه د•
؟ئرل FGHIت ا± ´او هترو ە3 یوغه هDن� وسات•

/4Bقد۱۰
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تیلاعف

�lفص د هMN Gنووک ەدز
N ل ولورا- د ونومونRل ەراuيوک ه�.

.ئ7کو ه¢Fل ە3 ولډ وکنووک ەدز وHIUسک۴ ا±۳ د•
.ئ7کرو یورا� ا± ،صخش ،�R وی هت یوغه•
�R ەدنوړا د د±ا¤ مAc ره•

l د ÐÑR?ەرا.ل ولوک حــــ Mویناث۳۰ ه m@ رېډ ەرمو� st@ یلاوک �R
l، فصfkl 

.ي7ک وتمچ هنومون
.ەد @(نو-� وا7پ ەدنوړا د هلډ @(نووک وتمچ ونومون fklفص وتا?ز د•

/4Bقد۱۵
C

/4Bقد۱۰
C
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C
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لcپ

fنم

یا9

U.رعم صخش
l ن� هغه .ئ7کDه erچ هغه ؟يراH@هت 

؟يوک ه� ؟ید

H@Öک خماخمە3 ېزنوتس @ñوک هل @m هسqک هM ه¤ هغه  ؟ي×
 وD7ناª ول.خ هل ەرا.ل يراوه د ېزنوتس د ه¤ هغه

áئوراYو هنومون fklفص ؟plخا ه�� هDن� هخ� ونوتفص

 ؟ي¾·راوه هDن� ەزنوتس اد
H@Öک ه� @m یاM هq�@ Mک د ؟ي×

 ،لcپ @�qک @st ئ7ک حــــ?c)l. ÐÑRل هسqک ەوی ە3 ولوین @m ماM هM صخش هغد د ه¤ l(نووک ەدز2.
:ئ7کو هنووeرلا HIهب لوA د ولcrل @�qک د هت یوغه .يرل یاM وا oنم

�R یلاوک l(نووک ەدز
l خد.p@ 

 ،c)lلو هنورعش ەرا.ل @�qک
 مسر هنومسر l(نوودنخوا

 هنوراY رون @�اد وا ي7ک
cvkقحHIغ هسqک .ي7کو

lیاد�ک 
�R
l ەد هن هن?ړا وا st@ صاpl
 صخش اد هل.خTl@ M ېد رادرک
هM یوغه د ېزاوی د±ا¤( يو
Mما m@ س_ب رپ ولوینë يو(.

:يوک?3Rە3ور�لمول.خهل@�qک@p.خهخومهMولوک?3Rدونورظنده¤l(نووکەدز3.

•Mکهqهسm@ه��RرتوساتسA؟وشښوختا?زولو
�Rیاد�کهeلا�Rه�•

l؟

هسqک@stئوÆهویوغه.يوکە3رتهنت اcب@�qکدëس_برپونورظنده¤l(نووکەدز4.
TUاMدنH@Rپیوغهدوا@crpلەړاهTl@Mیود@stيورواوهتسکهغه V@3هتروەÜ�U°@ÜÄاTU

áيرل@

/4Bقد۱۰
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ځرو هم4نپ لوړوج و9اپدنژېپ د
67اbدن=8>پ RS8خ هMN Gنووک ەدز q8، ک ەدز وا ��8کVيوک ېدناړو نا$ش ي.

لشÃووهنوتراYیوغهد@stېدهل@(خم–́¬و¢وارهتولوکه¢Fل@fU·ودناړودl(نووکەدز1.
�R
l،پهلد±ا¤(نووکەدزH@RدنMاTU V@3ېراشاهخ�R?)@ي7کst@لوکهن·ودناړوادەرا.لو�لخ
ÇÁل�بدáیدەړاهMاچدتراst@Yيونمزنوتس

@Mپصخشاد’،لوډهqوشüاTU
مونهM،يوeوخ@

m@Tl@اریروت)ا(دs¬
l،يرلناتسودېدژن۲وا‘.

 یلاوړوج مه @°Tول @p.خ @fUتسqخا ه�� هM هخ� و¥اMدنH@Rپ و7ک وړوج ول.خ هل l(نووک ەدز
�R
lá
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:ي7ک هسلارت هنورظن هخ� وناتسود ول.خ هل @st ئوÆهو l(نووک ەدز2.
؟ە7ک هeوخ هÅاMدنH@Rپ هل.خ یوغه ا±آ•
؟يړاوغ )لونBئزت( لوک erp رون @Tl ا± لتسوار هنونولد¤ رون یوغه ا±آ•

 ونلااcس ول.خ هل@stراM يروتاr?راq�@^Yک ېwنل @p.خ @st ئ7کو هن�eوغ هخ� وکنووک ەدز هل3.
.ي7ک @(?3R ە3

.4Mرلا هeوپ @(نودوeخ د وسات ا±آ :ئوچاو رظن ېدنا¤ هن�.p@ روکTUÌ ±اد ەرا.ل وناتسود ا�@ 
TUاMدنH@Rپ V@ یلاوړوج �R¬ st@ ªیfU@ ت ،هنوتهباشمFGHI0ع¤ وا ،هنوU

 @(M تامولعم 0lخش رون @
؟يو Äfklغنار

:plخا تeادا± وا يوک ثح¤ ە3 ور�لم ول.خ هل l(نووک ەدز5.
؟ل7ک ەدز @m څ�ت هM ېژورپ ېد د یوغه @st يد ناcش يون موک هغه•
؟و (نووDنن �R ه� ؟وش ت¤اث هناسآ ەرا.ل یوغه �R ه�•
�R یلاوک ە3رت ه�وت هe لا هM هلترپ هM سوا د �R ه� @m ەژورپ هل¤ هM یوغه•

l؟ 
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هبول ضيایر د

l7ت}ا$ب د ونوددع ېروپ۱۰ رت هخ]۱ هل MNنووک ەدز
 ەCرت ه�uل ود£م$ظنت د 8¡ راتک هb ەراRل 8

.يوک

 وناسک۹ ا± ،۸ ،۷ د ¬�R یلاوک وسات( .¬Ã�Rوو ولډ ەHIUسک۱۰ ەود هM ە¾ل رت ¾ل l(نووک ەدز•
)ەو اcتړا هک ،ئرلو هلډ

.ئولÜÄو ددع وی crpل ېروپ۱۰ رت هخ�۱ هل ذغاY ەوی رپ اش هM ي7غ ره د مAc د•
 ëغ ولوA رت هخ� Aqë ولوA رت د ،ونوددع ول.خ د هنوناª ەÌ 3(�چ هM د±ا¤ l(نووک ەدز•

.ي7ک مcظنت @m هeرک هM ،ە3 بqترت هM ېروپددع
.ید (نو-� ،يوسر هت 3 هنوړوج راتک هل.خ ه�وت همس هst@ M مAc ی7مول•

/4Bقد۱۵
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هژورپ همیود وشیپ ېکنوک+ار هړز امز

 هل.خ ەرا.ل ولتسqخا موهفم د ولcrل وا ول@Hمش د ونوددع د ه¤ l(نووک ەدزهح"!
.يونیازیډ وشqپ

-,وت ن'ړا
Yلس_پ^ملق ،ذغا
TUا.ªرو ېړز V@^هنو~راچ
)يراcتخا( هنوDنر

6=ړوارهتسلا ې456ی ە2ک ەدز
>

67دن=8>پ ددع د
67ړوار هتسلا يد$ل- 8

8:
ل@Hمش هنوددع ېروپ۳۰ رت هخ�۲۱ هل•
•Mع هÍراTk

l ل هنوددع ېروپ سل رت هخ� رفص هل ه�بcrل
•Mه Aمش هنوددع ە3 ولهو پوH@ل )Skip counting numbers(

:هنوتراهم ۍ_8>پ 8¥۲۱ د
تcقلاخ @m ولونیازیډ هM راY يHUه ل.خ د•
لوک?3R رظن د هلrه هM راY يوش لدوe د هت یوغه•

هنتک يمومع ېژورپ د
 ەدز لcrل وا ل@Hمش ونوددع۲۲ وا۲۱ د
.لوړوج ‘هنوت·�ب’ وشqپ @p.خ د .لوک

 وی هل وا لوک ەدز هنوددع۲۵ وا ،۲۴ ،۲۳ د
TkراÍع هM ېروپ هnنپ رت

l ل ه�بcrخ د .ل.p@ 
.لوړوج ‘هنوت·�ب’ وشqپ

هل وا ،لوک ەدز هنوددع۲۸ وا ،۲۷ ،۲۶ د
HtÖش TkراÍع هM ېروپ سل رت ×

l ل ه�بcrد .ل 
.لوړوج ‘هنوت·�ب’ رون ەرا.ل وشqپ @p.خ

 پوA وا لوک ەدز هنوددع۳۰ وا۲۹ د
 ´اوDنر� )skip count( ول@Hمش ولهو
.لوک ەدز

 @Tl هت ور�لم ول.خ ،لوک ەروپ وشqپ هل.خ
eد وا لدو Aمش ولهو پوH@ول )skip-

counting( ل ەوی ەرا.ل ن?�مت دF¢لوک ه



ځرو ۍ$مول

؟Z=ª یلا8>مش 6N8 هنوت̈©ب وا یلاومسر وش�پ ەوی وسات ا�آ

:ئ7کو ثح¤ ېدنا¤ ون�eوپ وکنودوeرلا هM ە3 وکنووک ەدز هل

:ي�@�Hهنوددع۲۲وا۲۱دە3ولوکءارجاهMونوراYوی_یدنلادl(نووکەدز1.
هتروپهخ�۲۰هلTllاeیوغههت@Hچ@stئ7کوهن�eوغولوکثح¤دهخ�وکنووکەدزهل•

.يرلواcتړاهتول@Hمشونوددع
؟يوراYهنوددعموکیوغهەرا.لول@Hمشدوناcشهتروپهخ�۲۰هل•
•ÐÑR?ئ7کحــــst@نر�Dهتروپهخ�۱۰هل¾نومهMمشە3رون@�ادوا۱۱،۱۲،۱۳هH@و،

.ووکهن@Hمشهتروپهخ�۲۰هلە3رون@�ادوا۲۲وا۲۱هM¾نومهDنرادمه
U.رعم´اوDنر�ولcrلدیوددواهنوددع۲۲وا۲۱د•

lئ7ک.

 @st وم هق?�ط ەره( يون?�مت لcrل ونوددع۲۲ وا۲۱ د ە3 وق?�ط ول�ب لا�ب هl M(نووک ەدز2.
:)ئ7ک @Tl ەروغ ،يو هeوخ

•Mه Yو� د ېدنا¤ ذغاTk
@ Mر� هªلوبیقعت ە3 ولو: Mه Y۱۰ ېدنا¤ ذغاªp@ و� دTk

@ Mر� هªولو 
.ئ7ک بcقعت ە3

•Mش^ەرواخ هDل هcrهنوددع۲۲ وا۲۱ د :ل Mه ªلو هکمc)¬.
•Mاوه ه m@ لا د :لومسر�l ونوتکرح Mهتسرم ه Mاوه ه m@ ل دcrئ7کو ن?�مت ول.

Mثح¤ ه m@ سرم دfk@ یدنلا ،ەرا.لfUÌ وپeتfU@ ئ7کو: 
؟Tllاو هت ه� هنوت·�ب ا±(Whiskers) زرکس<و•
؟يرل هنوت·�ب ́@و تاناویح دنا هM وساتس•
؟يرل هنوت·�ب @�R¬ st یلاتسqخا مون ناویح موک ل¤ د وسات ا±آ•

وشیپ ېکنوک+ار هړز امز

تیلاعف

�R یلاوک l(نووک ەدز
l Mوی�لډ ه m@ لF¢ي7کو ه.

.تسا±اوو ¾غ ړول هM ددع وی هخ� ونوددع ېروپ۲۰ رت هن۱ هل•
.ي7ک لوAار هخ� اوخواش ل.خ هل ناcش @Hمش هغدمه د±ا¤ مAc ره•
�fk ەرمون ەوی ،يوک ە3رت ه�وت هe هM ېدناړو ورون رت راY اد @st مAc موک• Vl.
•Mه Mیا m@ ا?ز ولوت رتTk

.ید (نو-� مAc (نووک هسلارت ېرمون @

.يورارکت هنوددع ېروپ۱۵ رت هخ]۱ هل ەC ولوک ءارجا هb 8¬6ول ېوی د MNنووک ەدز /4Bقد۱۰
C

/4Bقد۱۵
C

/4Bقد۵
C



تیلاعف

Mوی ه Yنووک ەدز ،ېدنا¤ ذغا)l لو ددع۲۱ د ېدc)l ن� واÂ هت
Tl@ ۲۱شcي7ک مسر نا.
Mراتک ل¤ ه m@ لو ددع۲۲ د یوغه ېدc)l ن� واÂ هت Tl@ ۲۲

.ي7ک مسر ناcش

.يوړوج ‘ټراچ ول8>مش’ د هMN Gنووک ەدز /4Bقد۱۰
C

�R یلاومسر �R ره @°�Uوخ @p.خ د l(نووک ەدز
l. اد 

�R یاد�ک مه هنولوبمس ا± هنولrش
lá

:ي7کلcپلوړوج‘هنوت·�ب’وشqپ@p.خده¤l(نووکەدز3.
fkپۍرن۱۰لrشcplطتسمهMد±ا¤یوغه،هتسرمهMسکغلا¤وید• V@

.)رباربوتو�۵دیوغهد@ĺmاودÛواهMلوډf°l?�قتهM(ي7کېرپ
Âنرهتونوت·�بمسە�U°@3وخ@p.خl(نووکەدز،يونکممهک•

�Rیلاوکرو
l.

fkپ۲د±ا¤یوغه• VÌخاوارpl.Mپەرههfk VÌ،نر�ه�لDهst@eيوشلدو،
)لrشموکل¤ا±(ېریادەزادناهغامههMواc)lلوددعد±ا¤یوغه
ە3رتەرا.لونوددع۲۲وا۲۱دراYادد±ا¤l(نووکەدز.ي7کمسرېد
ي7ک

/4Bقد۱۵
C

۲۱

fkپ ەود اد د±ا¤ l(نووک ەدز4. VÌ هل ªاسو ە3 ناTk
l.

ځرو هم+ود وشیپ ېکنوک+ار هړز امز
.يوک ەدز هنوددع۲۵ وا ،۲۴ ،۲۳ د ەراRل ولوړوج د ونوت̈©ب ورون د هMN Gنووک ەدز

 هنوراfUl Yیدنلا ەرا.ل @fUت اcب د ونوددع۲۲ وا۲۱ د @st ئ7کو هن�eوغ هخ� وکنووک ەدز هل1.
:ي7ک ە3رت

¬(cلو ېروپ۲۲ رت هخ�۱۰ هل ،ە3 ير�لم وی هل•
.يد مس ا±آ @st تسا±اeو @Tl هت ير�لم ل.خ وا ¬(cلو هنوددع۲۲ وا۲۱ د•

/4Bقد۵
C

لکیل ددع

 رېمش نیع د
لومسر ېریاد

٢١



TkراÍع هM ېروپ هnنپ هخ� رفص هل ه¤ l(نووک ەدز2.
l د ه�ب Yل د وملcrنر� ولDيوک ەدز ´او.

Tkو� هm@Tl@ M ەرواخ ا± هDش هM ا± c)lل ذغاY هªp@ M ېرد ە¾ل رت ¾ل ددع ره l(نووک ەدز•
.c)lل ە3 @

�R یلاوک l(نووک ەدز .ئ7ک حــــ?ÐÑR ´اوDنر� ولcrل ونوددع۲۵ وا ،۲۴ ،۲۳ د3.
l Mه Yېدنا¤ ذغا 

Mر� هتو� هªقعت ە3 ولوcي7ک ب، Mش^ەرواخ ا± اوه هDه m@ Tl@ هو یوغه .ي7ک مسرÆئو st@ 
.ي7ک ن?�مت ە3 ولcrل هM هنوددع اد @۱۰ªp ە¾ل رت ¾ل

.ي7ک تا?زرو هت ټراچ ول@Hمش د ل.خ هنوددع۲۵ وا ،۲۴ ،۲۳ د ېد l(نووک ەدز4.

/4Bقد۱۰
C

/4Bقد۱۰
C

تیلاعف

 ېروپ ونوددع هnنپ رت هخ� رفص هل هنویاª شfUl Ðیدنلا مس ە�U°@ 3وخ @p.خ د د±ا¤ l(نووک ەدز•
:ي7ک کډ
•___________ eº¬

@
•___________ Mنرولº¬

l
¬º?رو ___________•

@
ي�3  ___________•
ناموشام ___________•
•___________ Aۍرکو
Ì́وخ ___________•
 وکوت و?Fش ل7کرو د @mددع هM وا هلداÍت ە3 ير�لم ەوی هل هنوتسل ل.خ د±ا¤ l(نووک ەدز ،هتسورو•

ÇÁل�ب د .ي7ک مسر هنحص ەوی cëکرامر̂ازا¤ l(نودولرد
@ Mاو تسل هک ،لوډ هTll’ېرد Mنرولº¬

l‘، 
¬ºنرولM ېرد د±ا¤ یوغه

l ي7ک مسر.
•Yهل st@ اد Yيرو�و د±ا¤ ير�لم ،وشو را st@ ن� هکيروخ نومس ە3 تسل یوغه د مسر ا±آD؟ه

.يوک نµ̈مت ول8>مش وا ول´$ل د هتسرم هb مسر ەوی د هMN Gنووک ەدز
/4Bقد۱۵

C

�R ەوی د @st ئ7کو هن�eوغ هخ� وکنووک ەدز هل
l ۲۱±د ه�ل ،ي7ک مسر هنودحاو۲۲ ا 

¬ºنرولM وی هM ا± )mlډ( هنوغ�ت۲۱ وeو
l m@ ۲۲مfU V@.

/4Bقد۱۰
C

áي7ک هفاضا ټراچ ل.خ هنومون ونوددع د @st ئ7کو هن�eوغ هخ� وکنووک ەدز هل



ځرو هم/.رد وشیپ ېکنوک+ار هړز امز

هبول ضيایر د

H@Öن ول.خ د وا و7غ د TUÌروک @p.خ د•  بqترت هMو@Hمشو̂نوددع د هخ� @pمج هل وناتسود ېد×
.ئ7ک ړوج تسل وی و�لخ د ە3

�R¬á یلاcrل مه هنومون یوغه د وا یلاوروnنا هخ� یوغه هل @fUیª وسات•
 @Tl رمع ،يو مولعم هت وسات هک ؟ید Aqë ونول۲۵Y رت رمع وناسک و� د @m تسل هM وساتس•

.¬(cلو
ئ7ک ک?3R ە3 ير�لم وی هل تسل ل.خ•

.يVک ەCرت هنت}ا$ب ونوددع۲۵ رت هن۱ د هMN Gنووک ەدز /4Bقد۱۰
C

.يVک ەدز هنوددع۲۸ وا ،۲۷ ،۲۶ د ەراRل ولوړوج د ونوت̈©ب ورون د هMN Gنووک ەدز

 وی هل وا ولوک رکف هM هلrه هM ون�eوپ وی_یدنلا د ئ7کو هن�eوغ هخ� وکنووک ەدز هل1.
:ي�@�Hو هنوددع۲۸ وا ،۲۷ ،۲۶ د ە3 ولوک هM ثح¤ د ە3 ير�لم

¬sار هنوددع۳ موک هتسورو هن۲۵ د دنا هM وساتس•
l؟

؟ە7کو هن·ودناړو اد هDن� وسات•
؟¬(cل هDن� ه¤ هنوددع هغد @�R¬ st یلاوک رکف وسات ا±آ•

�R یلاوک l(نووک ەدز2.
l Mه Yو� د ېدنا¤ ذغاTk

@ Mر� هªوا ،ولو Mش^ەرواخ ا± اوه هDه m@ Mه 
 ە¾ل رت¾ل ددع ره @st ئوÆهو یوغه .ي7کو ن?�مت ولcrل د ونوددع هغد د ە3 ولومسر

۱۰ªp@ Mل هcrي7ک ن?�مت ە3 ول.

.ي7ک تا?زرو هت ټراچ ولcrل د ل.خ هنوددع۲۸ وا ،۲۷ ،۲۶ د ېد l(نووک ەدز3.

/4Bقد۵
C

/4Bقد۱۵
C

 هنوت·�ب وشqپ @p.خ د ەرا.ل ونوددع۲۵ وا ،۲۴ ،۲۳ د ویCپ لاج ېرد هM ذغاY د د±ا¤ l(نووک ەدز5.
.)ي7ک ړوج @Tl ځرو ۍ7مول هst@ M هDنر� ه�ل( ي7ک ړوج

:ي7کو ثح¤ وا efIlو هت ور�لم ول.خ ‘هنوت·�ب’ د±ا¤ l(نووک ەدز6.
؟وش ښوخ �R ه� @m هخرب هM راY د یوغه د وساتس•
sUرب @�اد @m راY هM یوغه د ا±آ•

؟يرل اcتړا هت ود�ک هe لا @st ید هتش @

/4Bقد۱۵
C

/4Bقد۵
C

/4Bقد۱۰
C



 وشqپ @p.خ د ەرا.ل ونوددع۲۸ وا ،۲۷ ،۲۶ د ېدنا¤ ویCپ لاج ېرد هM ذغاY د د±ا¤ l(نووک ەدز4.
.ي7ک ړوج هنوت·�ب

TkراÍع هst@ M ي7ک ەدز ه¤ l(نووک ەدز5.
l ش هل ه�بHtÖ H@Öک لcrل هDن� ې@Hمش ېروپ سل رت هن × .ي×

TkراÍع هªpl M ېرد ە¾ل رت ¾ل ېدنا¤ ذغاY هM ددع ره l(نووک ەدز•
l ل ه�بc)l±ا Tl@ Mش هDەرواخ ا± ه 

m@ Mل ە3 وتو� هc)l.

/4Bقد۱۵
C

ځرو همرول0 وشیپ ېکنوک+ار هړز امز

/4Bقد۱۰
C

نیرD )لياووتمچ ينهذ( ۍرادیب د
�l7ذ( ۍراد$ب د ،يد l�8] یود ��8 ەC ولوک روصت اد MNنووک ەدز

N اووتمچjN( متµ̈يوک ن.

.¬fUېÄک مارآ•
.¬�ا¢و وا ¬pخاو ەاس ەروژ @ªp ېرد•
H@Öهب @m رح¤ @st تسا± ه.� ەوی و¢وا د وسات @st ئ7کو روصت• .ي×
.¬FÛ �Rغ هت ونو¾غ راغچ دوناغرام د وا ود��ل د اوه د ،ود�هب د و¢وا د•
H@Öلª هناeور رېډ رمل @st ئ7کو ساسحا• .ي×
 هM ا± ،ئ@DHنا@m لاح هM ود�هب د ه�وت ه�ft@ M ېوی د ناª وسات @m@ st لاح @�اد هM ،سوا•

 د تکرح دوپ� د ا± ولوک سح د وروژ وړول د @�ft د ە3 وتو� ول.خ هM ېدنا¤ هحطس ەوی
.¬pخاو راY هخ� سلا ل.خ هل ەرا.ل ولوړوار هتnنم

.ئ7ک ېړوج ه�وت ەرادماود هM ېروژ ېړول لوډ اد۲۸•
éUه رت هت نارود ېد•

.ئ7ک ساسحا تحار هنوناst@ ª و� رت ئ7کرو همادا ېروپ @

/4Bقد۱۰
C

.يوک ەدز هنوددع۳۰ وا۲۹ د ەراRل ولوړوج د ونوت̈©ب ورون د هMN Gنووک ەدز

 ەدز هنوددع موک هتسورو هن۲۰ هل ېروپ هسوا رت یوغه @st ي7کو ثح¤ د±ا¤ l(نووک ەدز1.
.يد ي7ک
 ەدز هنوددع ەود موک رون یوغه ه¤ نن @st ئ7کو هن�eوغ ولوک @fU·ودناړو د هخ� یوغه هل

.يوک

.ئ7ک ف?�عت هنوددع۳۰ وا۲۹ د2.
 ير�لم ل.خ هل هنوددع ېروپ۳۰ رت هخ�۲۰ هل @st ئ7کو هن�eوغ هخ� وکنووک ەدز هل

.ي@Hمشو لوډ F¢fklن هM ە3

/4Bقد۵
C

/4Bقد۵
C



�R یلاوک l(نووک ەدز3.
l هنوددع اد Mه Yېدنا¤ ذغا Mر� هتو� هªقعت ە3 ولوcي7ک ب، Mا± اوه ه 

ن?�مت ە3 ولcrل هM هنوددع اد @۱۰ªp ە¾ل رت ¾ل @st ئوÆهو یوغه .ي7ک مسر @m@ Tl هDش^ەرواخ
.ي7ک

.ي7ک تا?زرو هت ونو~راچ ول@Hمش د ل.خ هنوددع۳۰ وا۲۹ د ېد l(نووک ەدز4.

.ي7ک ړوج هنوت·�ب وشqپ د ەرا.ل ونوددع۳۰ وا۲۹ د ېدنا¤ ویCپ لاج هM ذغاY د د±ا¤ l(نووک ەدز5.

:ي�@�Hو )skip-counting( ل@Hمش @fUهو پوA د ە3 ولوک ە3رت هM ونوراY ېدنلا د د±ا¤ l(نووک ەدز6.
.يوش لدوst@ e هDنر� ه�ل ،ي7ک مسر هeرک ەوی ونوددع د ېروپ۳۰ رت هخ� رفص هل د±ا¤ یوغه•

:¬(cلو هنومن fUÌیدنلا وا ئد¾·�پ هنوددع۲ .ئ7کو لcپ هخ� رفص هل•
۲، ۴، ۶، ___، ___، ___، ___، ___، ___، ___، ___، ___، ___، ___، ۳۰

:لهو پوA هخ� ونوددع هل ەزادنا ه۵M د•
۵، ۱۰، ___، ___، ___، ___

:لهو پوA هخ� ونوددع هل ەزادنا ه۱۰M د•
۱۰، ___، ___.

/4Bقد۱۵
C

/4Bقد۱۰
C

/4Bقد۱۰
C

/4Bقد۱۵
C

 ونوددع هل ëس_ب رپ۷ وا ،۴ ،۳ ه�ل ،ونوددع ورون د @st ئ7کو هن�eوغ هخ� وکنووک ەدز هل
.ي7کو ەډډ ېد هخ� ولوراY هل @°�Uرک ددع د ەرا.ل @fkسرم د وا لهو پوA لاهم رپ ول@Hمش د هخ�

ځرو هم4نپ وشيپ ېکنوک+ار هړز امز
.6N8 DlwN هG هت ورpلم ولRخ وا يوړوج وش�پ هلRخ هMN Gنووک ەدز

هبول ضيایر د

 ل�و پو�هخ] ددع هل لاهم رپ ول8>مش د MNنووک ەدز ەC ولوک ءارجا هb 8¬6ول�Buzz½نز د
.يوک ەCرت

/4Bقد۱۵
C

•Mسک۶ ا±۴ هHIUور� وGونو m@ لF¢ئ7کو ه.
•Mەریاد ەوی ه m@ کÄېfU¬. ل ویF¢مش هخ�۱ هل یړاغH@پ هنcل ره .يولF¢یړاغ Mترت هqە3 ب 

.¬ôو مدق اوخواش ېریاد د وسات @m@ st لاح @�اد هTll Mاو ە3 ¾غ ړول هM ددع ل¤



/4Bقد۲۰
C.1نووکەدز)l¤خدسواد±ا.p@پqیوغه.ي7کړوجمسجوش

�Rیلاوک
lصفتەرمو�cتلاst@هفاضا،يړاوغوTl@ډاډ.ي7ک

یلاوکوو�رتي7کړوجمسجیولوییوغه@stئ7کهسلارت
�R
lروهنوت·�بGوېروÜÄيول.

�Rیلاوکیوغه•
lبواەرا.لخمدەریادەویcلەویاF?دەریاده

.ي7کمسرەرا.لمسج
�Rیلاوکیوغه•

lصفترونcسه�ل،تلاHkmÁ
،هنوFÛغ،هلوخ،@

F�U°@،لەویواÇÌM)@ي7کهفاضا.
هلە3بqترتهMهنوت·�بي7کړوجل.خد±ا¤l(نووکەدز،@�Gرو•

هMېروپ۳۰رتهخ�۲۶هلواخړاەویهMېروپ۲۵رتهخ�۲۱
.يولTl@ÜÄوواي7کمcظنتخړال¤

�R یلاوک l(نووک ەدز2.
l خ.p@ پq3 رظن د وا ي7کرو مون هت وشR?ەرا.ل ولوکTl@ هت ير�لم ل.خ 

.efIlو

éUه هل وساتس ́@و وشqپ امز•
؟يرل FGHIت هخ� @

؟وش ښوخ �R ه� اتس @m وشqپ امز•
؟لوش یاد�ک لتسوار @(M ´او هe لا @st وو دراوم @�اد موک•

/4Bقد۱۰
C

H@Öسر هت ول@Hمش ددع ولهو پوA د ەزادنا ه۵M د ددع @st لª ره•  ،۱۰ ،۵ هل تراÍع @st ،ي×
.Tllاوو هملÂ^Buzz‘Yنز د یاª رپ ددع د د±ا¤ یړاغ¢Fل ،ید هخ�۳۰ ا± ،۲۵ ،۲۰ ،۱۵

�R لcپ هخ�۱هل هت@Hب د±ا¤ هن@Hمش وا ید ´د�ªوس هغه ،ی7ک @Hه ل?و زب د یړاغ¢Fل هک•
l.

•Mل هF¢ه m@ رت Mه±ا Mل (نود�تاF¢ید (نو-� یړاغá

.Tllاوو ە3 ،۷ ا±۳ ه�ل ،ونوددع ورون و�J هM هملY زب د @st ئ7کو هن�eوغ هخ� وکنووک ەدز هل

تیلاعف

.يVک ېدناړو ټراچ ول8>مش د لRخ ېد MNنووک ەدز /4Bقد۱۰
C

H@TUمش د ل.خ ېد l(نووک ەدز•
.ي7ک هلداÍت ە3 ور�لم ول.خ هل هنو~راچ @

�R یلاوک ير�لم•
l اârي7کو ل st@ يدي7ک ړوج هنومسر موک ەرا.ل ل¤ ەوی د یوغه.

).. همادا(



:يوک ثح¤ ە3 ور�لم ول.خ هل وا يودن�ر� هنورظن ل.خ l(نووک ەدز3.

ل7ک ەدز @m ەژورپ هM یوغه @st ناcش ېرد•
وو رودنوخ ریډ ه� ره ل¤ رت ەرا.ل یوغه @st ناcش ەود•
ەد @m نهذ هM یوغه د مه لا @st هن�eوپ ەوی•

 وش0پ اد هOنMیوغHIJ 9 يFک حــــABC@ وا ،*=>;و م9 هت وینروک ول3خ وش0پ د-ا+ *(نووک ەدز
.ەد ېFک ەړوج

/4Bقد۱۰
C

.ي7ک حلاصا ،يو هک ،ه¤ @fUتو@Hت وا ي7کو هنتک ەرک ه¤ ير�لم•
:يوک ثح¤ ە3 ور�لم ول.خ هل l(نووک ەدز•

H@TUمش د یوغه د-
؟وش ښوخ تا?ز ولوA رت �R ه� وم @m ټراچ @

 وساتس mlوت^ناcش ەرمو� @st ئ@Hمشو ؟يرل FGHIت ریډ ا± يراer ه¤اشم هنو~راچ وساتس ا±آ-•
Mونو~راچ ه m@ يد ه¤اشمá

H@TUمش د ل.خ•
 وغه هل ،ەرا.ل سÃردت د هت ودن?FخوÀ̂ورو ول.خ( .ئ�@�Hو لامعتسا ونو~راچ @

�R هن ې°Hخ @st ەرا.ل @fkسرم د ە3 و�لخ
l ل د ،یلاوکF¢رون @�اد وا ەرا.ل ولوک و.(



هژورپ همیېرد !ېچ ئ$کو روصت

 هل اcب وا يوک ەدهاشم هنوخړا ل�ب لا�ب ۍ7ن اوخواش @p.خ د l(نووک ەدزهح"!
.يوړوج ۍ7ن هل.خ ەfU@ 3تسqخا ه�� هM هخ� روصت ل.خ

-,وت ن'ړا
Yلس_پ^ملق ،ذغا
موم ا± @éمش هDنر^هنولس_پ هDنر

6=ړوارهتسلا ې456ی ە2ک ەدز
>

67ړوار هتسلا يد$ل-
8:

ل�لM وا لړوار هتnنم روصت د•
 تامولعمەfU@ 3تسqخا ه�� هM هخ� وÜÄو̂نولوبمس وز?روnنا د•

لودن�ر�
لوک کرد لا?@Hپاچ ل.خ•
لدنH@Rپ هنوDنر وا هنولrش•

:هنوتراهم ۍ_8>پ 8¥۲۱ د
تcقلاخ @m ول�@�H هM ونولوډ ول�ب لا�ب د راهظا د•
لوک رکف يداقتنا هلrه هM ونو¢Fت?Êمول د ورون د وا ل.خ د•
 رظنېرلا هل ولوک ېدناړو راY د وا ولوکرو د ونورظن د هت ور�لم•

3R?لوک

هنتک يمومع ېژورپ د
 وا لوکروصت اcب هلrه هM ۍ7ن @p.خ د
ل�@�H هنوDنر وا هنولrش

د هل.خ وا ل�لM ېدند اوخواش @p.خ
لړوار هتnنم ەدند ونونامرا

 l(نود�ک لnنامل اوخواش ل.خ د
 نشج @°�Uوخ @p.خ د وا ل�لM هنونشج
لوبBترت

 د ە3 ولوراY هM ونولوبمس وز?روnنا د
 ونونامرا د ل.خ ،لدوe وتاعلاطا

eنووº¬ مش د وا ،لوړوجH@TU
 ن?�مت د @

U¡ا?ر د ەرا.ل
l لF¢لوک ه

Mک ەوی هqهس m@ خت هل.خcpl ترت ۍ7نBلوب



ځرو ۍ$مول

؟يو لوډ هF هب هغه ،ئ>ک هړوج ۍ>ن هلپخ ئش یلاوکو وسات هک
:ئ7کو ثح¤ ېدنا¤ ون�eوپ وکنودوeرلا هM ە3 وکنووک ەدز هل

@p.خدهلrههMونوناªول.خد@mهغههMوالا?@Hپاچاوخواشل.خد@st́¬و¢وارl(نووکەدز
.�Rیاد�کیاªل¤وی@�ادمها±ر�ډو¢Fلد،روکیودداد–ي7کمسرروnنا@°�Uوخ

هMیوغهد@stي7کهتو�هMناcشهغه@stي7کوراYە3ور�لمول.خهلد±ا¤اcبl(نووکەدز2.
ÇÁل�بد.c)lلو@Tlېدتeدا±وايدl(نودولردونولrشيD7ناªد@mونومسر

@Mلوډه:
.iدرملدەریادMەرا،

.iiەرا.لتچدروکەویدثلثم،
.iiiقcورخما±فNlشrادلOش^م?�کسHI?دخــــPکسëەرا.ل
.ivشورون@�ادواویک7کدعــ¢�مcەرا.لونا
.vشيورکrەرا.لووېمدل

�Rیلاوکیوغه•
lªیfU@شrيوهنهتله@(خمهل@(خمهکهنول،Mمسرل.خهm@ي7کلماش.

�Rیلاوکاcبl(نووکەدز•
lنرهنومسرل.خÂي7ک.

ره@stي7کورکفەرا¢ودواي7کلcپلcختل.خ@stووکروەزاجاهتوکنووکەدزسوا¾نوم3.
�Rنر�Dهerنووکەدز.يرا)l¤شيداعلوډاددهrشەرا.لولومسردونولcواي7کەروغنا

�Rیلاوکیوغه،ي@DHناوتوافتمناcشهغده¤اcب
lیدنلاfUیوغههکا±ي7ککډلودج

�Rهنلcrل
lمسر،یلاوکTl@ي7ک.

!ېچ ئ$کو روصت

/4Bقد۱۵
C

/4Bقد۲۰
C

GHهIJشLا4بلOPC ش یوش روصتمLل

عــ¢�مەریادرمل.۱

ثلثمعــ¢�مۍSوډ.۲

ەریادثلثمتچ.۳

هلrش-روتسيوضcبخم.۴

۵.ªکهکم
U

لcطتسمەرّ

Mثح¤ ه m@ سرم دfk@ یدنلا ،ەرا.لfUÌ وپeتfU@ ئ7کو: 
؟ئوeوخ �R ه� @m ۍ7ن اوخ و اش @p.خ وسات•
؟ئوeوخ هن �R ه� @m ې7ن اوخ و اش @p.خ وسات•
؟ئ7ک لد¤ �R ه� ه¤ @m ۍ7ن هM ،وش یلاوکو وسات هک•

/4Bقد۵
C



/4Bقد۱۵
C.5نووکەدز)l¤مسریونویسواهYنروايږاÂ¤هTl@ي7ک.

�Rیلاوکەروغناcشيداع۵یوغه•
lst@شrهنولTl@¤ي7کلد.

ونوDنرélقاو^هعقوتملوډرهد،يوکرکفە3هلمهەړاهMونوDنرولوAدسواه¤یوغه•
Yوەډډد±ا¤هخ�ولورا�R

l.ل�بدÇÁ
@Mکنامسا،لوډهcیاد�R

lst@رو،يو7?ژ?º¬
�Rیادcک@

l
st@اوغراTU

lکرح¤،يوcیاد�R
lst@شÚIUرون@�ادوا،يو

.يوکروصتە3هلەړاهMونوشقندیوغهدواوتاناویحدسواه¤l(نووکەدز6.
H@RTUپ@Tlیود@st،وتاناویحوغهولوAدیوغه•

lه�هغهواst@تاناویحهغدTl@هت¾نوم
ادیوغه،ەرا.لوکنووکەدزرمعمYد.يوکلcپە3ولوړوجهMتسلدەړاهM،يو ار
�Rیلاوبیقعتە3ولوªر�هMوتو�ديروتوایلاوروnنا

l.

/4Bقد۵
C.7نووک ەدز)l بcیلاوک ا �R

l نا ەرا¢ود ل.خDH@ĺ ش يونcش يون وا ناrهنول T°l نر ادمه واDه 
�R یلاوک یوغه .efIlو هت ور�لم ول.خ ،@Tl هنوشقن يون وا تاناویح DH@ĺنا @ªpاcب

l st@ 
3R?ي7ک ک: 

•Mنش¶-نز·�پ ه m@ ه� یوغه �R ؟7ک ښوخ
وش یاد�ک لتسوار @(M ´او هe ا± و هن دوجوم @(�R M ه�•
هنوزېدناړو رون ەرا.ل ĺاو هe د•

�R یلاوک l(نووک ەدز ،يو اcتړا هک8.
l Mونومسر ول.خ ه m@ ¤وار هنونولدĺ.

شقن یونشقنمون

يو ار ېوېميو ار ېدcشاوغ

يو ار ۍړويوچا ÁÌ(هه�رچ

Fهس^�wهيو ار ۍړو)ÁÌ يوچا

/4Bقد۱۰
C

ځرو همیود

:ئ7ک ف?�عت ەروکفم وفcظوو̂دند د ە3 ولوک ثح¤ هM ېدنا¤ ودراوم ېدنلا رپ1.
¬sرو د نیدلاو وساتس^ناÑRم•

؟يوک ه� @
؟يوک راY ́@و �لخ•
 ؟يوک راY مسق ه� �لخ @m هنلوA هM وساتس•

!ېچ ئ3کو روصت
Å7$ظو ەدوجوم MNنووک ەدز

8 bلl� qN خ د واRS8 وخZ7¬8 يونیازیډ ەدند ەوی.

/4Bقد۱۰
C



/4Bقد۲۵
C.2بcنووکەدز،ا)lMسک۴ا±۳هHIUور�وGونوm@Yیلاوکرا�R

lظوو̂دند۴دو�رتcەرا.لوفMه
�Rیلاوکl(نووکەدزەرمعمY(ي7ک@Tlتeادا±واي7کوثح¤وتلاcصفتوی_یدنلا

lسرتcمTl@
:)ي7کحــــ?ÐÑRه�وتôlافشهTl@Mا±ي7ک

؟یده�مونېدندد•
؟يوکه�@mەدندهل.خهMځروەرهی�3•
؟يرلاcتړاهتيواهوپو̂تامولعموموکەرا.لولوکە3رتدېدندېدد�لخ•

�Rیولهلst@Yیوغه@stي7کوروصتسواه¤l(نووکەدز3.
l،یوغه.يړاوغلد·ړوجه�st@

�Rیلاوکروصت@�غامهيړاوغوهDن�
l–یلاوکیوغه�R

l±وخاªناMەدوجومەویه
cvUظوېوید@°�Uوخ@p.خدا±ي7کەروغلدcل@mهفcظو

ÇÁل�بد.ي7کوروصت@
@Mەدز:لوډه

�Rیلاوکl(نووک
lst@ي7کەروغst@یول�R

lاډوی Hk ��R
l±خدا.p@وخ�U°@ظوەویcهف

.(نوک�دنوخخــــ?HIش^م?�کسOاده�ل،يړوارهتnنم

cvUظو@°�Uوخ@p.خده¤l(نووکەدز4.
ه�بەز?روnناهTl@Mه¤ا±c)lلوټوGرwنلویەړاهMېدند^@

:يولماشتاcئزجfUlیدنلاه¤@(st@Mي7کمسر
•Mدنوژهm@¤ن�ځروەویهDوه¢�ç�U°l،
ەدنداد́@ویودوايرلې7کەدزا±هنوتراهمصخشمموکەرا.لولوکە3رتدېدنددیوغه•

؟يړاوغلوکە3رت

�Rیلاوکاcبl(نووکەدز5.
lل.خYوهتور�لمول.خراefIlواMي7کهسلارتهنورظنەړاېده:

•Mنش¶-نز·�پهm@ه��R؟وشښوخیوغهد
؟وشیاد�کهeلاا±یدهتش�RM)@Üه�•

�Rیلاوکl(نووکەدز،يواcتړاهک6.
lMمسرل.خهm@¤وارهنونولدĺ.

/4Bقد۲۰
C

:يوک ثح¤ە3 ير�لم ل.خ هل وا يودن�ر� هنورظن l(نووک ەدز7.
ل7ک ەدز @m ەژورپ ېد هM یوغه @st ناcش ېرد•
وو رودنوخ تا?ز ولوA رت ەرا.ل یوغه @st ناcش ەود•
وو يوش خم ە3رو یود @st هنوDنن ەره•

 @p.خ ەدندcplخت هل.خ د±ا¤ l(نووک ەدز
 حــــ?ÐÑR وا ي7ک ېدناړو مه هت TUÌروک
.ەد ېړوار هتnنم @Tl هDن� @st ي7ک

/4Bقد۱۰
C

/4Bقد۵
C

Yنووک ەدز ەرمع م)l یلاوک �R
l نا ځرو ەوی هنادنوژ دnړا ەرا.ل یود وا ي7ک رو?fU@ وا ې7ک ەدز 

.ي7ک حــــ?ÐÑR لوډ ôlافش هM ا± c)lلو هنوتراهم



ځرو هم/.رد

هMوساتس@stئ7کوهن�eوغولوکثح¤دەړاهMونونشجول�بلا�بهغهدهخ�وکنووکەدزهل1.
H@Öکلnنامل@mداویه .ي×

لاجەودېرلاهلولوکثح¤دەTUÌ3روکو̂کنووeو̂ر�لمهل@3mي7مولهMاcبه¤l(نووکەدز2.
.ي7کەروغ،يرلتامولعم@Tlەړاهºt@Mخ?راتدوايدهخربÂنهرفدیوغهد@stهنونشجلاج
�RیلاولوAارتامولعمەړاهMودراوموی_یدنلادیوغه

l:
ÇÁل�بد؟یدتورپدصقما±ماغcپه�اشرتنشجېدد•

@Mخاد:لوډهHkناضمر(ېژوردځرو(
TUارکشدتùسانمهMود�سردهتیاMمسومجحدا±@fkشاcم

.ەدځرو@
؟ەدهفسلفه�اشرتنشجېدد•
ÇÁل�بد؟وnناملنشجادهDن�¾نوم•

@Mمش¾نوم،لوډهé@¤وول،ªناD7هل،ووکوتمچەړاوخي
.رون@�ادوا،ووکنترپهنوساÍلونوDنريD7ناªد،ووکهنوتاقلامە3ور�لمواTUÌروک

يوکەروغ،ي7کهسلارتتامولعم@Tlەړاهst@M،نشجویهخ�ونونشجەودهلاcبl(نووکەدز3.
ونوGور�هM،ەدځرونشجدننېدنو�@st،ەرا.لولوړوجد@stراcplMثمتا±ۍ7ليروتاr?راYدوا

m@Yيوکرا.

�Rیلاوکیوغه.يوبBترتنشجcplختل.خسواه¤l(نووکەدز4.
lودراوموی_یدنلادMه�wدنو

:ي7کوە7ک·�پەړاهMوناcشو�وی
؟یده�ماغcپplصانشجد•
؟یده�موننشجد•
؟ئروخەړاوخموک@mنشجېدهMه¤وسات•
؟يدنوغاساÍللوډه�ه¤�لخ•
؟¬¬ºناملهDن�نشجه¤وسات•

�Rیلاوکاcبl(نووکەدز5.
lثمتەویcplMهچراst@ترتqختی7کبcplنشجÐÑR?ەړوج،يوکحــــ

.ي7ک

�Rیلاوکاcبl(نووکەدز6.
lثمتهل.خcplM3ە3ور�لمول.خهچراR?واي7کهکMهنورظنەړاېده

:ي7کهسلارت
•Mنش¶-نز·�پهm@ه��R؟وشښوخیوغهد
؟وشیاد�کهeلاا±یدهتش�RM)@Üه�•

!ېچ ئ$کو روصت

/4Bقد۵
C

/4Bقد۲۰
C

/4Bقد۱۵
C

 RS8خ د ەC ولونلاb هb ونÈنامل ولRخ د ا$ب وا ول�لb هb ونونشج ەدوجوم د هMN Gنووک ەدز
يVک نیازید نشج Z7¬8وخ

/4Bقد۲۰
C

/4Bقد۱۰
C

 نشج GMخت یtک بyترت لBخ د�اbP Eنووک ەدز
 '<= يtک حــــÑÒ©5 وا �0hPو مه هت ��1روک 'BMخ
Zه®ن �P' ک ړوجtید ی.



ځرو همرول0

¬ºنووeد@stئ7کوهن�eوغولوکثح¤دهخ�وکنووکەدزهل1.
l^یە7کەدزHIUپاچH@?لاMه

؟هنه�وايوeوخه�هلrه

�Rیلاوکاcبl(نووکەدز2.
lst@وپهخ�ور�لم۶ول.خهلە¾لرت¾لeي7کوهن�st@Mه

eنووº¬
lm@Tl@وخه�eH@Ö دو�رتي7کوراYلrشTllەړوجهMاcبه¤l(نووکەدز.هنه�واي×

¬ºنووeهst@Mوناcشومهم۵
lm@وخریډه�رهل¤رتو�لخدeH@Ö لودجز?روnناوی،ي×

ÇÁل�بد.ي7کړوج
@Mلوډه:

:ئ7کوثح¤ە3وکنووکەدزهل،ëس_برپوندنومدیوغهد3.
•Mهeنووnويm@رتAه�روهشمریډولو�R؟ید
•Mهeنوووnویm@رتAه�روهشم¾لولو�R؟ید
؟يوĺد�ªر�ړو�U°Ìوخدەزادنايواسم@stیدهتشناcشەودموک@�ادا±آ•
l�R(نود�eوخمYدو�لخەرمو�•

l)ا?رده�ل¡U
lAلوÇÁ(Mوخرېډهلترپهeنود�)�R)ه�ل

؟ی7کښوخ)ÇÁلوAس_یاسد

!ېچ ئ$کو روصت

/4Bقد۵
C

/4Bقد۲۰
C

/4Bقد۱۰
C

ÊªنووD لRخ ،ېرلا هل ولوچا رظن د ېدناG و̈�جت ولRخ هb یVمول ،هMN Gنووک ەدز
N ک ەدز واVە 

 .يVک هحرط 8¬6رجت ېw7>ی

يرو�kک 8>مش وند£Dوخ د

ÇÁلوA س_یاس د

ر�ډ و¢Fل د

U¡ا?ر د
l AلوÇÁ

هبول ضيایر د

867>مشدېروپ۳۰رت
l7ت}ا$بد8

.يوکه�uلەویMNنووکەدزەراRل8
•MەړوجهTllشrللF¢لوکه
ÇÁل�بد.Tllاووددعویoنمرت۲۷وا۳دد±ا¤یړاغ¢Fلوی•

@M۱۳،لوډه.
.c)lلوfUlچوکهنوددع۳وایولهنوددع۳هنددعيوشل?ودد±ا¤يړاغ¢Fلەړاود،اcب•
.يوکهسلارتەرمون۱،يوکە3رته�وتهمسهMراYاد@stیړاغ¢Fلهغه•
.ئ7کە3رتهنووا7پلوډاد۵ه¢Fلاد•
Tkا?زولوAرت@mیاMهst@Mسکهغه•

áید(نو-�،يړوارهتسلاېرمون@

/4Bقد۱۰
C



/4Bقد۲۵
C.4نووکەدز)l¤بهcونونامرادل.خاeنووº¬ي7کنیازیډ–Mېدهm@ننDهنوeنووº¬ېرېډد

@lTl(نووکەدز@stيویاªوی@�ادد±ا¤اد.يدلوړوجیاªې7کەدزواحــــ?�فتوا�U°Ìوخ
اعقاوواي7کهنوەړزهتولدو�çÄپهلcÆrه

ö
.ي7کو@(Mە7کەدز

ªیfU@وپeهرواون�H°وراشاوکنووکيm@st@ە3یوغهMولوکرکفهm@یاد�ک،يوکهتسرم
�R
lیدنلاfUlواولماشدراوم�l:

؟ئوکەدز�Rه�ه¤وسات•
؟يوکسÃردتهتوساته¤کو�•
؟ئوکە7کەدزهت@Hچه¤وسات•
•Mهeنووº¬

lm@¤ن�ځرويداعەویهDبه�ç�U°l؟
¬ºنووeدوساتس•

l؟یده�مون
�Rیلاوکl(نووکەدز•

lش۵دcتسلویونا،st@Mهeنووº¬
lm@رتو�لخدAوخرېډولوeH@Ö ،ي×

�Rیاد�کلتسوار´اوهeرېډلاهDن�@mوناcشهغدهst@Mي7کورکفاcبواي7کړوج
l.

¬ºنووeونونامراېددەرا.لولوبذجدوکنووکەدزو?Fنده¤l(نووکەدز
lسوپویHk �،st@ېدد

eنووº¬
lناnهمواروg@ªناD7TU

.يوړوج،يرلو@

�Rیلاوکاcبl(نووکەدز5.
lسوپل.خHk :ي7کهسلارتهنورظنەړاېدهMواefIlوهتور�لمول.خ�

•Mنش¶-نز·�پهm@ه��R؟وشښوخیوغهد
؟وشیاد�کلتسوار@(M´اوهeا±یدهندوجوم�Rه�•
�Rیلاتسوارهنونولد¤@mمسرل.خهlM(نووکەدز،يواcتړاهک

l.

:يوکثح¤ە3ور�لمول.خهلوايودن�ر�هنورظنl(نووکەدز6.
وورودنوخرېډه�رهل¤رتەرا.لیوغه@stناcشەود•
لوشخمە3رویوغه@stهنوDننلوډره•

/4Bقد۱۰
C

ځرو همKنپ

H@Öسوا @m ۍ7ن ېد هst@ M ،وینروک ول.خ د وا ناª ل.خ د l(نووک ەدز1.  د ەرا.ل ولوړوجد @�qک د ،ي×
¬sرو ې@Hت

�R یلاوین @m رب هM روصت لوA ل.خ @
l. ªیfU@ ناDH@Uوپ @(نووکرو ەeتfU@ st@ یوغه هل 

�R لتeوGو د±ا¤ هخ�
l، يو @�اد نکمم:

)؟ېدنلا و¢وا د ؟@m اوه هM( ؟يرلو تcعقوم هت@Hچ ه¤ هنوروک•

!ېچ ئ3کو روصت
.يوبÌترت ۍVن SN$خت هلو� هلRخ MNنووک ەدز

/4Bقد۱۰
C

/4Bقد۵
C



H@Öل د• H@Öلار د× )؟¬�R یلادولرد ر~Fم (نوتولا وسات ا±آ( ؟يو ه� ه¤ ل±اسو ټروپسÜارA^د×
؟يروخ ەړاوخ لوډ ه� ه¤ �لخ•
؟يدلوډه�يورا�@mې7نهMوساتس•
cvkقحهTl@Mوسات@stید�Rویموکهغه•

lۍ7نm@بcºU
lوخهنeوساتسه¤اد–ئوMۍ7نه

m@ن�Dل�ب؟يوتوافتمهÇÁ
@3R?)@دەز”:ه�ل،ئ7کMسلا�cوخهنلامعتساکeامزوامو

Aش@�ادهله¤ۍ7نهلوcيوەړوجوناst@Aبطه¤لوcélيو.“

هسqکەویەړاهTl@Mه¤ا±،ي7کروهتروه¤مونواړوجروnناۍ7ن@pماp@Y.خده¤l(نووکەدز2.
�Rیلاوکl(نووکەدز،اوخ@p¤هل–يوک?3Rە3ور�لمول.خهله¤ادواc)lل

lMهYۍ7نهلما
m@ځروەویMثمتهcplنووکەدز(ي7کېدناړوه�ب)lخاهخربدهخ�ور�لمهلqوغولتسeهن�
�Rیلاوک

l(

:يوکهسلارتهنورظنەړاېدهMواefIlهتور�لمول.خۍ7نېونهل.خl(نووکەدز3.
•Mنش¶-نز·�پهm@ه��R؟وشښوخیوغهد
؟وه¤اشم�Rموک@mوناüۍ7نهMیوغهدا±آ•
.وشیاد�کلتسوار@(M´اوهeا±یدهندوجوم�Rه�•

:يوکثح¤ە3ير�لمل.خهلوايودن�ر�هنورظنl(نووکەدز4.
•Mەژورپېدهm@ه��RرتاتسA؟وشښوختا?زولو
�Rه�د•

lMختەړاهc؟ورودنوخریډهتردلوکروصت^ل
؟وشت¤اث(نووDننهترد�Rه�•

/4Bقد۲۰
C

/4Bقد۱۰
C

/4Bقد۵
C

�RیلاوکهDن�یوغه@stئ7کوهن�eوغولودن�ر�رظندهخ�وکنووکەدزهل
lل.خ

ªیfU@ختcوالاقتناهتدنوژهنولMقاوهélۍ7نm@¤نمارهنونولدnي7کهت.



Dهژورپ همرول سوواط امز

 ل.خ ەرا.ل ولتسqخا موهفم د ولcrل وا ول@Hمش د ونوددع د ه¤ l(نووک ەدزهح"!
.يونیازیډ سوواط

-,وت ن'ړا
Yلس_پ^ملق ،ذغا
TUا.ªرو ېړز V@^ټراچ د Yذغا
)يراcتخا( هنوDنر

6=ړوارهتسلا ې456ی ە2ک ەدز
>

67دن=8>پ ددع د
67ړوار هتسلا 8

8:
ل@Hمش هنوددع ېروپ۴۰ رت هخ�۳۱ هل•
لوک هعمج هنوددع ېروپ۲۰ رت•
لدنH@Rپ هنوددع fUlچوک وا یول هخ� ددع ل¤ وا وی هل•

:هنوتراهم ۍ=8>پ 8¥۲۱ د
تcقلاخ @m ولوینازیډ هM راY يHUه ل.خ د•
لوک?3R رظن ەړا هM راY يوش لدوe د هت یوغه•

هنتک يمومع ېژورپ د
 ەدز لcrل وا ل@Hمش ونوددع۳۲ وا۳۱ د
 ‘@(�ب’ ەرا.ل سوواط ل.خ د .لوک
.لوړوج

 د وا لوک ەدز ونوددع۳۵ وا ،۳۴ ،۳۳ د
 ل.خ د .لون?�مت ەدز لوک هعمج ونوددع
.لوړوج ‘@(�ب’ سوواط

 د وا لوک ەدز ونوددع۳۸ وا ،۳۷ ،۳۶ د
 د .لوک ن?�مت )ĺاووتمچ fUlهذ( ۍرادcب

.لوړوج وک�ب ورون د ەرا.ل سوواط ل.خ

 د وا لوک ەدز ونوددع۴۰ وا۳۹ د
 ل.خ د وا لوک ن?�مت ول@Hمش سوکعم
.لوړوج @(�ب ېرون ەرا.ل سوواط

 هت ور�لم ول.خ وا لوک ەروپ سوواط ل.خ
Tl@ eلدو



ځرو ۍ$مول

؟يرل ېکPب وO Fکل د سوواط وساتس

:ئ7کو ثح¤ ېدنا¤ ون�eوپ وکنودوeرلا هM ە3 وکنووک ەدز هل

Mثح¤ ه m@ سرم دfk@ یدنلا ،ەرا.لfUÌ وپeتfU@ ئ7کو: 
؟¬�R یلاومسر روnنا سوواط د وسات ا±آ•
؟يرل FGHIت ه� ە3 وناغرام ورون هل سوواط•
؟¬�R یلاتسqخا هنومون ونوDنر د وک�ب د سوواط د وسات ا±آ•
؟يرل @(�ب و� ÇÌل سوواط د دنا هM وساتس•

سوواط امز

تیلاعف
 هنت}ا$ب ېدناG هندن=8>پ وا هن8>مش ونوددع ېروپ۳۰ رت هن۲۱ د هتسرم هb ت$لاعف ەوی د Z=Tاقن د
.لوک ەCرت

/4Bقد۱۰
C

/4Bقد۵
C

�R مcظنت @m وړوج هM د±ا¤ l(نووک ەدز•
l ي7ک همسر هفرغ ەوی وړوخ د وا.

.ي7ک باختنا ددع وی ېروپ۳۰ رت هن۲۱ هل وا ەوېم ەوی د±ا¤ (نووک ەدز وی•
.ەو @p?و سک ي7مول @st يرلو ەوېم ەزادنا هغامه @st ي7ک همسر ۍرکوA ەوی د±ا¤ سک ل¤•

.ي7ک @gسر ۍرکو۳A د±ا¤ سک ره•
ÇÁل�ب د•

@ Mاوو (نووک ەدز وی هک ،لوډ هTll، ’۲۱مfU V@‘، ¤م۲۱ د ورمورا د±ا¤ سک لJنودولرد و)@ 
.ي7ک همسر ۍرکوA ەوی

�R یلاوک یوغه ،سکعرب•
l ’و ‘هنوددع ېروپ۳۰ رت هخ�۲۱ هلefIl هخ� ور�لم ول.خ هل وا 

.يوک ېدناړو هت ېرادنن @Tl یود @Tll stاوو ددع هغه @st ي7کو هن�eوغ

/4Bقد۱۰
C

:ي�@�Hهنوددع۳۲وا۳۱دە3ولونوباوªهMون�eوپوی_یدنلادl(نووکەدز1.
ونوددعهتروپهخ�۳۰هلهت@Hچیوغه@stئ7کوهن�eوغولوکثح¤دهخ�وکنووکەدزهل•

�Rیلادولرداcتړاهتول@Hمش
l؟

؟يوراYهنوددعموکیوغهه¤ەرا.لول@Hمشدوکوتهتروپهخ�۳۰هل•
¬sارهنوددعموک@�۳۰FدناهMیوغهد•

l؟
؟c)lلهDن�هنوددعاده¤یوغه•

/4Bقد۱۰
C



هبول ضيایر د

�R راY هM سلا ېدنا¤ ولوړوج ‘وک�ب’ د سوواط ل.خ د ه¤ l(نووک ەدز3.
l:

 لوډf°l?�قت هM( ي7ک څFغ هنولrش يوضcب۱۰ د±ا¤ یوغه ،هتسرم هM نت غلا¤ ەوی د•
.)يو ەزادنا هĺ MاودÛوا د لس_پ يداع ەوی د د±ا¤ وی ره

H@Öک ل?و هت ه� لrش يوضcب @st ئ7ک حــــ?ÐÑR ،و ن?ړا هک• .ي×
�R یلاوک l(نووک ەدز ،يو TUوش هک•

l خ د @(�ب.p@ وخ�U°@ نرDنر ېدنا¤ ونوÂ ي7ک.
 @st هDنر� ه�ل ،ېدنا¤ لrش وی ره رپ .plخاوار هنولrش يوضcب ەود د±ا¤ یوغه•

eلو ددع د±ا¤ ،يوش لدوc)l وا Mش موک ل¤ ا±( ېریاد ەزادنا هغامه هrسر )لg@ ي7ک.
.ي7ک ە3رت ەرا.ل ونوددع۳۲ وا۳۱ د راY اد د±ا¤ l(نووک ەدز•

Tkاسو ە3 ناª هل هنولrش يوضcب ەود اد د±ا¤ l(نووک ەدز4.
l ب واcە3 ور�لم ول.خ هل ا 

¬sرو نن د @st ي7کو ثح¤
@ Mە7ک ەدز ه m@ ه� هل یوغه �R

l خاو دنوخ هخ�q؟تس

/4Bقد۱۵
C

/4Bقد۵
C

�R یلادنوم ناcش @�اد اوخواش ل.خ l(نووک ەدز
l st@ بcش يوضrيرل ل.

/4Bقد۱۰
Cنووک ەدزMN Gتوچ وی ه ’(Abacus)‘ 867>مش د توچ .يوړوج

 د اد وا .ید ټا-وچ وی 8
�6اb 8¡ لامعتسا هb هخ] ونوتخو ونوغرل هل ��8 ەد هل$سو ەوی l¬8ساحم

.ەد ېوش 8

•MهYنووکەدز،ېدنا¤ذغا)l¤لوددع۳۱دهc)lبواcا
.ي7کمسر،يرلوۍرمst@۳۱،توچویه¤

•Mراتکرههm@۱۰ۍرمªیاH@Ö .ي×
ۍرمst@۳۲ئ7کمسرتوچل¤وی،ەرا.لددع۳۲د•

.يرلو

٣١

 هق?�ط ەوی( يون?�مت لcrل ونوددع۳۲ وا۳۱ د ېرلا هل وق?�ط ول�ب لا�ب د l(نووک ەدز2.
:)ئ7ک هeوخ

•Mه Yېدنا¤ ذغا Mسل هنوددع هغد :لوبیقعت ە3 وتو� ه ªp@ Mه Yېدنا¤ ذغا Mە3 وتو� ه 
.ئ7ک بcقعت

•Mش^ەرواخ هDل هcrهنوددع۳۲ وا۳۱ د :ل Mه ªلو هکمc)¬.
•Mاوه ه m@ لا د :لومسر�l ونوتکرح Mهتسرم ه Mاوه ه m@ ل دcrئ7کو ن?�مت ول.

/4Bقد۱۰
C

٣١



ځرو هم+ود سوواط امز
.يوک ەدز هنوددع۳۵ وا ،۳۴ ،۳۳ د ەراRل ولوړوج د وکÐب ورون هMN Gنووک ەدز

 هنوتیلاعف fUlیدنلا ەرا.ل @fUت اcب د ونوددع۳۲ وا۳۱ د @st ئ7کو هن�eوغ هخ� وکنووک ەدز هل1.
.ي7ک ە3رت

.ئ@Hمشو ېروپ۳۲ رت هخ�۲۰ هل ،ە3 ير�لم ەوی هل•
.يد مس ا±آ @st يرو�و و� رت تسا±اeو @Tl هت ير�لم ل.خ وا ¬(cلو هنوددع۳۲ وا۳۱ د•

/4Bقد۵
C

 یوغه د @st ئ7کو هن�eوپ هخ� وکنووک ەدز هل وا ئ7ک ف?�عت هنوددع۳۵ وا ،۳۴ ،۳۳ د2.
M۳۲ دنا هF�@ ار هنوددع موکs¬

l.

�R یلاوک l(نووک ەدز3.
l Mه Yوتو� د ېدنا¤ ذغا Mت هH@قعت هنوددع ە3 ولوcوا ،ي7ک ب Mاوه ه 

 ە3 ولcrل ه۱۰ªp@ M ە¾ل رت ¾ل ددع ره @st ئوÆهو یوغه .ي7ک مسر @m@ Tl هDش^ەرواخ ا±
.ي7ک ن?�مت

.يومسر توچ وی ەرا.ل ونوددع۳۵ وا۳۴ ،۳۳ د l(نووک ەدز4.

 @(�ب ÇÌل د ەرا.ل ونوددع۳۵ وا ،۳۴ ،۳۳ د ېدنا¤ ویCپ لاج هM ذغاY د اcب د±ا¤ l(نووک ەدز5.
.)ي7ک ە3رت @Tl ځرو ۍ7مول هst@ M هDنر� ه�ل( ي7ک ېړوج

/4Bقد۵
C

/4Bقد۱۰
C

/4Bقد۱۰
C

.يونµ̈مت لوک عمج ونوددع د ېروپ۲۰ رت MNنووک ەدز
.يرلو هنوددع ېروپ۱۰–۱ هل @st ئ7ک ېړوج ۍ��w ەود ونوتراY د•
 ەÌ 3(�چهM د±ا¤ وا plخاار هنوتراY ەود هخ� ۍ��w ېره هل ە3 ت¢Fن هM یړاغ¢Fل ره•

.ي7ک عمج هنوددع
•Mېوی ه ¤p@ ط�?vk

 ی7مول وا Tllاو ە3 ¾غ ړول هM ددع وی یړاغ¢Fل ره ،لrش Tll ەړوج هM ،ە3 @
.ید (نو-� ،Tllاوو @Tl ¾غ ړول هM وا ي7ک عمج هنوددع ەود هغد @st ،یړاغ¢Fل

تیلاعف
/4Bقد۱۰

C

 د وا یلاوړوج ۍ��w هل¤ ەوی ونوتراY وکنودولرد ونوددع ېروپ۲۰–۱۱ د l(نووک ەدز
�R یلاوراY مه @Tl ەرا.ل ولوک عمج

l.

/4Bقد۱۵
C



:يوک ثح¤ وا efIl هت ور�لم ول.خ ‘@(�ب’ l(نووک ەدز7.
؟وش ښوخ وساتس �R ه� @m هخرب هM راY د یوغه د•
sUرب @�اد @m راY هM یوغه د ا±آ•

؟يرل اcتړا هت ود�ک هe لا @st ید هتش @

هبول ضيایر د

¬sر�ە@Hپاچ@�Hە3ول?وهMددعویدېروپ۳۵رتهن۱هله¤l(نووکەدز•
l.

¬sارهتسورووا@(خمهخ�ونوددعېدهل@Tllstاوددعهغهه¤يړاغ¢Fلرون•
l.

.يوکjNا$س ەC لG ەوی هل ەراRل ولول´Òا د دع هتسورو وا M8خم د MNنووک ەدز

مس@stئ7کوەرمون۱هتيړاغ¢Fلهغه•
.Tllاووباوª@(خمولوAرتوا
Tkا?زولوAرت•

یړاغ¢Fل(نودولردېرمون@
�fkه¢Fل Vl.

/4Bقد۱۰
C

/4Bقد۱۰
C

ځرو هم/.رد

تیلاعف

Ðشnچوک ” ا± “یول ” د هنویاfU“ 3ئ7ک کډ ە:

.هخ�۱۷ هل ید___________________1۲۷.

.هخ�۲۳ هل ید___________________2۱۶.

.هخ�۳۵ هل ید___________________3۳۳.

.هخ�۲۶ هل ید___________________4۳۱.

.هخ�۱۰ هل ید___________________5۲۰.

سوواط امز

/4Bقد۵
C

�R یلاوک l(نووک ەدز
l ولوک لح د ەرا.ل ور�لم ول.خ Mع ل.خ هخوم هÍلوهنوتراc)l.

�R یلاوراY مه هنولوبمس ەرا.ل fUlچوک وا یول د l(نووک ەدز
l ±عfU@ )>وا <(

.يوک ەدز ەړا هb ددع ��Ó وا ددع ړول د هMN Gنووک ەدز

.يوک ەدز هنوددع۳۸ وا ،۳۷ ،۳۶ د ەراRل ولوړوج د وکÐب ورون د هMN Gنووک ەدز



/4Bقد۱۰
C

/4Bقد۵
C

/4Bقد۱۰
C

 وا یلاوک هÆه ولcrل و@Hمش وغد د هل.خl M(نووک ەدز .ئ7ک ف?�عت هنوددع۳۸ وا ،۳۷ ،۳۶ د1.
�R یلاتک

l st@ ل مس یود ا±آcrpl ن� هک واD؟ه

.2ÐÑR?ئ7ک حــــ st@ ن� هنوددع۳۸ وا ،۳۷ ،۳۶ دDل هcrک لH@Ö �R یلاوک l(نووک ەدز .ي×
lMه Yذغا 

 یوغه .c)lلو @m@ Tl هDش^ەرواخ هM ا± @m اوه هM وا ،ي7ک بcقعت هنوددع ە3 وتو� هM ېدنا¤
.ي7ک ن?�مت ە3 ولcrل ه۱۰ªp@ M ە¾ل رت ¾ل ددع ره @st ئوÆهو

.ي7ک تا?زرو هت توچ ل.خ هنوددع۳۸ وا ،۳۷ ،۳۶ د اcب د±ا¤ l(نووک ەدز3.

 وی_یدنلا و� رت ی7ک ړوج @Tl ځرو هم?ود هst@ M يوراYو توچ هغه @st ́¬و¢وار l(نووک ەدز4.
:ي7ک ادcپ هنوباوª ەرا.ل ون�eوپ

¬sار هنوددع موک @(خم هن۱۱ د•
lچوک هخ�۱۱ هل هنوددع موک ا± ؟fUl ؟يد

¬sار هنوددع موک هتسورو هن۷ د•
l؟يد یول هخ�۱ هل هنوددع موک ا± ؟

.ئ7کو ل@Hمش هت اش ېروپ۱ هن۲۰ هل وا هت خم ېروپ۲۰ هن۱ هل•
.ئ7ک عمج ە3رو رون۴ اcب .ئ7ک عمج۴ وا۹•
•M۵ د ېدنا¤ توچ هMەزادنا ه Aپو (Skip)ئ7کو.

/4Bقد۱۰
C

نیرD )لياووتمچ( ۍرادیب ينهذ د

:يوک ەCرت نµ̈مت ولتس�خا ەاس د MNنووک ەدز
.ئ7ک مسر ۍwنوغ۴ ېدنا¤ ه~AF ەوی هM ذغاY د•
.يودن�ر� يداو^ەرد ەوی اد•
H@Öک ەرد ۍ7مول هM هتو� تداهش د ل.خ• .ئد×
•Yهل st@ هتو� هل.خ ،ئوک شک هنند ەاس وسات Mنوغ هwې 

.¬¬sوب هتروپ ېدنا¤
•Yهل st@ هتو� هل.خ ،¬�ا¢وا ەاس وسات Mنوغ هwک ېدنا¤ ېÄوب هت ېرد هتs¬¬.
.ئ7ک رارکت @۵ªp راY اد•

/4Bقد۱۰
C

�R یلاوک l(نووک ەدز
l خ.p@ وپeتfU@ وپ د یر�لم وی وا ح�طمeون� ªولوباو 

.يوDننو ەرا.ل



/4Bقد۱۰
C

ځرو همرول0
.يوک ەدز هنوددع۴۰ وا۳۹ د ەراRل ولوړوج وکÐب ورون د هMN Gنووک ەدز

.يد ي7ک ەدز هنوددع موک ېروپ هسوا رت هتسورو هن۳۰ د یوغه @st ي7کو ثح¤ د±ا¤ l(نووک ەدز1.
 هن·ودناړو ،يوک ەدز @Tl ه¤ نن @st ەړا هM ونوددع ەود وی�سورو د ېد اcب @st ئ7کو هن�eوغ هخ� یوغه هل

.ي7کو

 .ئ7ک ف?�عت هنوددع۴۰ وا۳۹ د2.
 ېروپ۴۰ رت هخ�۳۰ هل لوډ F¢fklن هM ە3 ير�لم ل.خ هل @st ئ7کو هن�eوغ هخ� وکنووک ەدز هل

.ي7ک ە3رت هن@Hمش

�R یلاوک l(نووک ەدز2.
l st@ ن?�مت ونوددع د Mه Yو� د ېدنا¤ ذغاTk

@ Mر� هªە3 ولو، Mاوه ه m@ ±ا Mه 
 ولcrل ه۱۰ªp@ M ە¾ل رت ¾ل ددع ره @st ئوÆهو یوغه .ي7ک ە3رت ە3 ولومسر ېدنا¤ هDش^ەرواخ

.ي7ک ن?�مت ە3
تیلاعف

.ي7ک ەروغ ددع وی ه¤ oنمرت۹–۰ د وا fUlېÄک @m ەریاد ەوی هl M(نووک ەدز•
�R هن @m نا?�ج هM وا7پ د °Hمن یوش ەروغ•

l یاد�ک ل?و.
 ي7کوپوA اخماخ و@Hمش هغه هل د±ا¤ وا ي7ک لcپ ل@Hمش هت اش ېروپ۰ هخ�۴۰ هل ه¤ l(نووک ەدز•

st@ صاpl يرلو ددع یوش ەروغ.
.�lا¢و ¾غ Âنزز̂ب د @m لد¤ هM د±ا¤ یوغه•
ÇÁل�ب د•

@ M۳۲ ،۲۲ ،۲۰ ،۱۲ د .ید۲ ددع یوش ەروغ ،لوډ هMه �H@ ەډډ د±ا¤ هخ� ول?و د ونوددع 
�Rو

l. رپ ونوددع ېد د ªنز دز̂ب’ د±ا¤ یاÂ و ‘¾غYلورا �R
l.

.يوک ەدز ل8>مش )سوکعم( هت اش ەزادنا هb )۱۰( سل د هMN Gنووک ەدز
/4Bقد۱۰

C

سوواط امز

.يوتا?زرو هت ونوتوچ هنوددع۴۰ وا۳۹ د l(نووک ەدز4.

.ي7ک ېړوج @(�ب @p.خ ەرا.ل ونوددع۴۰ وا۳۹ د ېدنا¤ ویCپ لاج هM ذغاY د±ا¤ l(نووک ەدز5.

:يوک?3R هنورظن ەړا هM ودراوم وی_یدنلا د وا efIl هت ور�لم ول.خ هنوتوچ ل.خ l(نووک ەدز6.
؟يوeوخ �R ه� @m هخرب هM ونوتوچ د یوغه•
.يرل FGHIت وا ´او هترو هDن� هنوتوچ یوغه د•

/4Bقد۵
C

/4Bقد۱۰
C

/4Bقد۵
C



هبول ضيایر د

ځرو هم4نپ سوواط امز

.يوکەCرتهنت}ا$بونوددع۴۰–۳۱دMNنووکەدز
.ئ7کمسر@mباتکل.خهM،يرلوېریادst@۱۰يډاüرواەود@�HهMيډاüرواېدد•
.¬(cلو@mونویاªومسهM،ووښوخ@stومویره،هنوددعەود•
.ئ7ککډه�وتهمسهMهنویاnشÐوائ7کهلداÍتە3ير�لمویهلیډاüروال.خ•
.ئ7کهلداÍت@ªpاcب@Tlەرا.ل@fUتکەرکد•

/4Bقد۱۰
C

لوکەCرت هنت}ا$ب ولدن=8>پ وا ول8>مش د هنوددع ېروپ۴۰ رت هخ]۳۱ د هتسرم هb 8¬6ول ېوی د

/4Bقد۱۵
C

امcقتسم ا± ەfU@ 3تسqخا ه�� هM هخ� HIشاÍت هل l(نووک ەدز•
ö

 Mەرواخ ه m@ Mل هcrە3 ول 
Mه ªخ د ېدنا¤ هکمH@Uوچ ونوYاAهنو )hopscotch( یلاوړوج �R

l.
.¬(cلو لوډ مظنمان هM هنوددع ېروپ۴۰ رت هخ�۳۱ هل•

HIÖت ەوی د±ا¤ l(نووک ەدز•  .ôlوو پوA هت۴۰ ە3 بqترت يدوعص هM وا ي7ک اطخ ە×
�R هن یوغه

l ت د یلاوکH@ ددع Mهلترپ ه، st@ چوک وی ،يد ړلاو ېدنا¢رو یودfUl ددع 
H@Öک هFÄ ېدنا¤ .يد×
•Mلاح @�اد ه m@ st@ يوغه Aو پوôl، ت د د±ا¤ یوغهHIÖ  پوA هخ�ددع l(نودولرد ې×

HIÖت وا ôlوو 34 .ي7ک هتروپار @m یاM هM ە×
35 31
32

37 33
38

36 39
40

�R یلاوک l(نووک ەدز
l هخ�۴۰ هل Mپ هcوزن د وا ولولĺ ترتqم هل بºU

.ي7کو ه¢Fل ەÂ 3ت @

33 37

هبول ضيایر د

.DlwNو 6N8 هG هت ورpلم ولRخ وا يVک _�>ش× سوواط لRخ هMN Gنووک ەدز



/4Bقد۱۰
C.1نووکەدز)lبcیلاوکا�R

lیلاوکیوغه.ي7کړوجند¤سوواطد�R
l

fkخهلەرا.لولوړوجند¤دا±ي7کمسرند¤ V@^خاوه��هنوړواودملpl.
�Rیلاوکیوغه•

lئزجەرمو�cتاst@Tl@تا?زرو،يوەړزTl@ي7ک.
�Rیلاوکوو�رتي7کړوجند¤ëغوییوغه@stئ7کهسلارتډاډ•

lد
.يوشلدوeهتلد@stهDنر�ه�ل،يولÜÄوېروGرو@(�بÇÌل

/4Bقد۱۵
C

 اد هDن� یوغه @st ي7ک حــــ?ÐÑR وا ،efIlو مه هت وینروک ول.خ سوواط ل.خ د±ا¤ l(نووک ەدز
.ید ی7ک ړوج سوواط

؟وش ښوخ �R ه� اتس @m سوواط هM امز•
؟وش یلاوک هسلارت هe هلترپ هM سوا د �R ه� ام•

ل7ک ەدز ناش ېرد @m ەژورپ ېد هM یوغه•
تسqخاو دنوخ تا?ز ولوت رت هخ� وناcش ەود هل یوغه•
.يرل @m نهذ هM هن�eوپ ەوی مه لا یوغه•

داcبواي7کمcظنتە3بqترتهMېروپ۴۰رتهخ�۳۱هل@(�بÇÌلدل.خاcبد±ا¤l(نووکەدز2.
.يولÜÄو@Tlېروپند¤سوواط

.efIlوهتير�لمل.خ@Tlه¤ەرا.لولوک?3Rرظندواي7کرومونهتهغرامل.خه¤l(نووکەدز3.

:يوکثح¤ە3ير�لمل.خهلوايوک?3Rهنورظنl(نووکەدز4.


