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ەژورپ ۍ$مول لوړوج و+ا(دن&%$پ د

هح"!
 ەرا.ل یوغه د وايوک ە3رت هکرم ە3 وناتسود ول.خ هل ه* (نووک ەدز
 ،ولوک هسلارت يواهوپ د ەړا هL ونوتهباشم وا ونوEFGHت ،ولوCنA@ ?(<ړا د ه*
STاLدنG?Qپ هخوم هL ولومولعم ت<Eه د یوغه د وا U? يوړوج. 

لس^پ[ملق ،ذغاX-,وت ن'ړا

6=ړوارهتسلا ې456ی ە2ک ەدز
>

67ړوار هتسلا يد$ل- )داوس( تسول وا ک$ل د
8:

لوراX وا لدنG?Qپ ?cلbT? Xتaوپ د•
لوراX وا لدنG?Qپ هنومسا bghفص•
لړوار هتkنم ونوتراهم ?jرم د•
 ?j ول.خ ?qr لlpل هسoک nhصا ?(نودولرد یاL وا ،mنم ،لlپ د•

tgطنم
h تuيرلو وا.

67دن=8>پ ددع د
67ړوار هتسلا يد$ل- 8

8:
G?STمش هترو هت طخ د ەرا.ل ولوک وتمچ زیvنل د وتامولعم د•

? (Tally)
 لتسoخا ه�� هخ� ونو�راچ

لوGHسفت وا لوک ه�ساحم ونلس د•

هنتک ,+ومع ېژورپ د
 هغه وا ت<Eه ل.خ
 هل ?Sh وسات ?qr هنوEFGHت[هنوتهباشم
لومولعم ،ئرل ە3 ور�لم

STاLدنG?Qپ ?n.خ د U? لوړوج هنومن ەوی ەرا.ل 
 ?jرم ەرا.ل ولړوار هتسلا وتامولعم د وا
Lلونلا.

 هتkنم ونوتراهم ولوک ح�طم ون�aوپ د
 يوش لو@ار ه�ب يددع هL وا لړوار
.لدوa تامولعم

 و�لخ وغه هل ?qr لlpل هسoک ەvنل �hقاو ەوی
 يو ېوش بoترت ەbT? 3تسoخا ماهلا هL هخ�

qr? ک هکرم همد ېد رت ە3رو یودuەد ې.

STاLدنG?Qپ ?n.خ هت ور�لم ول.خ U?، نلvې 
.لدوa دراوم يوش لuک ەدز وا ?�oک



ځرو ۍ$مول

34ا+دن)'&پ د هت 0نوم ه-ا+دن)'&پ ەوی )C یلاو@ار تامولعم ه6 ەړا ه+ 67894 د '5
Dەوی ه+ وسات ؟ 

؟C(T یلاوک هRاډ ه+ هPن6 تKLM لIخ 'G ه-ا+دن)'&پ

:لوک ثحG ېدناG ونDEوپ وکنودوDرلا ەC وکنووک ەدز هل

� هلpه هL ونولوډ د ودراوم د لامعتسا د و�اLدنG?Qپ د ه* h(نووک ەدز1.v يزغم Xک ە3رت راuي. 
:ئuکو ?bTتaوپ ?(نودوaرلا

؟يد موک موک هنولوډ ل�ب لا�ب و�اLدنG?Qپ د•
؟ئرو� ?j ونویا� وموک هL لامعتسا و�اLدنG?Qپ د وسات•
STاLدنG?Qپ هل یوغه د هلpه هL صخش ەوی د وسات• U? خا تامولعم موک هخ�oیلاتس  Q¡؟
STاLدنG?Qپ لوډ لوډ ا£آ• U? ؟?¤و ؟يرل تامولعم لاج لاج 

�Qقن يزغم د ?qr ئuکو هن�aوغ هخ� وکنووک ەدز هل2.
 هL لودج د ،?

 ،يuک ت©ث ېuک ەدز ?n.خ ،يو هaوخ یوغه د ?qr هCن� ا£ ،هتسرم
.يuک بoترت ?j? Sh تسل وی هbT? Lع£

:ئ»?�Gو دراوم bThیدنلا ە3 وکنووک ەدز هل3.

 اد ؟يوروkنا رادرک وساتس ؟يوروkنا وسات اد ا£آ ؟¡nخا موهفم ه� هخ� ‘ت<Eه’ هل وسات•
abHh qr? ؟رون ا£ ؟تسا£ یا� موک هل وسات 

STاLدنG?Qپ ا£آ دنا هL وساتس• U? qr? تامولعم لوډ اد ،?¤وینو ېدنلا ثح* رت سوا ادمه وسات 
؟يوروkنا

 لوک ې?Gل ېرت ا£ لوک هفاضا تاlئزج موک ،¡bT<و وسات ?Sh نن ?j? qr و�اLدنG?Qپ هغه هL ه* وسات•
؟?¤و ،ئړاوغ

bgلFو ?j پور� ویهL ا£ ە3 ور�لم ول.خ هل هنوتهباشم وا بوت·راس¶ب ل.خ ه* h(نووک ەدز4. Uh:

T«م هل ?qr يد دراوم۵ موک هغه•
? Sh? ؟يرل ¤او هترو ە3 ل* وی یوغه

؟يد موک موک هنوEFGHتm ۵نمرت یوغه د•

Lثح* ه j? سرم دbg? Lهنومن ەوی ،هخوم ه Shh پG?QدنLيرلو نوتش هک ،ه¼ا، apک ەراuئ.

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۰
U

CuSTنا� h(<¿ف ېزاوی هن ?qr ئو¾هو ناموشام
 ?j رظن هL مه فاصوا تoصخش د ?Àل* ،?

G?Çک هسوغ رژ یود ا£آ ؟يÅ·ړوج ناتسود ەSTÄ 3اسآ هL یود ا£آ( .يرلو Èرون ? اد وا ؟ي(.

لوړوج و+ا(دن&%$پ د



=BTقد۱۰
U.5وغ هخ� وکنووک ەدز هلaکو هن�uئ qr? ودراوم وی^یدنلا د Lه هpکو رکف هلuي:

 رکف ? اد ?¤و وسات ؟ورل h¤او هترو h(<¿ف تا<ز ە3 وینروک ول.خ هل هلترپ هL و�لخ ورون د Åنوم ا£آ•
؟ئوک

GgjËس د( .¡(lلو h¤او هترو لوډ ادm ۵نمرت ودن<Eخ وا وÊورو[ونیدلاو د وساتس وا وساتس•
د ،Ìنر ?

.)رون ? اد وا ،دق ،Ìنر وناتÍÎو

SÐرا( ونونیج د6.
h موهفم )وداوم ÑÒQ>ک حــــuئ.

•ÑÒQ>کحــــuئqr?نا�CuST
G?Çلاقتناهتوناlچ*یوغهداوخهلونیدلاودفاصواوا? Èیدلملاادمه،ي

qr?نومÅخهل.n?روکSTÄ3ە�ÖمشG?3Q>ورلهنوتهباشمک.
CuSTنا�?bTی�•

د،لد�ک لا»ÙHTک[ لاTØ ه�ل،يوهناaورمXهلترپهLورونونی�دفاصواوا?
.رون? ادوا،لدولردویمرنوتÛÎدEÚغ

STاpمادواح�طم،يرلو?ShیودShhاbT?،qr?aتaوپهغه?¤و@هلpههLونونیجدh(نووکەدز•
h

Q یلاوکرکفەړاهLونوباو�
h.

.7Lەژورپ ېد ه j?، نووک ەدز)h *خ ه.n? پG?QدنLاST U? نووک ەدز .يوړوج)h *ک·�پ د£اuکو ەuي qr? د یوغه 
STاLدنG?Qپ ەرا.ل اچ U? نووک ەدز .يړاوغ لوړوج)h *پ هغه د د£اG?QدنLو�ا qr? ه* یودSh? د ،يوړوج 
)ßرون ? اد وا ،ەزاجا وتونن د هت ۍuن lnhخت یوغه د ،توبث اlتر�لم د( يuکو رکف ەړا هL دصقم

 لàpا ەړا هL ونوباو� د ?qr ئو¾هو h(نووک ەدز .ئرل هن و هنوباو� ون�aوپ ولو@ د یوغه د Shhاa وسات
� هSh? L یوغه ?qr ئuکرو تق*اطم ە3 ودهاوش هغه هل اد وا يuکوvيوک وتمچ ە3 ە.

=BTقد۵
U

=BTقد۵
U

ت5لاعف

 ،¡Q  یلاوک ?qr ەرمو�– ئuک مسر )هنو( ەرجش بسÛ د STÄروک د•
ãTام

h ړلاو هت  Q¡ß )نووک ەز)h یلاوک  Q
h اد Xروک د راSTÄېدند Lه 

Q ار هت?Gب اlب ،يuک ە3رت ه�وت
h ک ثح* ېدنا* وندنوم ول.خ واuي.(

:ئuک ەروغ فاصوا h(<¿ف۲ ا£۱ ەرا.ل ولوبیقعت د•
.رون? اد وا ،لpش ېزپ د ،هنو ،Ìنر وناتæÎو د ،Ìنر و�Ggس د

.¡(lلو هم?�G هت يuغ ره STÄروک د اد•
G?Çلاقتنا هت لسÛ ره فاصوا هCن� ?qr ئرو�و وسات• Èد ا£آ .يÛونولس 

؟يرل نوتش هنCuنا� هکGgشم ەوی mنمرت

=Z یلاوک ەCرت ەC وVغ هل 67Tروک RS8خ د ت$لاعف اد MNنووک ەدز
N خ و] رتRي_8>]و هنونیج ل`

STاLدنG?Qپ ەرا.ل دصقم ره د h(نووک ەدز U? یلاوړوج  Q
hß قاو’ د یوغه�h‘پG?QدنLو�ا 

.¡ ا* ړا هم هت ولوړوج



ځرو هم/ود لوړوج و+ا(دن&%$پ د

 ?qr يوک<3Q تامولعم هغه ە3 ور�لم ول.خ هل h(نووک ەدز ،çس^ب رپ دصقم د و�اLدنG?Qپ ول.خ د1.
.يړاوغ لولماش ?Sh یود

یوغه ،çس^ب رپ ونورظن د ور�لم د1.
ۍرو�Cک[یلاتسوار نولد* ?j و<رو�Cک
 هنومن ەوی وا یلاوفذح[یلاوک هفاضا
Q  یلاوبAترت

h.
)يو ۍرو�Cک۱۰ د£ا* ەÅل رت Åل(

:هنومن

=BTقد۵
U

 یوغه د ه�ل ،وتامولعم يداع د هلpه هL صخش د ?qr ئuکو هن�aوغ هخ� وکنووک ەدز هل
.يuک لماش مه تاlئزج رون اوخاه ،رون ? اد وا ،ځرو ېuکوز د ،رمع ،هنومون

.يوړوج ەراRل وVغ د 67Tروک RS8خ د وا ناd لRخ د هcاbدن=8>پ ەوی هMN Gنووک ەدز

STاLدنG?Qپ ەرا.لونوناd ولRخ د ه* h(نووک ەدز2. U? ه* هت ور�لم ول.خ وا ېړوج Sh? وabHh. یوغه Lېد ه 
.يوک<3Q هنورظن ل.خ ،یوش ښوخ Q  ه� ?j? Sh و�اLدنG?Qپ هL ل* وی د ?qr ەړا

 ?Sh تسل وی وا ي»?�Gو دراوم bThيدنلا و� رت يuکو راj? X ونوFور� ا£ ه�ب Shh ەړوج هL ه* h(نووک ەدز3.
:يuک بoترت

tg<�ط ?�nب لا�ب ?íوک هغه•
 یلاتسoخا تامولعم هخ� صخش ەوی هل Åنوم ?ç Shم رپ ?qr يد ?

.)رون ? اد وا ?jرم ،?íروف( ؟وش
tg<�ط ېره د•

? �bg U? ؟يد موک موک هنونا<ز وا
 ؟ئوک ەروغ هق<�ط هموک ه* وسات ،ەرا.ل ولوړوج و�اLدنG?Qپ د ەرا.ل STÄروک ?n.خ وا وناتسود ول.خ د•

.abHh هت ور�لم ول.خ هنوتaادا£ ل.خ h(نووک ەدز

=BTقد۱۰
U

 ?(نودوaرلا ،يuکو ماL هت ونوخړا ورون ولولو@ار د وتامولعم د ?qr ەرا.ل ?bgسرم د ە3 وکنووک ەدز هل
.رون ? اد وا ېواlتړو ولوک ېGØخ وا ولlpل د و�لخ د ،ا�lناسآ لامعتسا د ،تخو ه�ل– ئuکو ?bTتaوپ

=BTقد۲۰
U



tg<�ط ېره د مس ەTØ? 3 وخ ?n.خ د h(نووک ەدز4.
?، qr? وخaه Sh? تامولعم ېرلا هل ،ەوش 

Q  یلاولو@ار
h. ەد اد همهم ،وخ qr? ل یوغهÅ ل رتÅکو هکرم ە3 سک ەوی هل ەuي.

 ەرا.ل ولوړول د ?ðوپ د یوغه د واuت هL تaزرا د اlتخارپ وا ولړوار هتkنم د ونوتراهم د ?jرم د
:ئuکو ?bTتaوپ bTÄیدنلا

STا.�رو،نو<¿<Eلت(؟يدnhتسول?ShەړاهLوما£?¤دlلهکرمهلXوساتا£آ• U?،رون? ادوا(
.)رون? ادواهن»?�G،هنو�FEروسoلوپد،هنوGØخ،ېدند(؟یده�دصقموکرمد•

:ئuکحــــ<ÑÒQهتوکنووکەدز5.
•Lوکرمهj?امومع

ñ
.Shhاوهنوباو�?qrسکل*ویوايوک?bTتaوپ?qrسکوی–.يول�کaهسکەود

•aچکرمهlناaهوپوايرل¤اوووتمچهG?Ç Èيqr?قدهخ�صخشەویهلیوغهlاق
ñ

وتامولعموموک
.يوکوتمچتسلویون�aوپدیوغه،ەرا.لېد.يرلاlتړاهت

=BTقد۵
U

=BTقد۵
U

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۰
Uت5لاعف

� هh L(نووک ەدز•vوپ د ە3 ەaتbT? يداع Xلc? Lتسل وی ه j? ترتAيوب:
.هkن] ،j8و ،هل- ،هت8>چ ،ه] ،کو]

 پوت ?qr سکهغه .يوچا هت ل* وی پوت وی وا ،يÅ·رد ?j ەریاد ەوی هh L(نووک ەدز ،سوا•
 ?cلX ەدنوړا د د£ا*سک (نووین پوت .Shhاوو ەÅ 3غ ړول هL هملX ەوی ?bTتaوپ د د£ا* ،يوچا
Lه Xوپ ەوی ە3 ولوراaکو هن�uي.

l7تDوپ د MNنووک ەدز
l7تoا$ب د ومل- يداع 8

يوک هpqل ەوی ەراRل 8

STاLدنG?Qپ د ل.خ ?qr ئuکو هن�aوغ هخ� وکنووک ەدز هل6. U? و هت وتامولعم ون<ړا وا ونومن� .يرو
 ?Sh ه* هخ� وuغ STÄروک د وا وناتسود ول.خ هل ?qr يوړوج تسل وی ون�aوپ هغه د ه* یوغه
Q  یلاوک<3Q ە3 ور�لم ول.خ هل ەرا.ل ونورظن د اد یوغه ،د�سرو هت 3 راX اد ?qr هلabgh. Xوپ

h.

 نولد* ?j ونومن هL ون يوک هسلارت ېروکفم ېون یوغه هلqr? X ئuک دا£ هL رو هت وکنووک ەدز
G?Çک لو¾ه لوک راX ېد د ،?j تقlقح هL .ید راX مس وی ه�وت ە»Grشò هSh? L لولد* ا£ لتسوار Èيß

 هL ەرا.ل یوغه د وا يuکو ?jرم ە3 وuغ۲ ەÅل رت Åل STÄروک د د£ا* یوغه ?qr ئuک ەوپ h(نووک ەدز7.
STاLدنG?Qپ ?j روک U? ېد ەرا.ل سرد[تسول ل* وا ېړوج Sh? @لوÀË

h يړوار هت.



ځرو هم23رد لوړوج و+ا(دن&%$پ د
l7تDوپ د MNنووک ەدز

67اbدن=8>پ ەراRل ورtلم ولRخ د ،يړوار هتسلا هنوتراهم ولوک 8 u8 نمرت یود د وا ،يوړوجv 
.يوک ەCرت هن}ش ونوpx<yت وا ونوتهباشم د

STاLدنG?Qپ یوغه د وا يوک<3Q ه�óجت ولوک ?jرم د ە3 وuغ STÄروک ?n.خ د h(نووک ەدز1. U? abHh:
؟دنومو Q  موک یون ?j ەرا* هL يuغ STÄروک ?n.خ د وسات ا£آ•
؟وش یلاوک ە3رت ه�وت هa لا هL ات ?qr و Q  موک ? اد ا£آ ؟ەوش ە3رت هCن� هکرم دنا هL وساتس•

 ?bTیچ3 ېرون ?qrئuکو هن�aوغ هخ� وکنووک ەدز هل .ەد هنیچ3 ەوی وتامولعم د هنوباو� ?jرم د2.
Q  یلاد�لو@ار تامولعم هلpه هL صخش وی د ?ç Shم هl)h qr? Lلو مه

h. )انتداهشí?، هنوباتک، 
.)رون ? اد وا ،هنوپلX ز<ôغ ،هنوسکع

:ئuکو ثح* .ي»?�G لولو@ار وتامولعم د ېرلا هل وناö·و3 د ه* h(نووک ەدز3.
 ل.خ ?j همروف ەوی هL ،ئړاوغ لوک هسلارت تامولعم رون ەړا هSh? L وسات ?qr صخش وی ې?Gچ هک•

).ەد هنیچuSTÄ 3مول اد( ؟هنیچ3 هم<ود هک ەد هنیچuSTÄ 3مول وتامولعم د اد ا£آ– l)hلو هنوباو�
 هنیچ3 لوډ موک وتامولعم د اد ون ،يuک هکډ همروف بوت<زاتسا هL یوغه د یر�لم یوغه د هک•

).ەد هنیچ3 هم<ود اد( ؟ەد

 يوړوج ەرا.ل ور�لم ول.خ د ?Sh ه* یود ?qr ،ەرا.ل و�اLدنG?Qپ د هخ� ور�لم ول.خ هل د£ا* h(نووک ەدز4.
 اد.يuک بoترت ېو3 ەوی ?(نودولرد ون�aوپ۱۰ ەÅل رت Åل د ه* یوغه .يuک هسلارت تامولعم

.)خم ل*( يرلو ?bTتaوپ لوډ لوډ د£ا* ېو3

•Xهلqr?نومÅضوما£صخشویهلEنوم،ووکلماعتە3عÅقتسمlام
ñ

،وړاوغتامولعمتا<ز
.يوړوج‘هنیچV67TCمول’وتامولعمداد

•Xهلqr?نومÅیوددLئزجېرلاهلونودنسا£و�لخوروندەړاهlداد،ووکهسلارتتا
.يوړوج‘هنیچCهم|ود’وتامولعم

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۰
U

=BTقد۵
U

 د ونولlلد وGØتعمد ەرا.ل ونوباو� ول.خ د هخ� یوغه هل .ئوک ەراap هم هنوباو� هت وکنووک ەدز
Q  يGØهر هت باو� مس یوغه و� رت ئوCننو یوغه وا ئuکو هن�aوغ ولوک ېدناړو

h.

=BTقد۱۰
U



 ولتسول ولوباتک د هت ا£آ
؟?nخا دنوخ هخ�

,+ت(وپ هن$و"۳
- ,+ت(وپ 456اختنا ۴/0

- :+س8نارپ۳
,+ت(وپ -

-

 :ید وی موک Ìنر ?TØ وخ د اتس
STامسآ ،روت

h نرÌ، ژ·u
 لوکەدز هóژ هموک هت

؟ېړاوغ

.يوک هن�aوغ ولوکډ د ?íروف ?n.خ د ېو3 د هخ� ور�لم وتا<ز ا£ ېرد هل h(نووک ەدز5. =BTقد۱۰
U

:هWلVب

Lط ېد ه�>tg
 ?lpnل ېوی وا)?jرم( ?bTیچðh 3افش ېوی هل h(نووک ەدز ،ە3 ?

.يوک ن<�مت ولوک ېدناړو د وتامولعم د هخ� )ېوbT? )3یچ3

ت5لاعف
G?STمش د یوغه ،يuک لو@ار تاعلاطا ل.خ h(نووک ەدز ?qr ل� وی•

 )tally marks( ونولوبمس ?
 ۍدنب لودج د ونوباو� د وناتسود ول.خ د وا ول.خ د تاعلاطا ېو3 د ەbT? 3تسoخا ه�� هL هخ�
Q  یلاوک ه<¿جت وا لlلحت ېرلا هل

h. ه�ل:

:يد ه*اشم ەرمو� ير�لم یوغه د ە3 ولوراX هL )٪( ونلس د ?qr ئو¾هو یوغه ەرا.ل ولدوa اد•

Q  یلاوک h(نووک ەدز•
h او هترو[تهباشم د ە3 ل* ەوی هل¤h 3 هنلسQ>اد وا هک �G?«ک ە3رت هنuي 

qr? یود د Lاو هترو ?¤و دنا ه¤h]تEFGH؟يرل نوتش هنو
 Q  ه� هلpه هL ل* وا وی د یوغه ?qr يوسر هت یاL تlلاعف ە3 ثح* ېد هh L(نووک ەدز•

.دنومو بلاج[(نووناGHح

867>مش ديروk~ک
67ږا- طخ ا� 8

8 
)%( هنلسلا~لو� (Tally Marks) هنولوبمس

I I I ۳روت :Ìنر ?TØ وخ د

?Gمش ور�لم ولو@ د

Q  یلاوړوج ه¼اLدنG?Qپ ەرا.ل ير�لم ەوی د ەÅل رت Åل h(نووک ەدز6.
h )پ وتا<ز د واG?QدنLەرا.ل ولوړوج و�ا 

Q  لuک لماش تامولعم مه هخ� یو3 هل د£ا* ?j ه¼اLدنG?Qپ .)يرل يدازآ
h.

=BTقد۱۵
U

)٪( هنلس تهباشم د ?Gمش و�لخ وکنودولرد تهباشم د = x ۱۰۰

[هنوفار� ز<روkنا Q  یلاوک یود ،يرلو ېزنوتس ?j ولوک ه�ساحم هL )٪( ونلس د h(نووک ەدز هک
يuک ړوج مه هنولوبمس

I I I ۳ناتæÎو روت



ځرو همرول4 لوړوج و+ا(دن&%$پ د
 'j[D klلو ەi ولتسaخا ماهلا ه+ هخ6 وdلخ هغK هل وی هسaک D̀قاو ە^نل ەوی ه\ D]نووک ەدز
.ەد ېoک ەiرو هکرم همد ېد رت یود

:ئuکو ثح* ە3 وکنووک ەدز هل ېدنا* ودراوم وی^یدنلا1.
STاLدنG?Qپ هترو وسات ?j?، qr ەرا* هL ور�لم وا وuغ STÄروک د• U? ک ېړوجuکورکف ،يuکو� هت وسات .ئ 

اعقاو
ñ

 Lخ* ماهلا ا£ ېروپ ەړز هÎب (نو�æ�TØh؟
CuSTنا� ?íوک یوغه د•

؟يوکرد ساسحا لوډ اد هت وسات ?
؟ئرل EFGHت ا£ ¤او هترو ە3 یوغه لوډ ه� هL وسات•

 nhصا ?qr ەد هن هن<ړا .l)hل هسoک h¤اlخ ەوی ە3 ولوین ?j ماL هL صخش هغد د ه* h(نووک ەدز2.
 .يو çس^ب رپ ولوین ?j ماL هL یوغه د ېزاوی د£ا* هسoک ?Àل* يو صخش اد هل.خSh? L ېد رادرک
:ÑÒQ>ک حــــuئ qr? کo�? پlنم ،لm وا Lک د هت یوغه .يرل یاo�? لlpهبلو@ د ولGH رلاaهنوو 
:ئuکو

ل"پ

&نم

یا'

T#رعم صخش
h کuن� هغه .ئCه apچ هغه ؟يراG?هت 

؟يوک ه� ؟ید

=BTقد۱۰
U

=BTقد۳۰
U

G?Çک خماخمە3 ېزنوتس ?íوک هل ?j هسoک هL ه* هغه È؟ي 
 وCuنا� ول.خ هل ەرا.ل يراوه د ېزنوتس د ه* هغه

ßئوراXو هنومون bghفص ؟nhخا ه�� هCن� هخ� ونوتفص

 ؟يÅ·راوه هCن� ەزنوتس اد
G?Çک ه� ?j یاL هo�? Lک د È؟ي

Q  یلاوک h(نووک ەدز
h خ د.n? 

 ،l)hلو هنورعش ەرا.ل ?�oک
Xرا>pک يروتاo�? سرc?وا 
 هسoک .يuکو هنوراX رون ? اد
ltgقحGHغ

h یاد�ک  Q
h هن<ړا وا 

?Sh ېد رادرک nhصا ?qr ەد هن
Lد£ا*( يو صخش اد هل.خ 
 ولوین ?j ماL هL یوغه د ېزاوی
.)يو çس^ب رپ

ت5لاعف

=BTقد۱۰
U

 وی ?qr ېدنا* تسل ویهL ونومون bghفص د ?Sh ير�لم وا h(نووک ەدز ?(qr? L ئuکو هEóل هک�چ ەوی•
� ،يوف<�عت رادرکv يزغم Xنوودنخ :ه�ل( يوک را)، �GHهم ،بدا ا* ،ک�óرون ? اد وا ،نا.(

ßید (نو$� هغه ،Shhاوو هنومون bghفص تا<ز ولو@ رت ?j وقlقد۵ هqr? L مl@ موک•

 یود ?qr يوراX ەرا.ل ولوف<�عت د صخش هغه د ?bT? Shی� هخ� ونومون bghفص هغد هل h(نووک ەدز•
.ەد ?bgسoخا ەG?Tغا ېرت



 .يوک ە3رت هنتک ?�nاlب ?Sh ەرا.ل ولتک د وÛÎ يرمار� وا لاما د وا l)hل ?�oک ?n.خ ه* h(نووک ەدز3.
.يوک<3Q ەرا.ل ولودن�ر� ونورظن د ە3 ور�لم ول.خ هل اد یود اlب

•Lکهoهسj?ه� Q؟وشښوختا<زولو@رتاتس
Q یاد�کهaلاQ ه�•

h؟

 هغه هسoک ?qr ئو¾هو یوغه .يوک ە3رت هنت%اlب ?�oک د çس^ب رپ ونورظن د ه* h(نووک ەدز4.
STاLدنG?Qپ یوغه د وا ?lpnل ەړا هSh? L یود ?qr يورواو هت سک U? 3هترو ە Û�TØ? ÛÎاST

ßيرل ?

=BTقد۱۰
U

ځرو هم7نپ لوړوج و+ا(دن&%$پ د
34ا+دن)'&پ 'Iqخ ه\ D]نووک ەدز .يوک ېدناړو ناjش يoک ەدز وا رعش ،'asک ،'5

 یوغه د ?qr ېد هل ?(خم– ¡¤وóوار هت ولوک هEóل ولوک لàpا د ە3 ور�لم ول.خ هل h(نووک ەدز1.
Xوو هنوتراÍلش  Q

h، پ هل د£ا* (نووک ەدزG?QدنLاST U? 3 تامولعم هخ�Q>ک کuي qr? اد ەرا.ل و�لخ 
 ßید ەړا هL اچ د تراqr? X يونمزنوتس لوک هن·ودناړو

:يuک هسلارت هنورظن هخ� ور�لم ول.خ هل ?qr ئو¾هو h(نووک ەدز2.
؟ەuک هaوخ ه¼اLدنG?Qپ هل.خ یوغه ا£آ•
؟يړاوغ )لونAئزت( لوک apn رون ?Sh ا£ لتسوار هنونولد* رون یوغه ا£آ•

.يuک هک<3Q ە3 ور�لم ول.خ هل رعش[هسoک ەvنل هل.خ ?qr ئuکو هن�aوغ هخ� وکنووک ەدز هل3.

.4Lرلا هaوپ ?(نودوaپ ەوی ا£آ :ئوچاو رظن ېدنا* هن�G?QدنLنوم ه¼اÅ دهغه د هت �ÎÙgT Lموک ەړا ه 
Q  یلاو%ار تامولعم

hپ هل.خ وسات ؟G?Qن� يول&دنCه Lپ ەوی هG?QدنLه¼ا j? ر��؟¡Q  یلاودن
:nhخا تaادا£ وا يوک ثح* ە3 ور�لم ول.خ هل h(نووک ەدز

 Q  ه� ،يرلوەړا هL وساتس ?Sh 'لخ ئړاوغ وسات ?qr تامولعم هغه ?bTع£ يول&دنG?Qپ وساتس•
؟ید

؟ئړاوغ لوک<3Q ه� ېدنا* ه¼اLدنG?Qپ هل.خ هL وسات•
Q  یلاوک<3Q هنورظن ل.خ ە3 ير�لم وی هل h(نووک ەدز•

h.

=BTقد۱۰
U

=BTقد۵
U

Q  یلاوړوج مه ?SØول ?n.خ ?bTتسoخا ه�� هL هخ� و�اLدنG?Qپ وuک وړوج ول.خ هل h(نووک ەدز
hß

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۰
U



:9ا8ر د
ه>;ل ,

 د �8 راتک هb ەراRل ولوک وتمچ د �8 ب�ترت jNوزن هb وا ولوک ه�ساحم د و|راشعا د MNنووک ەدز
.يوک ەCرت هpqل ود�م$ظنت
.يوک هEóل ?j ونومl@ وGHTسک۵ هh L(نووک ەدز•
 و<راشعا هL وا ئuک ه�ساحم ،çس^ب رپ و$)ن وقlقد د ېuکوز د یوغه د ،هنورمع ور�لم ول.خ د•

j? Sh? لوl)¡. )۱۳ ه�لXم۶ وا هلاlشاbg? = ۱۳.۵Xهلا(
?Sh اش رپ وړاغEóل د مl@ م<ود د وا l)hل هنورمع وناسک۵ د ېدنا* و�E@ هL ذغاX د مuST @lمول•

ÛÎم<ود .يول @lهغدمه م Xمول د راuي @lيوک ە3رت ەرا.ل م.
•Xهل qr? پ تخوlل  Q

h، @lخ هل د£ا* هنومGØهنونا� هترپ ولوک و Lوزن ه¤h )چوک رت هن یول هلbTh( 
.يuک مظنم ?j بoترت

 .ید (نو$� ،يوسرو هت 3 ه�وت همس هL وا ?(خم ولوت رت ەراچ هغد ?qr مl@ یuمول•
ßید یوش لولÛÎ رمع اچ د ونا+اش رپ یوغه د ?qr يuکو لàpا د£ا* h(نووک ەدز•

=BTقد۱۰
U

:?<ذ د
نD8مت ,Bاووتمچ ,

ئuکوهن�aوغ ولږاX مسر د ونونا� ول.خ د هخ� وکنووک ەدز هل•
 ا£ ?cلX اد– يuک کډ ە3 ونCuنا� ەروغ ول.خ د مسر د£ا* یوغه•

Q  یاد�ک هنومسر
h.

:هtل�ب
tg<�ط ېCuنا� ەوی هSh? L هنوسلا ،يو نار�روkنا هa یوغه هک

 ە3 ?
 وا ،ئuک مسر هترو ەړز çغ وی ،يو هنا�óهم ریډ یوغه هک .ئuک مسر
.رون ? اد

Xهل qr? اد X3 ە3 ير�لم ل.خ هل مسر ل.خ یوغه ،وشو راQ>يوک.

=BTقد۱۰
U

Q  یلاوک مه ه�ساحم bTÄیدنلا h(نووک ەدز
h:

Lلو@ هÀË
h j? م ولو@ رتÒQ ک ولو@ رت واÒQ ؟ید کو�

ÀËلو@ د
h نم( طسواkbT( ؟ید ه� رمع

؟يد h(نودولرد رمع مX هخ� ونول۱۳X د h(نووک ەدز هنلس و�

Q  یلاوک ە3رت مه تlلاعف ونوددع و»Grشò د یا� رپ ونوددع وکنودولرد ه<راشعا د h(نووک ەدز
h.

G?Çهوپ هن هلpه ېد هL یوغه هک ئuک حــــ<ÑÒQ موهفم و<راشعا د هت یوغه ،وخ Èي.



هژورپ ھمیود يرل ت(زرا ېسیپ

هح"!
 موهفم وسoپ د ه�وت هln? Lسو ېوی د ېuکرو ېu%ار د ه* h(نووک ەدز
�G?«خ ه* یوغه .ي.n? پo�? وغ د وا يوړوجaتbT?، ولوک هضرع، 
.يړوار هتسلا تامولعم ه* ەړا هL وکنوودlلوت وا ،ونی�لهتسم

Sgاlب ،ذغاX ،ملق-,وت ن'ړا
h]نیق»rh )تخاlيرا(

6=ړوارهتسلا ې456ی ە2ک ەدز
>

67ړوار هتسلا يد$ل-
8:

•ÑÒQ>لوک حــــ qr? پo�? زرا ?¤وaن� وا يرل تCه Sh? کو اقتراu؟ە
STوCنن م�سoس س^ج هL س^ج د•

? Lه �.لوک هتو
 حــــ<ÑÒQ موهفم وکنوودlلوت وا ،ونی�لهتسم ،ولوک هضرع ،?bTتaوغ د•

.لوک
.لوGHسفت وا ړوج هنوطخ bThحنم ولوک هضرع وا ?bTتaوغ د•
.لوک ەدز ¤اوCنر� ولوم.س وسoپ د وا لوبAترت ?qØدوب•
.لوک ه�ساحم هنوطlحم وریاد وا ونولlطتسم د•

هنتک ;:ومع ېژورپ د
 د وا لوک ثح* ېدنا* لامعتسا هL وس-پ د
 ونوتیدودحم م�سoس ?¤دا�ت د س^ج هL س^ج
لوک هEóل ەوی ەرا.ل ولوک کرد د

 h¤وپ ل.خ ،ل»?�G سانجا ه�وت هL وسoپ د
طlحم وا ،لړوار هتkنم Û�hرک[دحاو
لوک ه�ساحم

 کردهک<ړا mنمرت ?bTتaوغ وا تمlق د
وا ،لوړوج ¡«نرولL وی ەرا.ل ولوک
لومسر bThحنم ?bTتaوغ

 کردهک<ړا mنمرت ولوک هضرع وا تمlق د
 دوا ،لومسر bThحنم ولوک هضرع د ،لوک
ãTا<ر bThهذ

h ل ەوی ەرا.ل ن<�مت دEóلوک ه

 ونونا� د وا لوک کرد تlمها ا.مس د
لوبAترت هجدوب ەGHTنوا ەوی ەرا.ل



ځرو ۍ$مول

؟ووکرو تMزرا هت وسJپ BIو Hنوم

:ئuکو ثح* ېدنا* هن�aوپ ?(نووaرلا هL ە3 وکنووک ەدز هل

Lثح* ه j? سرم دbg? یدنلا ەرا.لbTÄ وپaتbT? کوuئ:
Q ه�دەÅ3نوماد؟یدQ ه�?�-پ•

hLولوکهj?؟يوکهتسرم
.¡Q یلاوکە3رتە3اlتل�کaهLو�لخواوسoپد?Shوسات?l)¡qrلوهنوراX? اد?bTی�•
Q یلاتسoخاه��هخ�لودجbThیدنلاهلh(نووکەدز•

h:

يرل ت(زرا ېسیپ

 هل6N8 وسات ��8 هنورا- هغ�
سک ل�کD م|ودسک ل�کD یVمول�=Z یلاوک ەC وس�پ

لاوی$ه[(نورولLيGgشم[(نودو?Gپل?Gپ وکوت[وناlش د

=BTقد۱۰
U

يوکثح*h(نووکەدز1.
؟¡Q یلا?GپوسoپهSh?Lوسات?qrئوکەدهاشمQ ه�وسات،هخ�تسلهل•
GHÇکە3رتهلدا�تەویلت?jدرومهغدهqr?Lئرو�و• Èي.
Q ل*ەویدÅنوم•

hا£?(سدەرا.لXلاا£وراعسايذغاlکGgنوl)hپoد(وسXونوتراLهتسرمه(
.ووکەuکروەu%اروسoپدەbT?3تسoخاه��هLهخ�

؟وشیلاوراQX ل*موکەرا.ل“ول?Gپ”دوکوت[وناlشدÅنوما£آ،ورلهنو?�oپÅنومهک•

:يuکوثح*?mjنمل.خهLد£ا*h(نووکەدز2.
؟يد ?¤دولرد ?�oپ لت و�لخ ا£آ ،يراap نن هت Åنوم ?qr هCنر� ه�ل•
؟يرل نوتش هنولوډ رون وس-پ د ا£آ•
 Q  ه� ەرا.ل ولړوار هتسلا ا£ ول?Gپ د وکوت ون<ړا د و�لخ ،ېدناړو هخ� نوتش د وس-پ د•

X؟ەوارا

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۰
U



ت3لاعف
.يوک هpqل ەوی ەراRل ولوک کرد د ونوkنن وا شقن د م~س�س j8دا�ت د س}ج هb س}ج د يړاغpqل
•Lسک۴ ا£۳ ەوی هGHT �.ئuکو هEóل ?j پور
SgاL يدنوژ( اق* د د£ا* يړاغEóل•

T«مار ە3 و<رو�Cک۳ وکوت ون<ړا د ەرا.ل )ود�ک ?
Q  هت ?

h. ل�ب دÀË
? Lه 

.سا�ل وا ،لمرد ،ەړاوخ ،لوډ
 وا )لتوب وا،STÄاد غتک ،لس^پ ،باتک ه�ل( nhخاوار ،يرل ?Sh یود ?jh qrوت۴ ا£۳ د£ا* یړاغEóل ره•

ÀËل�ب د .يuکرو هترو مون س^ج ەوی د هخ� و<رو�Cک هتروپ د
? Lنا لمرد ،لس^پ لوډ هCG?یاد�ک ل 

 Q
h.

SgاL يدنوژ[ت3ÎاL د هت jhوت ره•
 ورمون۵ رت هخ�۱ هل çس^ب رپ تaزرا د ېد د ەرا.ل ود�ک ?

.ید تمlق ه%ان�aزرا ولو@ رت۵ .¡4ا�و تaزرا ېروپ

•Lوت هjh *وت د ېدناjh زرا وا مونaت Sh? وÛÎلو[ئولl)¡ 
•Xهل qr? لEóپ هlل  Q

h، لEóرو هت ل* وی يړاغq¡
h ەرا.ل وسانجا هغه د ا£ وسانجا ەروغ د و� رت، qr? 

 .يuکو ه¾ه ولوک هلدا�ت د وکوت دوجوم د سلا هL ل.خ ،يرل هن ?Sh یود
•Lه �.ئuکو ه¾ه ولوک هلدا�ت د وکوت د ە3 يړاغEóل ره د ?j پور
:ئuک ت©ث هنوتمlق[ېرمون ?j لودج وی ?�G هL لودج يوش لuکرو ېدنلا هL ،هتسورو واuپ ره د•

Sgا<ز ولوت رت ەرا.ل ۍرو�Cک ېره د هخوم ېد د•
.يد لدولرد jhوت[س^ج وا ېرمون ?

هلمجرونلمردسا�لەړاوخیړاغpqل

۵۰۴۲۱۱یړاغEóل یuمول

۳۴۳۱۱۱یړاغEóل م<ود

۳۳۰۴۱۰یړاغEóل مl·رد

۲۴۲۴۱۲یړاغEóل مرول�

=BTقد۳۰
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وکوت[وناlشاlتړا?n.خدیوغه،?(خمریډهنولوراXوسoپ?�GهLونو�Eنکنا*ا£وکسداوخهلو�لخد•
ÀËل�بد.لوکهلدا�تەjh3وتەرا.لولوکهسلارتد

?Lوموی،لوډهqrh*زبهله�ولوکهسلارتوباسدهخ�ر
G?Çکل<وم�سoس?¤دا�تدس^جهLس^جدا£هلدا�تس^جهLس^جدهتېد.لوکهلدا�تهنو�Eبەرا.ل Èي.



:ئuکو هن�aوغ ولوک<3Q رظن د ېدنا* ودراوم ېدنلا هL هخ� وکنووک ەدز هل ،هتسورو هن ?SØول3.
؟و هناسآ لوکرو تعانق هت ورون ا£آ•
؟دولرد ?Sh رادقم تا<ز رېډ jhوت۱ د ?qr لوشو ه� ە3 و�لخ هغه نامو� هL وساتس•

 راj? X ونوFور� هL ەرا.ل ولوک هلترپ د ?¤دا�ت د س^ج هL س^ج د وا ېuکرو ېu%ار وس-پ د h(نووک ەدز4.
Q  یلاوک

h. ە3 یوغه Lوپ لوډ اد هaکو هتسرم ە3 ون�uئ:
؟یلاوک وش هن ?Sh ە3 ل* هل وخ وش یلاوک ە3 وی هل ?Å Shنوم ?qr يد هنوراX موک هغه ?bTی�•
 ؟¡Q  خم ?j لوډ ره هL ۍر6ادوس د Shhاa ە3رو وسات ?qr ئuکو هنودا£ وزنوتس ونی� د•
ÀËل�ب د

? Lلوډ ه:

ښوخیودد?qrيوک<3QرظنەړاهLه�هغهدواabHhهتور�لمول.خ?bTلترپ?n.خh(نووکەدز5.
.و

 ە3رت د ونوراXو7� د ەرا.ل Åنوم ?�oپ هCن� ?qr ئوسرو هت یاL ە3 ولوک<3Q تامولعم اد ځرو6.
:يوربارب هنیمز ولوک

هo�?Lپ?¤و@?qrویهنړاÅنوم،وشیلاتاس?�oپ?n.خەرا.للامعتساد?jتخول*هÅLنوم•
G?Çکعیاضهن?�GهLوکوتوکنولتهkنملورونواوړوخد?�oپ?qrهک�،ووراXو?jتخوەوی Èي.

•Xهلqr?نتروصهلدا�تە3وکوتهلo�h،نومÅوتیلاوکوشهنjhکتامuا£وLوخربهSh?ووÍوش.
?Shف9مهLوړاوغ?qrوuکباختنا?�oپەزادناهغهوشیلاوکÅنوم،?jهخربهLوسoپدوخ
.ووسرو

ÀËل�بد.ولا&ورا<زول:اàتaزرادjhوترهدەرا.ل?¤دا�تد?qrویهنړاÅنوم،ە3وسoپهل•
?Lه

Q لuکهلدا�تمنغەرمو�د£ا*?jلد*هLېزواېوید?qrيuکمولعمهCن�ه*کو�وی،لوډ
h؟

 ېu%ارد س^ج د ?j لد* هL س^ج د هنونا� یوغه ?qr ئuکو هن�aوغ هخ� وکنووک ەدز هل
Q  یلاوک یوغه .يuک روصت h(نورولL ەوېم تخو د ېuکرو

h Lنل ەوی ەړا ېد هvلو هلاقمەl)h qr? 
STروک ?n.خ د هCن� یوغه

 خم ە3 ونوCنن وموک هل یوغه وا لuک يروا* لوک ەروپ وواlتړا د ?
.وو يوش

=BTقد۵
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هلدا�ت س}ج هb س}ج د8¡�پ

Q  ره د ?�-پ Åنوم
h پ دG?ەرا.ل ول Xنوموش یلاوراÅ اویq¡

 هکوش یلاوک هسلارت ه� هغه ?
?Å Shنوم ?qr يړاوغ ه� هغه کو� وی ې?Gچ
ووک ېدناړو



ځرو هم/ود يرل تGزرا BCDپ

:ئuکوثح*ە3وکنووکەدز1.
؟ئوراo�?Xپلوډموکا�سننوسات•
؟ووراX)دحاوh¤وپ(راعساموکÅنوم•
؟يرل?(سواهنو�Eنکنا*تaزراموکدراعساÅنومز•
؟یدQ ویراعساونوداویهولو@دا£آ•
ÀËل�بد؟یدرباربویتaزراوراعساولو@دا£آ•

?Lاغفا۱وارلاډ۱ا£آ،لوډهSTÄا£?¤و؟يدربارب
؟يدهن?¤و

=BTقد۱۰
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.يوړوج )دحاو xDوپ( راعسا  لIخ هلIخ+ D]نووک ەدز

 یوغه .يuکو هن�aوپ مه هخ� وuغ وینروک ول.خ د ?qr ئو¾هو h(نووک ەدز ،ەرا.ل ?bTتaوپ bgÄسورو د
�G?«ST د

 ئuک حــــ·ÑÒQ ه�وت ەvنل هQ¡ L  یلاوک وسات ،ځرو هل* ەوی هL .ئو¾هو هت ولوک ە3رت ?bT$لL وا ?
qr? رک داویه ره دÛ�h )وپ¤h زرا وی )دحاوaس^ب رپ ېدو يداصتقا د داویه د– يرل تç تخود Lه 

.íhوم نولد* ە3 ود·?Gت

:يوړوجراعسال.خە3ولوبیقعتهLوواuپوی^یدنلادh(نووکەدز.2
.ئuکڅEغ)?(س(ېریاد۳۰وا)هنو�EنيذغاX(هنولlطتسم۳۰•
STÄ،۲۰اغفا۵(هنو�Eنکنا*ا£هنودحاوh¤وپتaزرال�بلاlبدqr?۶ئuکروەزاجاهتیوغه•

.يuکېړوج?(س۵واهنو�Eنکنا*۵ویرهدوايuکەروغ)رون? ادواSTÄاغفاSTÄ،۱۰۰اغفا
امومعېدهL.¡¤وóوارهتولوکەدهاشمټونکنا*ویدh(نووکەدز•

ñ
T«<راتا£�nمهموی

h
ېوشپاچمهان<و?(نوکروەCG?Tناەوینآېدنا*ونو�Eنکنا*ونی�هL.يویوششقنتoصخش
ßيو

لتاویدېدنا*ویرپهخ�?nمجهلوکسواونو�Eنکنا*يذغاXد?qrئuکروەزاجاهتیوغه•
.l)hلوان<و?(نوÎخ*ماهلاەویا£ړوجسکع�nhوی?TØ وخدا£سکع

.يuکورکفهلpههLمونړوود?دا£دSTÄاسآهLواh(نووبذجماLویدەرا.لوراعساول.خدد£ا*یوغه•
.يuکباسح،يرل?Shیود?o�?qrپهغه?¤و@د£ا*h(نووکەدز•

=BTقد۱۵
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ت5لاعف
.ئuک حــــ<ÑÒQ ،يرل تlمها ?j دنوژ �hقاو هL هCن� وا موهفم )ن@او اوخواش لpش ەوی د( طlحم د
Q  یلاوک اlب h(نووک ەدز

h وا د ټون کنا* دÚاود¤h و شکطخ وی ەرا.ل ولوک ەزادنا د روس واXيورا.
 لومروف ېد د یوغه ßيوک ه�ساحم طlحم لlطتسم د ېرلا هل ولوک هعمج د وزادنا د اlب یوغه
X2 :ئو¾هو هت ولورا(l + b)

=BTقد۱۵
U



 lد ?qr ئuکوهن�aوغ هخ� یوغه هل ،يو انشآ ە3 طlحم ونولlطتسم د h(نووک ەدز هک
x bه پ لومروفpطتسم وی د ە3 ولوراlک ه�ساحم تحاسم لuوی هلیوغه وسات  .ي 

طlحم د وکlس د د ە3 ولوراX هL لومروف2𝜋𝑟 د اlب وا ە3 ولتسoخا ه�� هL هخ� يزم
.ئو¾هو هت ولومولعم

'&ا$ر د
ه+*ل )

�l7ذ د
N 7£ا|ر

N ل ن|¤مت دRنووک ەدز ەراMN ول8>پ ک~چ د (Speed Shopping)لpqيوک ه:
يوک هEóل ?j پور� وی هL وړاغEóل۵ رت۳ هل h(نووک ەدز•
 یوغه .يوراXو “?�oپ” ېړوج روک د ?n.خ ?(نودولرد تaزرا ل�ب لا�ب د د£ا* (نووک ەدز ره•

.يuکو لlپ )ە3 رادقم bØh<�قت هL ون ،يو هن رادقم ÙHTع çم çک هک( ە3 رادقم ÙHTع هل د£ا*

=BTقد۱۵
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 د یوغه .يونلاعا تمlق jhوت lnhخت وی د وا يÅ·ړوج (نورولL ەرا.ل واuپ وی د یړاغEóل ره•
Q  مه یلاوک نمزنوتس راX اد ە3 ولوراX هL و<راشعا

h.
 يوراX ەرا.ل ولوک ېرپ د تمlق د jhوت د ?Sh ه* یود ?qr ،دحاو h¤وپ تaزرا ړول د د£ا* h(نووک ەدز•

.يuک هسلارت هت?Gب ?�oپ ەدlم ەرمو� د£ا* یوغه ?Shh qrاوو هت ‘h(نورولL’ وا يuکو Åغ
Sgاس ە3 نا� هل ?�oپ ،يوک ە3رت ه�وت همس هL راX اد ?qr ،(نودو?Gپ ک�چ وا ک�GH ولو@ رت•

h. 
.يuکرو ?�oپ هت h(نورولL ورمورا د£ا* h(نودو?Gپ رون

ßید (نو$� (نود?Gپ (نودولرد ?�oپ رادقم تا<ز ولو@ رت د ?j یاL هL ونوواuپ ولو@ د•

۸۵ تم$ق
.ید 67Tاغفا

 ویناغفا۱۰۰ د ید اد
67Tاغفا۱۵ د�اG ەز .ټون

.مVک هسلارت هت8>ب

Lنورول) (نودو?Gپ



Lح (نورولbg ق وتلاوصحم وتا<ز ا£۲ دlو مه هنوتم>n  Q
h نووک ەدز و� رت)h مولuد£ا* ی 

 لuکرو هت?Gب د£ا* هت یود ?qr يuکو ه�ساحم وسoپ ەدlم هغه د اlب وا عمج ە3 هنوتمlق
 Q
h.

ړول?ShتمlقهلترپهLوروندیدهتشjhوت? ادا£آ?qrئuکوهن�aوپهخ�وکنووکەدزهل5.
واۍBوډ،ېدlشه�ل،jhوتن<ړا(يدهلاوېلهتولوکرووسoپد?jلد*هSh?Lیوغه?qrيو
رېډهلترپهLوروندjhوت?bTی�?¤و?qrئو¾هوهتولوکرکفەړاېدهLیوغه.)رون? اد
.يوکەG?TغاتمlقهLهCن�ادوايرلتaزرا

ه�ل،مسارملوډوید£ا*یوغه.يوړوج¡«نرولLوییوغهه*ا�س?qrتسا£اووهتوکنووکەدز•
aپ¡«نووlکلG?Ç Èخا،يGgنG?Ç Èکباختنا،یدېدuک·�پادە3یوغههلو�رتيuولوکەj?
Q وهتسرم

hqr?د£ا*یوغهLل.خهLنرول»¡
hj?وتموکjhوFيرول.

STا�سد•
hورپ�هLوکوتون<ړاد(jhوتصخشم۵د£ا*h(نووکەدز،ەرا.لh¤اووتمچدەرا.لمار

�vکەروغ)نوuوترهوايj۱۰،۱۰�n?کمسرuل�بد.يÀË
?Lاغفا۱۰،لوډهST

hوqr?وډBۍ،
.رون? ادواهنوملق۱۰وا،?r«*اتک۱۰،هنونترا۱۰Xودlشد

=BTقد۵
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ځرو هم23رد يرل تGزرا BCDپ

4~ت{وغ د D]نووک ەدز
.يوب�ترت �Tنرول+ وی ەراIل ولوک کرد د ېروکفم د )اضاقت( '

.يuکړوج¡«نرولLویسواه*h(نووکەدز1.
Q لشÍووولډەودهLه*h(نووکەدز•

h،نlه*مSh?Lنورول)hواLاSg
h Q(نودو?Gپ?Shه*مlن?

h،
h Q(نودو?Gپه*h(نورولL،يuکلد*ە3هنوشقنل.خیوده*هتسورو

hپواG?نودو)h*ه
Lنورول)h.

l7تDوغ’دد£ا*(نووکەدزره•
.يuکبoترت،یuکرو?qrېدنلاه�ل،لودج‘8

=BTقد۱۰
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:?تMوغ اQ اضاقت د
I لودج

؟ەx<8و �وت اد وناسک ەرمو]تم$ق�وت



ځرو هم.-رد يرل تGزرا BCDپ

د?(سواهنو�Eنيuکړوجسلال.خهLواړلاوهتویkنرولLور�لمول.خدد£ا*h(نووکەدز2.
.يوراXوەرا.لول?Gپدوکوت

د£ا*h(نووکەدز?(qr?Lئuکونلاعاویولو�رخدە3فlفختهShhj?،LامlنهLتlلاعفد3.
Lل.خهLنرول»¡

hj?قوکوتدlکم:ارهنوتمuوغهخ�یوغههل.يaکوهن�uئqr?Lلا�به
STویناروکوتداوخهلوکنودو?Gپول.خدونوتمlقول�ب

.يuکت©ث?

:ئuکحــــ<ÑÒQهتوکنووکەدز4.
 د jhوت ?qrسک وی .(نورولL وا (نودو?Gپ ،يد يړاغEóل مهم ەود ،?j رازا* هL وساتس•

G?Çمون مه )º )ConsumerلهتسمM¹نووف̧م ،�oنار هخوم هL لامعتسا Èسک وی .ي qr? 
G?Çک لل* Mنووړوج ا� Mنوود$لوت ،يوړوج jوت وی ەرا.ل ولرولL د Èي.

•Xهلqr?وتوی(نووف9مویjپدوايړاوغG?ەرا.لولSh?Xا#T
hپo�?هتېد،يرلو

G?Çکل<و‘اضاقت¹هنDEوغ’ Èي.

:يuکوثح*?jلpشSrhور�هLد£ا*h(نووکەدز،هتسورو5.
•Lصاهnhقlوغەرا.لوکوتدتمa؟ەوه�هن�
؟لوشوه�هتسروهننلاعاولو�رخدە3فlفختهل•
؟یدهتشهک<ړاهموکmنمرتتمlقوا?bTتaوغدا£آ•
؟?¤و؟ړولهکيړاوغهنوتمlقh@oç(نووف9م•
؟?¤و؟ړولهکيړاوغهنوتمlقh@oç(نوودlلوت•
•Xهلqr?رعدãT

STوسر[?
ÎG?Ç¶په�،يوەړولەریډهچک? È؟ي

واهنوتخويداع–ئو�رخرېډQ ه�وساته*ە3ولوین?jماLهLونا&و<رانسەودهغدد•
؟?jونونوتخووزنوتسh¤امد

4~ت{وغ د D]نووک ەدز
4~ت{وغ د وا ولوک کرد د ېروکفم د '

4~حنم د '
D ولومسر د 

.يوب�ترت �Tنرول+ وی ەراIل

=BTقد۱۵
U

=BTقد۱۵
U

=BTقد۵
U

=BTقد۱۵
U

هنوتمlق?qrهلX؛يوەړولهن�aوغ،يوoç@هنوتمlق?qrهلXون،يړاوغهنوتمlقh@oç(نووف9م
G?Çکب©سوتو·�پدتمlقدلوکهضرعهتا<زەدحهل.يوهمXهن�aوغ،يوړول Èوا،يXهلqr?قlتم
XمG?Ç Èلوت،يlنوود)hرعدوکوتدãT

.يومXدlلوت?j?Shڅ�تهLوا،abHhيدنمقلاعهتولومr?X«کد?



 تمlق وا ?bTتaوغ د یوغه ?qr هت?Gچ ەړا هL و�ل�ب د دنوژ �hقاو د اlب هخ� وکنووک ەدز هل5.
 .ئuکو هن�aوغ ولوک رکف د ،يرو� هک<ړا اد mنمرت

 .ئuک هک<3Q ە3 یوغه ه�ل�ب ەوی ،هتسورو ول<و باو� د یوغه د•
ÀËل�ب د(

? Lلوډ ه، Xهل qr? ونوسا�ل د Lنرول»¡
h فخت دlد ە3 ف Lکو نلاعا ولرولuلخ ریډ ،ي' 

¡q ەرا.ل ۍراد<�خ
h £ا Xهل qr? نمرت وتلاوصحم هترو دm کرو لوک باختناuل  Q

h، ب نازرا 'لخlهع 
).يوک ەروغ jوت

=BTقد۱۰
U

ځرو همرول4 يرل تGزرا BCDپ

�4رع د D]نووک ەدز
�Tنرول+ لIخ د ەراIل ولوک کرد د موهفم د '

D خا ه�� هخ6 ولا6رخqD.

لل*�ÙHTلهتسم[h(نووف9م،h(نوویناروکوتدهخومهLلامعتساد?qrئuکرارکت?�nاlب1.
G?Çک Èکو�.يqr?دLولرولLوتهخومهjhلوت،يوړوجlنوود)hمونG?Ç Èي.

:ئuکوثح*ە3وکنووکەدزهل2.
?qrيوړوج?SØاروجواهنو�Eبهک<�بافوساتس.تسا£(نوودlلوتویوسات?qrئuکوروصت•

رېډلوصحمموکه*وسات.یدSTÄاغفا۱۰واSTÄاغفا۵۰۰ە3بoترتهSh?Lتمlق
؟?¤ووائودlلوت

¡Sلا.س[لوکهضرعد•
hحلاطصاÑÒQ>کحــــuئ:Lەویهàا:nhقlدتمLلوتدەرا.لولرولlد

�6لاRس¹لوکهضرع’هترادقموکوتو<Eش
N‘کل<وG?Ç Èي.

=BTقد۱۰
U

=BTقد۵
U

¡qروې?Gتدد£ا*h(نووکەدز3.
دjhوترهدسواوايوچاورظناlبل�ویېدنا*لودج?bTتaوغدل.خ?

ېدهL(،يuکبoترتلودجویولوکهضرعديړاوغلرولSh?Lیود?qr،ە3ولوین?jماLهLرادقمهغه
3Qطqr?یوغهLیکرتهbØhهنودحاو۱۵لا�لو@وتلاوصحمولو@دلوډLیلارول Q

h(.

=BTقد۱۵
Uلودج ولوک هضرع د

 روک ل.خ هل ،يوکځرو همرول� هSh? L ه* یوغه ?qr ،ەرا.ل ?SØول ېوی د ?qr ئuکو هن�aوغ وکنووک ەدز هل
 هک .يuک هن ەراSh? ap هت ورون د£ا* وخ يو مولعم تمlق jhوت ېد د د£ا* هت یوغه .يړوار jوت وی هخ�
Q  هن jوت اد یوغه

h یوغه ،¤ړوار Sh? ناkیلاومسر مه رو  Q
h.

 رادقم ەرمو] �Nوت ېد د ەزتم$ق�وت
b؟مړاوغ مرول

GH>bTh۳۲ش

۵۵سا�ل



 ولlpل د ورمون ول.خ د ?j وچ*اتک ول.خ هL هخ� یوغه هل وا ئuکو ثح* ە3 وکنووک ەدز هل7.
:ئuکو هن�aوغ

،يړاوغورېډا£Åلېدjوتوی?hqr اóړاهتېد'لخ?qrیدQ ه�هغهدناهLوساتس•
؟يوچاەG?Tغاهن�aوغرپQ ه�،?bTع£

ÀËل�بېویدهخ�دنوژل.خهل•
?LکورکفەړاهuچئG?هتqr?وتەویدوساتjhسلاهخ�ولوینار

Lوتویوما£،ئوش3هjا�انLهLرادقمتا<زهj?وFG?ه�وسات.ە Q
hېدXکړاهتراu؟ئ

¡qارنولد*?jتمlقهLا£،بوت<Fمول،دنوخهj?Lولماوع?bTی�
h.ولماوعوروندوساتا£آLه

؟¡Q یلا<وهلpه

Q ەویدوساتهک،سکعرب•
h،د،هنو$%اجه�لLک·�پولرولuکوەuی�موکهغه،ئbT?يدهنولملا

qr?aاShhلا£رېډوساتÅکڅ�خهنو$%اجuل�بد؟ئÀË
?Lوسات،يوەدوتاوههک،لوډهaاShhXم

؟¡Q یلاوکرکفهلpههLونولملا[و�ل�بوروندوساتا£آ،ئuکړوجهنو$%اج?Gمش

•Xهلqr?ەوید Q
hلولوړوج�Îړولت Q

h،په�¶ÎG?Ç È؟ي

�?jرازا*هLهک•ÖمشG?لوتlنوود)hبون،يوlپه�ا¶ÎG?Ç È؟ي

ÑÒQ>کحــــuئqr?لاوی$هەویدLوته�ېرېډو�رتئړاوغولرولLرادقمړولوکوتbghمlقدShhاaوسات،ه
يuکهضرعتلاوصحمە3رادقمتا<زهqr?Lيړاوغمهh(نوودlلوت،هCنرادمهQ¡ß یلا��و?�oپ
Xهلqr?مقلوصحمویدlçاد،هک�،یوړولLیدانامېدهqr?پېرېډه*یوغهo�?و�bg Uh.

=BTقد۱۵
U

ت5لاعف

.ید و] تم$ق �Nوت وی د �8 ۍVن ÀNقاو هb ��8 يوک هسلارت یوا�وپ ەړا ېد هMN bنووک ەدز
¡qرو ې?Gت د h(نووک ەدز ره•

 ە3 نا� هل )مسر وی ا£ h  Q(<¿ف( jوت وی مس ە3 ونووaرلا د ?
Q  یلاوک هن و h(نووک ەدز ?qr هن ?�ه ئرلو ە3 نا� هل رادقم هفاضا وکوت د .يړوار

h qr? وتjh 
¡qوو ەدا£ هل ?Sh ا£ يړوار ە3 ن�G هل

h.
•LاSg

 ل.خ ەرا.ل ول<و باو� د h(نووک ەدز .ید و� تمlق jhوت د ?qr يuکو لàpا د£ا* ÀËلو@ ?
Q  یلاوک هتروپ هنوسلا

h. ۳خاو هنوباو�n¡. ک هسلارت ډاډuئ qr? دهت وکنووک ەدز لاج لاج 
Q  لuکرو تصرف ولوک<3Q لàpا ل.خ

h.
ßید (نو$� تمlق ېدژن ولو@ رت هت تمlق nhصا jhوت د•

=BTقد۱۵
U



ځرو هم7نپ يرل تGزرا BCDپ

¡qرونند،و$�?�oپواووکراj?XدنوژهÅLنوم?qrە3ولوکحــــ<ÑÒQاد1.
ف<�عتعEضوم?

د.?ShوړاوغواورلاlتړاهتروÅنوم?qrووف9مەرا.لول?Gپدوکوتهغهد?�oپاlبÅنوم.ئuک
SgاLهتسوروول?Gپرتوکوتړواlتړال.خ

G?Çکلل*?�oپېوشلوپمسا£امRس?�oپ? Èي.

:ئuکوثح*ە3وکنووکەدزهل2.
?�oپەزادناه�وی،و$�?ÅShنوم?qr،هخ�وسoپهغههلÅنوم?qrەدهن<ړادناهLوساتسا£آ•

؟هن?¤ووا?¤و؟وuکوام.س

.3ÑÒQ>کحــــuئqr?ویهجدوبLیدنلاqr?نومÅSh?ترتهک�Aووبqr?پەرمو�وشەوپo�?*د£ا
ەرمو�د£ا*Åنومçس^برپوسoپودوجومد?jسلاهLواوuکف9موکوتول�بلا�بهÅLنوم
.ووم.سو?�oپ

:يوبAترتهجدوبەرا.لونونا�ول.خدسواە3ولوبیقعتهLونوما&ادh(نووکەدز4.
.ئوراSTÄj?Xواهj?LروکهSh?Lوسات?l)¡qrلوjhوتمهمولو@رت۱۰•

 '�kدوب د ەراIل ولومIس د وسaپ وتاMز د وا ولرا6 د ونوتW7ل ولIخ د D]نووک ەدز
.يوک ەدز لوصjصخت وا لوب�ترت

ت3لاعف
.ئرل STÄاغفا۵۰ وسات ئuک ضرف•
 د£ا* ?¤و وسات وا ئړاوغ ل?Gپ jhوت موک وسoپ ېد هL وسات ?qr ئuکو ثح* ە3 وکنووک ەدز هل•

.ئuکرو بوت<Fمول هت وکوت ون<ړا
.يرل تمlق STÄاغفا۵ ېدlش نتراX وی وا STÄاغفا ېود ۍBوډ هناد۱•
STاد و� وسات•

 ؟¡Q  یلا?Gپ ېدlش هنتراX و� وا ۍBوډ ?
 ?qØدوب هل وساتس?qr ئuک ادlپ بlکرت وی ? اد وسات ?qr و� رت ،تسا£امزاو هنوبیکرت ل�ب لا�ب•

 .يروخو نومس ە3
)ئuک مسر هتخت هL لودج اد(

=BTقد۵
U

=BTقد۵
U

=BTقد۱۰
U

=BTقد۵
U

=BTقد۱۰
U

هلمجرادقمتم$ق�وت

۲۲۲x۲= ۴ۍBوډ

۵۹۵x۹=۴۵هنونتراX ودlش د

۴۹=۴۵+۴لا~لو�



ه*وسات?qr)لوډbØh<�قتهL(تaزرا�hقاودیوغهد?qr¡4ا�وتمlقویهتjhوترههغد•
Sh?LەویهLنرول»¡¡j?�.يوروkنا،ئرو

:ەدېوشلuکروېدنلا?Shهنومن?qrئوچاو?jلودجویهLاد•

اضرف،?�Kرو•
ñ

?�oپ?¤و@سلاهLە3وساتا£ەدهجدوبوساتساد.ئرلSTÄاغفا۵۰۰۰وسات
.ئوف9مەرا.لولوکەروپدوواlتړاد?bgشاlمد?Shوسات?qrيد

ئuکعمجتمlق،يuکتسلا£يuکلو@اروسات?qrوکوتولو@د•
tTنمتمlقهلمجوکوتولو@دهخ�?qØدوب?n.خهل•

hکuتړادە3وساتا£آ.ئlدوکوتړوا
؟ئرل?�oپېÅلا£ېرېډهخ�تمlقلو@

.ئuکرارکتەqØ?3دوبېړولویناغفا۱۰۰۰۰دراXاد•
ل?Gپjhوترونوساتا£آا£¡Q یلاوم.سه�ویوساتا£آ؟ئوکەدهاشمEFGHته�وسات•

؟ئړاوغ

يوکتaادا£?jوچ*اتکول.خهbT?Lتک?n.خh(نووکەدز5.

بoترتهجدوب�bTÄشاlما£ەGHTنواهل.خçس^برپلودجتمlقل.خدسواد£ا*h(نووکەدز6.
Q یلاوکیوغه.يuک

hرادقمهغهدLک·�پەړاهuکوەuيqr?پە3رویودlيړاوغلوکل
لوف9م?�oپەرمو�یوغه?qrيuکمولعمو�رتيوراXولودجویهتروهتېدوا

.يړاوغ

=BTقد۵
U

=BTقد۱۰
U

وساتهتسوروولوکرووسoپدوکوتولو@ړواlتړاد?qrيد?�oپرادقمهغه?�oپېوشلوم.س
SgاLە3

Q یلاوککو�وی.يد?
hخد.n?تړاlپدوکوتولو@ړواoهتسوروولوک·�پدوسLاSg

?
h(نا*ەویهLا£?jقودنصهLوسoپد،ە3رلاLوارومل.خه�ل،یا�يدنوخەویهo�?Lپ

Sgاسويدنوخ،?jباسح
h.

تم$ق�وت

۱۰۰)يړوغ( ل�ت nhخL د

۶۰ېژ<رو

هلمجرادقمتم$ق�وت



اlتړاهک.يودن�ر�هنورظنەړاهLل*ویدواabHhهتور�لمول.خهجدوبهل.خh(نووکەدز5.
Q یلاتسوارهنونولد*?jهجدوب?n.خیوغه،يو

h.

:يوکثح*ە3ور�لمول.خهلوايودن�ر�هنورظنh(نووکەدز6.
؟یدیuکەدزېرلاهلېژورپېددوسات?qrیده�(àمهمولو@رت•
Q ه�د•

hننوساتلوکەدزC؟¡¤وبنمزنوتسا£(نووشوشغم،(نوو
؟ئړاوغل»?�Gرېډرون?Shوسات?qrيد?bTتaوپ?íوکهغه•
؟وشت*اثېروپەړزهLرېډەرا.لوساتQ موک•

=BTقد۵
U

=BTقد۵
U

:?<ذ د
نD8مت ۍرادWب ,

�l7ذدەCولوککردهjNbاوkنر]ت|¤یدمدتخولRخدMNنووکەدز
Nيوکن|¤متۍراد$ب.

•LویهXنووکەدز،ېدنا*ذغا)h@شهغهلوlادا£ناaيوکتqr?لخرمعدیودد'Sh?:
•aاShhخد.n?روq¡

?LلاهمهEÍشj?کښوخuهل،لوکشزرو،لتسولباتکده�ل،ي
.رونوا،لولچکlئا*[لpس3ا*،لو?GتتخوەSTÄ3روک

¡qرو?n.خدد£ا*•
?Lنا<�جهj?کە3رتuشول.خده�ل،يlوناLاNملاس،لتاسەرتوس

.رونوا،لوکبوخ،لوکهتسرمەSTÄ3روک?n.خهل،لوکن<�مت،لړوخەړاوخ
•Lتسلهj?*لد£اÅلرتÅش۱۶ەlکهسلارتډاډوايوناuئqr?شلو@هغدوساتlناLهLه¼اj?

.¡(lلوەراوەراوخیا�رپولlpلېدنلال*دوی
STاn?L.خاlبh(نووکەدز• U?يوکهلدا�تە3ور�لمول.خ.
T«م?n.خاlبh(نووکەدز•

ديړاوغهCن�یوغه?qrيوراXەرا.لولوکەروغاده¼اLهترپهت?
¡qرو?n.خ

T«مهلودراوموuکروېدنلادهنوتعاس۲۴?
:يuکمlظنتوابoترت?

¡qرود?Shیوغه?qrئuکەواتۍuکهنوناlشهغهولو@هل•
?LلاهمهEÍشj?لولماش

.يوکېCuنا�ەرا.لولوسرهت3دراXرهدیوغههنوتعاسو�?l)¡qrلووايړاوغ
.¡(lلو?ShاشرپذغاXد،يړاوغلوک?Shیوغه?qrيومههنوراXموکهکرون•

=BTقد۱۰
U

ßيuک هسلارت مههنورظن یوغه د وا abHhو هت وینروک ول.خ ?qØدوب ?n.خ د£ا* h(نووک ەدز



ەژورپ هم23رد (Patterns) هنول6ش مظنم
Bهت يرول ر

هح"!

 اروخ هل ەÅ3نوم هل هنولpش مظنم هCن� ?qr يuک ەدز ه* h(نووک ەدز
 وا وتامولعم د ېدنا* انعم هL وا ولتسoخا هL موهفم د هخ� ۍuن ?nچ�پ
 لا�ب اوخواشیوغه د ه* h(نووک ەدز .يوک هتسرم ?j ولوړا هL وتاعلاطا
.يوک ېدناړو ه�ب ي9* هL هنولpش مظنم ل�ب

-,وت ن'ړا
Xنر ،ذغاCنر عیام ،هنوÌ £موک ل* ا  Q qr? Lه Xنر ېدنا* ذغاCÙHT ÛÎنا 
Q  ¤دو�æÎپ

h

6=ړوارهتسلا ې456ی ە2ک ەدز
>

67ړوار هتسلا Â8هم
8:

•Lرو ه�bTh دنوژ j? ش مظنم لوډ لوډpهنول Lه �لوک هتو
 هنومن هL¤اوCنر� ولوEóس^م د انام د ە3 ە3 ونولpش ومظنم هل•

Shh نا ه�بkلورو
T«م هل ونولسلسÑ د وروت وا ،ونولpش ،ونوددع د•

 هL هنولpش مظنم ?
�لوک هتو

هنتک )8ومع ېژورپ د
Lک ول.خ هuکولس( وړو و( j? ومظنم د 

 د ?j لا<?Gپاچ ل.خ هL د وا لو$ل ونولpش
لړوار هتkنم ه�لو@ ونولpش ومظنم

 وا لوک هتو� هL هنولpش مظنم ? اد
 لوراL)? X هنولpش وا Åغ ?qr لوړوج
G?Çک Èي

 هنیMس هpointillism)K$مسل?<=ئاوپ هل
Pنر د هکمUوطقن ونی$Xا د وکYZک]سولدو( 
 لړوار هتfنم ,d" ەb ولتسaخا ه_/ هK هخ^
لوک کرد موهفم دlmجت د وا

 وا لوک هتو� هL هنولpش مظنم وتاlضا<ر د
qrh (Fibonacci)انوبیف د وا ،لړوار هتkنم
Ñلسلس Lلوک ەدز ەړا ه

Lک ول.خ هuکولس( وړو و( j? شومظنم دpونول 
Lه � ەوی ەرا.ل ولوک هتو� هL اد وا لوک هتو

 د£ا* هنولpش مظنم موک ?qr لوړوج هحرط
Q  هa د£ا* تlفlک وموک د وا ه<¿جت

h



ځرو ۍ=مول

:ئVکک|=CەCوکنووکەدزهل1.
tgطنمەویهqr?Lيدترا�عهخ�ونولpشا£،ونوددع،وناlشهلهنولpشمظنم•

hرارکتلوډ·Åي.
•Lشومظنمهpنومهند�هوپونولÅ3نومزەÅدنوژاوخواشLهaوته�.يوکهتسرم?jولوککرده
ÀËل�بد•

?Lرو،لوډهq¡
تروصه�وتەرادماودهLه�بهLهنولpشمظنمېویەویدوايÅ·رارکت?brشوا?

.o�hن
.ئuکمسر،¡bT<ووتاناویحرپ?Shوسات?qr،هنونیازیډ۳.يرلهنونیازیډوکتسوپول.خهLتاناویح?bTی�•

STاpما
hزەویرپ،?(�بسوواطەویده�ل،هنوباو�·GØا)�bgپېدنا*Ìناuپا£)رخەرو UÄ،Lاتیچەویه

(Cheetah)*3،هنولاخېدناQ>ککuئ.

تعlبطهSh?Lیوغه?qrيوکتaادا£هنولpشمظنمرون۴وايوکراXە3ور�لمول.خهلh(نووکەدز2.
j?و>bTh.
Xهلqr?یوغهXل�ب،ەواسروهت3راÀË

?Sh?3Q>)?کuا.ل&،هنولصف[هنومسومه�ل،ئST U?،ېرواود
bTغد،يراvنوغ U?نرادمه.هنوکچوتاشد،?¤ا�CوادهSTÄمشو�رودG?ویهغامهلت Qنوم،يوÅی�bT?
¡qرو

?Xی�واووکراbT?روېرونq¡
.ووکمارااlب?

Q موکړوجسلاهLناسÛاد[ولاXهj?Lلا<?Gپاچل.خهLد£ا*اlبh(نووکەدز3.
h*شمظنمېدناpهنول

.يuکمسر?jوچ*اتکول.خه۳Sh?Lهخ�ونولpشومظنموغدهلوايuکەدهاشم

هت يرول رN هنولLش مظنم

؟يش یلاوک ھتسرم ھ=ن> ېک ولوک کرد ھپ ۍړن د هرس ږنوم ھنولکش مظنم
Lرلا هaوپ ?(نووaکو ثح* ە3 وکنووک ەدز ېدنا* هن�uئ:

Lثح* ه j? سرم دbg? یدنلا ەرا.لbTÄ وپaتbT? کوuئ:
؟¡nخاموهفمه�وساتهخ�وملXونولpشومظنمد•
؟¡bT<وهنولpشمظنمموکاوخواشل.خوساتا£آ•
؟يد?¤وراXهنولpشمظنمموکوساتا£آ•
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ت3لاعف
 .يوک ەد�اشم �8 وړو وVک وا ونوتداع ولRخ هb هنولÅش مظنم MNنووک ەدز
.يuک ەدهاشم هنولpش مظنم ?(L و� رت يuکو رکف ەړا هL ونuک وین�رو ول.خ د د£ا* h(نووک ەدز•
.يuک بlقعتهنوکولس ?TØ وخ ?n.خ د ەرا.ل وینوا ەود وکنولتار د وا يوړوج لودج اد h(نووک ەدز•
اعقاو یوغه ا£آ ?qr وتک هL هت ېد ?j ټاXوچ ەدنوړا هL د£ا* یوغه•

ñ
 هغه هL تداع ا£ کولس ەدنوړا 

G?Çک )X( ا.یلچ ا£ هÛÎ)ü( حیحص د ،و یuک دن�ر� ځرو Èيد.
•Xهل qr? لودج ځرو ەره یوغه j? ث تامولعمXکو رکف د£ا* یوغه ،يوتuي qr? ک هغد دیوغهuST

? 
 وا ،وو يuک ە3رت ا£ nhتک ه� یوغه ،وو h¤ړوخ ەړاوخ یوغه ا£آ .وو يuک ه� هتسورو ا£ ?(خم
.رون

� هL ېدنا* ر�Cیقعت ېد ?j یاL هSTÄ Lوا د•vب ەlرو وا .ئوچاو رظن اK�? وینوا ەود د Lه Lیا j?، Lه 
.ئوچاو رظن ?�n اlب ېدنا* ر�Cیقعت ېد

 ۍVمولهنDEوپ
ځرو

 هم|ود
ځرو

هم$Çرد
ځرو

 همرول]
ځرو

 همÈنپ
ځرو

 لوÊ>نک ناd لRخ د نن ام ا�آ
؟Vکرو هسلا هل )باصعا(
:ئVکو رکف
 وا ?(خم ېد د ؟وشو تخو ه� راX اد
؟لوشو ه� هتسورو
؟لد$لو هنوpqخ ەړوان ام ا�آ
:ئVکو رکف
ام ؟وو يuک ه� ?j ځرو هغه هLام
 تخو ه� ۍBوډ bgÄسورو هل.خ
؟ەړوخو
 ەز ا�آ ،مد�]اbار هpqخ هل نن ��8 ەز
احور

Î
؟مو مارا 

:ئVکو رکف
؟موش ەد<و تخو ه� ەز ه.ش همړو
 راX (نووک ی»Ggس موک ځرو همړو ام ا£آ
؟و یuک
?h Sh(نووک ەدز ?qr هنوکولس رون
يړاوغ لوبیقت
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ت3لاعف
.يړوارهتÈنم هtلو� ەوی هنولÅش مظنم د �8 ط$حم ە8>پاچÏ<8 لRخ هMN bنووک ەدز
 هلpه هL هنادنوژ د یوغه د ?j روک هðh، Lوو مدق ?ÀË jلو@[¡«نووv]aنوا& ل.خ د£ا* h(نووک ەدز•

ÀËل�ب ونولpش ومظنم ېروپ۱۰ رت هن۸ د وا يuکو رکف
ÀËل�ب د .يuک ادlپ ?

? Lماف وساتس’،لوډ هlل 
امومع

ñ
STاL ونو د’ ،‘؟يوف9م هCن� تخو ?j نا<�ج هSTÄ Lوا  U? ن�Cه apوساتس’ ،‘؟يرا 

�G?پاچG?ادو ەSTÄ]ن� هنوروکCه apوسات’ ،‘؟يرا Lرد[روک ه h @لوÀË
h j? ساسحا لوډ ه� 

.‘؟ئرل
Q  یلاوکو و� رت يuکو هن$لL هلX هلX د£ا* h(نووک ەدز•

h غbTh نودولرد وفاصواوتوافتم د وا)? 
ÀËل�ب عEنتم

� ەوی ونولpش ومظنم د ?bTع£ ،?vپ ،هلوlک ادuي qr? apn?، ه¶Îچ�پ ،?(نووn?، Xم 
� ،ېراسÖ خړاGHTضا<ر ،ەlاSg

h، ه واGTنا� يCuST
 واuت د ېروپ وحاس لاج لاج هL وا ،يرلو ?

.يو ?(نودولرد
:يuک وتمچ د£ا* h(نووک ەدز ،ەرا.ل هنولpش مظنم ېره د ،?�Kرو•

.aLش مظنم د هل.خpهنول Lه هpنل ەوی هلv3 ەQهم ېد د :هحc? نا�CuST
 ،لpش ،هنوCنر(– ?

T«م اد هت?Gچ ،يد ه� )رون وا هنوتخو
¡qار هت ?

h، چ اد وساتG?پ هتlک ادuه� هت وسات اد ،ە 
 Q رد Lرون وا ،يوک ەړز ه.

.bنل ەویv3 ەQهح qr? هنومن همظنم اد هت یوغه ?¤و Lه Xا#T
h خ* تعانق ەزادناÎب ?(نو�æ�TØh 

qr? Lلوک ل.خ هlنوسک j? Sh? ک لماشuید ی.
.cش مظنم ېوی دpنا ي9* ەوی هنولkلس^پ یوغه ،ەرا.ل ېد د .هشقن ا£ ،هنومن ،هنرو، 

Q  یلاوراX هنوCنر
h، £چوک اbTÄ تGHÇ Èاد ،ېST

Q  یلادنوم ?Sh یود ?Q qr  ره ،jhډ ،?
h، مه 

Xیلاورا  Q
h.

.dمون ? اد ،مون وی qr? یوغه د Lدنا ه Lوت ه�سانم ه�.ید (نووک حــــ<ÑÒQ ه

=BTقد۵
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 ود�ک ەدهاشمد لوډ مlقتسم هL هنولpش مظنم لو@ ?qr تسا£اوو هت وکنووک ەدز
ÀËل�ب د .يو هن ړو

? Lنوم ،لوډ هÅ Lلامس ه h £وت يروف ا� ېرپ هL ېوېمېوی د ه
 ەدوم ەدÚوا هL ه.ش وا ځرو Åنوم ،وخ ،وش یلاتک لpش مظنم ېوېم د ە3 ولوک

j? نوم .وش یلاوک ەدهاشمÅ Lونورکف وا وتاساسحا ول.خ ه j? ظنمc? ومنST
 هن?

 هخ� وکنووک ەدز هل .وش یلاوک ه�óجت ?Sh ە3 وق<�ط لاج هL وخ ،یلادlل وش
 ه¾ه ولدوa د ه�وت ي9* هL وا ادlپهنومن همظنم لوډ اد ?qr ئuکو هن�aوغ
.يuکو ېد



 وکنووکرو ەCG?Tنا وغد د وا abHhو هت ور�لم ول.خ نویسکlلX[ه�لو@ هل.خ اlب د£ا* h(نووک ەدز4.
:يuکو ە�9ت ېدنا* راX هL ل* ەوی د ە3 ولوراX هL ون�aوپ

 رون ه� وید£ا* ?qr ید هتش ېروکفم ?íوک ? اد اوخ هل وکنووک ەدز د ? اد ا£آ :تحاضو•
Q  لuک حــــ<ÑÒQ ا£ حضاو

h.
 هتو� هL واuت ،يuک ک<3Q وکنووک ەدز ?qr ،ە3 وروکفم ا£ ونولpش ومظنم هل وسات ا£آ :واVت•

ÀËل�ب د ؟ید Q  ه� واuت ?qr ئuک حــــ<ÑÒQ ؟¡Q  یلاوک
? Lش مظنم ،لوډ هpهنول aاShh وسات 

 وکنووک ەدز د Shhاa ه�óجت وساتس ا£ تسا£ nhغرو وسات ?qr يuک دا£ هL رد یا� وی ? اد هت
qTرب ېوی هخ� وخرب هل م�سoس يوش هتو� هL اوخ هل

.يرلو واuت ە3 ?
 ومظنمد هن^ش ېوش ە3رت ونولpش ومظنم د اوخ هل وکنووک ەدز د ا£آ :ېروکفم ېون•

Q  ەوی هت وسات ا£ يوکرو اlتخارپ هت رکفت وساتس هلpه هL ونولpش
hLه هpل یون وی هلlد 

.هCن� ?qr ئuک ک<3Q ،يو ? ادمه هک ؟يوکرد
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ځرو هم/ود هت يرول رN هنولLش مظنم

STومن?qrئuکرارکت1.
ولوکېدناړودو�ل�بو�ویدونومندهخ�وکنووکەدزهلوایدQ ه�?

.ئuکوهن�aوغ
.يوراÅXغەرا.لولوړوجو�ل�بدسواh(نووکەدز2.
.¡(lلوېدنا*هتختهØhL«نکbTÄیدنلا•

يuکەړوجهنومنهمظنمÅغدو�رتيوبیقعتلسلسÑیوشلuکروسواh(نووکەدز•

�Sgو
 رت لهو ?j ول.خ ?

يuکو ناàp و�
لهو ?(چکچ [�TØ? Lەروز ه Lه 

لهو هکم�
لوپ@ هنونرو ل.خ

أ ب ج د

أ ب ج د

ب د

أ ج أج ب ب

أ

34ومن D]نووک ەدز
34ومن هغد وايو�ل 'G ونوتکرح وا ،ونو�&سم ،ونولومعم ه+ '

' 
.يوک ېدناړو هت ېرادنن ەi وق�Mط ولVب لاVب ه+
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 هنورفشRهنوPQک لLخ ەراLل ولړوار هتJنم ونومن وز'Hغ ومظنم هترو د -Bنووک ەدز2.
 ە!رت تaلاعف ە! ت[Pن هZ <, پور] هB- Zنووک ەدز ،يو نکمم هک .يوړوج
 د ورون د<i4 هgh Zاaس ېوی د اf ،يوک ارجا هنولdش مظنم لb ەوی د وا يوک
.يوړوج هنولdش مظنم لLخ ەراLل ولوjنن

 هZ هنومن همظنم ونوزاس د وا يوک رکف ەړا هZ ېردنس <m6nوخ <Llخ د -Bنوک ەدز3.
 wي2ک ړوج PQک مه ەراLل ونوزاس د <uv ئوsهو یوغه .يوک هتو]
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ت3لاعف

7£ا|ر د MNنووک ەدز
N ودعاوق لاج لاج د bېدافتسا ه Cش مظنم ەÅهنول Ñيوک لح وا يو_�>ش.

:ئو¾هو هت ولو»Grشò ونولpش ومظنم د h(نووک ەدز وا ¡(lلو هتخت ەوی هL هنونتم bThیدنلا•

ãTا<ر د د£ا* h(نووک ەدز ،?�Kرو•
h ونوبیکرت د ودعاوق لاج لاج د Lه X۳ ل.خ ونوددع دە3 ولورا

tTنم۵ ،لوTó\ ە۲3 هL( يuک ړوج هنولpش مظنم
h رون ? اد وا لوک(

Q  یلاوک اlب یوغه•
h وغ هخ� ور�لم ول.خ هلaکو هن�uي qr? هنومن همظنم òشGr«ک ەuي.
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٢١٢۴٨١٩٢________،________

١٢۵،١٢٠،١١۵،١١٠________،________

٢۴۴۵٢۴۴۵________، ________، ________، ________

۶١٢١٨٢۴٣٠٣۶________، ________، ________، ________

K   Z    L    K   Z    L   K   Z   L________، ________، ________

S   S D    A   S    S D   A________، ________، ________، ________



ځرو هم23رد

 ،يو يوش لوراX(pointillism) مسoلت^ئاوپ ?(qr? L ،روkنا íÄاسر ېوی د هت وکنووک ەدز1.
ÀËلو@ هL ەرا.ل ولدوa د روkنا ¡Q  یلاوک وسات .ید یوش لuکرو ?j خم ل* هL روkنا .تسا£اaو

h j? 
.ئو�ر�و مه

.يuکو ثح* ېدنا* وناlش bThیدنلا ?qr ئuکو هن�aوغ هخ� یوغه هل

.2ÑÒQ>حــــj?qr?Lلهlدj?شومظنمدpونولLه��ه�ل،يدلماشلوکهتوÖمشG?هنولسک�پ
(pixels)qr?ناویkهنولسک�پ.يوړوجرو(pixels)ناا£ن<�کس[ېدرپېویدkچوکولو@رتروbTÄ

.ەدهخرب
•Xهلqr?نومÅناویkنارروG?Ç Èېد(zoom in)کuنوم،وÅچوکbTÄقن_?]à)hلlوشیلادqr?ناkرو

Ñکشlچوکاد.يولbThà)hهنولسک�پ(Pixels)مونG?Ç Èي.
ەوید?qrهت?Gچ،يوراXکlنختویمونهL(pointillism)مسلl$^ئاوپد)h(نوÎکمسر(نار�روkنا•

G?Çکلوراj?Xونولpشومظنمهà)hL[?_قنەرا.لولوړوجدروkنا Èي.

ړوجروkنال.خە3ولتسoخاه��هLهخ�(pointillism)مسلl$^ئاوپهلسواد£ا*h(نووکەدز3.
:د£ا*یود.يuک

.يuکېدمسر،يوښوخ?Sh?qrروkناره•
Q رهد•

hنرەرا.لÌکښوخ?(خمهل?(خمuنرد.ئÌو�ۍرندەرا.لولوچادj?موک Q)ه�ل
وا)earbud(هلlسو?(نود�کلدو3Îاەرا.لولد·رواÅغد?jونوÅغهL،اشلس^پد،jډbTچوک
Sgو�?n.خا£)رون

.ئوراXو?
.يرو�هنوهنومسرل*واوید?jول.خh(نووکەدزەرا.لتlلاعفل*د?qrئuکهسلارتډاډ•

هت يرول رN هنولLش مظنم

؟¡bT<وQ ه�وسات•
؟ئوکەدهاشمQ ه�?jک�سهíÄLاسردوسات•
؟¡G?QSTپهCن�ناlش?íÄjاسرهLوسات•

G?Çن د و� رت يوک ءارجا تlلاعف وی اlب h(نووک ەدز4. Èەدز ەروکفم د<�جت وا ولوک ېد 
:?qr ئuکو هن�aوغ هخ� وکنووک ەدز هل .يuک

•Lوی ه Xذغا j? کو یروس یرن ویuاد وا ي Xد مسر ل.خ د ذغا Lک هساG?Ç Èيد.

 هغه د ؟ئوک ەدهاشم ا£ ¡bT<و ه� وسات :ئuکو هن�aوپ هخ� ير�لم هل یوغه د•
 ؟ید ەړا هL ه� د مسر اد ،ئوک ەدهاشم ا£ ¡bT<و ?Sh وسات ?ç qrس^ب رپ ه�

.يوک ەدز xاوPنر6 لامعتسا د ونول�ش ومظنم د ېرلا هل  ��اسر ا� K&4 د D]نووک ەدز =BTقد۵
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 هخ� )ەرا.ل Ìنر u·ژ د رEBپ نمXروک د ه�ل( وکوت ورون د روک د وا )ولاسم( وحلاصم هل وسات
Lه �.¡Q  یلاوړوج هنوCنر ل.خ ە3 ولتسoخا ه�





 :ئuکو هن�aوپ .ئuک هخارپ ه� وی یروس هغد وخ ،ئوراXو خم هغدمه ذغاX د•
 ?qr ه<�ظنShhادتبا وساتس هCن� اد ؟ئوساسحا ا£ ¡bT<و ناlش يون موک وسات
 ؟يولد* ،و Q  ه� روkنا ا£ مسر

•Lه Lیا j?، هل Xوپ ،هترپ ذغاaکو هن�uد ا£آ :ئ òشGr« نا[مسرkرو 
Lسفت وساتس ەړا هGH ؟و مس

Zoomingولوکې?Gل”د6. Out“د<�جت”هسورپاد/Abstraction“مونG?Ç Èمظنمواي
.يوکهتسرم?jولوکە3رتراXادهLەÅ3نومهلهنولpش

Q ویدد<�جت•
hLومعېویدەړاهíhرظنSh?£نااkدروÑکشlلLئزجدهخومهlهلا£ولو$پدوتا

Lیدترا�عهخ�ولو�روغهما.
ÀËل�بد•

?Lلوډه،Xهلqr?خەرېډکو�ویEÚش(ەGH>bTh(نوم،يروخÅمعه�سورپد<�جتدnh
G?Çکخمە3وزنوتسونوaاغدە3ود·?GتهLتخوده*یوغه?qrوشیلا<ووایلاوک Èي.

?qrوشەوپو�رتيوکهتسرم?jولتسoخان@اودهخ�وتاhئزجهلەÅ3نومهنولpشمظنم•
G?Çناوتهنوه*Åنوم،هترپونولpشومظنمهل؟لpشموکهLوايÅ·رارکتQ ه� Èوqr?وشەوپ
ßورو�Q ه�اوخواشل.خÅنوم

:ئuکوثح*ە3وکنووکەدزهل.7
tg<�طېدهÅLنوم?qrهلX،ە3ونولpشومظنمهلÅنومدناهLوساتس•

،وuککردیوغهە3?
Q زرو،لوکروټوFروتلااحداوهده�ل(؟وشیلاوکە3رتهنوراXمسقه�

h]روپسSg
h

).رون? ادوا،هنول£امتيداصتقا،?bT<ودناړو
ltgقدو�وی•

؟¡(lلوېروکفم?n.خوا،ئuکورکف?
.ئuک?(<3Qە3فنصهلېروکفم?n.خ،اlب•
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:?<ذ د
نD8مت ,Bاووتمچ ,

�l7ذدەCولوکەد�اشمهbونولÅشومظنمد�8وÈ|روهMNbنووکەدز
NاووتمچjNن|¤مت

.يوک
.bTh<و ?j نامسآ هSh? L یوغه ?qr يuک ەدهاشم هنونولد* هغه د£ا* h(نووک ەدز•

.يومسر هنولpش لوډ لوډ ،bTh<و ?Sh یود ?qr ،وk<رو د وا يرو� هت نامسآ ساL یوغه•
Q  یلاوک هنودا£ مه اد یوغه•

h qr? رو د ا£آ>»¡
Q  موک اوخواش یوغه د لpش ?

h، وی ه�ل 
.يرل هن ه* وخ تهباشم ە�GHT، 3 ا£ ،صخش ،ناویح

=BTقد۱۰
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ځرو همرول4 هت يرول رN هنولLش مظنم

.يو»GrشòهنولpشمظنمbTÄیدنلاh(نووکەدز1.

.يوک<3Qەدعاقېuکهتو�هLەرا.لولو»Grشòدونولpشومظنمداlبh(نووکەدز2.

وايuکوراXەرا.لولوړوجونولسلسÑا£ونولpشومظنمTØ?۵ وخ?n.خداlبد£ا*h(نووکەدز3.
.يuک?(<3Qە3ور�لمول.خهلد£ا*?Shەرا.لولوکلحد

.ي�'&6 هنولسلس� وا هنول�ش مظنم j[DضاMر D]نووک ەدز

ارارکتهتوکنووکەدز ñتسا£اووqr?شمظنمpهنولLا<رهãT
hj?ېدعاقلوډیوغه.يرلنوتش،

tTنم،لوکهعمجه�ل
hلوک،\Tسقتا£،لوکبlکرتویودعاوقوغددا£،لومlبXیلاورا Q

h.

=BTقد۱۰
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ÀËل�ب د ،يوراXو بlکرت وی وتاlلمع د ?qr ئو¾هو h(نووک ەدز
? Lنولتار’ ،لوډ ه) 

tTنم وا ەدنچ۳ د ددع ?Gت د ددع
h ۱3ید ربارب ە‘، qr? Lتروص ېد ه j? 

Ñ۱۴ ،۵ ،۲ ،۱’ ،يو ? اد ه* لسلس...‘.
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?qrەدعاقهغه?qrئuکوهن�aوپهخ�یوغههلوائuکک<3Qە3وکنووکەدزهللسلسÑاد4.
G?Çکnhمعهتلد Èي،Lه�.يuکوهن·ودناړوەړاهLونوددعېردh(نولتارد?jېدهLوايuکهتو

٣ ،٢ ،١ ،١ ،٠، ۵، ١٣ ،٨، ___، ___، ___...

=BTقد۱۰
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Q انوبئافدلسلسÑاد•
h(Fibonacci)ÑمونلسلسG?Ç Èي.LېدهÑلسلسj?،ېدرتددعره

.ەدهعومجمونوددعەودېدناړو
G?Çکلدlل?jونولpشومظنمهj?LتعlبطهLلسلسÑاد• Èنا�ونوده�ل،ي)Ë

?.

 ە3 ونوددع هل h(نووک ەدز ?qr ئدÅ·�پ .ئوک ەراap هم ەSTÄ 3اسآ ېرېډ هL باو�
ßيuکو ه¾ه ولدنوم د ېدعاق د هل.خL وا يuکو ?SØرجت

١٣۵٧٧٩١١١٣_______، _______، _______، _______

۶١٢١٨٢۴٣٠٣۶_______، _______، _______، _______

١۴١٠٢٢۴۶٩۴_______، _______، _______، _______



.ئuکەراap[مسرروkناه*اشموی5.
Q یلاوکیوغها£آ?qrيرو�وو�رتيuکوراXلpشShhەړوجهLېدh(نووکەدز

hودST
?

Q انوبئافد?jوCنا�
hÑلسلسLه�.يuکهتو

Lل&ەویهj?مهدادعتو�ا.ل&دLانوبئافدلوډمظنمه Q
h(Fibonacci)Ñمعلسلسnhيوک.

Lو�ل�بوروهشمهj?ل&نسوسد(lily)،qr?۳&ا.لST U?ل&ر·ژ[هللا،يرل')buttercups(،qr?۵
STا.ل& U?يرل،XساbTh&ل)chicory(۲۱&ا.لST U?ل&يدوواد،يرل)daisy(۳۴‘&ا.لST U?ادوايرل ?
)ئuکەراapهنوسکعونول&ېدد،ونکممهک(.يدلماش،رون

=BTقد۱۰
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Q یلاوکh(نووکەدز،يونکممهک7.
hبGHوونوq¡

hق،ونول&? اددواlشهلوډفpونول
(cones)،ونوسخ3،ونو(ferns)،شا£وکجنوکlپوناlکوېده¾هولوکادuيqr?د

Q انوبئاف
hÑلسلسL)?يویوشت£اعر.
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ځرو هم7نپ هت يرول رN هنولLش مظنم

رظن،ەدېuکە3رتهنرا�?�oهارSTÄواېویهل?Shیوغه?qr،ېدنا*ونuکهhL(نووکەدز2.
:ەداد?Shه�ل�ب?l)h،qrل،يوکەدهاشم?Shیوغه?qr،هنولpشمظنم۳وايوچا

ÀËل�ب د•
? Lلوډ ه، ”Xهل qr? ەز aک هن و بوخ هuب ون ،مlک هسوغ رژ رېډ ەز اG?Ç Èا£ “.م ”Xهل qr? ەز 

“.موساسحا ەزات رېډ نا� ځرو هلو@ ەز ،مروخو )هتشان( یرانا�س ملاس

:يuک دن�ر�هنورظن ېدنا* وناöعوضوم وی^یدنلا هj? L پور� ەوی هL د£ا* h(نووک ەدز3.
؟يرل نوتش هنولpش مظنم “د*” ا£ “هa” ا£آ•
 دنوژ هL وساتس هنولpش مظنم اد ،?j لاX وی ا£ تشاlم ەوی هL :لد�ک ې?Gل[لتسoخا ن@او•

؟يوک GHثات هCنر�
•Lش ومظنم هpونول j? *یاد�ک لتسوار نولد  Q

h. ن� وساتCیلاوک ه  Q¡ ی�bT? ش مظنمpهنول 
Sgام

؟ئuک ېړواlپ ا£ ?

.يوک هتو� ه+ هنول�ش مظنم 'G ونoک ولIخ ه+ �س�ب رپ 'jqسو د بjقعت  د D]نووک ەدز

ا£آ،ئرو�ویوشلaوپوk<رووuخهLنامسآوساتهک:ئuکوثح*ە3وکنووکەدزهل1.
Q وه�ه*?hj(نولتار?qrئuکوهن·ودناړو?Q¡qr یلاوکوسات

h؟

ÀËل�بېرونەودون<ودناړودh(نووکەدز
?،qr?یوغهSh?کەدهاشمدuشومظنموpرپونول

Q یلاولàpاçس^ب
h،يړوار.

 ?qr وuکو هن·ودناړو اد ShhاÅ aنوم ،يو يوش k¶پ یا�وی ە3 اوخL ناlش ەود ?qr وی ەوپ Åنوم هک•
Lنولتار ه)h j? *و ه� ه Q

h. ت ادöنادو د ەرلاGHTا<ر ،نیازیډ ،وراچ وãT
h، س^یاس واLه �vن نوG?Qد ېد 

 .يوړوج çس^ب 'لسم ره
Q  ه� د ?j تlعضو ەوی هqr? L ،لدولرد ههوپ اد ?qr ید اد ?Sh مهم ولو@ رت ،وخ•

h پ د¶Îما ود�pنا 
Q  هغه د هت وسات Shhاa ،يرل نوتش

h Lهلترپ ه qr? وسات Lل اوخlد¤h، لاج ېوی دLا£n? ود�سر د هت 
.يuکرد تصرف
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.يږٻ0ٻپ__________ایبون_________،هزېچھلک

Ggسوپوید£ا*h(نووکەدز4. ومظنمد?jدنوژهLیوددەرلیودمههل.خqr?Lيuکړوج»
.يودا<رو¤اوCنر�اlتړواlپ[ود�تامدونولpش

Ggسوپ?n.خh(نووکەدز5. ول.خهLوايوک<3Qە3ور�لمول.خەرا.لولوک<3Qونورظندې»
Ggسوپ .o�hنېدنلاثح*رت،bTh<و?Shیود?qrهنوEFGHتواهنوتهباشمهغه?jونو»

=BTقد۲۰
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ەژورپ همرول4 باتک دIل د امز
)Vision Book)

qTوم ەرا.ل ولوک ەروپ نامرا ل.خ د ه* h(نووک ەدزهح"!
? à4اh واLهحرط هنونلا 

.يوک

هلlسو ?(نودنوم ه<واز[هلاقن ،هنوCنر ،ذغاX ،ملق-,وت ن'ړا

6=ړوارهتسلا ې456ی ە2ک ەدز
>

67ړوار هتسلا يد$ل- تسول وا ک$ل د
8:

لوک هتو� هL فاصوا رادرک د ە3 ودهاوش هل•
 وا ¤او هترو ە3 ولوراX هVenn diagrams( L( ونومار6ا£ډ ن·و د•

لوک هظحلام هنوEFGHت
 ەرا.ل ولوک ەدهاشم د ونوEFGHت د وا ولوک هلترپ ¤او هترو ،لسلسÑ د•

لوراc? Xلh X¤اقتنا

67دن=8>پ ددع د
67ړوار هتسلا يد$ل- 8

8:
لوک ه�ساحم ا�lنوش[لامتحا ەداس•
•Lغتم ەوی هGH j? خ د_h لوک ن<�مت ولولح د ونوتاواسم

:هنوتراهم هنادنوژ د
qTوم•

? àتخمرپ وا ل:اÌ لرا�

هنتک ;:ومع ېژورپ د
 ونلاتا ول.خ د وا لوف<�عت نلاتا ل.خ
CuSTنا�

 وا h¤او هترو د ونCuنا� ول.خ د ?
 وا لوک هلترپە3 ولوین ?j ماL هL ونوEFGHت
لولlلحت

 رت ?n.خ د وا لوړوج باتک دlل د ل.خ
¡qرو ەروغ ولو@

 یاLوی ەرا.ل ولدوa د ?
.لوړوج (pie chart( ټراچ

�GHj?]ټرامس (SMART)ومqT
? àل:ا 

 هL ونوتاواسم h_خ د ?GH jیغتم ەوی هL وا
Xوم د ە3 ولوراqT

ېزنوتس ەدنوړا ?
لوراوه

 ن<ړا ەرا.ل ولړوار هتسلا د وخوم ول.خ د
 h(نورا� ونوتداع د ،لوک هتو� هL هنوتداع
 هتسلا د وخوم ول.خ د وا لوبAترت ل£اسو
.لوک ه�ساحم لامتحا ەرا.ل ولړوار

 نا� ل.خ ،لوړوج نلاL ەرا.ل ونوCنن د
STا+ان<و ?(نوÎخ* ەCG?Tنا ەرا.ل

 د ،لوباختنا ?
ãTا<ر د ەرا.ل ولوک ه�ساحم د لامتحا

h
.لوک هEóل



ځرو ۍ$مول

؟مAکو راک ېی هراپل ولوک هسلارت د وا مکا8و ېخوم دنوژ لپخ د مش یلاوک ه'ن% هدز

:ئuکو ثح* ېدنا* ونDEوپ وکنودوDرلا هL ە3 وکنووک ەدز هل

Lثح* ه j? سرم دbg? یدنلا ەرا.لbTÄ وپaتbT? کوuئ:
qTوم•

؟یدQ ه�?
qTوم?íوکوساتا£آ•

؟ئرل?
؟هCن�هکوائوکÌتخمرپرولرپوخومول.خدوساتا£آ?Q¡qr یلاوکهنرا�هCن�وسات•
؟¡nخاەCG?Tناهخ�اچهلوساتەرا.لود�سردهتوخومول.خ•

باتک دIل د امز
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ەCG?Tناهتیود?qrيuکورکف?jەرا*هLو�لخهغهد?qrئuکوهن�aوغهخ�وکنووکەدزهل1.
؟يړاوغلد·ړوج?�GهLاچدیودا£�TØhخóرو

۲وا?bTم?Gم۲(،يرلنامراود·ړوجد?�GهSh?Lیود?qr،ونلاتالوډاد۴دورموراد£ا*یود•
.)رونواهنوتAصخشÀhلسم،h(نووړوجروک(يوکە3رتهنوراXتوافتم?qr،يuکوهنودا£)ي»3

.l)hلو?Shهنومونوايuکمسرنلاتال.خد£ا*یود•
ړوول£اتسد?jەرا*هLونلاتاد?Shیود?qr،فاصواbghیصخش۴رت۳هلد£ا*یود،ەرا.للتارهد•

ÀËل�بد.l)hلو،h¤وب
?Lلخت،لوډهltg

h،ر،رادافو،دناوسەړزpÎتbT،ل.سډ(مظند،عضاوتمÙHT(
�ÎÙgTرونوا.

.ویuکدن�ر�فصویCuنا�وییوغه?qrهت?Gچئuکېدناړوه�ل�بەویتلاحوید•

:يuکلماشدراومbThیدنلا?jنش¶$نز·�پل.خهLواabHhوهتير�لموینلاتال.خد£ا*h(نووکەدز2.
؟¡¤وبنلاتایوغه?¤ووسات•
CuSTنا�?íوکدهنادنوژدیوغهدوسات•

؟تسا£نجنامراولدولرددخړاا£?
؟ەده%ان�aزرا?¤وەرا.لوساتاد•
tg<�طí?۲وکهغه•

؟¡Q یلاد·ړوج?�GهLلتال.خدەد<�بەرېډرتوسات?Shهتسرمهqr?Lيد?

=BTقد۱۰
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هلونلاتاول.خدسواه*h(نووکەدز3.
هلترپدوفاصواول.خدە3وفاصوا

دەرا.لولولlلحتونوEFGHتدواولوک
هتلد?qrهCنر�ه�ل،مار6ا£ډن<و
aو،یوشلدوXيورا.

You Your Hero
+*()نا% هغه

, -., 
 وخ ئرل ,2* وسات

.يرل هن ,2* لتا وساتس

+*()نا% هغه
, -., 

 يرل ,2* لتا وساتس
.ئرل هن ,2* وساتوخ

 وا وساتس
لتا د وساتس
 @نمرت
هنوتهباشم

=BTقد۱۰
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G?Çل[لاقتنادهتیوغه،يuکحــــ<ÑÒQهنومار6ا£ډن·ول.خh(نووکەدز?qrېدهل?(خم5. Èد
Xلc?ÑÒQ>کحــــuاد.ئXلc?apکەراuروە3یوغههلوائóکوثح*ېدناuئ:

؟ەده�ەدندوملXلاقتناددناهLوساتس•
هتلامعتساوملXلاقتناد?(Lوسات?Q¡qr یلاړوارهتkنمتlعضووی? ادوساتا£آ•

؟¡Q ړا

یوغه.l)hلفار6اراLویەرا.لولولlلحتدواولوکهلترپدوفاصوادلتال.خدh(نووکەدز6.
.يوراXو?cلhX¤اقتنا۵ەÅلرتÅلد£ا*

هLوناöعوضوموی^یدنلادواShhاويÅغړولهLهتير�لمل.خهنوفار6اراLل.خh(نووکەدز7.
:يوک<3Qهنورظنەړا

•LهLفار6اراj?ه�یوغهد Q؟وشښوخ
.لامعتساوملXلاقتناداوخهلیوغهد•

=BTقد۱۰
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ÀËل�ب ېوی ?n.خ د ،ەو اlتړا هک
? Lه Xد مار6ا£ډ ن·و د ە3 ولوراXنر� ولوراCاو¤ Lه 

.تسا£اaو ه�وت nhمع

=BTقد۵
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Lافش هðh 3 ولوک ېدناړو ه�بóG?نووک ەدز ،ە)h یلاوک  Q
h رپ مار6ا£ډ ن<و ل.خ د 

.l)hلو مه هنکlل lnhلحت وا ەGHTلترپ ەvنل وی çس^ب

لjلحت �& Lت دهنلترپ
مه ه� هک

Lلاح ? اد ه j?
اما

لمتحمGHغ[توافتم
وخ

ەړاود
لوډ ادمه وا

هCنرادمه
هترو

Lه �G?

لسلس�
یuمول

ل*
اlب

3óG?ېد رپ ە
bgسورو

.7ÑÒQ·ک حــــuئ qr? ونلاتا ول.خ د Lه �G? ەرا.ل ولوک ەروپ د نامرا موک ل.خ د ا£ ەرا.ل ود·ړوج د، 
qTوم ەرا.ل ېد د وا ئرلو دlل وی ?qr ەد همهم

.¡4ا�و ?

Lەژورپ ېد ه j?، نومÅ *ل د وی هlباتک د، qr? وا وساتسÚوم هلاهمدqT
 نلاnh Lمع وا هنونامرا ،?

.تسا£ h(نوتaوغ ?Sh وسات ?qr ئړوار هتسلا دنوژ هغه و� رت ووړوج ،يوروkنا
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ځرو هم/ود باتک د3ل د امز

:ئuکوثح*ە3وکنووکەدزهل1.
؟Shhاوهته�دlل•
؟هن?¤و[?¤و؟ئuکنلاj?LۍÅغمههLە3دlلل.خهلدنوژل.خ?qrەدهن<ړاا£آ•

هلاهمدÚوایوغهد?qrيوباتکوی? اده*اد.يuکبoترتباتکویدlلده*h(نووکەدز2.
qTوم

.يړاوغ?Shیود?qrيuکل.خدنوژهغهو�رتيوروkنانلاLلمعدوا?lnه،?
لاجهLباتکدlلل.خدوايوکثح*ېدنا*ون�aوپوی^یدنلاh(نووکەدز،ە3ير�لمویهل•

هفاضامهرون? ادواهنوروkنا،هنومسریوغه.l)hلهنونو�GØغل.خېدنا*و�اLلاج
Q یلاوک

h.

kTرو ەروغ ولو¤ رت 'Iqخ د وا D£ا¢ دjل وی ەراIل ونونا¡ د D]نووک ەدز
 ولودن�ر6 د '

.يوړوج رو¦نا¥مسر وی ەراIل

=BTقد۵
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 ە3رت ?Sh رمع لو@ وسات ?j? qr لاح ? اد هl)¡ Lلو ،ئوaوخ لوک ە3رت ?Sh وسات ?qr هنوتیلاعف ېرد1.
.¡(lلو مه ?Sh هنولملا .ئړاوغ لوکرو همادا هت ولوک

.2Lصفت هlچ ،هنویا� ەود ە3 لG?هت qr? ئوساسحا مارا وا ،ښوخ ،يدنوخ نا� وسات، ÑÒQ>ک حــــuئ. 
؟ئuک ادlپ  3لا هت ونویا� هغد ¡Q  یلاوک هCن� ?j دنوژ ل.خ هL وسات

؟ید وی موک 'لسم ا£ ەدند ونوEóخ د وساتس3.

؟ئړاوغ لدولرد دنوژ STروک لوډ ه� وسات4.

؟ئړاوغ لو?Gت دنوژ ?j اÊر هSh? L وسات ?qr يد هنوتaزرا۳ موک هغه5.

؟¡Q  ړلاو ه* هت هت?Gچ ،ولغرد سلا هL تصرف رفس د هت یا� موک هک6.

؟ئړاوغ لدولرد ير�لم لوډ ه� وسات7.

؟يد هن يuک وم هسوا رت ?qr ئړاوغ لوک Q  ه� وسات8.

 ؟ئړاوغ لتسوار EFGHت لوډ ه� ?j ۍuن ېد هL وسات9.
؟ئړاوغ لوک يړواhپ ?Sh وسات ?qr يد هنوتداع ا£ هنوتراهم موک ?bTی�10.

د*ل )'خش امز



ت3لاعف ��رو ەروغ RS8خ د MNنووک ەدز
.يوړوج ټراچ وی ەراRل ولودنÏر] د 8

GgjËس ?n.خ د£ا* h(نووک ەدز•
bgپ ? U? کuخ د وا ي.n? رو ەروغ ولو@ رتq¡

?Lچ ،ەړا هG?هت qr? یود 
 ەد<و د ¤وین هخ� ود��اLار هEóخ هل راهس ?bTع£ ؛يuکو روصت ،يو?Gت دنوژ ملاس وا هلاXوس
 .ېروپ هتخو رت ود�ک

¡qرو ەروغ ?n.خ د ە3 ولوک nhمع هL ونوواuپ هغد د اlب h(نووک ەدز•
 ەرا.ل ولودن�ر� د ?

:يوړوج ټراچ

=BTقد۳۰
U

¡qرو ەروغ ?n.خ د1.
.ئuک همسر ەریاد ه<Eل ەوی ېدنا* ذغاX وی هL ەرا.ل ولودن�ر� د ?

 د د و� رت ¡(lلو هنوددع ېروپ۲۴–۱ هل ?(L وا ¡Í�Qوو وخرب يواسم۲۴ هL ەریاد اد2.
¡qرو

.يuکو Shhودنراap ونوتعاس۲۴ د ?

.3Lه.ش ه j? هخ� تخو وا ېدوم د بوخ د Lپ هhاد ،ە3 ولول aرب ەرا.ل ولدوqT
 ئuک Ìنر ?

qr? ه* وسات Lلاعف ره هlئو�ل هنوتعاس و� ت.
.4Lترت هoوا ب Ñخ د ە3 ونوتیلاعف ورون هل ە3 لسلس.n? Xماn? روq¡

 هت ولوکډ ېریاد د?
ßئuکرو همادا

1
2

3

4

5

6

7

8

9

10
111213

14

15

16

17

18

19

20

21
22

23 24

ه^ل\ب

 مه هنومسر ?j ەریاد هل.خ وسات•
Q¡ß  یلاوچا

 وا هنوCنر وسات ،ەو اlتړا هک•
 ول�ب لا�ب د وا یلاوراX مه هنولوبمس
 Øh«نکەوی ەرا.ل ولومون د ونوتیلاعف
.¡Q  یلاوک وتمچ مه

 تخو تlلاعف ره د ه�ب هتعاس-۲۴ هL وا یلادوa هت ور�لم ول.خ ځرو ەروغ هل.خ h(نووک ەدز•
Q  یلاودن�ر�

h.

:يVک ک|=C هنورظن هMN Gنووک ەدز
؟تسا£?j لاح هL ولوک ە3رت د ?(خم هل ?(خم وسات هخرب ەرمو� ونوتیلاعف �bThرو د•
3Ç هت ونوتیلاعف موک وسات• ÈXتخارپ لاl؟ئړاوغ لوکرو ا
 هتروپ هنوما& موکه* وسات ؟ید یuک لlپ لوک ە3رت راX اد وسات ?Q¡ qr  یلاوک يروا* هCن� وسات•

 ؟ئوک



ځرو هم2رد باتک د3ل د امز

.ئuکحــــ<ÑÒQموهفموخوم(SMART)ټرامسدهتوکنووکەدز2.

(SMART)ټرامس[�GHوخومد?qrئuکوهن�aوغولوکثح*دەGØخېدهLهخ�یوغههل•
؟يدن<ړا?¤ولد�ک

qTوم?íوکهخ�وی^یدنلا?qrيuکوەuک·�پو�رتيوکثح*لpشShhەړوجهhL(نووکەدز1.
?

:?¤ووايدەروغ
.مÅ·ړوجلاوان<و�hلوهaویه*ەز:هخومۍuمول•
.موکن<�متولوکان<ود?9TjحمهماعهLه*ەز:هخومهم<ود•
ەویهLە3ولوکن<�متهLېدناړورپSTÄروک?n.خدواېرادنېهده*ەز:هخومهمl·رد•

.مÅ·ړوجلاوان<و�hلونمډاډوی?jتشاlم

k4وم(SMART) ټرامس¥'�G&¡ ەراIل دjل لIخ د D]نووک ەدز
.D£ا¢ '

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۰
U



=BTقد۱۵
U.3نووک ەدز)h ل دlس^ب رپ دç qr? ت ەرا.ل نا� ل.خ د یودG?ټرامس۳ د£ا* ،ه%ا�و ځرو ە 

(SMART)ومqT
.يuک وتمچ ?

qTوم ?n.خ h(نووک ەدز4.
 ولتسoخا ه��هL هخ� لودج ېد هل وا يوک<3Q ە3 ير�لم وی هل ?

:يوکرو ېرمون هت وخوم ور�لم ول.خ د ە3

ېرمون۳ېرمون۲ېرمون۵ېرمون۳ېرمون۲

=BTقد۵
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ت3لاعف
.يوک ېدناړو هخوم هلRخ ېرلا هل امعم MNنووتخوب ەوی د MNنووک ەدز
STووaرلا bTÄیدنلا

:ئuک ?(<3Q ە3 وکنووک ەدز هل ?

:يوک|=C هنورظن لRخ ەC ورtلم ولRخ هل هMN Gنووک ەدز
 ؟ەد ?(نورل تaزرا ?¤و ەرا.ل ات هخوم اد ؟ەuک همسر هخوم هموک ?j امعم هل.خ هL وسات

.1Xهل qr? وش ەروپ مسر وی، Lوی د وا ئوړاو ه¼ا Ñ�Q
? 

Sgو@(Jigsaw) امعم ەز<روkنا ا£ اسCج U? سرc? 
 ا£هناسآ اد مس ەTØ? 3 وخ ?n.خ د وسات .ئuک
Q¡ß  یلاوتخس

Sgو@ امعم د اlب2. U? هل Xک ېرپ هخ� ذغاuئ.

Sgو@ امعم د ?n.خ3. U? کرو هت ير�لم ویuول.خ وا ئ j? د 
ßئuکو ه¾ه ولوک یا�وی د و�E@ ولو@ د امعم

qTوم ?n.خ د4.
? qr? وسات Sh? 3Ç ÈXلړوار هتسلا لا 

.ئuک مسر روkنا وی ،ئړاوغ

qTوم د ير�لم ل.خ د5.
? Lا د ەړا هàpه¾ه ولوک ل 

Q  ه� د ?qr ئuکو
h Lه هpيو ه* هلß

=BTقد۲۰
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 ەزادنا دصخشمهخوم
ړو ود�ک

لړوار هتسلا د
ړو ود�ک

 واVت
M8نودولرد

 هل تخو د
د$قم هخړا

 هلمج
)هخ۱۵Z هل(

هخوم ۍVمول

هخوم هم|ود

هخوم هم$Çرد



ځرو همرول4 باتک د3ل د امز

د?qrەرا.لولړوارهتسلاوخوم۳دهترویوغه?l)hqrلهنوتداعەداسەودh(نووکەدز1.
ÀËل�بد.يرلاlتړاەرا.لÙHTقلت،يدnh:اSh?àەرا.لونونا�

?Lلوډه:

دواهنانAب�یعقاواد?qrەرا.لېدد،abHhهتور�لمول.خهغه،lpnhله�?qrوکنووکەدز2.
¡qر�وړوولړوارهتسلا

h،يولو@ارهنورظنهخ�یوغههل.Xهلqr?ادXد�سروهت3را،
Q یلاوکیوغه

hلدل.خهنوتداعادlباتکدLەدنوړاهLو�اj?کت©ثuي.

:هنوتداع

 وی ?j تشاlم ەوی هL ە3 ولوک ن<�مت هL ېدناړو رپ STÄروک ?n.خ د وا ېرادنېه د ه* ەز :هخوم
.مÅ·ړوج لاوان<و �hلو نمډاډ

ltgقد۱ د ېدناړو رپ يuغ ەوی د STÄروک د ا£ ېرادنېه د ځرو ەره•
 د ەرا.ل ?

 .لوک ن<�مت ولوک وGØخ
.لوک ەدز لوراX وÛÎ يرمار� حیحص د وا انعم وملX و<Eن۲ د ځرو ەره•

 د وا يړوار هت¦نم هلjسو ولرا6 ونوتداع د ،يوک ەروغ هنوتداع ەراIل 8�4قلت د D]نووک ەدز
.يوک ه¨ساحم لامتحا لIخ د ەراIل ولړوار هتسلا د وخوم ولIخ

=BTقد۱۵
U

=BTقد۱۰
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ت3لاعف
 د وخوم ولRخ د �8 وناÖعوضوم ول�ب لا�ب هb وا يوړوج هل$سو ەوی ولرا] د ونوتداع د MNنووک ەدز
.يوک ه�ساحم ا$Eنوش¹لامتحا ولړوار هتسلا
.l)hل ?(L هنوتداع۶ وا يوړوج هلlسو ەGHTنوا را� د ونوتداع د ?�G هL ټاXوچ يuکرو ېدنلا د h(نووک ەدز

.يوک<3Q ە3 ور�لم ول.خ هل ?lnسو را� د h(نووک ەدز•
•Lوا ?(نولتار هSTÄ j? رو ېره وا تداع ره دq¡

 هک يuک هفاضا هÛÎ )✔( حیحص د د£ا* ير�لم ،ەرا.ل ?
qTوم ېد د

 یود ?qr يوچاو ېد هÛÎ )��( ا.یلچ د ا£ وا يو نکمم ەرا.ل ور�لم یوغه د لړوار هتسلا ?
qTوم ېد د ،يوک رکف

 رپ ?bT<ودناړو د یوغه د ەړا ېد هL ەراچ اد( .ید هتشÛ لامتحا ولړوار هتسلا ?
 ن<ړا ەرا.لولړوار هتسلا د وخوم ول.خ د یود ?qr يوک ەدهاشم ير�لم ل.خ یوغه ا£آ ?qr ەد çس^ب

).يوبیقعت هنوتداع

ۍVمولتداع
ځرو

هم|ود
ځرو

همÇرد
ځرو

همرول]
ځرو

همÈنپ
ځرو

�Ø>ش Ùهم 
ځرو

 هموا
ځرو

=BTقد۴۰
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 ولړوار هتسلا د وخوم د STÄوا ېد د ل.خ د£ا* h(نووک ەدز ،çس^ب رپ وتامولعم د ور�لم ول.خ د•
.يuک ه�ساحم مه هنلس د£ا* یود ،هCنرادمه .يuک ه�ساحم لامتحا

:يوک ثح* ە3 ير�لم ل.خ هل h(نووک ەدز•
 ؟و ه� قطنم اش رت وتامولعم[ونورظن د وساتس هت ير�لم وساتس•
 ?j شEÍلاهم nh:اà هL ه* وسات ?qr يرل نوتش تاناpما ه� ،íhومو همادا هنومن همظنم اد هک•

؟ئuک هسلارت هخوم هل.خ
G?ÇمX ە3 تخو ق<EشÅ Ñنومز ەرا.ل ولوک ە3رت د تlلاعف ەوی د ?qr ئوک رکف وسات ا£آ• È؟ي 
•Lنر اد هCونوتلاح ه j? نومÅ وش یلاوک ه� qr? ەدنا¾ه LاSg

؟وش ?

ځرو هم7نپ باتک د3ل د امز

،ئوکه¾هولړوارهتسلادوخومول.خدوسات?qrهلX:ئuکوثح*ە3وکنووکەدزهل1.
؟¡Q یاد�کخماخمە3ونوCننوموکونی�هلوسات

.2ÑÒQ>کحــــuئqr?ومېویدqT
هلShhاÅaنوم،لاهمرپولوکو¾هدرولرپولړوارهتسلاد?

Q لuکبoترتهخ�ېدناړوهلنلاqr?Lەدهمهم.وشخمە3ونوCنن
hنومو�رتÅوتمچ

qTومېرهد.وسوا
WOOP/ک$نختپووهل،ەرا.ل? Techniqueهخ��یلاتسoخاه�

SgاGHj?LسمهLو�رتوش
.وش?

 هخوم هموک وسات
 لړوار هتسلا

؟ئړاوغ

Xوم هل qr? هخوم
 وسات ،ەړوار هتسلا

G?Çهوپ هCن� È؟ئ

W O O P
¹WISHهنDEوغ ¹OUTCOMEهنړوار هتسلا ¹OBSTACLEهنوkنن ا� äنخ b¹نلاPLAN

 nhصا وساتس
STوCنن

؟يد ?íوک ?

 ونوCنن هL وسات
 h لارب هCن�
؟¡Q  یاد�ک

.ئuک حــــ<ÑÒQ موهفم ا�lنوش[لامتحا د هت وکنووک ەدز ،و ن<ړا هک
ÑÒQ>ک حــــuئ qr? نمرت۱ وا )۰( رفص د لامتحاm ارq¡

h.
G?Çک هن ه* راqr? X ید انام ېد هL )۰( رفص Èخ ه* یوغه( ي.n? ومqT

 ه۱L .)يuک هن هسلارت ?
G?Çک ە3رت ه* راqr? X ید انعم ېد Èيړوار هتسلا هخوم هل.خ ه* یوغه( ي(. 
G?Çن هت۱ ،هل�ک ېد هل Èق ېدlتم Lید انام ېد ه qr? وم د یوغه دqT

ولړوار هتسلا د ?
.يد ړول تلاامتحا

(WOOP Technique) ک$نخت پوو هل هخوم هjN bاووتمچ د ەراRل ونوkنن د MNنووک ەدز
.SNخا ه~Ï هخ]

=BTقد۵
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هنلس = <4مشو�� üد
<4مشو�روولو�د 'iمشوÈÉ = ا$Eنوش¹لامتحا۱۰۰× üد

U>مش و\رو ولوZد



qTوم ېره د ېد h(نووک ەدز3.
 تaادا£ ?j و�اL ەدنوړا هL باتک دlل د ل.خ نلاL اد ەرا.ل ?

.يuک

 رت يuکرو ەرا.ل ولوک ءارجا د هت وuغ STÄروک د ا£ ور�لم هنوشقن bThیدنلا اlب ېد h(نووک ەدز4.
:يوک راX ېدنا* وخوم هL وساتس ځرو ەره یوغه ?qr يuک هسلارت ډاډ و�

يVکو ه] د�اG یوغ�شقنمون

�êنووMی�bT? روq¡
 ول.خ د وسات یوغه ،ئوک ساسحا lnÄهن د وسات ?

.يو¾ه رول رپ ولوک هسلارت د وخوم

 ?qr هلh X¤وب لوئسم وسات وا يرا� Ìتخمرپ وساتس یوغهMنووkنن
.ئوک هن تأارجا zیه وسات

 وله ول.خ هL وسات ?j? Sh څ�ت هqr? L ، ە3 وق<�ط و<Eن هL یوغههنورظن
SgاL ەراوتسا وا مpحم ?j ول�

G?Çک ? Èئ، �v يزغم Xيوک ە3رت را.

=BTقد۱۵
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:يوسرهتیاLەژورپادە3ولوکە3رتهLونوراXېدنلادh(نووکەدز7.
Q یاد�کمهتاlئزجاد?jېد،يuکمسرېدروkناویh(نولتاردنا�ل.خد•

hلماش
STړوارهتسلایوغهد،يوکه�،يدهت?Gچیوغه?hqr وا

.رون? ادوا?
هLفدهل.خدە3یودهل?qrيرلاlتړاهتÙHTقلت?Shیوغه?qrيuکەروغهنوتداعەود•

.يوکهتسرم?jولړوارهتسلا

=BTقد۱۰
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.يوراöنAس باتک دlل د ل.خ وا يوتا<زرو خم abgÄوپ د h(نووک ەدز5.

 هنورظن ەړا هL وناöعوضوم وی^یدنلا د وا abHh هت ور�لم ول.خ باتک دlل د ل.خ h(نووک ەدز6.
:يوک هسلارت

qTرب هغه•
? qr? Lه aوت ه�.ېوش ە3رت ه

Q  یاد�ک هa لا ?qr ناlش هغه•
h، يو هک.

=BTقد۵
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=BTقد۱۰
U

Xهل qr? نومÅ هنونا� Xک ساسحا يژرنا مuا+ان<و وST
? 

 ا£ يو%ارەCG?Tنا ولوک تکرح د ېدناړو رپ خم هت Åنوم
Q  یلاودا£ هL ار هت Åنوم اد

h qr? نومÅ Lمول هu3 ي 
j? پ ?¤وlکو لu. نووک ەدز)h خ د.n? وخ TØ? Lان<و ه 

Q یلاوک<3Q هنورظن ونا+ان<و ول.خ هL مه وا
hß


