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این ها نکات و رهنمایی 

اید های مهمی هستند که ب

.به یاد داشته باشید

ید‌این‌ها‌پیشنهاداتی‌هستند‌که‌شما‌می‌توان

ا‌پیش‌فعالیتی‌را‌که‌بیش‌از‌حد‌آسان‌هستند‌ی

.  از‌وقت‌تمام‌می‌شود،‌کمی‌دشوار‌بسازید

این ها پیشنهادای  

ید هستند که می توان

ت  یک فعالیت را آسان

.بسازید



هویتکارتساختناولپروژه 
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بررسی پروژه
ت ها مشابهیان کنید و هویت خود را ب

ای و تفاوت های خود را با هم صنفی ه

.خود بررسی نمائید

یک نمونه کارت هویت و یک پلان 

مصاحبه را برای جمع آوری معلومات 

.یدئآماده نما

شید پرسیدن سوال را بهبود بخمهارتهای

معلومات که بشکل آمار جمع آوری و

.شده، نمایش دهید

 که تا یک داستان کوتاه با الهام از کسی

.یدکنون مصاحبه نموده اید، بنویس

و کارتهای هویت، داستان های کوتاه

د آموخته های خود را با هم صنفی خو 

یک سازید  .شر



روز دوم

کدام معلومات را کارت هویت در مورد دارنده کارت بیان می نماید؟
چگونه میتوانید هویت خود را در کارت هویت نشان دهید؟

.یدئنمامباحثه‌در‌مورد‌سوالات‌رهنمودی‌با‌شاگردان‌

سیدسوالات رهنمودی را ب. شاگردان در مورد استفاده انواع کارتهای هویت فکر می کنند. ۱ :تر

انواع‌مختلف‌کارتهای‌هویت‌را‌نام‌ببرید؟•

در کجا از کارتهای هویت خود استفاده می کنید؟•

ید؟ئبه کدام معلومات کارت هویت یک فرد توجه می نما•

آیا کارتهای هویت مختلف، دارای معلومات متفاوت میباشد؟ چرا؟•

خود راآموخته های ید تا ئشاگردان را تشویق نما. ۲
از طریق شفاهی، جدول ویا هر روش دیگری که

در یک لیست : بطور مثال.ثبت نمایندآنها ترجیح میدهند، 

:در باره موارد ذیل با شاگردان مباحثه نمائید. ۳

ما؟معنی میدهد؟ آیا شکل ظاهری شما را نشان میدهد؟ شخصیت شهبه شما چ( هویت)•
شما از کجا آمدید؟ ویا سوالات دیگر مانند این؟•
ی معلوم• ات باشد؟ شما آیا فکر می کنید کارت هوین  که شما درمورد آن بحث کردید، دارای چنی 

ی  که امروز دیدید کدام معلومات را میخواهید در کارت هوین    می برید؟ اضافه کنید ویا از بی 
چرا؟ 

ررسی می شاگردان ویژکی های منحصر به فرد و مشابهت های خود را با هم صنفی های خود ب. ۴

:نمایند

ی آنها وجود دارد ۵کدام • ؟مشابهت بی 

ی آنها وجود دارد؟۵کدام • تفاوت بی 

.یک نمونه کارت هویت را درصورت موجودیت، نشان دهیدجهت تسهیل مباحثه 

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰

 های شخ
ی

 های فزیکی فکر نکنند و ویژکی
ی

ی در نظر شاگردان را تشویق نمائید که تنها در مورد ویژکی صین  را نت 

ند ه. )بگت    دوست پیدا کنند؟ آیا آنها زود رنج هستند؟ وغت 
ی

.(آیا آنها میتوانند به سادکی

ن کارت هویت ساختی



:از شاگردان بخواهید که در مورد موضوعات ذیل فکر کنند. ۵دقیقه۱۰

ی فکر می ؟ چرا اینآیا ما با فامیل خود بیشت  مشابهت فزیکی نسبت به دیگران داریم• چنی 

کنید؟

ی ۵• ، رنگ رنگ چشم. )دئیبرادران و خواهران تان را یادداشت نما/و فامیلخود مشابهت بی 

ه .(موی، بلندی یا کوتاهی قد وغت 

ی    ح نمائیدمفهوم ژن را . ۶ .  تشر

و کند،میانتقالانفرزندبهوالدیناز ویژگیها و خصوصیاتچگونهکهکنید بیانشاگردنبه•

ی به .داریمخودفامیلاعضایبامشابهتچندینمادلیلهمی 

ی هاضافگوشنرمهیکبودن،چپ/راستدستمانند ویژگیها و خصوصیاتبعضی • داشی 

ه .میشوددیدهکمت  نسبتا کهموارد وغت 

سند ژنمورد در را سوالاتتماممیتوانند شاگردان• .کنندکر فممکنهایجوابمورد در و بتر

.میسازندهویتکارتپروژهایندر شاگردانهر .۷

ند تصمیمباید شاگردان .بسازندهویتکارتخواهند میکسیچهبرایکهبگت 

ی هدفمورد در باید شاگردان از قبلند،کنثابترا خود دوسن  )کنندفکر هویتکارتساخی 

ند اجازهدیگرانخصوصیحریمبهشدنداخل !(دیگرموضوعاتو بگت 

تا در مورد شاگردان را تشویق نمایید . شاید شما در مورد تمام سوالات معلومات نداشته باشید

.ه نمایندفکر کنند و این موضوع را با شواهدی که جمع آوری نموده اند مقایسممکن جوابات 

دقیقه۵

دقیقه۵

فعالیت

!یک شجره فامیلی تا جایکه به یاد دارید، رسم کنید•
 فزیکی را دریافت کنید•

ی
:  یک یا دو ویژکی

ه .رنگ چشم، رنگ موی، قد، شکل بینی وغت 
.خصوصیات هر عضو فامیل را نزدیک آنها بنویسید•
.بررسی نمایید که چگونه ویژگیها به نسل دیگر انتقال می کنند•
 عام در نسل ها وجود دارد؟•

ی
آیا کدام ویژکی

.جهت بررسی ژن، می توانند این فعالیت را با اعضای فامیل خود انجام دهندشاگردان 

آنها را مجبور ! دکارت هویت بسازنکه خواسته باشند،شاگردان میتوانند به هر هدفی 

.بسازند( واقعی)نسازید که کارت هویت 



هویتکارتساختنروز دوم

لومای  نظربه هدف کارتهای هویت، شاگردان مع.    ۱

صنفی را که میخواهند در کارت اضافه کنند و با هم

یک بسازند .های خود شر

اآنهی خود،هم صنفی هابه اساس نظریات .     ۲

لاحرا اصکارت هویت میتوانند بخش های مختلف  

.و یک نمونه دیگر بسازندحذف کنند ویا 

بخش مختلف موجود۱۰باید حداقل )

(  باشد

:بطور مثال

دقیقه۵

ی شاگردان یک رقابت ایجاد کنید تا بر علاوه معلومات معمول مانند اس م، سن و بی 

ی شامل کارت هویت بسازند .تاری    خ تولد معلومات دیگری را نت 

.  شاگردان برای خود و اعضای فامیل خود کارت هویت می سازند

.  شاگردان یک کارت هویت به خودشان می سازند و آنرا به هم صنفی های خود نشان میدهند.  ۳

.آنها در مورد کارت های هویت تبادل نظر می نمایند

:  کار میکنندبه شکل جوره ای یا گرویر برای بررسی و ترتیب یک لیسن  از موارد ذیل با همشاگردان . ۴

ه)کدام راه های مختلف برای جمع آوری معلومات فردی وجود دارد؟ •     .(فورم، مصاحبه وغت 

روش های مختلف کدام ها استند؟فواید  نواقص •   

ی کارت هویت دوستان و فامیل تان از کدام طریقه ها استفاده می کنید؟•    برای ساخی 

یک میسازند .شاگردان یاداشت های خود با هم صنفی های خود شر

دقیقه۱۰

سید تا  را درنظر دیگر جمع آوری معلوماتجنبه های از شاگردان سوالهای رهنمودی بتر

ند  هزمان، روش استفاده آسان، توانایی های نوشتاری و گفتاری اشخاص–بگت  .و غت 

دقیقه۲۰

ــــــــــــــــــــــ:اسم

ـــــــــــــــ:تاریخ‌تولد

ـــــــــــــ:آدرس

ـــــــــــــ:نمبر‌تلفون

ـــــــــــــ:اسم‌والدین

ـــــــــــــ:رنگ‌چشم

ـــــــــــــ:محل‌تولد

ــــــــــــ:توانایی‌لسان

ــــــ:نشان‌مادرزادی

ــــــــــــــــــــ:امضاء



جمعمعلوماتمتنوعهایروشازاستفادهبامیتوانند خود انتخاباساسبهشاگردان.۵

.کنندمصاحبهشخصیکبا حداقلکهاستمهمبسیار هرحال،به.کنندآوری

سیدمصاحبهاهمیتاز شاگرداندرکارتقایبمنظور را ذیلسوالات :بتر

هها روزنامهتلویزیون،)؟اید خواندهآنمورد در یا اید دیدهرا مصاحبهکنونتا آیا• (.وغت 

،وظایف،)چیست؟مصاحبههدف• هتحقیقپولیس،راپور ختر (.وغت 

ی    حشاگردانبهرا ذیلموارد .۶ :کنیدتشر

اکها مصاحبهدر شخصدو معمولا • سد سوالکهشخض–نمایندمیاشت  شخصو میتر

.میدهدجوابکه

ندگانمصاحبه•  از ،خوبگت 
ی

 و هستند برخوردار لازمآمادکی
 
کدامبههکدانند میدقیقا

ورتشخصیکاز معلومات .دارندضی

ی به .سازندمیآمادهرا سوالاتلیستیکقبلا خاطر همی 

دقیقه۵

دقیقه۵

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰

فعالیت

:شاگردان کلمات پرسسیر عام را جمع آوری می نمایند•

کی-کجا-وقتچه-چرا-چه-چگونه

.  ب می نمایندحالا، شاگردان به شکل یک دایره ایستاد شده و توپ را به یکدیگر  پرتا•

ردی که توپ را شاگردی که توپ را می پرتاب می کند یک کلمه پرسسیر می گویید و شاگ

سد د باید با آن کلمه یک سوال بتر .میگت 

.کلمات پرسشی یک گیم بازی  می کنندشاگردان برای تکرار  

آنها یک . دبه شاگردان بگویید به نمونه کارت هویت و معلومات مورد نیاز توجه کنن. ۶
د، آنها وقن  تکمیل ش. لیست سوالات میسازند و از دوستان و اعضای فامیل می پرسند
.میتوانند با هم صنفی های خود در مورد آن تبادل نظر نمایند

خود را اصلاح در صوری  که خواسته باشند میتوانند کارت هویتشاگردان را آگاه سازید 

ات مثبت دیگری بیاورند .کنند و یا در آن تغیت 

ند و به آنهاز دو عضو فامیل خود که حداقلاطلاع دهید  به شاگردان . ۷ ا در خانه کارت مصاحبه بگت 
.هویت بسازند و روز بعد کارت های هویت را با خود به صنف بیاورند



ن کارت هویتروز سوم ساختی

د، و شاگردان مهارتهای سوال پرسیدن را رشد بدهند، به هم صنفن های خود کارت هویت بسازن
ن آنها تحلیل و تجزیه نمایند .مشابهت ها و تفاوت ها را بت 

یک می سازند و کارت. ۱ ی از اعضای فامیل خود را شر های هویت شاگردان تجربه مصاحبه گرفی 

:خود را نمایش میدهند

ی جدید در مورد اعضای فامیل تان • ؟فهمیدید آیا کدام چت 

ی وجود داشت که شما • ی ؟جام دهید میتوانستید آنرا بهت  انمصاحبه چطور گذشت؟ آیا چت 

یگری را داز شاگردان بخواهید منابع . جواب های مصاحبه میتواند یک منبع معلومات باشد. ۲

:  مثلا. .که میتوان از طریق آن در مورد یک شخص معلومات جمع آوری نمود، را شناسایی نمایند

ه) .(شهادت نامه ها، کتابها، تصاویر، صدا وغت 

.تقسیم کنند( و ثانویولیهمنابع ا)نمائید تا لست خود را به شاگردان را تشویق 

:مباحثه. جمع آوری می نمایندمعلومات شاگردان از طریق شوی . ۳

ر اگر شخض که شما میخواهید در مورد او معلومات کسب نمایید، جواب های خود را د•

(منبع اولیه استآن )است یا ثانوی؟ اولیهآیا این منبع –فورم درج نماید 

.(ثانوی استمنبعآن )است؟ منبعاگر دوست او فورم را خانه پوری نماید کدام •

ی کارت هویت جمع آوری ن. ۴ .  مایندشاگردان باید معلومات هم صنفی های خود را برای ساخی 

شوی باید شامل سوالات مختلف . سوال آماده بسازند۱۰آنها شوی خود را حداقل با 

( صفحه بعدی. )باشد

یمارتباطمیخواهیمشخصیکبا هنگامیکه• مستقیمیممیخواهرا موضوعکدامویا بگت 

.شودمینامیدهمعلومات(اولیهمنبع)آنبدانیم،

آنیم،بگت  معلوماتآنها مورد در اسناد طریقاز یا ودیگریشخصطریقاز هنگامیکه•

.میشودنامیدهمعلومای  (ثانویمنبع)

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰

دقیقه۵

ه دهید تا دل. پیشاپیش جواب ها را ارایه نکیندبه شاگردان  ی یل منطف  به آنها را انگت 

.  ندآنها را تشویق نمایید تا خودشان سوال را جواب بده.خود ارایه کنندجواب های

دقیقه۱۰



.  شاگردان از دو یا سه دوست خود میخواهند تا فورم شوی را خانه پوری نمایند. ۵ دقیقه۱۰

و یک ( همصاحب)منبع شفاهی از شاگردان ارایه معلومات را به این طریقه 

.تمرین نمایند( شوی)منبع نوشتاری 

فعالیت

جواب با استفاده از جدول بندی،وقن  شاگردان معلومات لازم را جمع آوری کردند، •

:بطور مثال.های خود و هم صنفی های خود را تجزیه و تحلیل می کنند

:اده می نمایندنمایید که دوستان آنها چگونه از فیصدی مشابه استفیک رقابت ایجاد •

یک سازند و جست• جو نمایند که شاگردان میتوانند فیصدی مشابهت را با یکدیگر شر

تفاوت ها وجود دارند؟/ چرا مشابهت ها

ان کنندهشاگردان میتوانند در مورد • گفتگو دلچسب یکدیگر بحث و /فعالیت حت 

.نمایند

تعداد مجموعی دوستان

د فعالیت میتوانن)شاگردان میتوانند حداقل به یک هم صنفی خود کارت هویت بسازند . ۶

. کارت هویت باید شامل معلومات شوی همچنان باشد(. بیشت  هم داشته باشند

دقیقه۱۵

x ۱۰۰تعداد افرادی که مشابهت دارند = فیصدی مشابهت 

:یر نشان دهنداگر شاگردان در محاسبه فیصدی مشکل داشته باشند، همچنان میتوانند در تصو 

آیا کتاب خواندن  را 

خوش دارید؟

لات بازسوا۳چهار جوابهسوالات۴نخی  /بلیالاتسو ۳

رنگ دلخواه شما چیست؟

، زرد سیاه، آیر

کدام لسان را خوش دارید 

بیآموزید؟
:مثلا

طبقه بندی جدول شمارش مجموعه %

سیاه: رنگ دلخواه I I I ۳

موی سیاه I I I ۳



هویتکارتساختنروز چهارم

اند، مینویسند کوتاه با الهام از کش که با آن مصاببه کردهشاگردان  یک داستان کوتاه واقعی

:درباره موارد ذیل با شاگردان مباحثه نمائید. ۱

. یددر‌مورد‌اعضای‌فامیل‌و‌دوستان‌خود‌که‌برای‌شان‌کارت‌هویت‌ساخته‌اید،‌فکر‌کن•

کدام‌شخص‌را‌دلگرم‌کننده‌و‌ترغیب‌کننده‌دریافت‌کردید؟

کدام خصوصیات آنها شما را علاقمند ساخت؟•

شما با آنها مشابهت دارید یا متفاوت هستید؟•

اصلی‌نیاز‌نیست‌شخصیت.در‌مورد‌این‌شخص‌خواهند‌نوشتتخیلیشاگردان‌یک‌داستان. ۲

دارای‌توضیح‌دهید‌که‌داستان‌ها.داستان‌همان‌شخص‌باشد‌ولی‌داستان‌باید‌در‌مورد‌وی‌باشد

:یدئطریقه‌داستان‌نوشتن‌را‌به‌آنها‌رهنمایی‌نما. قسمت‌پایانی‌هستندو‌متنمقدمه،

دقیقه۱۰

دقیقه۳۰

فعالیت

دقیقه۱۰

 از همراه هم صنفی های خود یک بازی شی    ع انجام می دهند، و در مورد لیسن  شاگردان •

ود فکر می کنند ک، قهر، شوخ، چالا: مثلا. ).صفات که برای توصیف اشخاص به کار مت 

ه .(مهربان وغت 

ین صفات را پیدا کنند، برنده اعلان می شون• !دتیمی که در پنج دقیقه بیشت 

.  شاگردان از صفات برای توصیف اشخاص مورد نظر خود استفاده می نمایند•

آغاز

وسط

پایان

 نما
وند؟ آنها چطور معلوم می ش. دئیشخص را معرفی

آنها کحا هستند؟ آنها چه کار می کنند؟

؟با کدام مشکلات در داستان مواجه می شوند 

چگونه آنها از توانایی های خود برای حل مشکل

!دیئاستفاده می کنند؟ از صفات استفاده نما

مشکل چگونه حل می شود؟ 

در آخر داستان چه اتفاق رخ خواهد داد؟

نداستادر میتوانند شاگردان

ر تصاویبنویسند،شعر خود 

هکمیدی رسمرا موارد وغت 

خیالیمیتواندداستان.نمایند

ر دخودشاصلیشخصو باشد 

اکداستان شدبانداشتهاشت 

آنها مورد در داستانتنها )

.(باشد



لامت آنرا بمنظور رفع اشتباهات املایی و عشاگردان داستان های خود را می نویسند و . ۳

ادل نظر داستان خود را با هم صنفی های خود جهت تبسپس،. گذاری دوباره چک می کنند

یک میسازند : شر

کدام موارد در داستان جالب بود؟•

کدام روشها میتواند بهت  باشد؟•

تشویق آنها را . اصلاح می نمایندهم صنفی ها خود شاگردان داستان را به اساس نظریات. ۴

یک ساخته و کد تا داستان را به کسی کهئینما ارت هویت خود داستان را در مورد آن نوشته شر

اک بگذارند .را با وی به اشت 

دقیقه۱۰

هویتکارتساختنروز پنجم

.  نمایندمیشاگردان کارتهای هویت، داستان، شعر و دیگر آموخته های خود را ارایه

قبل از –د ید که با هم صنفی های خود یک بازی فکری انجام بدهنئشاگردان را دعوت نما. ۱

یک کنند آن معلومات بعضی از را نشان بدهند، باید هویتاینکه کارت ری که حدس طو را شر

.زدن اینکه این کارت هویت مربوط چه کسی است را دشوار بسازد

:شاگردان را تشویق نمایید تا نظریات هم صنفی های خود را جمع آوری نمایند. ۲

را خوش داشتند؟ویآیا آنها کارت هویت •

ات بیآورند ویا آن را بیشت  تزین می•  نمایند؟آیا آنها میخواهند در کارت هویت تغیت 

.  کنیدشعر کوتاه خود را به هم صنفی های خود ارایه/ تا داستاناز شاگردان بخواهید . ۳

ها را کارت هویت در مورد دارنده ک: روی سوالات رهنمودی تمرکز نمائید. ۴ ی ارت آن کدام چت 

ید؟ ئبیان می نمایید؟ چگونه هویت خود را در یک کارت هویت ارایه می نما

:را یادداشت می نمایندمباحثه نموده و آنرا شاگردان با هم صنفی های خود 

هویت شما چیست، کدام موارد را خوش دارید دیگران در مورد شما بدانند؟•

ها را شما می خواهید در کارت هویت تان ذکر شود؟• ی کدام چت 

یک سازند .شاگردان میتوانند عکس العمل خود را با هم صنفی خود شر

دقیقه۱۰

دقیقه۵

!نندشاگردان میتوانند با استفاده کارتهای هویت ساخته شده، بازی  های خود را ایجاد ک

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰



بازی با اعداد

ا را به شکل شاگردان بازی ترتیب اعداد را برای محاسبه اعداد اعشاری بازی می کنند و آنه

.نزولی تنظیم می نمایند

.نفری بازی می نمایند۵شاگردان در تیم های •

و آن را به د ناساس تاری    خ تولد شان محاسبه نمایبه سن دقیق هم صنفی های خود را •

(.ساله۱۳.۵= ماه ۶سال و ۱۳: بطور مثال. )دناعداد اعشاری بنویس

اهن بازی• کنان تیم دوم تیم اول سن پنج نفر را روی کاغذ نوشته و آن ها را در پشت پت 

ی کار را با تیم اول انجام میدهند. می چسبانند .  تیم دوم همی 

وع شد، تیم ها باید خود را به ترتیب نزولی • بدون (. وچکبزرگ به ک)وقن  زمان شر

.گپ زدن تنظیم نمایند

.تیمی‌که‌این‌کار‌را‌به‌شکل‌درست‌اول‌ختم‌کرد،‌برنده‌اعلان‌می‌شود•

!شاگردان‌باید‌حدس‌بزنند‌که‌سن‌کی‌در‌پشت‌پیراهن‌او‌چسبانده‌شده‌است•

دقیقه۱۰

تمرین ذهتن 

.نداز شاگردان بخواهید تا شکل اجمالی خود را رسم نمای•

آنها –د آنها باید رسم را با توانایی های خود تکمیل بسازن•

.  میتوانند کلمات ویا رسامی باشند

:  بطور مثال

پیشه خوب هستند، میتوانند دست های خ ود را با اگر آنها هتی

ند یک اگر آنها بسیار مهربان هست. یک روش خاص رسم نمایند

هنقلب کلان رسم نمای . د وغت 

یک می وقن  انجام شد، آنها رسم را با هم صنفی های خود شر

.سازند

دقیقه۱۰

:شاگردان همچنان میتوانند موارد زیر را محاسبه کنند

ین شخص در صنف تان کی است؟ ترین و جوانت  پت 

حد اوسط سن در صنف شما چند است؟

.ندخود اعداد کامل بجای اعداد اعشاری انجام دهفعالیت را بااینشاگردان میتوانند 

.نمایید، مفهوم اعداد اعشاری را معرفی با اعداد اعشاری شناخت نداشته باشند اگر آنها 



پول مهم استدومپروژه

ر‌مفهوم‌پول‌را‌منحیث‌یک‌وسیله‌تبادله‌مورد‌بررسی‌قراشاگرد

،‌عرضه،‌در‌مورد‌مفاهیمآنها‌برای‌خود‌پول‌می‌سازند‌و‌.میدهند

.   مصرف‌کنندگان‌و‌تولید‌کنندگان‌میآموزند،‌تقاضا

(اختیاری)قلم،‌کاغذ،‌قیچی‌

:نتایج اساسی

.تکامل‌یافتچرا‌پول‌مهم‌است‌و‌چگونه‌•

را‌( تبادل‌جنس‌با‌جنس)بارترچالش‌های‌سیستم‌معاملات•

.مشخص‌نمایید

ا‌تشریح‌،‌مصرف‌کنندگان‌و‌تولید‌کنندگان‌رعرضه،‌تقاضامفهوم‌•

.نمایید

.را‌ترسیم‌و‌تفسیر‌نمائیدمنحنی‌های‌عرضه‌و‌تقاضا‌•

.و‌روش‌پس‌انداز‌پول‌را‌بیآموزیدترتیب‌نمائید‌بودیجه‌•

.محیط‌مستطیل‌ها‌و‌دایره‌ها‌را‌محاسبه‌نمایید•

شرح

مواد‌درسی‌لازمی

نتایج‌آموزش

پروژهبررسی

همباحثپولاستفادهموارد بارهر د

یتمحدوددرکبرایگیمیکو کنید،

،جنسبا جنسمعاملهسیستمهای

.کنیدبازی

رار مورد بررسی قکالا را منحیث پول 

و محیطبسازید ، پول خود را دهید 

.یدمستطیل و دایره را محاسبه نمائ

ی  قیمت یک دوکان برای درک رابطه بی 

اضا و تقاضا بسازید و یک منحنی تق

.ترسیم کنید

ی قیمت و عرضه را درک  رابطه بی 

ید و ئانمترسیمید، منحنی عرضه را ئنما

.بازی ذهنی را انجام دهید

اهمیت پس انداز را درک کنید و 

یجاد بودیجه هفته وار را برای خود ا

.یدئنما



روز اول

چرا ما پول را ارزش می دهیم؟

:در باره سوالات رهنمودی با شاگردان مباحثه نمائید

سید :برای کمک به بحث این سوالات را بتر

بدهیم؟انجاممیتوانیمچهپولبا چیست؟پول•

هایبعضی • ی .بنویسیدلیستیکدر بدهید،انجامپولبا میتوانید مردمکهچت 

:نماینداستفادهذیلجدولاز میتوانند شاگردان•

پول مهم است

دقیقه۱۰

:نمایندمیبحثشاگردان.۱

؟دهیمانجامتوانیممیپولباکارهایچهلیست،نظربه•

.میدهدرختبادلههمیشهکهباشیدداشتهنظردررااین•

کارتهای)طریقازیعنیالکترونیکیپولویانوتبانکویاسکهاستفادهباما•

.میدهیمانجامراتجارتیمعاملات(بانکی

بهری،دیگچیزیازاستفادهباتوانیممیآیاباشیم،نداشتهپولصورتیکهدر•

؟بپردازیماشیاءخریدایری

:نمایندبحثموضوعاینمورددریکدیگربینبایدشاگردان.۲

؟در‌گذشته‌نیز‌بین‌مردم‌پول‌به‌شکل‌امروزی‌رایج‌بودآیا‌•

آیا‌اشکال‌دیگر‌پول‌رایج‌است؟•

کدام‌چیزها‌را‌مردم‌قبل‌از‌رایج‌شدن‌پول‌برای‌خریداری‌مواد‌لازمی‌خود‌•

استفاده‌می‌کردند؟

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰

ا چیزی که شما میتوانید ب
پول انجام بدهید

شخصی که شامل است 
۱

شخصی که شامل است 
۲

خریدن‌اشیا مشتری/ خریدار دوکاندار/ فروشنده‌



فعالیت

.ندفهمیدن موارد استفاده و چالش های سیستم تهاتر یک گیم بازی می کنشاگردان برای

.در‌گروپ‌های‌سه‌و‌چهار‌نفری‌بازی‌کنید•

بطور‌. ندکه‌در‌زندگی‌ضروری‌است‌درنظر‌بگیرکتگوری‌از‌اجناسی‌بازیکنان‌باید‌سه‌•

. مثال،‌غذا،‌دوا‌و‌لباس

۴ویا‌۳( کتاب،‌پنسل،‌ظرف‌غذا‌و‌بوتل: مانند)هر‌بازیکن‌از‌اشیای‌دست‌داشته‌خود‌•

روی‌هر‌یک‌از‌اشیایی‌فوق‌الذکر‌نام‌یک‌متاع‌را‌نامگذاریچیز‌را‌انتخاب‌نمایند‌و‌

.یک‌پنسل‌را‌میتوان‌دوا‌تصور‌کرد: بطور‌مثال. نمایند

چیز‌۵. امتیازی‌به‌هرشی‌به‌اساس‌اهمیت‌آن‌در‌زندگی‌تعیین‌نمایید۵تا‌۱یک‌قیمت‌•

.بسیار‌با‌ارزش

.نوشته‌کنید/نام‌شی‌و‌قیمت‌آن‌را‌روی‌اشیا‌نصب•

ود‌ویا‌وقتی‌بازی‌شروع‌شود،‌بازیکنان‌اشیای‌دست‌داشته‌خود‌را‌با‌اشیای‌مورد‌نیاز‌خ•

یای‌خود‌بازیکنان‌دیگر‌را‌قناعت‌بدهید‌تا‌از‌اش. اشیای‌که‌کمبود‌دارند،‌مبادله‌می‌نمایند

.را‌مبادله‌کنند

.با‌هر‌بازیکن‌در‌گروپ‌کوشش‌کنید‌معامله‌تجاری‌انجام‌دهید•

مانند‌جدول‌زیر‌ثبت‌نمایید( روند)از‌هر‌دور‌امتیازات‌را‌بعد•

.هدف‌داشتن‌بیشترین‌امتیاز‌و‌بدست‌آوردن‌اشیای‌هربخش‌میباشد•

دقیقه۳۰

کهراچیزهایآنهاکردند،میاستفادههاچکوهاسکهمانندپولازمردمقدیمزمانهایدر•

درهقاندباراهابوتسازبوتیک:مثالبطور.کردندمیتبادلهدیگراشیایباداشتننیاز

عاملاتیمسیستمیاوجنسبرابردرجنسبنامراسیستماین.کردمیتبادلهسبزیجاتبدل

.نامندمی(تهاتر)

بازیکن غذا لباس دوا دیگران مجموع

۱بازیکن‌ ۵ ۰ ۴ ۲ ۱۱

۲بازیکن‌ ۳ ۴ ۳ ۱ ۱۱

۳بازیکن‌ ۳ ۳ ۰ ۴ ۱۰

۴بازیکن‌ ۲ ۴ ۲ ۴ ۱۲



:کنندفکرذیلموضوعاتمورددرتابخواهیدشاگردانازبازیازبعد.۳

بود؟آسانشمابرایدیگراندادنقناعتآیا•

تفاقیاچهدارند،اختیاردرجنسنوعیکاززیادیتعدادیکهکسانیبهشمانظربه•

است؟افتاده

راجنسباجنسمعاملهوپولبامعاملهوکنندکارگروپیشکلبهمیتوانندشاگردان.۴

:نماییدهمکاریذیلسوالاتباراآنها.کنندمقایسه

؟هستندهاکدامفوقمعاملاتهایورشازیکهرنواقصوفواید•

؟داردوجودفوقهایروشازیکهردرمشکلاتکدام•

:مثالبطور

هچازاینکهمورددروبسازندشریکخودهایصنفیهمبارافوقمقایسهشاگردان.۵

.نمایندنظرتبادلآمدخوشش

:باشیمهداشتسهممختلفهایفعالیتدرمیدهداجازهپولچگونهکهکنیدگیرینتیجه..۶

ام‌پول‌را‌یک‌ما‌میتوانیم‌پول‌خود‌را‌پس‌انداز‌نماییم‌و‌بعداً‌استفاده‌نماییم،‌ما‌نباید‌تم•

..،‌پول‌مانند‌غذا‌و‌سایر‌اشیاء‌فاسد‌شدنی،‌فاسد‌نمی‌شودبار‌مصرف‌نماییم

.  یم‌کنیمیا‌به‌قطعات‌تقسنماییمنصف،‌نمی‌توانیم‌کالا‌را‌جنس‌با‌جنسهنگام‌معامله‌•

.پول‌که‌خواسته‌باشیم‌خرچ‌کنیممقدارهراما‌با‌پول،‌می‌توانیم

مثال،‌طوربه‌. ما‌ضرورت‌به‌ارزش‌گذاری‌اجناس‌برای‌معامله‌نداریمبا‌پول،•

چگونه‌می‌توان‌تعیین‌کرد‌که‌چقدر‌گندم‌باید‌برای‌یک‌بز‌معامله‌شود؟

یکجنسباجنسمعاملاتزماندرکهنمایدتصوربخواهید،شاگردانیکاز

ونهچگاینکهوخودفامیلمورددرکوتاهداستانیکتوانندمیآنهاهستند،سلمان

.شدندمیمواجههاچالشوموانعکدامباوکنندمیفراهمراخودفامیلمایحتاج

دقیقه

معامله با پول جنس با جنستبادله

.یمما‌میتوانم‌با‌پول‌هرچیز‌خریداری‌نمای یم‌ما‌تنها‌زمانی‌می‌توانیم‌آنچه‌را‌که‌نیاز‌دار

ه‌یرا‌که‌ما‌اراچیزیبه‌دست‌آوریم‌که‌کسی‌

.تقاضا‌نمایدمی‌دهیم‌

دقیقه۱۰

دقیقه۵

دقیقه۵



دومروز پول مهم است

:یدئنمابحثشاگردانبا.۱

؟بینیدمیراپولازشکلچهامروز•

کنیم؟میاستفادهاسعارکداماز•

دارد؟نامچهماپولواحد•

دارند؟یکسانپولیواحدکشورهاهمهآیا•

هستند؟یکسانافغانی۱والرد۱آیامثال،طوربهدارند؟یکسانارزشاسعارهمهآیا•

؟هنچراوچرا

دقیقه۱۰

.شاگردان اسعار خود را ایجاد نمایند

را‌‌آنها. که‌از‌اعضای‌خانواده‌خود‌نیز‌بپرسندیدئنمارا‌تشویق‌شاگردان،‌رآخبه‌عنوان‌سوال

هید‌که‌واحد‌پول‌،‌می‌توانید‌به‌طور‌خلاصه‌توضیح‌دبعددر‌روز‌. که‌بیشتر‌تجسس‌کنندتشویق‌کنید

،‌با‌در‌نظر‌داشت‌رشد‌اقتصادی‌کشوربا‌گذشت‌زمان‌تواند‌یهر‌کشور‌دارای‌ارزش‌است‌که‌م

.تغییر‌کند

:کنندمیایجادراخوداسعارزیرمراحلتعقیبباشاگرداناکنون.۲

.یدئنماقطعرا(سکه)دایره۳۰و(نوتبانک)مستطیل۳۰•

ونوتبانک۵کدامهرازوکنندانتخاب(غیرهوافغانی۵،۲۰،۱۰۰)پول۶بگذارید•

.بسازندسکه

رویربمهمتاریخیشخصیتیانشانهیکمعمولاً‌.دهیدنشانراکاغذیپولشاگردانبه•

!دارندانگیزشیالمثلضربیکحتیآنهاازبعضی.داردخود

نشانهیاقهرمانیکتصویرخود،شدهساختههایپولرویشاگرداندهیداجازه•

انکبازیکیبهبخشالهامقولنقلیکوکننداضافهراخودعلاقهموردواختصاصی

.کننداضافهنیزکاغذیهایسکهوهانوت

!باشندخودپولبرایجذابنامیکفکربهبایدآنها•

.کنندمحاسبهرادارندکهپولتماممقداربایدشاگردان.•

دقیقه۱۵

فعالیت

فید‌در‌مورد‌چگونگی‌مشاگردانرا‌توضیح‌دهید‌و‌با‌( فاصله‌اطراف‌یک‌شکل)مفهوم‌محیط‌

طول‌و‌از‌یک‌خط‌کش‌برای‌اندازه‌گیریشاگردانسپس. بودن‌آن‌در‌زندگی‌واقعی‌بحث‌کنید

ه‌ها‌آنها‌سپس‌محیط‌مستطیل‌را‌با‌جمع‌کردن‌انداز. خود‌استفاده‌می‌کنندپول‌کاغذیعرض‌

(𝑙+𝑏)2: آنها‌یک‌رقابت‌ایجاد‌نماییدینبا‌استفاده‌از‌فورمول‌ذیل‌ب! محاسبه‌می‌کنند

دقیقه۱۵



ابت‌ایجاد‌آنها‌یک‌رقین،‌بآشنا‌باشندمستطیل‌مساحتدرصورتیکه‌شاگردان‌با‌محیط‌و‌

شما‌همچنان‌میتوانید‌آنها‌. پیدا‌نمایندL x Bمستطیل‌را‌با‌استفاده‌مساحتکنید‌تا‌محیط‌و‌

.محیط‌دایره‌را‌پیدا‌کنند2𝜋𝑟را‌تشویق‌نمایید‌با‌فورمول‌ذیل

بازی با اعداد

.برای تمرین ریاضی ذهنی یک بازی خرید سریع انجام می دهندشاگردان

بازی‌می‌کنندینفر۵تا‌۳در‌یک‌گروه‌شاگردان•

ار‌آنها‌باید‌با‌همان‌مقد. استفاده‌کندرا‌خود‌ساخت" پول"هر‌بازیکن‌باید‌از‌•

ً‌)نمایندشروع‌ (تخمین‌بزنیدپس‌نبوداگر‌دقیقا

دقیقه۱۵

ا‌را‌نقش‌دوکاندار‌را‌میداشته‌باشد‌و‌قیمت‌اشی( روند)هر‌شاگرد‌در‌یک‌دور‌•

عشاری‌آنها‌همچنان‌میتوانند‌با‌استفاده‌اعداد‌ا. بیان‌می‌نمایدتخمینیبه‌شکل‌

.  رقابت‌ایجاد‌نمایند

د‌و‌به‌مشتری‌باید‌یک‌پول‌کلان‌را‌به‌برای‌خریداری‌اجناس‌به‌دوکاندار‌بده•

.را‌پس‌بدهند( پول‌میده)دوکاندار‌بگوید‌که‌چقدر‌پول‌باقیمانده‌

که‌به‌سرعت‌و‌دقت‌این‌فعالیت‌را‌انجام‌دهد،‌پول‌را‌با‌خود‌مشتری‌•

.دوکاندار‌بپردازدرا‌بهباید‌پولکه‌نتواند‌مشتری‌.نگهمیدارد

نده‌داشته‌باشد،‌بر( روند‌ها)مشتری‌که‌بیشترین‌پول‌در‌اخیر‌تمام‌دورها‌•

.بازی‌اعلان‌می‌شود

قیمت این 

افعانی  ۸۵
است

افغانی را ۱۰۰این

افعانی را ۱۵بگیر و 

.باید پس بدهی

دوکاندار مشتری



در‌،‌و‌شاگرد‌بایدقیمت‌گذاری‌نمایدبا‌همرااجناسویا‌بیشتر‌۲دوکاندار‌میتواند‌حتی‌

اندار‌را‌که‌باید‌دوک( پول‌میده)و‌بعداً‌پول‌باقیمانده‌ابتدا‌قیمت‌همه‌آنها‌را‌جمع‌کند‌‌

.برایش‌پرداخت‌نماید،‌محاسبه‌کند

آنهاوارندددیگرانبهنسبتبیشتریارزشکهدارندوجودجناساآیاکهبپرسیدشاگرداناز.۵

اینبهتاکنیدتشویقراآنها.(غیرهونانشیر،مانندضروری،اقلام)هستندآنخریدبهمایل

.گذاردیمتأثیرگذاریقیمتبرچگونهوهستندارزشمندترباخاصاجناسچراکهکنندفکر

بهنند،کانتخابرارویدادیکبایدآنها.بسازنددوکانیکفرداکهبگوییدشاگردانبه•

گیرندبتصمیمکندکمکآنهابهتااستنزدیکعیدیاشود،میشروعمکتبمثال،بطور

.بفروشندخوددوکاندرراجناسیاچه

(ضروریاجناسجملهاز)خاصمورد۵بایدشاگردانفردا،رویدادبرایشدنآمادهبرای•

کارتن۱۰افغانی،نان۱۰مثلاً‌.کنندترسیمرامورد۱۰جنسهرازوکنندانتخابرا

.غیرهوقلم۱۰،کتاب۱۰شیر،

دقیقه۵

پول مهم استسومروز

.شاگردان یک دوکان می سازند تا مفهوم تقاضا را درک کنند

.کنندمیاندازیراهدوکانیکشاگرداناکنون1.

خواهندمشتریدیگرنیمیوفروشندهآنهاازنیمیشوند،میتقسیمتیم2بهشاگردان•

.لعکسباوشوندمیمشتری،فروشندگان،دهندمیتغیررافوقهاینقشسپسبود،

.باشدداشتهاینمانند«تقاضا»جدولیکبایدشاگردهر•

دقیقه۱۰

جدول تقاضا
جنس قیمت چند شخص خریداری کرد؟



سومروز پول مهم است

هسکوهانوتبانکازوکنندمراجعهخودهایصنفیهمدوکانبهبایدشاگردان1.

.نماینداستفادهاجناسخریدبرایخودسازدستهای

کاهشراخوددوکاندراجناسقیمتکهبخواهیدشاگردانازفعالیتاینجریاندر.۲

.دکننثبتمختلفهاقیمتدرراخودهایمشتریخریدمیزانکهبخواهیدآنهااز.دهند

:دهیدتوضیحشاگردانبرای.۳

سجنلاشخصلی‌کله‌ا. اصللی‌وجلود‌داشلت،‌خریلدار‌و‌فروشلندهبازیگر‌در‌بازار‌شما‌دو‌•

ی‌کله‌بله‌شخصل. را‌برای‌استفاده‌خریداری‌می‌کند،‌مصلرف‌کننلده‌نیلز‌نامیلده‌ملی‌شلود

.مللللللللللللی‌گویللللللللللللدتولیللللللللللللد‌کننللللللللللللده‌مللللللللللللی‌رسللللللللللللاند،‌فللللللللللللروش‌بلللللللللللله‌اجنللللللللللللاس

د،دارآنخریدبرایکافیپولوخواهدمیراجنسیککنندهمصرفیکهنگامیکه•

.گویندمی"تقاضا"آنبه

:بدهندانجامگروپیبحثبایدبعداً‌شاگردان..۴

بود؟چقدراجناساصلیقیمتبرایتقاضامیزان•

بود؟چطورفروشتخفیفازبعد•

است؟موجودقیمتوتقاضابینرابطهکدامآیا•

چرا؟بلند؟یامیخواهندپایینقیمتمشتریانآیا•

چرا؟بلند؟یاهستندموافقپایینقیمتباکنندگانتولیدآیا•

میدهد؟رخاتفاقچهشود،زیادعرضهوقتیکه•

.مالیمشکلاتزمانوعالیزمان-فروختخواهندسناریو2ایندربیشتررااجناسکدامشاگردان

ا را شاگردان یک دوکان می سازند تا مفهوم تقاضا را درک کنند و منحنی تقاض
.ترسیم می نمایند

دقیقه۱۵

دقیقه۱۵

دقیقه۵

دقیقه۱۵

تقاضااست،رتپایینهاقیمتوقتیبنابراینهستند،ترپایینهایقیمتخواهانکنندگانمصرف

کاهشباعثحدازبیشعرضه.شودمیکمترتقاضابالاست،هاقیمتوقتی.شودمیبیشتر

کاهشرایدتولنتیجهدرونمودهعرضهکمترکالاتولیدکنندگانقیمت،کاهشباومی‌شودقیمت

.دهندیم



قاضا‌و‌که‌در‌آن‌رابطه‌بین‌تفکر‌کننددر‌زندگی‌بخواهید‌تا‌به‌نمونه‌های‌واقعی‌شاگرداناز‌. ۵

.قیمت‌را‌می‌بینند

.بگذاریدمیاندرآنهابارامثالی،ددادنپاسخشاگردانآنکهازپس•

یامی‌رونددخریبهبیشتریافرادآیا،کنندمیفروشبهشروعلباسفروشگاه‌هایوقتی:مثلاً‌)

خریدشتربیکنند،میانتخابراترارزانلباسودارندانتخابحقمشابهمحصولدوبینوقتی

(.کنندمی

دقیقه۱۰

پول مهم استچهارمروز

.از دوکان خود برای درک مهفوم عرضه استفاده می کنندشاگردان 

نندهکمصرفخرند،میاستفادهبرایراجناساکهافرادیکهکنیدتکراردوباره1.

نامیدهنندکتولیدکنند،میتولیدفروشبرایرااجناسکهکسانی.شوندمینامیده

.میشوند

:نمائیدمباحثهشاگردانبا.۲

قیمتبهراهابوتشماسازیبوتکارخانه.هستیدکنندهتولیدیکشماکهکنیدتصور•

رااجناسکدام.کنیدمیتولیدافغانی۱۰قیمتبهراجورابوافغانی۵۰۰

چرا؟ودئینماتولیدبیشترمیخواهید

صمشخقیمتبافروشبرایجنسیکمقدار:یدئنماتشریحراعرضهاصطلاح•

.میشودنامیده(عرضه)

دقیقه۱۰

دقیقه۵

کیحالاونمایندمشاهدهاند،ساختهگذشتهروزکهتقاضایجدولبایدشاگردان.۳

قبلروز)ندکنترتیببفروشند،خواهندمیکهاجناسیتعدادازاستفادهباراعرضهجدول

ً‌فقطتوانستندمیآنها .(برسانندفروشبهراجنسقلم۱۵مجموعا

دقیقه۱۵

جدول عرضه

از‌خانه‌خود‌برای‌بازی‌‌که‌در‌روز‌چهارم‌انجام‌می‌دهند‌چیزبخواهید‌یک‌شاگرداناز‌

میتوانند‌بیاورند،‌اگر‌نتوانند. کنندافشاآنها‌باید‌قیمت‌آن‌را‌بدانند‌اما‌نباید‌آن‌را‌به‌کسی‌. بیاورند

.آنرا‌رسم‌کنند

جنس قیمت
چه تعداد آن را میخواهم به فروش 

برسانم؟

شیرینی ۳ ۲

لباس ۵ ۵



: کنندستلییادداشت‌خود‌کتابچهبحث‌کنید‌و‌از‌آنها‌بخواهید‌نکات‌خود‌را‌در‌شاگردانبا‌. ۷

،‌خرندمردم‌یک‌کالای‌خاص‌را‌کمتر‌یا‌بیشتر‌ببه‌نظر‌شما‌چه‌چیزی‌باعث‌می‌شود‌•

یعنی‌چه‌چیزی‌بر‌تقاضا‌تأثیر‌می‌گذارد؟

ید‌یا‌به‌از‌زندگی‌خود‌فکر‌کنید‌که‌در‌آن‌از‌خرید‌یک‌کالا‌منصرف‌شده‌ایک‌مثالبه‌•

ا‌چه‌چیزی‌باعث‌شد‌این‌کار‌ر. خریداری‌کرده‌ایدزیادترطور‌ناگهانی‌یک‌کالای‌

.تاز‌دلایل‌عبارتند‌از‌تغییر‌سلیقه‌یا‌ترجیح،‌تغییر‌قیمبعضیانجام‌دهید؟‌

آیا‌می‌توانید‌بیشتر‌فکر‌کنید؟•

ه‌دلایلی‌اکت،‌چجمثال‌بطور،‌به‌بفروشیدایک‌جنس‌ربگیریددر‌مقابل،‌اگر‌تصمیم‌•

های‌اکتج؟‌مثلاً‌اگر‌هوا‌گرم‌باشد،‌بفروشیدوجود‌دارد‌که‌ممکن‌بیشتر‌یا‌کمتر

؟به‌مثال‌یا‌دلایل‌دیگری‌فکر‌کنیدآیا‌می‌توانید‌. تولید‌خواهید‌کردکمتری‌
•

؟وقتی‌قیمت‌ساخت‌یک‌جنس‌بلند‌میرود،‌چه‌اتفاقی‌می‌افتد•

؟تولید‌کننده‌ها‌در‌بازار‌بیشتر‌شوند،‌چه‌اتفاقی‌می‌افتداگر‌•

برسانیدفروشبهرالندتربقیمتبااجناسدیخواهمیشما،داردوکانیکعنوانبهکهدهیدتوضیح

بالاترجنسیکتقیمزمانیکهدهندمیترجیحتولیدکنندگانشکلعینبه!کنیدکسببیشتریمفادتا

.نمایندکسببیشتریمفادترتیببدینتاکنند،عرضهبیشتراست،

دقیقه۱۵

فعالیت

.شاگردان‌باید‌درک‌کنند‌که‌اجناس‌در‌زندگی‌واقعی‌چقدر‌ارزش‌دارند

روز‌را‌مطابق‌رهنمایی( یک‌جنس‌فیزیکی‌یا‌یک‌رسامی‌از‌جنس)هر‌شاگرد‌یک‌قلم‌جنس‌•

کی‌بیاورند‌در‌صورتی‌که‌شاگردان‌نتوانند‌که‌با‌خود‌جنس‌فیزی. قبل‌با‌خود‌به‌صنف‌میاورد

.و‌یا‌فراموش‌کنند،‌سعی‌کنید‌شما‌اجناس‌عوضی‌داشته‌باشید

خود‌را‌شاگردان‌میتوانند‌جهت‌ارایه‌جواب‌دست. شاگردان‌فکر‌کنند‌که‌قیمت‌شی‌چند‌است•

.جواب‌دادن‌را‌دارندخود‌را‌مطمین‌بسازید‌که‌تمام‌شاگردان‌فرصت‌. بالا‌کنند

!برنده‌اعلان‌می‌شودباشد،قیمت‌که‌به‌قیمت‌واقعی‌نزدیک‌•

دقیقه۱۵



پنجمروز پول مهم است

موضوع‌امروز‌با‌بیان‌اینکه‌در‌زندگی،‌ما‌کار‌می‌کنیم‌و‌پول‌بدست‌میاوریم،‌به‌معرفی‌. ۱

. ما‌با‌پول‌متذکره‌اجناسی‌را‌که‌می‌خواهیم‌و‌ضرورت‌داریم،‌خریداری‌می‌کنیمبعداً‌. بگیرید

. نامیده‌میشودویا‌پول‌پس‌انداز‌پس انداز پولی‌که‌بعداز‌خریداری‌باقی‌میماند‌

:نمائیدمباحثهشاگردانبا.۲

نی؟چراچرا؟.باشدمهممیآوریمبدستکهپولیمقداریکاندازپسکهکنیدمیفکرآیا•

ازکهممیسازیمشخصماآندرکهاستپلانییکبودجهکهنمائیدتشریحشاگردانبه3.

راآنمقدارچهوکنیمخرچمختلفاشیاءبالایراآنمقدارچهخود،پولمجموع

.نمائیماندازپسمیخواهیم

:میسازندذیلمراحلازاستفادهباخود،برایبودجهیکشاگردانحالا.۴

.نمائیدلسترایدئنمامیاستفادههفتهجریاندرکهچیزیمهمترین۱۰•

در مورد بودجه بندی و اینکه چگونه مصارف خود را کنترل کنند و پول شاگردان 
. بیشتر پس انداز کنند، میاموزند

فعالیت

.افغانی‌دارید۵۰تصور‌کنید‌شما‌•

؛‌راید‌که‌با‌این‌پول‌کدام‌اجناس‌را‌خریداری‌می‌نمایند‌و‌چئبا‌شاگردان‌بحث‌نما•

.آنها‌باید‌اجناس‌ضروری‌را‌اولیت‌دهند

.افغانی‌است۵افغانی‌است،‌درحالیکه‌یک‌کارتن‌شیر‌۲یک‌قرص‌نان‌•

ید؟ئچند‌قرص‌نان‌و‌چند‌کارتن‌شیر‌میتوانید‌خریداری‌نما•

ا‌بکه‌تعداد‌مجموعی‌هر‌دو‌جنس‌ید،‌تا‌زمانیکه‌ئاز‌ترکیب‌های‌مختلف‌استفاده‌نما

.(یدئاین‌جدول‌را‌بالای‌تخته‌رسم‌نما. )مطابقت‌نمایدشمابودیجه

دقیقه۵

دقیقه۵

دقیقه۱۰

دقیقه۵

دقیقه۱۰

جنس قیمت مقدار مجموع

قرص‌نان‌ ۲ ۲ ۲x ۲ =  ۴

کارتن‌شیر ۵ ۹ ۵ x ۹ =  ۴۵

مجموعه ۴ + ۴۵ =  ۴۹



دباشفروشگاهیکدرآنواقعیقیمتدهندهنشانکهبدهیدقیمتیکراجنسهر•

.(تخمینیقیمت)

.دهیدقرارجدولیکدرراقیمت•

تاسمجموعیمقدارمبلغاینویااستموجودبویجهاین،داریدافغانی۵،۰۰۰بگویید•

.یدئنمامیمصرفماهایندرکه

.نمائیدمحاسبهاید،کردهلستکهرااجناسیمجموعیقیمت•

ازربیشتشماپولآیا.کنیدمنفیخودبودجهراشدهرالستاجناسمجموعیقیمت•

کمتر؟یاواستتاننیازمورداجناسمجموعیقیمت

.کنیدتکرارافغانی۱۰،۰۰۰بودجهباراکاراین•

اجناستوانیدمییاوهستیداندازپسبهقادرشماآیاکنید؟میمشاهدهراتفاوتیچه•

کنید؟خریداریبیشتری

.نمایندیاداشتکتابچهدرراخودمشاهداتشاگردان.۵

ایجادخودقیمتجدولاساسبهراخودماهوارووارهفتهمالیپلانبایدشاگردان.۶

استفادهابوسازندمشخصبسازند،بودجهآنباکهراپولیمقدارتوانندمیشاگردان.نمایند

.کنندمصرفخواهندمیراخودپولازمقدارچهکهکنندمشخصذیلجدولاز

دقیقه۵

دقیقه۱۰

ودهنمپرداختهضرورتمورداجناسقیمتپرداختازپسکهاستمبلغیاندازپسپول

بحسایاپولصندوقخود،والدیننزدمانندامنمکاندرراخودپولمیتوانیدشما.اید

.کنیدنگهداریبانکی

جنس قیمت

روغن‌نباتی ۱۰۰

برنج ۶۰

جنس قیمت مقدار مجموعه



ریکدیگباونمایندمیارایهخودهایصنفیهمبهراخودمالیپلانشاگردان.۵

.میاورندتغییراتخودمالیپلاندرآنهانیازدرصورت.کنندمینظرتبادله

:نمایندمیمباحثهخودهایصنفیهمباشاگردان.۶

چیست؟،ایدآموختهپروژهایندرکهچیزیمهمترین•

دریافتید؟مشکلویاکنندهگیچپرچالش،شماراچیزهاکدام•

ید؟ئنماگفتگووبحثبیشترداریدخوشسوالکداممورددر•

کردید؟دریافتجالبزیادراچیزچه•

دقیقه۵

دقیقه۵

ذهنیتمرین

.بیاموزندراوقتازاستفادهبرایریزیبرنامهچگونگیتادهندمیانجامراذهنیتمرینیکشاگردان

ورقیکرویدرمیدهد،انجامآنهاسالوسنهمشخصیککهراکارهایتمامشاگردان•

:نمایندلست

کتاب،خواندنمانندبرند،میلذتروزجریاندرآندادنانجامازکههایفعالیت•

.وِغیرهسواریبایسکل،گذراندنوقتفامیلباکردن،سپورت

المسغذاهایاشیا،نگهداشتنپاکماننددهند،انجامبایدروزجریاندرکههایفعالیت•

.وغیرهاستراحتکردن،کمکخودفامیلبهکردن،ورزشخورد،

هنوشتهمزیرهافعالیتتمامکهنمایندلستطوریورقدررافعالیت۱۶بایدشاگردان•

.شوندنوشتههمازفاصلهبابلکهنشوند

.نمایندتبادلهخودصنفیهمباراخودورقشاگردان•

خودساعت۲۴میخواهندچطورکهکنندمیانتخابخودصنفیهممقابلدربعداً‌شاگردان•

.دهندتخصیصهافعالیتازیکهربرایرا

الیتفعهربرایونمائیدحلقهدهید،انجامروزجریاندرمیخواهیدکهراهایفعالیتتمام•

.دهیداختصاصمیخواهیدوقتچقدرکهکنیدمشخص

.نمائیداضافهورقپشتدربدهند،انجامخواهندمیکهرادیگریهایفعالیت•

دقیقه۱۰

!بگیرندنیزهای‌خود‌نشان‌دهند‌و‌نظر‌آنها‌را‌شاگردان‌باید‌پلان‌مالی‌خود‌را‌به‌فامیل



پروژه سوم در همه جا( Patterns)الگوها 

پروژهبررسی
علامه‌گذاری‌را‌به‌روش‌خود‌تعقیب‌

ط‌کنید‌و‌یک‌تعداد‌علامه‌گذاری‌در‌محی

.خود‌ایجاد‌نمایید

د که علامه گذاری را قسمی ایجاد نمایی

.دارای صدا و اشکال باشد

ک رسم ی( نقاسیر نقطه نقطه)با استفاده 

.دتجرید را بیاموزیبکشید و مفهوم 

راحی الگوهای ریاضیکی را مشخص و ط

نمائید و در مورد تسلسل ریاضیکی

.فیبوناحیر بیاموزید

ایی الگوها را به اساس حرکت شان شناس

دام کنید و یک طرح مبنی بر اینکه ک

ها الگوها باید قطع شوند و کدام الگو 

.ادامه یابند، طرح نمائید

درک‌می‌کنند‌که‌چگونه‌الگوها‌به‌آنها‌در‌در‌ک‌جهان‌شاگردان‌

.پیچیده‌کمک‌می‌کند‌و‌چگونه‌به‌اطلاعات‌و‌داده‌ها‌معنی‌می‌دهند
. مختلف‌را‌به‌شکل‌شفاهی‌ارایه‌می‌نمایندالگوهای‌شاگردان‌

ی‌کاغذ،‌رنگه‌ها،‌رنگ‌ویا‌چیزی‌که‌بتوانند‌یک‌نقاشی‌رنگه‌بالا
کاغذ‌رسم‌نمایند

:نتایج اساسی

نماییدمشخصراروزمرهزندگیمختلفالگوهای•

بطمرتخاصیمعنیباالگوهاچگونهکهسازیدواضیحمثالبا•
.میشود

یدئنمامشخصحروفواشکالاعداد،ترتیببهراالگوها•

شرح

مواد‌درسی‌لازمی

نتایج‌آموزش



اولروز

:نمائیدتشریحشاگردانبه۱

.شوندمیتکرارمنطقیگونهبهکههستنداشکالواعداداشیاء،الگوها،•

.کندمیکمکمااطرافزندگیبهتردرکدرراماالگوهادانستن•

.میدهدرختکراریومنظمشکلبهالگویکمانندشبوروزمثال،بطور•

واناتحیدرشماکهالگوییسه.دارندمختلفالگوهایخودستوپدرحیواناتبعضی•

.یدئنمارسمراایددیده

بدنهایخالببر،ویاخرگورههایخططاوس،پرالگویمانندراممکنهایجواب

.بگذاریداشتراکبهشاگردانباراغیرهوچیتا

،داندیدهطبیعتدرکهراالگویی۴وکنندمیتمرینخودهایصنفیهمباشاگردان.۲

.نمایندمیلیست

،سالصولفمانند.بگذاریداشتراکبهدیگرشاگردانباراآنشدتکمیلفعالیتوقتی

روزهایهمچنان،زنبورعسل،لانهعنکبوت،خانهبرف،هایدانهگل،هایبرگ

روزهایبعضیدرکهاستمشابهروزهایدارایهفتههمچنینهستند،مشابههمیشه

.میباشیمرخصتآنروزهایبعضیدروکنیممیکارماآن

نماینددهمشاهراشدهساختهانساستوسطکهچیزیهر/لباسالگوهایبایدبعداً‌شاگردان.۳

.کنندرسمخودکتابچهدرراآنالگوسهو

در همه جا( Patterns)الگوها

دقیقه۵

دقیقه۵

دقیقه۵

دقیقه۵

؟الگوها چطور می تواند ما را در شناخت جهان کمک نماید 

:در مورد سوالات رهنمودی با شاگردان مباحثه نمائید

سید :برای پشتیبایی بحث سوالات ذیل را از شاگردان بتر

ی چه• ؟میکنید درکالگو کلمهاز را چت 

؟بینید میرا الگویی کدامخود اطرافدر آیا •

؟اید کردهاستفادهکنونتا الگویی کداماز آیا•



فعالیت

.بررسی نمایندرا در عادات و رفتار خود الگوها شاگردان 

.ندبررسی‌اعمال‌روز‌مره‌خود،‌الگوهای‌موجود‌در‌آن‌را‌شناسایی‌نمایباشاگردان‌باید•

یب‌را‌تعقخوددو‌هفته‌آیندهفعالیت‌های‌دلخواه‌شاگردان‌این‌جدول‌را‌رسم‌می‌کنند‌و‌•

.میکنند

ند‌یا‌آنها‌باید‌با‌در‌نظر‌داشت‌اینکه‌آن‌فعالیت‌یا‌رفتار‌را‌در‌جریان‌هفته‌انجام‌داده‌ا•

.را‌نوشته‌کنند( غ)یا‌( ص)خیر،‌در‌جدول‌ذیل‌

مل‌چه‌را‌پر‌می‌کنند،‌باید‌به‌این‌فکر‌کنند‌که‌قبل‌یا‌بعد‌از‌آن‌عجدولوقتی‌هر‌روز‌•

.  آنها‌چه‌خورده‌بودند،‌چه‌تماشا‌کرده‌بودند‌و‌چه‌انجام‌داده‌بودند،‌و‌غیره. کرده‌اند

.این‌جدول‌را‌در‌پایان‌هفته‌و‌بعداً‌پس‌از‌دو‌هفته‌بررسی‌نمایند•

دقیقه۱۵

روز پنجم روز چهارم روز سوم روز دوم روز اول سوال

؟کم بوصله شدمآیا امروز  

:فکر کنید

چه وقت این کار رخ داد؟ قبل و 

بعداز آن چه رخ داد؟

آیا من خواب بد دیدم؟
:فکر کنید

ه من در آن روز چه انجام دادم؟ چ
وقت من آخرین غذای خود را 

خوردم؟ 

آیا امروز به اندازه کافی استراحت
:کردم؟ فکر کنید

من شب قبل ساعت چند 
خوابیدم؟ آیا روز قبل کدام کار 

سخت انجام دادم؟

کدام رفتار دیگری که شاگرد 
.  میخواهد آن را تعقیب نماید

کدام رفتار دیگری که شاگرد 
.  میخواهد آن را تعقیب نماید



فعالیت

.یک مجموعه ای از الگوها را با در نظر داشت محیط پیرامون خود میسازندشاگردان

-8ند‌و‌صنف‌خود‌بروند،‌به‌زندگی‌خود‌در‌خانه‌فکر‌کن/ مکتب/ شاگردان‌باید‌به‌اطراف•

،‌' د؟خانواده‌شما‌معمولا‌چگونه‌هفته‌را‌سپری‌می‌نماین‘بطور‌مثال،‌. مثال‌پیدا‌کنند10

،‌' خانه‌های‌اطراف‌شما‌با‌چه‌مشابهت‌دارند؟/ ساختمان'،‌' برگ‌درختان‌مشابه‌چه‌است؟‘

.'شما‌در‌خانه‌یا‌صنف‌مکتب‌چه‌احساس‌می‌نمایید؟‘

اوت،‌در‌جستجوی‌مثالهای‌مختلف‌با‌ویژگیهای‌متفوقت‌کافی‌با‌صرفشاگردان‌باید•

ی‌از‌جاهای‌،‌چندجانبه،‌ریاضیکی‌و‌هنرکمیابترکیبی‌از‌اشکال‌زیبا،‌تعجب‌آور،‌پیچیده،

. باشندمختلف

:شاگردان‌برای‌هر‌الگو‌موارد‌ذیل‌را‌آماده‌می‌کنندسپس،‌•

رنگ‌ها،‌شکل،‌–استویژگی‌های‌اصلی‌آن‌چه‌: شرح‌مختصری‌از‌خود‌شکل: الف

اه‌که‌در‌آن‌به‌وجود‌میآید،‌در‌کجا‌آن‌را‌پیدا‌کردید،‌شما‌را‌از‌چه‌آگ(. زمان‌بندی‌و‌غیره

.  می‌سازد‌و‌غیره

د‌تا‌آن‌را‌شرح‌مختصری‌از‌اینکه‌چرا‌آنها‌این‌مثال‌را‌به‌اندازه‌کافی‌قانع‌کننده‌یافتن: ب

. خود‌شامل‌کنندعۀدر‌مجمو

ها‌می‌برای‌این‌کار،‌آن.تصویر‌بصری،‌یک‌نمونه‌و‌یک‌تفسیر‌نمونه‌از‌الگویک‌: ت

ه‌در‌و‌هر‌چیزی‌دیگری‌کلوبیا،‌چوب،‌،‌ها،‌ویا‌سنگ‌های‌کوچکهتوانند‌از‌پنسل،‌رنگ

.دسترس‌است،‌استفاده‌نمایند

.یک‌نام،‌که‌شاگردان‌فکر‌می‌کنند‌برای‌توصیف‌آن‌مناسب‌است: ث

دقیقه۱۵

.نیستشاهدهمقابلمستقیمطور بهالگوهاهمهکهکنید یادآوریشاگردانبه

نصفراآنما زمانیکهرا میوهیکشکلتوانیممیبلافاصلهما مثال،طور به

در را وز ر شبالگویتوانیممیفقطما ،حالهر به،کنیممشاهدهمیکنیم،

و اتاحساسدر راالگوها توانیمنمیما .یمئنمامشاهدهرا طولایی دورهیک

ی ب.کنیمتجربهمختلفهایروشبهرا آنها توانیممیاما ببینیمخود افکار  ی 

ی تا ئید نماایجاد رقابتشاگردان بصریشکلبهآنرا و کنند پیدا را الگوها چنی 

.نمایندارایه



کار مورد در و ارائهخود صنفی همیکبهرا خود الگوهایۀمجموعباید شاگردانسپس.۴

:کنندنظر تبادلذیل،موارد داشتنظر در با یکدیگر 

اکبهخود هایصنفی همبا شاگردانکهنظریاتآیا :توضیح• اند،تهگذاشاشت 

ورت ؟گردد تر واضحتا دارد،بیشت  توضیحبهضی

ی ارتباطیتوانید میآیا :ارتباط• اکبهنشاگرداکهراتظریای  یاها شکلبی  گذاشتهاشت 

نمونهاینال،مثطور به.چیستارتباطاینکهدهید توضیحکنید؟شناسایی را اند،

از یکیبهتاسممکنشما تجربهیا اید بودهکهبیندازد جاییاد بهرا شما استممکن

.باشدمرتبطاند،کردهمشخصشاگردکهسیستمیهایبخش

مورد ر درا شما دیدگاهالگوها،ازشاگردانتحلیلو تجزیهآیا :جدیدهاینظریه•

شالگوها  ی اگر است؟دادهجدید بینششما بهیا دادهگست  به،گونهچاست،چنی 

اکبهدیگران .؟بگذارید اشت 

دقیقه۱۰

الگوها در همه جادومروز

الگوهای را در فعالیت های روز مره، جاده ها و حرکات، شناسایی و شاگردان
.آنها را به اشکال گوناگون ارایه نمایند

دقیقه۱۰

دقیقه۱۵

.مایندنارائهآنازهایمثالتابخواهیدشاگردانوکنید،تکرارشاگردانبهراالگوها.۱

.کنندمیایجادالگوصدا،باحالاشاگردان.۲

.بنویسیدتختهدرراهاحروفاین•

.کندمیایجادراصداالگویذیل،تسلسلتعقیبباشاگردانحالا•

دبا‌انگشت‌ضربه‌بزنی با‌دست‌صدا‌بکشید دبا‌پای‌صدا‌ایجاد‌کنی دبا‌دست‌به‌زانو‌بزنی

A B C D

A B C D

B D

A C CA B B

A



د حالا شاگردان.۲
ُ
.کنندمیطرحصدا الگویایجاد جهترا خود ک

کار دیگر یکالگوهایروی،گروپ  ها در نوبتبهتوانند میشاگردانامکان،صورتدر 

ایجاد ود خهایصنفی همالگویکشیدن،چالشبهجهتدیگریالگوهاییا کنند،

.نمایند

 در دیگر الگوهایمورددر سپسشاگردان.۳
ی
بطور به.دنماینمیفکر خود روزمرهزندکی

چگونهمکتبسالیککهالگوهای؛مرهروز هایفعالیت–زماندر الگوهای،مثال

هو استشدهتنظیم (غت 

دقیقه۱۵

فعالیت

.ذیل را با قوانین مختلف ریاضیکی تکمیل و حل می نمایندالگوهای شاگردان

• :حروف‌و‌اعداد‌را‌بالای‌تخته‌بنویسید‌و‌از‌شاگردان‌بخواهید‌که‌اشکال‌را‌تکمیل‌بسازند

یجاد‌خود‌را‌با‌استفاده‌از‌مجموع‌قوانین‌مختلف‌ریاضی‌االگویشاگردان‌پس‌از‌آن‌باید‌سه‌•

(.وغیره۵،‌منفی‌۲ضرب‌)کنید‌

.آنها‌بعداً‌میتوانند‌از‌هم‌صنفی‌های‌خود‌بخواهند‌اشکال‌را‌تکمیل‌بسازند•

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰

۳,۱۲,۲۸,۱۹۲, ______, ______

۱۲۵,۱۲۰,۱۵۰,۱۱۰______ , ______

۲۴۴۵۲۴۴۵______ , _______, ________

۶۱۲۱۸۲۴۳۰۳۶_______ , ______ , _______

_______ , ______ , ______لزکلزکلزک

_______ , ______ , _______ادسسادسس



سومروز

شدهتفادهاسبعدصفحهنقاشیمانندگذارینقطهازکهدهدنشانرانقاشییکشاگردانبه.۱

:کنندبحثزیرموارددربارهکهبخواهیدآنهااز.باشد

یکلپکسچندینمثلاً‌دارد،نقشالگوهاساختنمشخصدربصیرتکهدهیدتوضیح.۲

.میباشدتصویرویاصفحهیکقسمتکوچکترینپیکسل.میسازدراتصویر

.ئیمنمادهمشاهراتصویرکوچکهاینقطهمیتوانیم،کنیممیدقتتصویریکبهوقتی•

.میشوندنامیدهپکسلهانقطهاین

درکهنمایندمیاستفادهPointillism))نقطهنقطهتکنیکبنامتکنیکیکازهارسام•

.میشودخلقتصویریکومیشوداستفادهالگویکشکلبههانقطهازآن

:بایدآنها.نمایندرسمراتصاویرنقطهنقطهتکنیکاستفادهباشاگردان.۳

.دیننمارسمتصویریک•

.نمایندتعیینپیشازپیشراتصویردرشیهررنگ•

بایاو(.وغیرهپاکگوشچوبپنسل،نوککوچک،شاخه)مانندتیزنوکچیزیکبا•

.کنندرنگهراعکسانگشت

.ینندنبرایکدیگرهایرسامیشاگردان،کهشویدمطمینبعدیفعالیتانجامبمنظور•

الگوها در همه جا

بینید؟میچهشما•

نمایید؟میارزیابیچگونهرارسامیروششما•

میسازید؟مشخصرسامیدررااشیاچگونهشما•

اوتزوموکردنزوممفهومدرکمنظوربهرافعالیتیشاگردانسپس.۴

باوکنندمیاستفادهخودنقاشیازشاگردان.دهندمیانجامتصاویرکردن

:میپرسدخودصنفیهمازراسوالاتزیرمراحلازاستفاده

نقاشیبالایراآنوکنیدایجادکاغذورقیکدرکوچکسوراخیک•

یاهفرضیشوید؟میچهمتوجهیابینیدمیچه:بپرسید.دهیدقرارخود

چیست؟حدساینبرایشماتفسیر

.شاگردان ترسیم الگوها را با استفاده از رسامی میاموزند

دقیقه۵

دقیقه۵

دقیقه۱۵

دقیقه۱۵

ی های دیگری که د،دیگادویه های شما میتوانید با استفاده  ر خانه و چت 

برای زرد را پودر زردچوبه: بطور مثال).دارید، رنگ های دلخواه خود را بسازید

ی استفاده کنید (.ساخی 





ی ورق استفاده کنید اما سوراخ را کمی بز • رگت  از عی 

سید.یدئایجاد نما های جدیدی را می: بتر ی بینید چه چت 

نید، آنچه را که می بییا متوجه میشوید؟ چگونه 

فرضیه یا تفست  شما را تغیت  می دهد؟

سید • ی را می بین: در نهایت ، بدون کاغذ، بتر ی ید و یا چه چت 

؟ رست بود رسامی آیا دمتوجه می شوید؟ فرضیه یا تفست  شما 

ماالگوهاوشودمییادنیزسازیاختصاربنام"کردناوتزوم“پروسهاینکهدهیدتوضیح۶

.نمایدمیکمکآنانجامدررا

یایهنظریکتشکیلبرایجزئیاتگرفتننادیدهیاسازیپنهانشاملسازیاختصار•

.استجزئیاترویتمرکز،برعکس.استتصویر

میارکچگونهموترماشینکهاینبهمیراند،راموتریککسیکههنگامیمثال،طوربه•

رانندگیبههاپدالواشترنگرویتمرکزباسادگیبهآنها.کندنمیتمرکزکند،

.میپردازند

ارتکرچگونهالگوهاکهاینرویوشویمدورجزئیاتازتاکنندمیکمکمابهالگوها•

مشاهدهخوداطرافدرماکهآنچهدرکبهقادرما،الگوهابدون.کنیمتمرکزمیشوند

!نیستیم،یکنیمم

:نمائیدمباحثهشاگردانبا.۷

.دهیمانجاممیتوانیمکارهاچهالگوهاباشناختیم،راالگوهاکهحالا•

.بنویسیدراخودنظروکنیدفکرلحظهچند•

.یدئنماشریکشاگردانباراآنبعداً‌•

دقیقه۵

دقیقه۵

تمرین ذهتن 

.انجام می دهندتمرین ذهنی ،ابرهامشاهده الگوها درشاگردان با 

.شاگردان‌تغییرات‌که‌در‌آسمان‌آورده‌اند‌مشاهده‌نمایید•

.آنها‌به‌آسمان‌ببینند‌و‌اشکال‌مختلف‌ابرها‌را‌که‌می‌بینند‌رسم‌نمایند•

ند‌آنها‌همچنان‌میتوانند‌شکل‌ابرها‌را‌که‌با‌چیزهای‌ماحول‌آنها‌مشابهت‌داشته‌باشد‌مان•

.حیوان،‌شخص،‌ویا‌شی‌ذکر‌بکنند

دقیقه۱۰



چهارمروز الگوها در همه جا

.بسازندتکمیلراذیلالگوهایشاگردان.۱

همبارااندساختهمشخصفوقالگوهایسازیتکمیلبرایکهقوانینبعداً‌شاگردان

.گذارندمیاشتراکبهخودهایصنفی

همباراآن،حلبرایوکنندایجادراخودعددیالگوی5تاکنندتلاشبایدشاگردانسپس.۲

.بگذارنداشتراکبهخودصنفی

.شاگردان اشکال و ترتیب ریاضیکی را جستجو می نمایند

آنها.دارندوجودنیزریاضیاتدرالگوهاکهکنیدیادآوریشاگردانبه

حتیایتقسیمضرب،تفریق،جمع،مانندمختلفقوانینازتوانندمی

.نماینداستفادهآنهاازترکیبی

دقیقه۱۰

اده نمایند، مثلا، شاگردان را تشویق نمایید که از ترکیب عملیات ریاضیکی استف

الگو میتواند قرار ذیل است که این ۱منفی قبلی ،عدد بعدی سه برابر عدد 

، ...۱۴، ۵، ۲، ۱:باشد

دقیقه۱۵

۱۳۵۷۷۹۱۱۱۳_______ , ______ , _______, ________

۶۱۲۱۸۲۴۳۰۳۶_______ , ______ , _______, _______

۱۴۱۰۲۲۴۶۹۴_______ , ______ , _______, ________

شودمیبتعقیکهراقاعدهبخواهیدآنهاازوبگذاریداشتراکبهشاگردانباراسلسلهاین.۳

.نمایندبینیپیشآندررابعدیعددسهوکردهشناسایی

۰,  ۱,  ۱,  ۲,  ۳,  ۵,  ۸,  ۱۳, ___, ___, ___...

دقیقه۱۰

دوجمعلحاصعددهرترتیبایندر.نامندمییچفیبوناسلسلهراترتیبراترتیباین•

.استخودازقبلعدد

.شودمییافتدرختانهایشاخهمانندطبیعتاشکالدرترتیباین•

ی‌جواب‌ها‌را‌زود‌به‌شاگردان‌نگوئید،‌اجازه‌دهید‌که‌شاگردان‌اعداد‌را‌و‌‌قوانین

.که‌این‌الگوها‌از‌آن‌استفاده‌می‌کند‌را‌دریابند



.دهیدنمایش/رسممشابهتصویریک.۵

هایشاخهدراریچفیبوناترتیبتوانندمیآیا،ببینندتاکنندکارایجورهشکلبهشاگردان

.دهندتشخیصدرخت

نمونه‌هایاز.کندمیپیروییچفیبوناترتیبازپیوستهطوربهنیزگلیکهایبرگتعداد

گل،21کاسنیگلبرگ،پنجباگلبرگبرگ،سهدارایکهسوسنگلبهمی‌توانمعروف

اننشراهاگلاینتصاویرداشتامکاناگر).دارندمتفاوتهایبرگغیرهو34مروارید

(دهید

دقیقه۱۰

اشکالها،گلکنندسعیوبرونداطرافبهمیتوانندشاگردانامکان،درصورت.۷

.کنندداپی،هستندیچفیبوناترتیبدارایکهرااشیاییاهاصدفها،خاردرختان،،یمخروط

دقیقه۱۵



پنجمروز الگوها در همه جا

کهراالگوی3اندنمودهنظارتآنراگذشتههفتهیکازکهخودرفتارهایمیانازشاگردان-۲

:اینمانند.نمایندیاداشتاندکردهمشاهده

وقتی‌یک‌»یا‌." می‌شومقهرتر‌زود،‌خوب‌استراخت‌نمی‌کنموقتی‌"مثال،‌طوربه‌•

."من‌رخ‌میدهددرصبحانه‌سالم‌میخورم،‌در‌طول‌روز‌احساس‌شادابی‌بیشتری‌

:  به‌شکل‌گروپی‌روی‌موضوعات‌ذیل‌تمرکز‌نمایندشاگردان‌.    ۳

وجود‌دارد؟( بد)ویا‌( خوب)الگویآیا‌آنجا‌•

بر‌زندگی‌شما‌می‌گذارد؟اتچه‌تاثیرالگوها‌در‌یک‌ماه‌یا‌یک‌سال،‌این‌•

؟الگوها‌از‌بین‌میروند‌یا‌انکشاف‌میابندچگونه‌. میتوانند‌تغییر‌نمایندالگوها‌•

.ماینددر رفتار خود الگوها را با استفاده از جدول ذیل تعقیب و بررسی می نشاگردان 

کهکنیدینیپیش‌بمی‌توانید،باشدخاکستریابرهایازپرآسماناگر:کنیدبحثشاگردانبا.۱

؟میدهدرخاتفاقچه

ایهاراند،کردهنظارتکهالگوهاییاساسبهراهابینیپیشازدیگرمثال2شاگردان

.نمایند

درکهکنیمنیبیپیشبتوانیمشایداست،افتادهاتفاقهمباگذشتهدرچیزدوکهبدانیماگر•

داردمالاحتدارد،وجودابروقتهرکهببینیماگرکههمانطور.افتادخواهداتفاقیچهآینده

.یدبارخواهدبارانببینیم،ابراگرکهباشیمداشتهانتظارتوانیممیببارد،باران

ً‌روشاین• لومعوریاضیاتطراحی،ساختار،شمولبه،نظموترتیبهراساستقریبا

.است

هبمیتواندبدهد،رخموقعیتیکدراستممکنکهآنچهازدرکداشتنهمه،ازمهمتراما•

.ریدآوبدستاید،کردهمشاهدهقبلاً‌آنچهازمتفاوتنتیجهکهبدهدرافرصتاینشما

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰

/برندببینازراالگوهاچگونهکهکنندیادآوریخودبهتاسازندمیستروپیکشاگردان.۴

.دهندانکشاف

دهندهارائخودهایصنفیهمبهنظریاتگرفتنبرایراخودسترهایوپکهبخواهیدآنهااز.۵

.نمایندبررسیراهاتفاوتوهامشابهتو

دقیقه۲۰

دقیقه۱۰

.میدهدرخ__________سپس,__________منوقتچه



پروژه چهارم کتاب رویاهای من

ایجاد‌را‌برایخودهایپلانو‌نمودهرا‌تعیین‌اهداف‌خودشاگرد
.تطابق‌مفکوره‌در‌زندگی‌ایجاد‌می‌نمایند

قلم،‌کاغذ،‌رنگه،‌پرکال

:نتایج کلیدی سواد آموزی

شناسایی‌ویژگی‌های‌شخصیت‌با‌شواهد•
مقایسه‌و‌تضاد‌با‌استفاده‌از‌دیاگرام‌ون•

استفاده‌کنیدتضاداز‌کلمات‌انتقالی‌برای‌مقایسه‌و‌•

:نتایج کلیدی ریاضیکی

معلوماتدایگرام‌دایره‌ای‌برای‌نمایش‌ایجاد‌•

سادهیمحاسبه‌احتمال•

تمرین‌حل‌معادلات‌ساده‌نسبتی‌با‌یک‌متغیر•
:مهارت های زندگی

یدئاهداف‌را‌تعیین‌و‌پیشرف‌را‌بررسی‌نما•

شرح

لازممواد

آموزشنتایج

پروژهبررسی
گی‌د‌و‌ویژنقهرمانان‌خود‌را‌توصیف‌کن

های‌قهرمانان‌خود‌را‌با‌شخصیت‌خود‌

..مقایسه‌نمائید

یک‌رویایی‌خود‌را‌ایجاد‌کنند‌وکتاب

دیاگرام‌دایره‌ای‌جهت‌تشریح‌یک‌

.روز‌ایده‌ال‌خود‌ترسیم‌کنند

تعیین‌(SMART)اهداف‌زیرکانه

و‌مشکلات‌کلمه‌مرتبط‌با‌هدفنمائید‌

را‌با‌استفاده‌از‌معادلات‌خطی‌در‌خود

.یک‌متغیر‌حل‌کنید

عادات‌مورد‌نیاز‌برای‌رسیدن‌به‌اهداف‌

یپروسه‌ارزیابد،‌نخود‌را‌شناسایی‌کن

ی‌و‌احتمال‌دستیابنمایندایجاد‌را‌ت‌اعاد

.کنندبه‌اهداف‌خود‌را‌محاسبه‌

،‌نقل‌گذاری‌نمایندپلان‌برای‌چالش‌ها‌

گیزه‌د‌که‌به‌آنها‌اننقول‌هایی‌را‌انتخاب‌کن

د‌و‌یک‌بازی‌ریاضی‌برای‌نمی‌ده

.دنانجام‌دهیمحاسبه‌احتمال



روز اول

ن نمایم و برای رسیدن به آنها کار نمایچگونه    خود اهداف تعیت 
ی

؟.ممن می توانم برای زندگ

:در مورد سوالات رهنمودی با شاگردان مباحثه نمائید
:

سید :برای کمک به بحث سوالات ذیل را بتر

چیست؟اهداف•

دارید؟هدفکدامشما آیا •

ید؟ئنمامیتعقیبرا آنچگونهشوید نزدیکتاناهدافبهدرصورتیکه•

برسید؟خود اهدافبهتا نماید میتشویقرا شما کی•

کتاب رویاهای من

دقیقه۱۰

هندخوامیکهکسیاودهندمیانگیزهآنهابهکهکسانیمورددرتابخواهیدشاگرداناز.۱

.نمایندفکرباشند،آنمثل

باید،(مرد2وزن2)کنندمیانتخابکهافرادی،کنندانتخابراقهرمان4بایدآنها•

.باشند(غیرهوهاایحرفه،هادارخانه)مختلفصفاتدارای

.بنویسندرا آنها هاینامو نمایند رسمرا خود قهرمانانباید آنها •

تحسینآنهامورددرکهراشخصیتیهایویژگی4تا3بایدآنهاقهرمان،هربرای•

.غیرهومنظممتواضع،صادق،وفادار،دلسوز،خلاق،مثلاً‌.بنویسندمیکنند،

.انددادهنشانخودازراخاصویژگییکآنهاآندرکهدهیدمثالراموقعیتی•

:هنددارائهصنفیهمیکبهذیلمواردداشتنظردرباخودقهرمانانبایدشاگردانسپس.۲

؟نمائیدمیتصورقهرمانیکراآنهاشماچرا•

؟داشتیدشماراآنهازندگیبخشیاویژگیکدامداریدآرزو•

است؟مهمشمابرایاینچرا•

؟کنیدپیداشباهتخودقهرمانبهبیشترتوانیدمیشماروش۲کدامازاستفادهبا•

دقیقه۱۰

دقیقه۵

مانندوندیاگرامازاکنونشاگردان.۳

ومقایسهبرایاستشدهدادهنشانآنچه

هایشخصیتباخودهایویژگیسنجش

.کنندمیاستفادهخودقهرمانان

شما شماقهرمان
ویژگیهای که شما 

دارید و قهرمان تان 

.ندارد

ویژگیهای که 

قهرمان شما دارد، 

.شما ندارید

مشابهت ها 

ی شما و  بی 

قهرمان تان

دقیقه۱۰



معرفیهاآنبهراانتقالیکلماتکنند،تشریحراخودونهایدیاگرامشاگرداناینکهازقبل.۵

:کنیدمباحثهآنهاباودهیدنشانراکلماتاین.کنید

چیست؟انتقالیکلماتوظیفهشمانظربه•

داشتهیانتقالکلماتازاستفادهبهنیازآندرکهکنیدایجادموقعیتیکتوانیدمیآیا•

باشید؟

ایدبآنها.کنندمیمقایسههمباراخودقهرمانهایویژگیونویسندمیمتنیکشاگردان.۶

.کننداستفادهانتقالکلمه۵ازحداقل

مورددرراخودنظروخوانندمیخودهایصنفیهمبرایراخودهایمتنشاگردان.۷

:گذارندمیاشتراکبهزیرموارد

.داشتندخوشمتنمورددرآنهاکهآنچه•

انتقالیکلماتازآنهااستفاده•

دقیقه۱۰

ورت، استفاده از دیاگرام ون را با استفاده از یک مثال ع ملی از درصورت ضی

ی    ح نمائید .خودتان برای شاگردان تشر

دقیقه۵

دقیقه۵

م ون خود برعلاوه، ارایه شفاهی شاگردان همچنان میتوانند به اساس دیاگرا

.  یک مقاله کوتاه مقایسوی و متضاد بنویسند

متضادمقایسه

گرچه

هنگامیکه

به‌هر‌حال

برعکس

اما

هردو

همچنان

مشابه

یکسان

مانند

ترتیب

اول

بعدی

سپس

درحالیکه

بلاخره

ردن‌به‌شاگردان‌تشریح‌کنید‌که‌برای‌تبدیل‌شدن‌به‌قهرمان‌رویایی‌خود‌و‌یا‌بدست‌آو. ۷

..آرزوهای‌خود،‌باید‌دارای‌دیدگاه‌باشید‌و‌هدف‌گذاری‌نمائید

و‌که‌در‌آن‌اهداف‌بلند‌مدت،‌خواسته‌هامی‌سازیم‌( آرزو)در‌این‌پروژه‌ما‌یک‌کتاب‌رویا‌

.پلان‌های‌شاگردان‌برای‌رسیدن‌به‌زندگی‌دلخواه‌شان،‌مشخص‌می‌شود

دقیقه۵



دومروز کتاب رویاهای من

:یدئبا‌شاگردان‌بحث‌نما. ۱

چیست؟رویایک•

چراو/چراکنید؟ریزیبرنامهخودرویاهایبامطابقراخودزندگیکهاستمهمآیا•

؟نه

طویلاهدافکهبودخواهدکتابیاین.ساختخواهندراخودرویاهایکتابیکشاگردان.۲

.میدهندنشاننظرشانموردزندگیبهرسیدنبرایراآنهایعملپلانوهاخواستهمدت،ال

درراخودهایجوابوکنندمیبحثخودصنفیهمبازیرسؤالاتمورددرشاگردان•

غیرهوتصاویرها،نقاشیتوانندمیآنها.نویسندمیخودرویاهایکتابمختلفصفحات

.کننداضافهنیزرا

رویاهای خود را مشخص می نمایند و یک یاگرام دایره ای جهت نمایش شاگردان 
.فعالیت های یک روز ایده آل خود، ترسیم می کنند

دقیقه۵

دقیقه۲۵

ی‌در‌آنها‌نام‌ببرید‌که‌از‌انجام‌آنها‌لذت‌میبرید‌و‌می‌خواهید‌تا‌آخر‌عمر‌انجام‌دهید‌یا‌حتت‌را‌فعالیسه . ۱

.سازیدبشریک‌نیزرا‌آندلیل(.شغلیکیک‌سرگرمی‌یامثلا)پیشرفت‌کنید‌

نید‌چگونه‌می‌توا. ددو‌مکان‌را‌که‌در‌آن‌احساس‌امنیت،‌شادی‌و‌آرامش‌می‌کنید‌با‌جزئیات‌شرح‌دهی. ۲

به‌این‌مکان‌ها‌در‌زندگی‌خود‌دسترسی‌پیدا‌کنید؟

؟شغل‌یا‌حرفه‌رویایی‌تان‌کدام‌است. ۳

 خوش دارید داشته باشید؟. ۴
ی

چه نوع خانه در زندکی

کدام‌ها‌هستند؟‌تان‌را‌به‌اساس‌آن‌عیار‌کنید،‌سه‌ارزشی‌که‌خوش‌دارید‌زندگی‌. ۵

اگر‌میتوانستید‌به‌هر‌جائیکه‌خواسته‌باشید،‌سفر‌کنید،‌کجا‌دوست‌داشتید‌بروید؟. ۶

چه‌نوع‌دوستی‌میخواهید،‌داشته‌باشید؟. ۷

چه کار را خوش دارید انجام بدهید که تا حال انجام نداده باشید؟. ۸

شما‌چه‌کارهای‌متفاوتی‌میخواهید‌در‌این‌دنیا‌انجام‌بدهید؟. ۹

شما کدام مهارتها ویا عادت ها را می خواهید ترف  دهید؟. ۱۰

رویای من



فعالیت

.شاگردان یک جدول برای ارایه فعالیت های روزمره خود ایجاد می نمایند

یدار‌خواب‌بوقتی‌ازصبح‌از‌خود‌را‌رویاییو‌روز‌بسته‌کنندچشمان‌خود‌را‌یدباشاگردان•

لمو‌ساکه‌در‌آن‌زندگی‌شادبه‌تخت‌خواب‌میروند‌تصور‌کنندمی‌شوند‌تا‌زمانیکه‌دوباره‌به‌

. داشته‌باشند

:  می نمایندشاگردان با استفاده از موارد زیر یک جدول برای ارایه فعالیت های روزمره خود ایجاد •

دقیقه۳۰

.یک‌دایره‌کلان‌در‌کاغذ‌برای‌نمایش‌روز‌رویایی‌خود‌رسم‌نمایید. ۱

ساعت‌۲۴را‌برای‌نشان‌دادن‌۲۴الی‌۱حصه‌مساوی‌تقسیم‌نموده‌و‌اعداد‌۲۴آن‌را‌به‌. ۲

.یک‌شبانه‌روز‌را‌بیان‌نماید

ب‌هر‌بخش‌را‌رنگ‌آمیزی‌نمایید‌تا‌مدت‌هر‌فعالیت‌شما‌را‌نشان‌بدهد،‌از‌زمان‌خواب‌ش. ۳

.تان‌شروع‌نمایید

.تمام‌فعالیت‌های‌روز‌خوب‌تان‌را‌به‌ترتیب‌خانه‌پوری‌نمایید. ۴

1
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مثالبطور 

در را شکلها میتوانید همچنانشما •

.کنیدرسمدایره

ورتاگر • از د میتوانیشما باشد،ضی

ی سمبولهاو رنگه وید ئنمااستفادهنت 

شمارهیکبا را فعالیتهر 

.نمائیدنامگذاری

۲۴وقت‌هر‌فعالیت‌را‌در‌خود‌را‌به‌هم‌صنفی‌های‌خود‌نشان‌میدهند‌و‌مرهشاگردان‌فعالیت‌های‌روز

.ساعت‌مشخص‌میسازند

:درباره موارد ذیل فکر کنندشاگردان 

؟تا‌کنون‌انجام‌داده‌ایدخود‌از‌فعالیت‌های‌روزانهچقدر•

؟بیشتر‌انجام‌دهیدرا‌می‌خواهید‌امسال‌فعالیتکدام•

رید؟کدام‌مراحل‌را‌برای‌انجام‌این‌فعالیت‌در‌نظر‌می‌گی؟یک‌فعالیت‌را‌شروع‌می‌کنیدطور‌چ•



سومروز کتاب رویاهای من

.نماییدتشریحشاگردانبهرازیرکانهاهدافمفهوم.۲

.نمایندبحثباشدزیرکانهبایداهدافچراکهایندرموردبخواهیدآنهااز•

زیراهدافازیککدامکهبگیرندتصمیمتاکنندمیبحثایجورهصورتبهشاگردان.۱

:چراواستبهترین

.شدخواهمعامهسخنرانیکمن:۱هدف•

.نمایممیتمرینراعامهسخنرانیمن:۲هدف•

فسنبهاعتمادباامهعسخنرانیکماهیکدرخانوادهوآینهمقابلدرتمرینبا:۳هدف•

.شدخواهمبلند

.خود تعیین می نمایدبرای شاگردان اهداف زیرکانه 

دقیقه۱۰

دقیقه۱۰



ود‌مشخص‌ساخته‌اند،‌برای‌خکه‌در‌روز‌قبل‌رویاییبر‌اساس‌هدف‌زیرکانه‌۳باید‌شاگردان. ۳دقیقه۱۵

.تعیین‌نمایند

ن‌به‌اشتراک‌می‌گذارند‌و‌با‌استفاده‌از‌ایخویشهم‌صنفیاهداف‌خود‌را‌با‌یکشاگردان. ۴

:جدول‌اهداف‌شریک‌خود‌را‌به‌ثمر‌می‌رسانند

امتیاز۲ امتیاز۳ امتیاز۵ امتیاز۲ امتیاز۳

دقیقه۵

فعالیت

دستورالعمل‌های‌زیر. ه‌می‌کنندیجذاب‌ارا(پازل)معما‌هدف‌خود‌را‌از‌طریق‌یک‌شاگردان

:ه‌دهیدیاراشاگردانرا‌به‌

:در مورد ذیل فکر کنندشاگردان با هم صنفی های خود 

در‌معمای‌خود‌کدام‌هدف‌را‌رسم‌کردید؟‌چرا‌این‌هدف‌به‌شما‌مهم‌است؟

ات‌،‌صفحه‌را‌ورق‌بزنید‌و‌قطعرسمپس‌از‌تکمیل‌

شما‌می‌توانید‌آن. یدئرسم‌نماخالی‌را‌(پازل)معما‌

دارید‌انجام‌خوش‌که‌مشکل‌هرقسمرا‌به‌آسانی‌یا‌

!دهید

.قطعه قطعه کنیدسپس، معماها را 1.

تبادلههم‌صنفیخود‌را‌با‌یک‌(پازل)یمعماها. ۲

!همه‌آن‌را‌منظم‌کنیدکنید‌و‌سعی‌کنید‌

یم‌ترسکه‌می‌خواهید‌امسال‌به‌آن‌برسید،راهدفی. ۳

.یدئنما

!تشما‌چیسهم‌صنفیسعی‌کنید‌و‌حدس‌بزنید‌که‌هدف‌. ۴

دقیقه۲۰

مجموعه

(۱۵از‌)

زمان 

دوره
مرتبط  نایل شدن قابل مقیاس مشخص هدف

۱هدف 

۲هدف 

۳هدف 



چهارمروز کتاب رویاهای من

هدف۳بهآوردنبدستبرایکهنمایندمیدرجلیستدرراسادهعادتدوشاگردان1.

:مثلا.کنندبیانراآنهابایداند،کردهتعیینخودبرایکه

راهاآننظریات،میگذارنداشتراکبهخودصنفیهمبااندنوشتهکهراآنچهشاگردان.۲

توانندمیاآنهشد،نهاییوقتی.میسازنددستیابیقابلوبینانهواقعراخوداهدافوگرفته

.کننداضافهخود(رویاهاکتاب)درمربوطهصفحاتبهراعادات

:

لندببا‌اعتماد‌به‌نفس‌عامهسخنران‌در‌یک‌ماه‌با‌تمرین‌در‌مقابل‌آینه‌و‌خانواده‌ام‌:هدف

.شدخواهم‌

:عادات

.  ددقیقه در مقابل آینه ویا اعضای فامیل صحبت کنی۱روزمره برای •

.کلمه را هر روز بیآموزید۲معنی و تلفظ درست •

عادت‌هبررسی‌کنندانتخاب‌می‌کنند،‌یک‌خودعادت‌ها‌را‌برای‌تلقینشاگردان

.اهداف‌خود‌را‌محاسبه‌می‌کنندبدست‌آوردنایجاد‌می‌کنند‌و‌احتمال‌

دقیقه۱۵

دقیقه۱۰

فعالیت
به‌اهداف‌خود‌را‌در‌ترسیعادت‌ایجاد‌می‌کنند‌و‌احتمال‌دسبررسی‌کنندهیک‌شاگردان

.سناریوهای‌مختلف‌محاسبه‌می‌کنند

عادت‌خود‌را‌در‌آن‌6مانند‌این‌ایجاد‌می‌کنند‌و‌هفته‌وارعادت‌بررسی‌کنندهیک‌شاگردان

.مینویسند

.را‌با‌هم‌صنفی‌خود‌تبادله‌می‌نمایندجدول‌فوق‌شاگردان‌•

م‌هکه‌ممکن‌باشداگر✔باید‌یک‌هم‌صنفی‌هابرای‌هر‌عادت‌و‌هر‌روز‌در‌هفته‌آینده،‌•

ن‌به‌ای. )اگر‌فکر‌می‌کنند‌بعید‌است‌اضافه‌کنند��آن‌را‌انجام‌دهد‌و‌یک‌شانصنفی

ت‌فوق‌را‌اساس‌پیش‌بینی‌آنها‌است‌که‌آیا‌آنها‌پیش‌بینی‌می‌کنند‌که‌هم‌صنفی‌آنها‌عادا

.(برای‌رسیدن‌به‌اهداف‌خود‌تعقیب‌می‌کنند‌یا‌خیر

دقیقه۴۰

عادت ۱روز  ۲روز  ۳روز  ۴روز  ۵روز  ۶روز  ۷روز 



را‌در‌اینشانبه‌اهدافترسیباید‌احتمال‌دسشاگردانخود،‌هم‌صنفینمره‌دهی‌بر‌اساس‌•

.را‌محاسبه‌کنیدفیصدیناهمچن. هفته‌محاسبه‌کنند

:با‌هم‌صنفی‌های‌خود‌مباحثه‌کنندشاگردان

به‌اساس‌کدام‌منطق‌به‌عادات‌هم‌صنفی‌خود‌نمره‌داده‌اید؟•

ده‌چقدر‌احتمال‌دارد‌هدف‌خود‌را‌در‌محدوده‌زمانی‌تعیین‌شادامه‌پیدا‌کند،الگواگر‌این‌•

به‌دست‌آورید؟

با‌گذشت‌زمان‌کاهش‌می‌یابد؟فعالیتیآیا‌فکر‌می‌کنید‌انگیزه‌ما‌برای‌انجام‌•

تا‌با‌انگیزه‌بمانیم؟انجام‌دهیمدر‌چنین‌شرایط‌چه‌•

فیصدی =
صحیحعلامهتعداد 

عیمجمو تعداد  روز
× ابتمال۱۰۰ = 

صحیحعلامهتعداد 
روزمجموعیتعداد 

پنجمروز کتاب رویاهای من

. توضیح‌دهیدشاگرداندرصورت‌نیاز‌مفهوم‌احتمال‌را‌برای‌

.قرار‌دارد۱و‌۰توضیح‌دهید‌که‌احتمال‌بین‌

به‌این‌۱(. آنها‌به‌اهداف‌خود‌نخواهند‌رسید)نمیدهدرخ‌واقعهبه‌این‌معنی‌است‌که‌(۰)

کتر‌نزدیکمیبنابراین،( آنها‌به‌هدف‌خود‌خواهند‌رسید)میدهد‌رخ‌واقعهمعنی‌است‌که‌

.شان‌بیشتر‌استهدفبدست‌آوریبه‌این‌معنی‌است‌که‌شانس‌آنها‌برای‌۱به‌

دقیقه۵

دقیقه۱۰

چالشدامکبااستممکناهدافتانبهدستیابیبرایتلاشهنگامدر:کنیدبحثشاگردانبا.۱

شوید؟مواجههای

همواجهایچالشبااستممکنهدف،یکبهرسیدنبرایتلاشهنگامکهدهیدتوضیح.۲

دف،ههرانجامبرای.استمهمهاچالشاینبامقابلهبرایپلانداشتنوقبلیآمادگی.شویم

WOOP)وُپتکنیکازمیتوانیم Technique)کهکنیمحاصلاطمینانتاکنیماستفاده

.داریمقرارمسیردرماچالش‌هارفعبرعلاوه

کدام اهداف را 
میخواهید بدست 

بیاورید؟

چطور میدانید که 
چه وقت آن را 
بدست میآورید؟

W O O P
آرزو نتیجه مانع پلان

چالش های عمده 
شما چیست؟

چگونه شما میتوانید 
بالای چالش هاغلبه 

نمایید؟

Woop)وُپتکنیک با استفاده از شاگردان Technique) برای مقابله با چالش
.ها آماده میشوند



برای‌هر‌هدف‌یادداشت‌،خودرویایاین‌طرح‌را‌در‌صفحات‌مربوطه‌کتاب‌شاگردان. ۳

کنندیم

ئن‌سپس‌شاگردان‌نقش‌های‌زیر‌را‌به‌هم‌صنفی‌ها‌یا‌خانواده‌اختصاص‌می‌دهند‌تا‌مطم. ۴
:شوند‌که‌آنها‌روزانه‌روی‌اهداف‌شما‌کار‌می‌کنند

دقیقه۱۵

دقیقه۵

:میتوانند‌به‌پایان‌برساننداین‌پروژه‌را‌با‌انجام‌موارد‌زیر‌شاگردان. ۷

ستند،‌تصویری‌از‌آینده‌آنها‌ترسیم‌کنید،‌این‌میتواند‌شامل‌جزیاتی‌در‌مورد‌جاییکه‌ه•

.کاری‌که‌انجام‌می‌دهند،‌چیزهای‌که‌به‌دست‌آورده‌اند‌و‌غیره‌باشد

را‌آنها‌تاکنند،‌انتخاب‌کنیدعادتامروز‌به‌آن‌ها‌سر‌ازدو‌عادت‌مهم‌را‌که‌می‌خواهند‌•

..رسیدن‌به‌اهداف‌شان‌کمک‌کنددر‌

دقیقه۱۰

.نندخود‌را‌تزین‌می‌کرویاهایجلد‌اضافه‌می‌کنند‌و‌کتاب‌روییک‌صفحهشاگردان. ۵

ه‌آن‌تبادلو‌در‌موردنماینده‌می‌یخود‌اراشاگردانخود‌را‌به‌رویاهایکتاب‌شاگردان. ۶

:نظر‌می‌نمایند

که‌به‌خوبی‌انجام‌شده‌استبخش‌های.

آیا‌مواردی‌وجود‌دارد‌که‌میتوانست‌بهتر‌کار‌شود.

دقیقه۵

دقیقه۱۰

مابههاقولنقل،کنیمخستگیاحساسوقتی

ایدهیم،بادامهوکنیمحرکتتادهندمیانگیزه

روعشابتداازچراکهکنندیادآوریمابهمیتوانند

هبانگیزهدادنبرایتوانندمیانشاگرد.کردیم

استفادهخویشعلاقهموردهایقولنقلازخود

.نمایند

آنها چه باید انجام بدهند نقش اسم

ما‌در‌روزهای‌که‌میخواهید‌تسلیم‌شوید،‌ش

.تان‌تشویق‌می‌کنندرا‌به‌سمت‌هدف

ه دهنده ن انگی 

ند‌و‌در‌می‌کنپیگیریآنها‌پیشرفت‌شما‌را‌

ت‌شما‌مسئولیفعالیتصورت‌عدم‌انجام‌

.پدیز‌نگهمیدارند

بریف/ رقیب 

که‌می‌نمایندآن‌ها‌راه‌های‌جدید‌را‌طرح‌

انجام‌فعالیتاز‌طریق‌آنها‌می‌توانید‌در‌

.باشیدهای‌خود‌اعتماد‌به‌نفس‌داشته

نظریات


