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کییریگدایھبرجتکیناونعھبھکتساIFERBزاباذجتیلاعفنیدنچاب)ھتفھردهژورپ1(هژورپ4عومجمامنھارنیا
:درکدیھاوخلیھستاردراومنیاامش،ھتفھرھ.تساهدشبیکرتھھام

دایاریملعیساسامیھافماھنآقیرطزاھکنادرگاشیربھرتحتویلمعیاھ هژورپ
دنزومایمزینار21نرقیاھ تراھملاحنیعردودنیامنیمنیرمتودنریگ یم

.اھهژورپزااھنآیاھھتخومآلیمکتروظنمھباھتیلاعفماجنا

.دنکیمتیوقتاریضایرمیھافمھکیکیزیفباذجوهدننکمرگرسیاھیزاب

ابهارمھ)ییامنھارنیازاادج(امھصقیاھباتکھعومجمزاناتسادک@ش<اوخ
.بلاطمکردتراھمدوبھبیدومنھرتلااوس

ھیاراارھتفھنایرجویسردداوم،یریگداییلصاجیاتنزایلکحرطکیوهژورپیفرعمامشھبهژورپیسررب•
.دیامنیم

!دیھدبهزیگناهژورپدرومردارنادرگاشودینکعورشیلصالاوسندیسرپابارهژورپ•
ارتیلاعفچیھافطل.دینکھفاضاویزاسهدامآ،یریگدایفلتخمیاھزاینتشادرظنرداباراھ تیلاعفدیناوتیمامش•

:دوبدھاوخرثومامشھبتیلاعفماجناردھکدراددوجوریوصتدنچاجنیارد.دییامننفذح

دایهژورپماجنانیحرداھنآ.تساهدادرارقھجوتروحمردارنادرگاشباختناوتساوخروحمهژورپیریگدای•
ھیارااردوخیاھھتخومآ،دنرادتسودھکروطرھنادرگاشدیھدهزاجاودیشابریذپفاطعنا،نیاربانب.دنزومایم
.دنیامن

.تسااھنآیریگدایمھمھبنجکینیا.دیراذگبتقوثحبولمعلاسکعیارب•
ماودلکشھبارنآھکیتقو.درادزاینیرتشیبنامزھبشزومآنیونیاھشورھبندرکتداع.دیشابنابرھمناتدوخاب•

!دوبدھاوخزیگناناجیھوناسآنادرگاشیاربمھوامشیاربمھ،دینکنیرمتراد

 OPامنهر و تاIن اه نیا
 د@اZ هک دنVسه Tهم یاه
Zهتشاد دا@ ه Zد^شا.

 دیناوت یم امش ھک دنتسھ یتاداھنشیپ اھ نیا
 شیپ ای دنتسھ ناسآ دح زا شیب ھک ار یتیلاعف
 .دیزاسب راوشد یمک ،دوش یم مامت تقو زا

Obاداهنش`پ اه نیا

 د^ناوت c هک دنVسه
 kbناسآ ار ت^لاعف ک@
lزاسnد.
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ناش ناتسود ھب ،دننک یم ھبحاصم دوخ یاھ یفنص مھ اب نادرگاش
 ودنزومآیم اھ تھباشم و اھ توافت دروم رد ،دنزاس یم تیوھ تراک
.دننک یم صخشم ار دوخ تیوھ

لسنپ و ملق ،ذغاک

:یزومآ داوس ید)ل&جیاتن

.دییامن هدافتسا و هدومن صخشم ار یشسرپ تاملک   •
.دییامن هدافتسا و هدومن صخشم ار تافص   •
.دیھد اقترا ار دوخ ھبحاصم یاھتراھم   •
.دیسیونب عماج نایاپ و نتم ،ھمدقم اب یعقاو ناتساد کی   •

:یضایر یاھتراھم یساساجیاتن
.دینک هدافتسا یتابساحم لودج زا تامولعم یزاس رصتخم یارب•
.دیئامن ریسفت و ھبساحم ار اھ یدصیف•

ەژورپ +ررب
ود2نکمولعماردوخت%$ه
ک<=شمیاهتوافتواهتهباشم
ناتیاهCDنصمها@اردوخ
.د%زاسHصخشم

Lهنومن ک Qو ت%$ه ترا Lک Rنلا 
 تامولعم یروآ عمج یارب ار هVحاصم
.د2ئامن ەدامآ

د2هد هعسوت ار لاوس شسرپیاهتراهم
 یروآ عمج رامآ لaشH هک تامولعمو
.د2ئامن هLارا ار ،ەدش

Lقاو ناتساد کg @یدارفا زا ماهلا ا 
،دLا ەدومن هVحاصم نونک ات هک
.د2سj$نب

Qوەاتوک یاه ناتساد ،ت%$ه یاهترا 
 دوخ CDنص مه ا@ ار دوخ یاه هتخومآ

kl%د%زاس ک .

حیرشت

مزلا یسرد داوم

شزومآ جیاتن



لوا زور

 د%ناوتیم هنوگچ ؟دنک J نا%ب ار تامولعم مادک نآ ەدنراد دروم  رد تA@? ترا> ک:
?@Aترا> رد ار دوخ ت ?@Aت Q؟د%?د ناش

.دیئامن ھثحابم نادرگاش اب یدومنھر تلااوس دروم رد

:د2سq=ب ار یدومنهر تلااوس .دننک رکف ت%$ه تراQ زا ەدافتسا عاونا دروم رد نادرmاش .۱
؟دیربب مان ار تیوھ یاھتراک فلتخم عاونا•
؟دوشtم ەدافتسا ت%$ه یاهتراQ زا اجک رد•
؟د2یامن v هجوت درف کL ت%$ه تراQ تامولعم مادک ه@•
؟ارچ ؟دشاVیم توافتم تامولعم یاراد ،فلتخم ت%$ه یاهتراQ اLآ•

 ار دوخ یاه هتخومآ ات د2ئامن ق%$ش| ار نادرmاش .۲
.دنیامن ت�ث ،دنراد شوخ هک یرگLد شور ره اL و لودج رد
.دنیامن ت�ث تسtل کL رد :لاثم روط@

:د%�=گ@ ثح@ ه@ نادرmاش ا@ ار لLذ دراوم .۳

؟امش تtصخش ؟دهد2م ناش� ار امش یرهاظ لaش اLآ ؟دهد2م �Dعمهچ امش ه@ )ت%$ه(•
؟نیا دننام رگLد تلااوس ا%و ؟دLدمآ اجک زا امش•
 امش ؟دشا@تامولعم ��Dنچ یاراد ،دLدرک ثح@ نآ درومرد امش هک <�%$ه تراQ د2نک v رکف اLآ•

 ؟ارچ ؟د%�ب ��D vب زا ا%و د2نک هفاضا ت%$ه تراQ رد د2هاوخ2م ار تامولعم مادک

�ژ%و نادرmاش .۴
�

 زا �qورگ ا@اL و دوخ یاه CDنص مه ا@ ار دوخ یاه تهباشم و درف ه@ �حنم یاه 
:دننک v ��ا%زرا رگLد نادرmاش

؟دراد دوجو اهنآ ��Dب تهباشم۵ مادک•
؟دراد دوجو اهنآ ��Dب توافت۵ مادک•

.د'هد ناش@ نادر=اش ه; ت/دوجوم تروص رد ار ت56ه ترا1 ک/ هثحا*م ل'هس% تهج

هق%قد۱۰

هق%قد۱۰

هق%قد۱۰

هق%قد۱۰

�ژ%و دروم رد طقف ات د2یامن ق%$ش| ار نادرmاش
�

�ژ%ویلاا@ نانچمه ه�ل@ ،دننکن رکف �%�ف یاه 
�

 یاه 
�داس ه@ دنناوتیم اهنآ اLآ( .دنیامن رکف �D=ن <�یصخش

�
).ە�=غو ؟دن¢سه جنردوز اهنآ اLآ ؟دننک اد2پ تسود  

 اجنیا ار ھنومن سکع
.دینک ھفاضا
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:دننک رکف لLذ تاعوضوم دروم رد هک د2هاوخ@ نادرmاش زا .۵هق%قد۱۰
 v رکف ��Dنچ نیا ارچ ؟م%راد نارگLد ه@ ت�س� دوخ ل2ماف ا@ ی<=شtب �%�ف یاه تهباشم ام اLآ•

؟د2نک
 گنر ،مشچ گنر( .د2ئامن تشادداL ار نات نارهاوخ و ناردارب¥ل2ماف و امش ��Dب تهباشم۵•

).ە�=غو دق §اتوک اL یدنل@ ،یوم

.د2یامن نا2ب ار نژ موهفم .۶
•|ªl%مهه@ود@ا2ملاقتنالافطاه@نیدلاوزاتا2صوصخهکد2ئامنحــــ��Dنیدنچل2لد

.م%راددوخل2مافا@تهباشم
D<�شادهفاضاشوگهمرنکL،ندوبپچ¥تسارتسددنناماهیگژ%ووتا2صوصخD®ع@•

.دن¢سهسوسحم<=مQدراومە�=غو
.دننکرکفنکممیاهباوجدرومردودنسq=بنژدرومردارتلااوسمامتدنناوتیمنادرmاش•

.دنزاسvاردوخت%$هتراQەژورپشخ@نیاردنادرmاش.۷
.دنشا@هتشادD́اQتامولعمدLا@،دنزاسvت%$هتراQش³اربهکیدرفدرومردنادرmاش
لوخدەزاجا،دننکت@اثاردوخ<�سود(دننکرکفت%$هتراDQ<�خاسفدهدرومرددLا@نادرmاش
)¶رگLدتاعوضومو

 رد ات د2یامن ق%$ش| ار نادرmاش .د2شا@ هتشادن تامولعم تلااوس مامت دروم رد امش دLاش
.دنیامن هس³اقم دنا ەدومن یروآ عمج هک یدهاوش ا@ ار ع$ضوم نیا و دننک رکف تا@اوج دروم

هق%قد۵

هق%قد۵

ت%لاعف

•Lاج ات ·2ماف ەرجش کLه@ هک Lاش(¶د2نک مسر ،د%راد داmنادر 
�ناخ راQ ث2ح ه@ راQ نیا دنناوتیم

�
 یاه هتفاL و ەداد ماجنا 

.دنیامن ثح@ نادرmاش ا@ ار دوخ
•Lک Lژ%و ود ا�

�
:د2نک هس³اقم ار نآ و د2نک باختنا ار �%�ف 

.ە�=غو �Dیب لaش ،دق ،یوم گنر ،مشچ گنر
.د2سj$نب اهنآ کLدزن ار ل2ماف وضع ره تا2صوصخ•
..تسا ەدش لقتنم رگLد لس� ه@ اهیگژ%و هنوگچ هک د2ئامن ºررب•
�ژ%و مادک اLآ•

�
؟دراد دوجو اه لس� رد ماع 

!دننک نJ6مت دوخ ل>ماف یاضعا اC ار راA نیا دوخ=>ت;نژ یاهیگژ6و یوجتسج یارب دنناوتیم نادر#اش

 تراQ هک د%زاس� روبجم ار اهنآ ¶دنزاسH ت%$ه تراD́ Qده ره ه@ دنناوتیم نادرmاش
.دنزاسg( Hقاو( ت%$ه



ت345 ترا0 /'.خاسمود زور

<�امولعم نادرmاش ،ت%$ه یاهتراQ فده ه¾�ظن1.

CDنص مه ا@ و دننک هفاضا تراQ رد دنهاوخ2م هک ار

.دنزاسH ک%kl دوخ یاه

اهنآ اه CDنص مه یراaمه ه¾�ظن     .۲
حلاصا ار فلتخم یاه شخ@ دنناوتیم
.دنزاسH رگLد هنومن کL و دن�=یم ��Dب زا ا%و

دوجوم فلتخم شخ@۱۰ لقادح دLا@(
:لاثم روط@ )دشا@

هق%قد۵

Lاش ه@ ت@اقر کmا نادرLنس ،مسادننام ®خش تامولعم مامت دروم رد تا2ئزج و د2نک داج، 
.د2نک هفاضا ار ە�=غو دلوت یاه خــــ%رات

 .دنزاس E تABC ترا& دوخ ل)ماف یاضعا و دوخ یارب نادر5اش

 .دنهد2م ناش� دوخ یاه CDنص مه ه@ ارنآ و دنزاس v ناشدوخ ه@ ت%$ه تراQ کL نادرmاش  .۳
.دنیامن v رظن هلداVت ت%$ه یاه تراQ دروم رد اهنآ

 :دن�=گ@ ºررب ه@ ار لLذ دراوم و دننک را�q Qورگ اL یا ەروج لaش ه@ نادرmاش .۴

 اه هVحاصم ،اه مروف( ؟دراد دوجو یدرف تامولعم یروآ عمج یارب فلتخم یاه ەار مادک•
).ە�=غو

؟تسا هچ اه شور نیا زا کL ره صقاون و دLاوف•
؟د2نک v ەدافتسا اه هق%�ط مادک زا نات ل2ماف و ناتسود ت%$ه تراD Q<�خاس یارب•

.دنزاس v ک%kl دوخ یاه CDنص مه ا@ ار دوخ یاه تشاداL نادرmاش

هق%قد۱۰

– دن�=گ@ رظنرد ار تامولعم یروآ عمج رگLد یاه هVنج ات د2سq=ب یدومنهر یاهلاوس نادرmاش زا

.ە�=غ و صاخشا یراتفگ و یراتشون یاه �Äاناوت ،ناسآ ەدافتسا شور ،نامز

هق%قد۲۰

 ار دوخ سکع
!دینابسچب اجنیا

ــــــــــــــــــــــ:مسا
ـــــــــــــــ:دلوت خیرات
ـــــــــــــ:سردآ
ـــــــــــــ:نوفلت ربمن
ـــــــــــــ:نیدلاو مسا

ـــــــــــــ:مشچ گنر
ـــــــــــــ:دلوت لحم
ـــــــــــ:ناسل
ــــــ:یدازردام ناشن
ــــــــــــــــــــ:ءاضما



.دننکیروآعمجتامولعمع$نتمیاهشورا@دنناوتیمدوخباختناساساه@نادرmاش.۵
.دننکهVحاصمصخشکLا@لقادحدLا@اما

:د2سq=بهVحاصمیاهتراهمت2مهانوما�=پنادرmاشکردیاقتراروظنمه@ارلLذتلااوس

،نو%�%$لت(؟دLاەدرکاشامتارهVحاصممادکا%و؟دLاەدرکÇا<=شاهVحاصمرد§اÆاLآ•
).ە�=غواههمانزور

).هریغوقیقحت،سیلوپروپار،ربخ،فیاظو(؟تسیچھبحاصمفدھ•
:د2نکحــــ%ªl|نادرmاشه@ارلLذدراوم.۶
ودسرپیملاوسھکیصخش–دنیامنیمکارتشااھھبحاصمردصخشودلاومعم•

.دھدیمباوجھکصخش
�دامآبوخناÆدن�=گهVحاصم•

�
.تسازا2نصخشتامولعممادکاًق2قددننادvودنراد

.دنزاسvەدامآارتلااوستسtلکLلاVقرطاخ��Dمهه@

هق%قد۵

هق%قد۵

هق%قد۱۰

هق%قد۱۰

ت%لاعف

:دنیامن vتسل ار ماع ÉlسرپماعتاملQ نادرmاش•
یک-اجک-تقوھچ-ارچ-ھچ-ھنوگچ

 .دنیامن v باترپ  رگLدکL ه@ ار پوت و ەدش داتس³ا ەریاد کL لaش ه@ نادرmاش ،لااح•
 ار پوت هک یدرmاش و د2%$گ Él vسرپ هملQ کL دنک v باترپ v ار پوت هک یدرmاش
.دسq=ب لاوس کL هملQ نآ ا@ دLا@ د�=گ2م

.دننک یزاPQ، Iسرپ ماع تامل& یرگنزاI تهج ار یزاI کG نادر5اش

 کL اهنآ .دننک هجوت زا2ن دروم تامولعم ودوخت%$ه تراQ هنومن ه@ د2%$گ@ نادرmاش ه@ .۷
 ،دش ل2مaت<�قو .دنسرپ v ل2ماف یاضعا و ناتسود زا ار تلااوس نآو دنزاسtم تلااوس تسtل
.دنزاسH ک%kl رظن لداVت روظنم@ دوخ یاه CDنص مه ا@ ارنآ دLا@

 دس�=م ناش نهذ ه@ دLدج ەروکفم مادک هک <�روص رد هک د2ئامن یروآ داL نادرmاش ه@
.دنروا2ب تا�=یغت دوخ ت%$ه تراQ هنومن رد نآ قباطم دنناوتیم

 هناخ رد اهنآ ه@ ودن�=گ@ هVحاصم دوخل2ماف وضع ود زا لقادح دLا@ اهنآ هک د2هاوخ@ نادرmاش زا .۸
Qت%$ه ترا Hدع@ زور و دنزاس Qدنروا2ب فنص ه@ دوخ ا@ ار ت%$ه یاه ترا.
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 ترا&دوخ یاA ̂[نص مA هI ،دنشخE I دوبهب ار دوخند)سرپلاوس یاهتراهم نادر5اش
ABCت E تهباشم و ،دنزاس Aتوافت و ا Aب ار اà^ جت و ل)لحت اهنآdCه E دنیامن.

 دوخ ت%$ه یاه تراQ و دنزاس v ک%kl ار دوخ ل2ماف یاضعا زا D<�فرگ هVحاصم ه¾�جت نادرmاش .۱
:دنهد2م ش³امن ار

؟دیدرک تفایرد نات لیماف یاضعا دروم رد دیدج زیچ مادک ایآ•
؟د2هد ماجنا <=هب ارنآ د2¢س�اوتیم امش هک تشاد دوجو ی�D=چ اLآ ؟تشذگ روطچ هVحاصم•

 ار ی<=شtب عبانم د2هاوخ@ نادرmاش زا .دشا@ تامولعم عبنم کL دناوتیم هVحاصم یاه باوج .۲
 :لاثم ..دنیامن تسل  ار ،درک یروآ عمج تامولعم صخش کL دروم رد نآ ق%�ط زا ناوت v هک
).ە�=غو ادص ،ر%واصت ،اهباتک ،اه همان تداهش(

.دنیامن ەدامآ ار )یوناث و �Äادتبا عبانم( هناÎادج یاه تسtل ات د2یامن ق%$ش| ار نادرmاش

:هثحاVم .دنیامن v تامولعم یروآ عمج یوk ق%�ط زا نادرmاش .۳
 مروف رد ار دوخ یاه باوج ،د2ئامن بسک تامولعم وا دروم رد د2هاوخ2م امش هک ®خش رmا•

).تسا ه2لوا عبنم( ؟یوناث اL تسا ه2لوا عبنم نیا اLآ– دLامن جرد
).تسا یوناث( ؟تساعبنم مادک دLامن یروپ هناخ ار مروف وا تسود رmا•

 اهنآ .دنیامن یروآ عمج ت%$ه تراD Q<�خاس یارب ار دوخ یاه CDنص مه تامولعم دLا@ نادرmاش .۴
kەدامآ لاوس۱۰ ا@ لقادح ار دوخ یو Hدنزاس. kا@ یوLدشا@ فلتخم تلااوس لماش د. 

 )یدع@ هحفص(

ه@ارع$ضوممادکم2هاوخvا%وم2نکvتVحصم2قتسملaشه@صخشکLا@هک2ماÑنه•
.دوشvەد2مان)ه2لواعبنم(نآ،م2ناد@م2قتسملaش

عبنم(نآ،م%�=گ@تامولعماهنآدرومرددانساق%�طزاا%ویرگLدصخشق%�طزاهک2ماÑنه•
.دوشtمەد2مان<�امولعم)یوناث

هق%قد۱۰

هق%قد۱۰

هق%قد۵

 ،دنهد2م هکیاه باوج ه@ <Cطنم ل2لد ات د2هد ە�D=گنا ار اهنآ .د2نکن هLارا نادرmاش ار باوج
.دنوش نومنهر لاوس باوج یوس ه@ ات د2نک کمQ ار نادرmاش،دنیامن هئارا

هق%قد۱۰



.دنیامن یروپ هناخ ار یوk مروف ات دنهاوخ2م دوخ تسود هس اL ود زا نادرmاش .۵ هق%قد۱۰

§افش عبنم زا ەدمآ تسد@ تامولعم زا ەدافتسا ،راQ نیا ا@نادرmاش
.دنزومآ v ار )یوk( راتشون عبنم  و )هVحاصم(

ت%لاعف

 دوخ یاه باوج ل2لحت تهج دنناوتیم ،دندرک یروآ عمج ار مزلا تامولعم نادرmاش <�قو•
:لاثم روط@.دنیامن یدنب لودج ار اهنآ ناش ناتسود و

•Lا ت@اقر کLەدافتسا ه@اشم یدص2ف زا هنوگچ اهنآ ناتسود هک د2یامن داجv دنیامن:

 ارچ هک دنیامن وجتسج و دنزاس ک%kl رگLدکL ا@ ار تهباشم یدص2ف دنناوتیم نادرmاش•
؟دنراد دوجو اه توافت ¥اه تهباشم

 اL ¥روآبجعت نارگLد دروم رد ناش یارب ی�D=چ هچ هکنیا نا2ب ا@ ار ثح@ نیا نادرmاش•
.دنیامن v ی�=گ هج2¢ن ،دوب پسچلد

یدنب هقfط شرامش لودج هعومجم %

ەا2س :ەاوخلد گنر I I I ۳

ناتسود Òومجم دادعت

 ی<=شtب ت%$هتراQ دنناوتیم( دنزاسH ت%$ه تراQ دوخ CDنص مه کL ه@ لقادح دنناوتیم نادرmاش .۶
 .دشا@�D=نیوk تامولعم لماش دLا@ ت%$ه تراQ .)دنزاسH ،دنشا@ هتساوخ رmا مه

هق%قد۱۵

x ۱۰۰ دنراد تهباشم هک یدارفا دادعت = تهباشم یدص2ف

:دنهد ناش� ر%$صت رد دنناوتیم نانچمه ،دنشا@ هتشاد لaشم یدص2ف هVساحم رد نادرmاش رmا

ەا2س یوم I I I ۳

 ار  ندناوخ باتک اLآ
؟د%راد شوخ

زا' لاوس۳ه'اوج راهچ لاوس۴-,خن()' لاوس۳

؟تسtچ امش ەاوخلد گنر
درز ،��آ ،ەا2س

 د%راد شوخ ار ناسل مادک
؟د%زوم2Õب

:لاثم



ت345 ترا0 /'.خاسمراهچ زور
 ،دنا ەدومنه_حاصم نآ ا' هک [خش زا ماهلا ا'Zقاو ەاتوک ناتساد ک:  نادرWاش
J ن@bدنس.

:د%�=گ@ ثح@ نادرmاش ا@ ار لLذ دراوم .۱
 مادک .دینک رکف ،دیا ھتخاس تیوھ تراک ناش یارب ھک دوخ ناتسود و لیماف یاضعا دروم رد•

؟دیتفایرد شخب ماھلا و پسچلد ار صخش
؟تخاس دنمقلاع ار امش اهنآ تا2صوصخ مادک•
؟د2¢سه توافتم اL د%راد تهباشم اهنآ ا@ امش•

 زاین ناتساد یلصا صخش .تشون دنھاوخ صخش نیا دروم ردیگتخاسناتساد کی نادرگاش .٢
 نایاپ ونتم ،زاغآ اھ ناتساد ھک دیھد حیضوت .دشاب صخش دروم رد دیاب اما،دشاب دنسیون دوخ تسین
:دیئامن ییامنھر اھنآ ھب ار نتشون ناتساد ھقیرط .دنراد

زاغآ

)'&م

نا*ا(

 ؟دنوش v مولعم روطچ اهنآ .د2ئامن D́رعم ار صخش
؟دننک v راQ هچ اهنآ ؟دن¢سه اجک اهنآ

هق%قد۱۰

هق%قد۳۰

؟دنوش v هجاوم ناتساد رد اهنآ ار تلاaشم مادک
لaشم لح یارب دوخ یاه �Äاناوت زا اهنآ هنوگچ
¶د2ئامن ەدافتسا تافص زا ؟دننک v ەدافتسا

 ؟دوش v لح هنوگچ لaشم
؟داد دهاوخ خر قافتا هچ ناتساد رخآ رد

 رد دنناوتیم نادرmاش
 ،دنسj$نب رعش دوخ ناتساد
 دراوم ە�=غو ید2مQ ر%واصت
 ناتساد.دنیامن مسر ار
�تخاسدناوتیم

�
 ودشا@ 

 رد شدوخ ·صا صخش
هتشادن Çا<=شا ناتساد
ناتساد ساسا ه@( دشا@
.)دوش هتخاس اهنآ

ت%لاعف
هق%قد۱۰

•Lاش نآ رد هک د2نک یزا@ م2گ کmنادر Lصخش نآ طسوت هک ار تافص زا <�سل کtار دارفا ت 
).ە�=غو نا¾�هم ،رهق ،Çلااچ ،خ$ش :لاثم( ..دنیامن ه2هت ،درک ف2صوت ناوتیم

¶دنوش v نلاعا ەدنرب ،دننک اد2پ ار تافص ن%<=شtب هق2قد جنپ رد هک 2Øت•

 .دنیامن v ەدافتسا دوخ رظن دروم صاخشا ف2صوت یارب تافص زا نادرmاش•



 º vررب ەرا¾ود ار نآیراذگ هملاع و �ÄلاماتاهاV¢شا و دنسj$ن v ار دوخ یاه ناتساد نادرmاش .۳
 :دنیامن v ذخا اهناتساد دروم رد ار دوخ یاه CDنص مه تا%�ظن ،سÙس ..دنیامن
؟دوب بلاج ناتساد رد دراوم مادک•
؟دشا@ <=هب ناتساد رد تس�اوتیم اه�D=چ مادک•

 هک Éک ه@ ار ناتساد ات دنیامن ق%$ش| ار اهنآ .دنیامن v حلاصاتا%�ظن ساسا ه@ ار ناتساد نادرmاش .۴
 !دنراذگ@ Çا<=شا ه@ ار دوخ ت%$ه تراQ و دننک نا2ب دنا هتشون نآ درروم رد ار ناتساد

هق%قد۱۰

ت345 ترا0 /'.خاسمجنپ زور
.دنیامن ه:ارا ار دوخ یا? هتخومآ رگ:د و رعش ،ناتساد ،تA@? یاهترا> نادرWاش

 هکنیا زا لVق– دنهد@ ماجنا یرکف یزا@ کL دوخ یاه CDنص مه ا@ هک د2یامن توعد ار نادرmاش .۱
Qاش ،دنهد ناش� ار دوخ تراmا@ نادرLع@ د®D تامولعم زا Qاش ا@ دوخ تراmد نادرLا<=شا ه@ رگÇ 
¶تسا Éک هچ زا ت%$ه تراQ نیا هک دننزب سدح هک دنهاوخ@ اهنآ زا و دنراذگ@

:دنیامن یروآ عمج ار دوخ یاه CDنص مه تا%�ظن ات د2یامن ق%$ش| ار نادرmاش .۲
؟دن¢شاد شوخ ارشا ت%$ه تراQ اهنآ اLآ•
؟دنیامن v ن%�ت <=شtب ار نآ ا%و دنرو2Õب تا�=یغت ت%$ه تراQ رد دنهاوخ2م اهنآ اLآ•

 .دننک هLارا دوخ یاه CDنص مه ه@ ار دوخ ەاتوک رعش ¥ناتساد ات د2ئامن توعد ار نادرmاش .۳

 ؟دLامنیمنا2ب نآ ەدنراد دروم رد ت%$ه تراQ ار اه�D=چ مادک :د2نک زکرمت یدومنهر تلااوس یور .۴
 ؟د2ئامن v هLارا ت%$ه تراQ کL رد ار دوخ ت%$ه هنوگچ

:دننک تشادداLو ەدومن هثحاVم دوخ یاه CDنص مه ا@ نادرmاش
؟دنناد@ امش دروم رد نارگLد د%راد شوخ ار دراوم مادک ،تسtچ امش ت%$ه•
؟دوش رکذ نات ت%$ه تراQ رد د2هاوخ v امش ار اه�D=چ مادک•

.دنزاس ک%kl دوخ CDنص مه ا@ ار دوخ تا%�ظن دنناوتیم نادرmاش

هق%قد۱۰

هق%قد۵

¶دننک داجLا ار دوخ یاهــ%زا@ ،ەدش هتخاس ت%$ه یاهتراQ ەدافتسا ا@ دنناوتیم نادرmاش

هق%قد۱۰

هق%قد۱۰



دادعا ا' یزا'

 لnش هI ار اهنآ و دننک E یزاI یراشعا دادعا هfساحم یارب ار دادعا بlترت یزاI نادر5اش
.دنیامن E م)ظنت pوزن
.دنیامن v یزا@ یرفن۵ یاه م2ت رد نادرmاش•
 هVساحمناش قیقد دلوت خــــ%رات ساسا ه@ ار دوخ یاه CDنص مه قیقد نس نادرmاش•

۱۳.۵ = ههام۶ و هلاس۱۳ :لاثم روط@( .د2سj$نب یراشعا دادعا ه@ ار نآ و دنیامن
.)هلاس

 مود م2ت نانک%زا@ نها�=پ تشÜ رد ار اه نآ و هتشون ذغاQ یور ار رفن جنپ نس لوا م2ت•
  .دنهد2م ماجنا لوا م2ت ا@ ار را��D Qمه مود م2ت .دنناÝسچ2م

 پگ نود@ .)کچوک ه@ گرزب( Þوزن بtترت ه@ ار دوخ دLا@ اه م2ت ،دش عوkl نامز <�قو•
.دنیامن م2ظنت ندز

.دوش یم نلاعا هدنرب ،درک متخ لوا تسرد لکش ھب ار راک نیا ھک یمیت•
!تسا هدش هدنابسچ وا ناریپ تشپ رد یک نس ھک دننزب سدح دیاب نادرگاش•

هق%قد۱۰

یرکف ن12مت

.دنیامن مسر ار دوخ Þامجا لaش ات د2هاوخ@ نادرmاش زا•
 دنناوتیم اهنآ– دنزاسH ل2مaت دوخ یاه �Äاناوت ا@ ار مسر دLا@ اهنآ•

Qاسر ا%و تاملv @دنشا.
 :لاثم روط@
 شور کL ا@ ار دوخ یاه تسد دنناوتیم ،دن¢سه بوخ هشDàt=ه اهنآ رmا

 هتشون نلاQ بلق کL دن¢سه نا¾�هم را2سH اهنآ رmا .دنیامن مسر صاخ
.ە�=غو د2یامن مسر

.دنزاس v ک%kl دوخ یاه CDنص مه ا@ ار مسر اهنآ ،دش ماجنا <�قو

هق%قد۱۰

:دننک هVساحم ار ر%ز دراوم دنناوتیم نانچمه نادرmاش
؟تسا � نات فنص رد صخش ن%<=ناوج و ن%�ت�=پ

؟تسا دنچ امش فنص رد نس طسوا دح
؟دن¢سه لاس۱۳ نس ر%ز نادرmاش یدص2ف دادعت هچ



تسا مهم لوپمود ەژورپ

 اھنآ .دنوشیم انشآ ھلدابم ھلیسو کی ثیحنم لوپ موھفم دروم رد درگاش
 ناگدننک فرصم ،اضاقت ،ھضرع دروم رد و دنزاس یم لوپ دوخ یارب
  .دنزومآیم ناگدننک دیلوت و

)یرایتخا( یچیق ،ذغاک ،ملق

:یساسا جیاتن
 لماکت ھنوگچ و تسا مھم لوپ ارچ ھک دیئامن حیرشت نادرگاش ھب•

.تفای
 ار )سنج اب سنج ھلدابم(رتاھتتلاماعم متسیس یاھ شلاچ•

.دیئامن صخشم
 حیرشت ار ناگدننک دیلوت و ناگدننک فرصم ،اضاقت ،ھضرع موھفم•

.دیئامن
.دینکریسفت وھیھت ار اضاقت و ھضرع یاھ ینحنم•
.دیزومآیب ار لوپ زادنا سپ شور و دییامن داجیا ھجیدوب•
.دییامن ھبساحم ار اھ هریاد و اھ لیطتسم طیحم•

ەژورپ +ررب
یزا@م2گکLلوپزاەدافتسادرومرد
اررتاهتمتسtسیاهتLدودحمود2نک
.د2نکنا2ب

Qررب دروم لوپ ث2حنم ار لااº رارق 
 ار ط2حم و دنزاسH ار دوخ لوپ ،دنهد
.دنیامن هVساحم

Lود کQب هط@ار کرد یارب نا��Dتم2ق 
 ار اضاقت �Dحنم کL و د%زاسH اضاقت و
.د2نک ح�ط

 کرد ار هضرع و تم2ق ��Dب هط@ار
 ودنیامن ح�ط ار هضرع �Dحنم ،دنیامن
.دنهد ماجنا ار �Dهذ یزا@

 و دننک کرد ار زادنا سÜ ت2مها
 داجLا دوخ یارب ار راو هتفه هجLدوب
.دنیامن

حرش

یمزلا یسرد داوم

شزومآ جیاتن



لوا زور

؟م%<د = شزرا ار لوپ ام ارچ

:د2ئامن هثحاVم نادرmاش ا@ یدومنهر تلااوس دروم رد

:د2سq=ب ار تلااوس نیا هثحاVم ل2هس| یارب
؟م2هد@ماجنام2ناوتیمهچلوپا@؟تسtچلوپ•
.د2سj$نبتسtلکLرد،تسالماشمهمدرمود2هد@ماجنالوپا@د2ناوتیمهکیاه�D=چD®ع@•
:دنیامنەدافتسا��DیاRلودجزادنناوتیمنادرmاش•

تسا مهم لوپ

 اب دیناوتیم امش ھک یزیچ
دیھدب ماجنا لوپ

 تسا لماش ھک یصخش
١

 تسا لماش ھک یصخش
٢

ایشا ندیرخ یرتشم /رادیرخ رادناکود / هدنشورف

هق%قد۱۰

:دنیامنھثحابمنادرگاش.١
؟دیرادرظنھچدیھدماجنادیناوتیملوپابھکیاھزیچدرومرد،تسیلھبرظن•
.دھدیمخرھلدابتھشیمھھکدیشابھتشادرظنردارنیا•
)یکنابیاھتراک(قیرطزاینعییکینورتکلالوپایوتونکنابایوھکسهدافتساابام•

.میھدیمماجنااریتراجتتلاماعم
ھتشادنلوپھکیتروصرد،مییامنهدافتساایشادیرخیاربیرگیدیاھزیچزامیناوتیمایآ•

؟میشاب

:دنیامنثحبعوضومنیادرومردرگیدکیدیابنادرگاش.٢
؟دوب جیار یزورما لکش ھب لوپ مدرم نیب زین ھتشذگ رد ایآ•
؟تسا جیار لوپ رگید لاکشا ایآ•
 یم هدافتسا دوخ یمزلا داوم یرادیرخ یارب لوپ ندش جیار زا لبق مدرم ار اھزیچ مادک•

؟دندرک

هق%قد۱۰

هق%قد۱۰



تیلاعف
یزاب میگ کی  )رتاھت( تلاماعم متسیس یاھ شلاچ و هدافتسازرط ندیمھف یارب نادرگاش
.دننکیم
.دینک یزاب یرفن راھچ و ھس یاھ پورگ رد•
 ،اذغ ،لاثم روطب .دنریگب رظنرد تسا یرورض یگدنز رد ھک هدمع شخب ھس دیاب نانکیزاب•

 .سابل و اود
 زیچ۴ ایو٣ )لتوب و اذغ فرظ ،لسنپ ،باتک :دننام( دوخ ھتشاد تسد یایشا زا نکیزاب رھ•

 .دنیامن یراذگمان ار عاتم کی مان رکذلا قوف ییایشا زا کی رھ یور و دنیامن باختنا ار
.درک روصت اود ناوتیم ار لسنپ کی :لاثم روطب

 زیچ۵ .دییامن نییعت یگدنز رد نآ تیمھا ساسا ھب یشرھ ھب یزایتما۵ ات١ تمیق کی•
.شزرا اب رایسب

.دینک ھتشون/بصن ایشا یور ار نآ تمیق و یش مان•
 ایو دوخ زاین دروم یایشا اب ار دوخ ھتشاد تسد یایشا نانکیزاب ،دوش عورش یزاب یتقو•

 ار دوخیایشا ات دیھدب تعانق ار رگید نانکیزاب .دنیامن یم ھلدابم ،دنراد دوبمک ھک یایشا
.دننک ھلدابم

.دیھد ماجنا یراجت ھلماعم دینک ششوک پورگ رد نکیزاب رھ اب•
:دییامن تبث ریز لودج دننام )دنور( رود رھ زادعب ار تازایتما•

.دشابیم شخبرھ یایشا ندروآ تسدب و زایتما نیرتشیب نتشاد فدھ•

نکیزاب اذغ سابل اود نارگید عومجم
١ نکیزاب ۵ ٠ ۴ ٢ ١١

٢ نکیزاب ٣ ۴ ٣ ١ ١١

٣ نکیزاب ٣ ٣ ٠ ۴ ١٠

۴ نکیزاب ٢ ۴ ٢ ۴ ١٢

هق%قد۳۰

اریاھزیچاھنآ،دندرکیمهدافتسااھکچواھھکسدنناملوپزامدرممیدقیاھنامزرد•
اباراھتوبزاستوبکی:لاثمروطب.دندرکیمھلدابترگیدیایشاابنتشادزاینھک
متسیسایوسنجرباربردسنجمانبارمتسیسنیا.درکیمھلدابتتاجیزبسلدبردناقھد
.دنمانیم)رتاھت(یتلاماعم



 ناملس کیسنج اب سنجتلاماعم نامز رد ھک دیامن روصت ،دیھاوخب درگاش کی زا
 لیماف جاتحیام ھنوگچ ھکنیا ودوخ لیماف دروم رد هاتوک ناتساد کی دنناوتیم اھنآ .دنتسھ
.دندش یم ھجاوم اھ شلاچ و عناوم مادک اب و دننک یم مھارف ار دوخ

هق%قد۵

لوپ یش اب یش ھلماعم
مینک یرادیرخ زیچرھ لوپ اب میناوتیم ام  دوخ زاین دروم یاھزیچ نامھ طقف میناوتیم ام

.مییامن ھلدابت متسیس نیا رد ار

هق%قد۱۰

هق%قد۵

هق%قد۵

:دننکرکفلیذتاعوضومدرومرداتدیھاوخبنادرگاشزایزابزادعب.٣
؟دوبناسآامشیاربنارگیدندادتعانقایآ•
یقافتاھچ،دنرادرایتخاردسنجعونکیزایدایزیدادعتھکیناسکھبامشرظنھب•

؟تساهداتفا

اب.دنیامنھسیاقمارسنجابسنجھلماعمولوپابھلماعمیپورگلکشھبدنناوتیمنادرگاش.۴
:دینککمکارنادرگاشلیذتلااوسندیسرپ
؟دنتسھاھمادکسنجابسنجھلماعمولوپابھلماعمشورصقاونودیاوف•
:لاثمروطب

ھچزاھکنیادرومردودنزاسبکیرشدوخیاھیفنصمھابارقوفھسیاقمنادرگاش.۵
.دنیامنرظنلدابتدمآششوخ

:میشابھتشادمھسفلتخمیاھتیلاعفرددھدیمهزاجالوپھنوگچھکدینکیریگھجیتن.۵
یگرابکیھباردوخلوپمامتھکتسینیمتح،مییامنزادناسپاردوخلوپمیناوتیمام•

.دوشیمندساف،یندشدسافییایشاریاسواذغلثملوپنوچ،مینکفرصم
میسقتھناگادجیاھھصحھبارایشامیناوتیمنام،مییامنیمھلادبتارسنجابسنجیتقو•

.مینکفرصممیھاوخیمرادقمھچھکمینکباختنا،میناوتیملوپاباما.مینک



تسا مھم لوپمود زور

ولاط،یتمیقیاھگنسوفدصدننامیایشاابمدرم،سنجھبسنجتلاماعممتسیسزادعب.١
.دندرکیمھلماعمهرقن

:دنیامنثحبنادرگاش.٢
؟تسالکشملوپثیحنمسنجزاهدافتساارچ•

ً:لاثم،دیزاسکیرشنادرگاشابارنآرگیدیاھشلاچیضعب.٣
نآلاقتنالکشم•
یندشدساف•
)واگکیفصن:لاثمروطب(سانجاندوبمیسقتلباقریغ•
.دنیامنیمنلوبقارسانجادارفامامت•

:دیئامنھثحابمنادرگاشاب.٣
؟دراددوجوزورمالوپعاونامادک•
؟دینکیمهدافتسایلوپدحاومادکزا•
؟دوشیمدایمانمادکھبامیلوپدحاو•

تیلاعف

.دیئامن ھلدابت ناکود کی رد رگید سنج کی اب ارنآ دیھاوخیم ھکدینک باختنا ارسنج کی•
یتروصرد .دییامن ذخا یزیچ ناکود زا یش کی لدب رد دیناوتیم امش ایآ ھک دیھاوخب رادناکود زا•

 رت نازرا ھکرگید یزیچ کی اب ار دوخ سنج دیناوتیم ھک دینیبیب ،درک در ار امش داھنشیپ وا ھک
.دییامن یم ھلدابم ییاپرس اب ار یرتچ کی ،لاثم روطب.دیئامن ھلماعم تسا

 و دنتسھ نارادناکود امش یاھ یفنص مھ ھک دیئامن روصت ،دیورب ناکود ھب دیناوتیمن امش رگا•
.دیئامن نیرمت ھبناج ود ار قوف تیلاعف

 ثیحنمسنج زا هدافتسا ارچ :دینک هدافتسا لیذ لاوس باوج یارب و دییامن هریخذ ار دوخ باوج•
؟تسا لکشم لوپ

هق%قد۱۰

هق%قد۵

هق%قد۵

هق%قد۱۰

 mوپ دحاو و دن?د J رارق lررب دروم لوپ ث%حنم ار سانجازاەدافتسا نادرWاش
.دننک J داج:ا ار دوخ



:دنیامنیمداجیالیذلحارمتیاعرھباردوخیلوپدحاونادرگاشلااح.۴
.دییامنعطق)اھھکس(هریاد٣٠و)یذغاکلوپ(لیطتسم٣٠•
باختنا).هریغویناغفا١٠٠،یناغفا٢٠،یناغفا۵(یراذگماندحاو۶اتدیھدهزاجااراھنآ•

.دنزاسبھکسوکچ۵مادکرھزاودنیامن
دوجومنآردیخیراتلکشایویناشنکیًلاومعم.دیئامنهدھاشماریذغاکلوپکی•

!دشابیمھتشوننآردیشزیگنایاھھتفگیضعبیتح.دشابیم
هدننکبیغرتلوقلقنکیودیئامنھفاضااردوخهاوخلدناشنکیایونامرھقکیسکع•

.دیئامنھفاضااھھکسایویذغاکیاھلوپرد
.دینکباختنادوخلوپیارببلاجمانکی•
.دیئامنباسحاردوخلوپیعومجمرادقم•

تیلاعف
.دنیامن یم یسررب ار اھ لیطتسمتحاسم و طیحم نادرگاش
.دنشاب دیفمیگدنز رد دنناوتیم ھنوگچ ھک دیئامن نایب و هدومن حیرشت نادرگاش ھب ار تحاسم و طیحم موھفم
.دنیامن یریگ هزادنا ار دوخیذغاک لوپ ضرع و لوط شک طخ هدافتسا اب نادرگاش ،سپس
:دندرک یم هدافتسا لیذ لومروف زا اھنآ
2a+2b = لیطتسم طیحم
L x b = لیطتسمتحاسم

 دینک داجیاتباقر کی اھنآ ھب ،دنشابانشآ لیطتسم تحاسم و طیحم اب نادرگاش ھکیتروصرد

٢𝜋𝑟 و٢𝜋𝑟لیذ لومروف اب و رات هدافتسا اب ار هریاد تحاسم و طیحم ات  ادیپ٢٢
.دییامن

هق%قد۲۰

هق%قد۱۵

دادعا اب یزاب

.دنھد یم ماجنا،ینھذیضایر نیرمت یارب عیرس یرادیرخ مانب یزاب کی نادرگاش
.دنیامن یم یزاب یرفن۵ و٣ یاھ پورگ رد نادرگاش•
 نیع اب دیاب اھنآ .دنیامن هدافتسا توافتم یراذگ مان اب ار دوخ ھتخاس دوخ )لوپ( دیاب نکیزاب رھ•

.دنیامن نییعت )یبیرقت ،دشابن صخشم رگا( رادقم

هق%قد۱۵

( درادھمادا )



 یروصت لکش ھب ار ایشا تمیق و دشاب ھتشادیم ار رادناکود شقن )دنور( رود کی رد درگاش رھ•
 .دنیامن داجیا تباقر یراشعا دادعا هدافتسا اب دنناوتیم نانچمھ اھنآ .دییامن یم نایب

 دیوگبرادناکود ھب و دھدب رادناکود ھب سانجا یرادیرخ یارب ھب ار نلاک لوپ کی دیاب یرتشم•
.دنھدب سپ ار هدنامیقاب لوپ ردقچ ھک

 یمود یرتشم .دیامن یم تفایرد لوپ دھد ماجنا تسرد لکش ھب ار تیلاعف نیا ھک یلاعف یرتشم•
.دزادرپب ار رادناکود لوپ دیاب

 یم نلاعا یزاب هدنرب ،دشاب ھتشاد )اھ دنور( اھرود مامت ریخا رد لوپ نیرتشیب ھک یرتشم•
.دوش

 نیا تمیق
تسا٨۵.۵

 ار یناغفا١٠٠نیا
 دیاب ار١۴.۵ و ریگب

.یھدب سپ

رادناکود یرتشم

 نادرگاش نیاربانب دییامن یراذگ تمیق ار لوصحم٢ زا رتشیب ایو٢ یتح دناوتیم رادناکود
.دنیامن ھبساحم ار )هدیم لوپ( هدنامیقاب لوپً ادعب و دننک ھفاضا ار تمیق تسخن رد دیاب

دنرادرتدنلبتمیقاھزیچرگیدھبتبسنھکسانجاھنیزھدنھاوخیمایآدیسرپبنادرگاشزا.۵
).هریغونان،ریشدننامیرورضسانجا(دنیامنتخادرپ

تبسانمکیدیاباھنآ.دنیامنیممیظنتارناکودکیاھنآادرفھکدیھدعلاطانادرگاشھب•
یزاسهدامآیاربدنناوتباتدنیامنباختنااردیعندشکیدزنایو،بتکمندشعورشدننام
.دنریگبمیمصتصاختبسانمنآیاربیرورضسانجا

ادرفتبسانمھبندشهدامآیارب)یرورضسانجالومشھب(صخشمسنج۵دیابنادرگاش،•
نتراک١٠،یناغفانان١٠،لاثمروطب.دنیامنمسرددع١٠سنجرھزاودنیامنباختنا

.هریغوملق١٠،ھچباتک١٠،ریش

هق%قد۵



تسا مھم لوپموس زور

.دنزاسیمناکودکینادرگاشلااح.١
اریرتشمشقناھنآرگیدفصنوهدنشورفاھنآفصن،دنوشیممیسقتمیت٢ھبنادرگاش•

لیدبترادیرخھباھهدنشورفدننکیملیدبتاردوخیاھشقناھنآسپس،دنیامنیمیزاب
.سکعربودنوشیم

.دزاسبهدامآنیادننام)اضاقت(لودجکیدیابدرگاشرھ•

ھکسایولوپزازاهدافتساابوهدومنھعجارمدوخیاھیفنصمھناکودھبدیابنادرگاش.٢
.دنیامنیرادیرخارسانجادوخیگتخاس

یاھناکودرداردوخسانجاتمیقنادرگاشاتدینکنلاعاارخرنکی،یزابنیاطسورد.٢
.دنیامنتبثاراھیرتشمهدشیرادیرخسانجایاھتمیقاتدیھاوخباھنآزا.دنھدشھاکدوخ

:دییامنحیرشتنادرگاشھب.٢
.دنتسھدوجومهدنشورفورادیرخ،رگیزابودامشتکرامرد•
.دوشیمدایزینهدننکفرصممانب،دیامنیمیرادیرخارسانجاھکیصخشکی•
نیا،درادمھیفاکلوپودیامنیرادیرخارسنجکیدھاوخیمهدننکفرصمکییتقو•

.دنیامنیمدای)اضاقت(مانبار

:دنھدبماجنایپورگثحبدیابًادعبنادرگاش.۵
؟دوبھچسانجایلصاتمیقیارباضاقت•
؟دوبدھاوخروطچشورفزادعب•
؟تسادوجومتمیقواضاقتنیبھطبارمادکایآ•
؟دھدیمخرقافتاھچ،دوشدایزھضرعھکیتقو•

سنج تمیق ؟درک یرادیرخ صخش دنچ

 اضاقت ینحنم و دننک کرد ار اضاقتموھفم ابدنزاس یم ناکود کی نادرگاش
.دنیامن نیازید ار

هق%قد۱۰

هق%قد۱۵

هق%قد۵

هق%قد۱۰

یتقو،تسادنلباضاقت،دشابنییاپتمیقیتقونیاربانب،دشابنییاپاھتمیقدنھاوخیم،ناگدننکفرصم
،دیایمنییاپتمیقیتقو،دیدایمنییاپاھتمیقدحزاشیبھضرعاب.تسانییاپاضاقتدشابدنلباھتمیق
.دوشیمدیلوتیرتمکسانجاھجیتنردودنیامنیمدیلوترتمکسانجاناگدننکدیلوت



نیبھطباردنناوتباھنآاتدنیامنرکفیگدنزیعقاویاھلاثمدرومرداتدیھاوخبنادرگاشزا.۶
.دنیامنیبایزراارتمیقواضاقت
یاھهاگشورفیتقو،لاثمروطب(.دیئامنھیارااھنآیاربلاثمکینادرگاشباوجزادعب•

یتقوایودنوریمیرادیرخھبیرتشیبمدرم،دنیامنیمشورفھبعورشاریشورفسابل
).دنیامنیمباختناارنیرتنازرامدرم،دوشیمهدادھباشمتادیلوتنیبباختنا

:دنھدشیامنفارگلکشھباراضاقتلودجدنناوتیملااحنادرگاش.٧
.)ادبمو،یاوروحم،سکیاروحم(دییامنیفرعمارنآمھمیازجاوفارگکی•
:هدشهدادشیامنھکاضاقتلودجساساھباضاقتوتمیقلودجکینادرگاش•

هق%قد۱۰

یاو روحم سکیا روحم
تمیق هدش اضاقت رادقم

١۵ ١

١٢ ٢

٩ ٣

۶ ۵

٣ ٧

 ،سکیا( هدش بیترت هروج
)١٢ ،٢( )یاو

y-
ax

is

اضاقت رادقم

(1,15)

(2,12)

(3,9)

(5,6)

(7,3)

تمیق

x-axis

هق%قد۲۰

 ھب Y وX روحم زایتما ھنوگچ ھکدیھد حیضوت•
.دوش یم میظنت راطق رھ رد مظنم لکش

.هریغ و ، )٢،١٢( ، )١،١۵( لاثم روطب•

ھطقنرھدنناوتیمھنوگچھکدییامنحیرشتاھنآھب•
.دنیامنمسراھروحمیاھطخبیقعتابار

،شیوخلودجدادعازاهدافتساابًادعبنادرگاش•
مسراضاقتوھضرعینحنمفارگردارطاقن
.دنیامنیم

اردوختایرظنودنیامنیمھیارادوخیاھیفنصمھھباردوخیاضاقتینحنمنادرگاش.٨
.دنزاسیمکیرشرگیدکیابنآھیاراهوحنوندوبقیقددرومرد

.دنیامنیمداجیاتارییغتدوخفارگرداھنآ،ترورضتروصرد



ھب.دنوشیمهدیمانناگدننکفرصمدنیامنیمیرادیرخهدافتسایاربارسانجاھکیناسک.١
.دنوشیمهدیمانهدننکدیلوت،دنیامنیمدیلوتشورفیاربارسانجاھکیناسک،رگیدترابع

:دیئامنھثحابمنادرگاشاب.٢
۵٠٠تمیقھباراھتوبامشیزاستوبھناخراک.دیتسھهدننکدیلوتکیھکدینکروصت•

دیلوترتشیبدیھاوخیمسانجامادکزا.دزاسیمیناغفا١٠تمیقھبارباروجویناغفا
؟ارچودییامن

صخشمتمیقابشورفیاربسنجکیرادقم:دییامنحیرشتارھضرعحلاطصا•
.دوشیمهدیمان)ھضرع(

سنج تمیق
 ار نآ دادعت ھچ

 ھب مھاوخیم
 شورف
؟مناسرب

ینیریش ٣ ٢

سابل ۵ ۵

تسا مھم لوپمراهچ زور

اریرتشیبیتمیقسانجادیھاوخیمامشھک،دیھدحرشارعوضومنیارادناکودکیثیحنم.۴
ھکیتقو،دنھدیمحیجرتناگدننکدیلوتً،انیع!دیروآیبتسدبرتشیبلوپاتدیناسربشورفھب
.دنروآیبتسدبرتشیبلوپاتدنیامنھضرعرتشیبدشابدنلبسنجکیتمیق

ھتشذگزورھکیاضاقتلودجدیابنادرگاش.٣
لودجکیدیابلااحو،دنیامنهدھاشم،دناھتخاس
دادعتتشادرظنردابنآلثمارھضرع
بیترت،دنناسربشورفھبدنھاوخیمھکیتلاوصحم
زاات١٠دنناوتیمفرصنادرگاشو؛دنیامن
شورفھبیعومجملکشھبارتلاوصحم
.دنناسرب

،شیوخھضرعیاھلودجزاهدافتساابنادرگاشلااح.۵
رداھتمیقھکیروط،دنیامنیممسرھضرعینحنمکی
نیع.دوشیممسرXروحمردھضرعدادعتوYروحم
.دیئامنبیقعتاراضاقتینحنملحارم

هق%قد۵

هق%قد۱۰

هق%قد۳۰
y-

ax
is

ھضرع دادعت

تمیق

x-axis

 کی و دنیامن کرد ار ھضرع موھفم ناکود سانجا نتخورف اب نادرگاش
.دنیامن یم مسر ھضرع ینحنم



:دنیامنتسیلھچباتکرداردوخطاقنھکدیھاوخباھنآزاو،دیئامنھثحابمنادرگاشاب.۶
اضاقتیلاابنآو،،دنھاوخبرتمکایرتشیبارزیچکیمدرمھکدوشیمثعابیزیچھچ•

ایو،دیشابهدیشکتسدیزیچندیرخزاھکدیھدبدوخیگدنززالاثمکی؟درادریثات
ماجناارراکنیاامشدوشیمثعابھچ.دیشابهدومنیرادیرخرتشیبسنجنآزااتعفد
لیلادھچ.دشابیماھتمیقریغتو،اھتیولواوھقلیسریغتلیماشلیلادزایضعب؟دیھد
؟دشابھتشاددوجودناوتیمرگید

لیلادھچ،اھتکاج،لاثمروطب،دیشورفبسنجکیدیتفرگمیصتامشرگا،لباقمرد•
امشدشابمرگاوھرگا:لاثم؟دیشورفیمرتمکایورتشیبامشھکدشابھتشاددوجودناوتیم
؟دیئامنھیارایرگیدلیلادواھلاثمدیناوتیمایآ.دیشورفیمرتمکتکاج

؟دبایبشیازفاسنجکیتمیقھکدوشیمثعابیزیچھچ•
؟دھدیمخرھچ،دنوشدایزناگدننکدیلوترازابردرگا•

تسرددرومردودنھدبشیامندوخیاھیفنصمھھبار)اضاقتینحنم(نادرگاش.٧
.دنیامنیمرظنلدابتنآھیاراهوحنوندوب
.دنروآیمتارییغتدوخفارگرداھنآترورضتروصرد

هق%قد۱۵

هق%قد۵

دادعا اب یزاب
.دنھد یم ماجنا)Coffee Shop Math(پاش یفاک یددع زاب مان ھبیرکف یزابکینادرگاش
 :لاثم .دشاب دوجوم امش باش یفاک یونیم رد ھک دیئامن مسر نآ رد یش۶ و دیریگب قرو کی•

.هریغو یاچ ،کیک ،یفاک
.دیئامن نییعت تمیق سانجا نیا کیرھ ھب•
.دیئامن ھلدابت دوخ یاھ یفنص مھ اب ار قرو•
 ود زا رتشیب ای ود ھک دیوش نیمطم .دیھد شیامرف ار زیچ۴ دوخ یفنص مھ یونیمزا لااح•

.دینک باختنا توافتم زیچ
 ھکدیوش نیمطم .دیسیونب دیزادرپ یم نآ لباقم رد امش ھک لوپ رادقم،شیامرف رھ کیدزن•

.دشاب هدش هداد شیامرف یعومجم تمیق رتشیب امش لوپ رادقم
.دیھدب دوخ یفنص مھ ھب هرابود ار قرو•
دوخ قرو رد ،میھدب هدش ھتشون یاھ شیامرف رطاخب وا ھب دیاب ھک هدنامیقاب رادقم ،لااح•

.مییامن ھبساحم

داد شیامرف دمحا .درک تخادرپ یناغفا٢٠٠ وا
---------- = وا هدنامیقاب لوپ

هق%قد۱۰



تسا مھم لوپمجنپ زور

ندروآتسدھبوندرکراکزورماعوضوم.دیئامنیفرعمنادرگاشھبارزورماعوضوم.١
فرصمھبزایندروموترورضدرومیاھزیچندیرخابارهدمآتسدبلوپامًادعب.تسالوپ
یمدایزادناسپلوپمانب،دنامیمیقابامجاتحیامیرادیرخزادعبھکیاھلوپ.میناسریم
.دوش
:دیئامنھثحابمنادرگاشاب.٢
ایوارچ.دشابمھممیروآیمتسدھکیلوپرادقمکیندرکزادناسپھکدینکیمرکفایآ•

؟ھنارچ

تھجدیابھکیلوپرادقمنآقباطمھکتساینلاپکیھجدوبھکدیئامنحیرشتنادرگاشھب3.
.دوشیمصخشم،مینکزادناسپدیابھکیلوپرادقمومینکفرصمفلتخمسانجادیرخ

:دنیامنیمداجیاریزدراومتشادرظنردابیلامنلاپکینادرگاشلااح.۴
.دننکتسلار،دنیامنیمهدافتساھتفھنایرجردھکیاھیزیچنیرتمھم١٠•

.دنزومایم ار یدنب ھجدوب ،لوپ زادنا سپ و دوخ جراخم یسررب یارب نادرگاش

تیلاعف
.دننادیم ار ھجدوب موھفم نادرگاش
.دیراد یناغفا۵٠ امش دینک روصت•
 یایشا ارچ و دنیامن یم یرادیرخ ار سانجا مادک لوپ نیا اب ھک دیئامن ھثحابم نادرگاش اب•

.دننک یم یدنب تیولوا ار یرورض
.تسا یناغفا۵ ریش نتراک کی ھکیلاحرد ،تسا یناغفا٢ نان صرق کی•
؟دیئامن یرادیرخ دیناوتیم ریش نتراک دنچ و نان صرق دنچ•
 تقباطم امش ھجدوب اب ھک دینک ادیپ یش کی ھکینامز ات ،دییامن هدافتسا فلتخم یاھ بیکرت زا
).دییامن مسر ھتخت یلااب ار لودج نیا( .دییامن

سنج تمیق رادقم عومجم
٢ نان صرق ٢ ٢x ٢ =  ۴

ریش نتراک ۵ ٩ ۵ x ٩ =  ۴۵

ھعومجم ۴ + ۴۵ =  ۴٩

هق%قد۵

هق%قد۵

هق%قد۱۰

هق%قد۵

هق%قد۲۰



تمیق(دشابهاگشورفکیردنآیعقاوتمیقهدنھدناشنھکدیھدبتمیقکیارسنجرھ•
.)ینیمخت

.دیھدرارقلودجکیردارتمیق•

.یناغفا۵،٠٠٠دییوگب،دینکباختناارغلبمکیً،ادعب•
ردهامکیردفرصمیاربھکتسایلوپمامتایھجدوبعقاوردهدشباختناغلبمنیا•

.دیرادرایتخا
.دیئامنعمجار،دیاھتشونتسیلردایودیاهدومنیروآعمجھکسانجامامتتمیق•
ایآ.دیئامنیفنمهدشباختناغلبمزادیاهدومنتسلھکارسانجامامتیعومجمتمیق•

؟رتمکایتسارتشیبهدشتسلسانجایعومجمتمیقزاامشھجدوب
.دییامنرارکتیناغفا١٠،٠٠٠رتدنلبھجیدوبابارراکنیا•
ایو؟دیتسھیزیچندرکهریخذھبرداقایآ؟دییامنیمیبایزراامشاراھتوافتمادک•

؟دییامنیرادیرخیرتشیبسانجادیھاوخیم
.دنامیمیقابیمزلاسانجامامتلوپتخادرپزازادعبھکتسایلوپرادقمزادناسپلوپ•
یاجکیردارهدنامیقابلوپ،ترورضدرومسانجایرادیرخزادعبدناوتیمدرفرھ•

دیامنهریخذیکنابباسحکیردایوکلخد،نیدلاولثمظوفحم

.دنیامنیمتشاددایھچباتکردارشیوختادھاشمنادرگاش.۵

داجیا،دوختمیقلودجساساھباردوخراوھاموراوھتفھیلامنلاپدیابلااحنادرگاش.۶
صخشملیذلودجزاهدافتساابو،دننکیمعورشنیعمغلبمباختناابدنناوتیماھنآ.دنیامن
.دنناسربفرصمھبارهدشباختناغلبمزارادقمھچھکدنزاسب

سنج تمیق
یتابن نغور ١٠٠

جنرب ۶٠

سنج تمیق رادقم ھعومجم

هق%قد۵

هق%قد۲۰



رظنھلدابترگیدکیابودنیامنیمھیارادوخیاھیفنصمھھباردوخیلامنلاپنادرگاش.۵
.دنروایمتارییغتدوخیلامنلاپرداھنآزاینتروصرد.دننکیم

:دنیامنیمھثحابمدوخیاھیفنصمھابنادرگاش.۶
؟تسیچ،دیاھتخومآهژورپنیاقیرطزاھکیزیچنیرتمھم•
؟دیتفایردلکشمایوهدننکچیگ،شلاچرپامشاراھزیچمادک•
؟دیئامنھثحابمرتشیبدیرادتسودلاوسمادکدرومرد•
؟دیدرکتفایردبلاجدایزارزیچھچ•

هق%قد۱۰

هق%قد۱۰

BC<ذ ن12مت

ودنیامنیدنبنامزدوخیاھتیلاعفھنوگچھکنیاتشادرظنردابارینھذنیرمتنادرگاش
.دنھدیمماجنا،دنزاسبنلاپنآیارب
تسلقروکیرد،دنھدیمماجنااھنآلاسونسمھدارفاھکاریاھتیلاعفمامتنادرگاش•

:دننامدنیامنیم
شزرو،ندناوخباتکدننام،دنربیمتذلنآماجنازازورنایرجردھکیاھتیلاعف•

...هریغویراوسلکسیاب،ندنراذگتقولیمافاب،ندرک
ندوخ،ءایشانتشادھگنکاپدننام،دنھدناجنازورنایرجرددیابھکیاھتیلاعف•

...هریغوندرکتحارتسا،دوخلیمافھبندرککمک،ندرکشزرو،ملاسیاھاذغ
ریزرداھتیلاعفنتشونیاجبمیوشنیمطمودشابتیلاعف١۶یاراددیابلقادحدیابتسل•

.میسیونبھحفصمامترداراھنآرگیدکی
.دیامنیمھلدابتدوخیفنصمھاباردوخقرونادرگاش•
دوخ٢۴یاربھنوگچدنھدناشنھکدنیامنیمهدافتسااھنآلباقمردارقروًادعبنادرگاش•

.دنیامنیزیرھمانرب
ودییامنھقلح،دنشابلماشهرمزوریاھتیلاعفرددنھاوخیماھنآھکیاھزیچمامت•

.دنیامنفرصدنھاوخیمتقوردقجاھنآماجنایاربھکدیسیونب
.دیئامنھفاضاقروتشپرداردنھدبماجنادنھاوخیماھنآھکیرگیدیاھزیچ•

هق%قد۱۰

!دنریگبزینار اھنآ رظن و دنھد ناشن دوخ یاھلیماف ھب ار دوخ یلام نلاپ دیاب نادرگاش



موس ەژورپ

 ناھج ک رد رد اھنآ ھب اھوگلا ھنوگچ ھک دننک یم کرد نادرگاش
.دنھد یم ینعم اھ هداد و تاعلاطا ھب ھنوگچ و دنک یم کمک هدیچیپ

 .دنیامن یم ھیارا یھافش لکش ھب ار فلتخم یاھوگلا نادرگاش

 یلااب ھگنر یشاقن کی دنناوتب ھک یزیچ ایو گنر ،اھ ھگنر ،ذغاک
دنیامن مسر ذغاک

:یساسا جیاتن

دییامن صخشم ار هرمزور یگدنز فلتخم یاھوگلا•
 طبترم یصاخ ینعم اب اھوگلا ھنوگچ ھک دیزاس حیضاو لاثم اب•

.دوشیم
.دیئامن صخشم فورح و لاکشا ،دادعا بیترت ھب ار اھوگلا•

ەژورپ +ررب
 دیئامن یسررب دوخ راتفر رد ار اھوگلا
 طیحم رد ار اھوگلا زا ۀعومجم کی و
.دیزاسب دوخ

 یاراد هک دئیامن داجLا Øسق ار اهوéلا
.دشا@ لاaشا و ادص

 مسر کL )هطقن هطقن ºlاقن( ەدافتسا ا@
.د%زوما2ب ار د%�جت موهفم و د2شک@

 ëارط و صخشم ار �2ضا%ر یاهوéلا
�2ضا%ر لسلس| دروم رد و د2ئامن
.د%زوما2ب ëqانوبیف

 �Äاسانش ناش تکرح ساسا ه@ ار اهوéلا
 مادک هکنیا رب �Dبم ح�ط کL و د2نک
 اهوéلا مادک و دنوش عطق دLا@ اهوéلا
.د2ئامن ح�ط ،دنباL همادا

حرش

یمزلا یسرد داوم

شزومآ جیاتن

اج ھمھ رد )Patterns( اھوگلا



لوا زور

:دیئامنحیرشتنادرگاشھب.١
.دنوشیمرارکتیقطنمھنوگھبھکدنتسھلاکشاودادعا،ءایشا،اھوگلا•
.دنکیمکمکامفارطایگدنزرتھبکردرداراماھوگلانتسناد•
.دھدیمخریرارکتومظنملکشھبوگلاکیدننامبشوزور،لاثمروطب•
هدیدتاناویحردامشھکییوگلاھس.دنرادفلتخمیاھوگلادوختسوپردتاناویحیضعب•

.دیئامنمسراردیا
اتیچندبیاھلاخ،رببایورخهروگیاھطخ،سواطرپیوگلادننامارنکممیاھباوج
.دیراذگبکارتشاھبنادرگاشابارهریغو

تسیل،دناهدیدتعیبطردھکارییوگلا۴ودننکیمنیرمتدوخیاھیفنصمھابنادرگاش.٢
.دنیامنیم

یاھھناد،لگیاھگرب،لاسلوصفدننام.دیزاسکیرشارنآدشلیمکتامشتیلاعفیتقو
ھتفھنینچمھ،دنتسھھباشمھشیمھیاھزور،نانچمھ،لسعروبنزھنلا،توبکنعھناخ،فرب
یاھزوریضعبردومینکیمراکامنآیاھزوریضعبردھکتساھباشمیاھزوریاراد
..میشابیمتصخرنآ

ھسودنیامنهدھاشمارهدشھتخاسساسناطسوتھکیزیچرھ/سابلیاھوگلادیابًادعبنادرگاش.٣
.دننکمسردوخھچباتکردارنآوگلا

اج ھمھ رد اھوگلا

؟دOامن کمM ناهج تخانش رد ار ام دناوت = روطچ ا<وDلا

:د2ئامن هثحاVم نادرmاش ا@ یدومنهر تلااوس دروم رد

:د2سq=ب نادرmاش زا ار لLذ تلااوس ثح@ �DاVی¢شÜ یارب
؟د2نک2مکردوéلاهملQزاار�D=چهچ•
؟د2نìبvار�ÄوéلامادکدوخفارطارداLآ•
؟دLاەدرکەدافتسانونکات�ÄوéلامادکزااLآ•

هق%قد۱۰

هق%قد۵

هق%قد۵

هق%قد۵



تیلاعف
.دنیامن یسررب دوخ راتفر و تاداع رد ار اھوگلا نادرگاش
.دنیامن ییاسانش ار نآ رد دوجوم یاھوگلا ،دوخ هرم زور لامعا یسرربابدیاب نادرگاش•
 بیقعت اردوخهدنیآ ھتفھ ود هاوخلد یاھ تیلاعف و دننک یم مسر ار لودج نیا نادرگاش•

.دننکیم
 ،ریخ ای دنا هداد ماجنا ھتفھ نایرج رد ار راتفر ای تیلاعف نآ ھکنیا تشاد رظن رد اب دیاب اھنآ•

.دننک ھتشون ار )غ( ای )ص( لیذ لودج رد
 هدرک ھچ لمع نآ زا دعب ای لبق ھک دننک رکف نیا ھب دیاب ،دننک یم رپ ارلودج زور رھ یتقو•

 .هریغ و ،دندوب هداد ماجنا ھچ و دندوب هدرک اشامت ھچ ،دندوب هدروخ ھچ اھنآ .دنا
.دنیامن یسررب ھتفھ ود زا سپً ادعب و ھتفھ نایاپ رد ار لودج نیا•

مجنپ زور مراهچ زور موس زور مود زور لوا زور

هق%قد۱۰

لاوس

؟مدش هلصوح م& زورما اGآ
:د)نک رکف
 و لVق ؟داد خر راQ نیا تقو هچ
؟داد خر هچ نآ زادع@

؟مدGد دI باوخ نم اGآ
:د)نک رکف
 هچ ؟مداد ماجنا هچ زور نآ رد نم
 ار دوخ یاذغ ن%�خآ نم تقو
 ؟مدروخ
تحارتسا یفاک هزادنا ھب زورما ایآ
:دینک رکف ؟مدرک
 دنچ تعاس لVق بش نم
راQ مادک لVق زور اLآ ؟مد2باوخ
؟مداد ماجنا تخس
درmاشهکیرگLدراتفرمادک
وهتشادرظنر%زارنآدهاوخ2م
.دنیامنºررب
درmاشهکیرگLدراتفرمادک
وهتشادرظنر%زارنآدهاوخ2م
.دنیامنºررب



تیلاعف
.دنزاسیم دوخ نوماریپ طیحم تشاد رظن رد اب ار اھوگلا زا یا ھعومجم کینادرگاش

10-8و دننک رکف ھناخ رد دوخ یگدنز ھب ،دنورب دوخ فنص /بتکم /فارطا ھب دیاب نادرگاش•
 گرب‘ ، '؟دنیامن یم یرپس ار ھتفھ ھنوگچ لاومعم امش هداوناخ‘ ،لاثم روطب .دننک ادیپ لاثم
 رد امش‘ ، '؟دنراد تھباشم ھچ اب امش فارطا یاھ ھناخ /نامتخاس' ، '؟تسا ھچ ھباشم ناتخرد
.'؟دییامن یم ساسحا ھچ بتکم فنص ای ھناخ

 یبیکرت ،توافتم یاھیگژیو اب فلتخم یاھلاثم یوجتسج رد یفاک تقوفرص ابدیاب نادرگاش•
فلتخم یاھاج زا یرنھ و یکیضایر ،ھبناجدنچ ،بایمک،هدیچیپ ،روآ بجعت ،ابیز لاکشا زا
 .دنشاب

:دننک یم هدامآ ار لیذ دراوم وگلا رھ یارب نادرگاش ،سپس•
 نامز ،لکش ،اھ گنر–تسا ھچ نآ یلصا یاھ یگژیو :لکش دوخ زا یرصتخم حرش :فلا
 دزاس یم هاگآ ھچ زا ار امش ،دیدرک ادیپ ار نآ اجک رد ،دیآیم دوجو ھب نآ رد ھک .)هریغ و یدنب
 .هریغ و

 رد ار نآ ات دنتفای هدننک عناق یفاک هزادنا ھب ار لاثم نیا اھنآ ارچ ھکنیا زا یرصتخم حرش :ب
 .دننک لماش دوخۀعومجم

 دنناوت یم اھنآ ،راک نیا یارب.وگلا زا ھنومن ریسفت کی و ھنومن کی ،یرصب ریوصت کی :ت
 سرتسد رد ھک یرگید یزیچ رھ و ،بوچ ،ایبول ،کچوک یاھ گنس ایو ،اھھگنر ،لسنپ زا
.دنیامن هدافتسا ،تسا

.تسا بسانم نآ فیصوت یارب دننک یم رکف نادرگاش ھک ،مان کی :ث

هق%قد۴۵

 .تسtن ەدهاشم ل@اق م2قتسم روط ه@ اهوéلا همه هک د2نک یروآداL نادرmاش ه@
 فصن ار نآام هک2نامز ار ەویم کL لaش م2ناوت v هلصافلا@ ام ،لاثم روط ه@
رد ارزور بش یوéلا م2ناوت v طقف ام ، لاح ره ه@ ،م2نک ەدهاشم ،م2نک2م
Lلاوط ەرود ک�D ن ام .م2ئامن ەدهاشم ارØ لا م2ناوتéو تاساسحا رد ار اهو 
��Dب .م2نکه¾�جت فلتخم یاه شور ه@ ار اهنآ م2ناوت v اما مî2یíب دوخ راaفا

 ی�@ لaشه@ ارنآ و دننک اد2پ ار اهوéلا ��Dنچ ات د2ئامن داجLا ت@اقر نادرmاش
.دنیامن هLارا



:دنیامن رظن لداVت و هئارا دوخ CDنص مه کL ه@ ار دوخ هعومجم دLا@ نادرmاش سÙس .۴
ه@تروïD،دناهتشاذگÇا<=شاه@دوخیاهCDنصمها@نادرmاشهکتا%�ظناLآ:حیضوت•

؟ددرگرتحضاوات،دراد<=شtبحیضوت
 نیا هک د2هد حیضوت ؟د2نک رارقرب تا%�ظن و اهوéلا ��Dب ðاVترا د2ناوت v اLآ :لسلس}•

 دLا ەدوب هکدزادنìب یاج داL ه@ ار امش تسا نکمم هنومن نیا ،لاثم روط ه@ .تسtچ طاVترا
Lه@ تسا نکمم امش ه¾�جت ا L� س یاه شخ@ زاtاش هک متسmترم تسا ەدرک کرد درVط
.دشا@

 اهوéلا دروم رد ار امش ەاÆدLد ،اهوéلا زا نادرmاش ل2لحت و ه%�جت اLآ :دGدج یاA هC{ظن•
 ه@ نارگLد ه@،هنوگچ ،تسا ��Dنچ رmا؟تسا ەداد دLدج شîیب امش ه@ اL ەداد ش<=سگ
.؟د%راذگ@ Çا<=شا

هق%قد۱۵

اج ھمھ رد اھوگلامود زور

.دنیامنھئارانآزایاھلاثماتدیھاوخبنادرگاشو،دینکرارکتنادرگاشھباراھوگلا.١

.دننکیمداجیاوگلا،ادصابلااحنادرگاش.٢
.دیسیونبھتخترداراھفورحنیا•

.دنکیمداجیاارادصیوگلا،لیذلسلستبیقعتابنادرگاشلااح•

دینزب ھبرض تشگنا اب دیشکب ادص تسد اب دینک داجیا ادص یاپ اب دینزب وناز ھب تسد اب

A B C D

A B C D

B D

A C CA B B

A

 و ییاسانش ،تاکرح و اھ هداج ،هرم زور یاھ تیلاعف رد ار یاھوگلانادرگاش
.دنیامن ھیارا نوگانوگ لاکشا ھب ار اھنآ

هق%قد۱۰

هق%قد۱۰



کلااحنادرmاش.۲
ò

.دننکvح�طادصیوéلاداجLاتهجاردوخد
،دننکراQرگLدکLیاهوéلایور،اهــàورگردت¾$نه@دنناوتvنادرmاش،ناaماتروصرد
LلااéدیاهوLلا،ند2شکشلاچه@تهجیرگéنصمهیوCDادوخیاهLدنیامنداج.

�دنزردرگLدیاهوéلادرومردسÙسنادرmاش.۳
�

،لاثمروط@ه@.دنیامنvرکفدوخەرمزور
ەدشم2ظنتهنوگچبتکملاسکLهکیاهوéلا؛ەرمزوریاهت2لاعف–نامزردیاهوéلا
)ە�=غوتسا

هق%قد۲۰

تیلاعف
.دنیامن یم لح و لیمکت یکیضایر فلتخم نیناوق اب ار لیذ یاھوگلانادرگاش

 :دنیامن لیمکت ار لیذ یاھوگلا ناشدوخ نادرگاش•

 داجیا یضایر فلتخم نیناوق عومجم زا هدافتسا اب ار دوخیوگلا ھس دیاب نآ زا سپ نادرگاش•
.)دنیامن هدافتسا ار هریغو اھ تبسن،اھ تملاع زا ات دییامن قیوشت ار اھنآ( دننک

دنسرپب دوخ یاھ یفنص مھ زا دنناوتیمً ادعب اھنآ•

هق%قد۱۵

هق%قد۱۵

١
٢ , ١٩ , ١١۶ , ١٢۵ , ,

٣, ١٢, ۴٨, ١٩۴, ______, ______

۶٢۵ , ١٢۵, 2٢۵ , ______ , ______



موس زور

هدشهدافتسایشاقننیادننامیراذگھطقنزانآردھکدیھدناشناریشاقنکینادرگاشھب.١
:دننکثحبریزدراومهرابردھکدیھاوخباھنآزا.دشاب

کیلسکپنیدنچًلاثم،درادشقناھوگلانتخاسصخشمردتریصبھکدیھدحیضوت.٢
.دشابیمریوصتایوھحفصکیتمسقنیرتکچوکلسکیپ.دزاسیمارریوصت
.میئامنهدھاشمارریوصتکچوکیاھھطقنمیناوتیم،مینکیمتقدریوصتکیھبیتقو•

.دنوشیمهدیمانلسکپاھھطقننیا
نآردھکدنیامنیمهدافتساPointillism)(ھطقنھطقنکینکتمانبکینکتکیزااھماسر•

.دوشیمقلخریوصتکیودوشیمهدافتساوگلاکیلکشھباھھطقنزا
:دیاباھنآ.دنیامنمسرارریواصتھطقنھطقنکینکتهدافتساابنادرگاش.٣
.دنیامنمسرریوصتکی•
.دنیامننییعتشیپزاشیپارریوصتردیشرھگنر•
ابایو).هریغوکاپشوگبوچ،لسنپکون،کچوکھخاش(دننامزیتکونزیچکیاب•

.دننکھگنرارسکعتشگنا

اج ھمھ رد اھوگلا

؟دینیبیمھچامش•
؟دییامنیمیبایزراھنوگچاریماسرشورامش•
؟دیزاسیمصخشمیماسرردارایشاھنوگچامش•

موزوندرکموزموھفمکردروظنمھباریتیلاعفنادرگاشسپس.۴
یمهدافتسادوخیشاقنزانادرگاش.دنھدیمماجناریواصتندرکتوا
:دسرپیمدوخیفنصمھزاارتلااوسریزلحارمزاهدافتساابودننک
یلاابارنآودینکداجیاذغاکقروکیردکچوکخاروسکی•

یمھچھجوتمایدینیبیمھچ:دیسرپب.دیھدرارقدوخیشاقن
؟تسیچسدحنیایاربامشریسفتایھیضرف؟دیوش

.دنزومایم یماسر زا هدافتسا اب ار اھوگلا میسرت نادرگاش
هق%قد۱۰

هق%قد۵

هق%قد۲۵

هق%قد۱۵

 یاه گنر ،د%راد هناخ رد هک یرگLد یاه �D=چ و،گLد یاه ه%ودا ەدافتسا ا@ د2ناوتیم امش
.)د2نک ەدافتسا D<�خاس درز یارباره¾$چدرز ردوپ :لاثم روط@(.د%زاسH ار دوخ ەاوخلد



 داجLا <=گرزب QØ ار خاروس اما د2نک ەدافتسا قرو ��Dع زا•
.د2ئامن

 هجوتم اL د2نìب v ار یدLدج یاه�D=چ هچ :د2سq=ب•
 �=سفت اLه2ضرف ،د2نìب v هک ار هچنآ هنوگچ ؟د%$شtم

؟دهد v �=یغت ار امش

 اL و د2نìب v ار ی�D=چ هچ : د2سq=ب ،ذغاQ نود@ ، تLاهن رد•
 هچنآ ساسا رب امش �=سفت اL ه2ضرف :د2سq=ب ؟د%$ش v هجوتم
 ؟تسtچ د2نک v تشادرب اL دنیíیم هک

اھوگلاودوشیمدایزینیزاسراصتخامانب"ندرکتواموز“ھسورپنیاھکدیھدحیضوت.۶
.دیامنیمکمکنآماجناردارام
ایھیرظنکیلیکشتیاربتایئزجنتفرگهدیداناییزاسناھنپلماشیزاسراصتخا•

.تساتایئزجیور،زکرمتسکعرب.تساریوصت
یمراکھنوگچرتومنیشامھکنیاھب،دناریماررتومکییسکھکیماگنھ،لاثمروطھب•

یگدننارھباھلادپوگنرتشایورزکرمتابیگداسھباھنآ.دنکیمنزکرمت،دنک
.دنزادرپیم

رارکتھنوگچاھوگلاھکنیایورومیوشرودتایئزجزااتدننکیمکمکامھباھوگلا•
هدھاشمدوخفارطاردامھکھچنآکردھبرداقام،اھوگلانودب.مینکزکرمتدنوشیم
!میتسین،مینکیم

:دیئامنھثحابمنادرگاشاب.٧
.میھدماجنامیناوتیماھراکھچاھوگلااب،میتخانشاراھوگلاھکلااح•
.دیسیونباردوخرظنودینکرکفھظحلدنچ•
.دیئامنکیرشنادرگاشابارنآًادعب•

هق%قد۱۰

هق%قد۱۵

BC<ذ ن12مت

.دنھد یم ماجنا ینھذ نیرمت،اھربارد اھوگلا هدھاشم اب نادرگاش
.دنیامن یم هدھاشم ،دھدیم خر نامسآ رد ھک اریتارییغت نادرگاش•
.دنیامن مسر،دننیب یم ھک ار اھربا فلتخم لاکشا نامسآ ھب ندید اب اھنآ•
 دشاب ھتشاد تھباشم اھنآ لوحامرد ھک ییاھزیچ اب ھک ار اھربا لاکشا دنناوتیم نانچمھ اھنآ•

.دنیامن ھسیاقم یش کی مھ ای ناویح،صخش دننام

هق%قد۱۰



مراهچ زور اج ھمھ رد اھوگلا

:دنیامنیمرارکتلیذیاھوگلایزاسلیمکتاباراھوگلانادرگاش.١

.دنیامنلیمکتارلیذیاھوگلانادرگاش.٢

کیرش،دناهدومنصخشمقوفیاھوگلانتخاسلیمکتیاربھکینیناوقًادعبنادرگاش
.دنزاسیم

یاھیفنصمھابوهدرکداجیااردوخیکیضایرلسلستایووگلا۵دیابنادرگاشسپس.٣
.دنزاسکیرشلحتھجدوخ

.دنیامن یم وجتسج ار یکیضایر بیترت و لاکشا نادرگاش

.دراددوجونانچمهüDا%ررداهوéلا•
<�حوم2سقت،بCD،ïDنم،عمجدننامدنیامنیو�=پارفلتخم��Dناوقدنناوتیماهنآ•

.اهنآمامتب2کرت

هق%قد۵

هق%قد۵

 هس،یدع@ ددع ،لاثم ،دنیامن ەدافتسا ه2لمع ب2کرت زا هک د2ئامن ق%$ش| ار نادرmاش
 ،...۱۴ ،۵ ،۲ ،۱ ،دنیا2م نآ ب2قعت ه@ دادعا نیا هک تساCD ۱نم ·Vق ددع ربارب

هق%قد۱۵

________ , ______ , _______اللکاللل

________ ,_______ , _______یضایر   یبوخ   کیک   کی
________ , _______ , _______باتک  داب  بآ
 رد لوا رد بآ رد ینعی تسا هدش رارکت لااب تاملک رد بیترت ھب )آ( و )ی( وگلا
.تسا موس فرح باتک رد و مود داب

١٣۵٧٩١١١٣_______ , ______ , _______, 

۶١٢١٨٢۴٣٠٣۶_______ , ______ , _______

١۴١٠٢٢۴۶٩۴_______ , ______ , ________

نآزاھکارنیناوقاتدیئامنقیوشتاراھنآودیزاسکیرشنادرگاشابارلسلستنیا.۴
.دننزبسدحاریدعبددعھسودنیامنصیخشتدننکیمیوریپ

٣  ,٢  ,١  ,١  ,٠,  ۵,  ١٣  ,٨, ___, ___, ___...

هق%قد۱۰



.دیھدبشیامن/مسرھباشمریوصتکی5.
اتدننکیمراکیاهروجلکشھبنادرگاش
یاھھخاشرداریچانوبیفلسلستدنناوتب
.دنیامنصخشمتخرد

ودعمجلصاحددعرھلسلستنیارد.دوشیمهدیمانیچانوبیفلسلستمانبلسلستنیا•
.دشابیمنآیلبقددع

.دوشیمادیپتخردیاھھخاشدننامیعیبطیوگلاردلسلستنیا•
یاھھنومنزاناوتیم.دیامنیمیوریپیچانوبیفنوناقزازینلگکییاھگربدادعت•

لگ،گرب٢١ھللالگ،گربچنپابگربلگ،گربھسابنسوسلگدننامفورعم
).دیھدناشناراھلگنیاریواصتناکماتروصرد(.درکهراشاهریغو٣۴یراورم

هق%قد۱۰

 دننک رپ ار لودج نیا دیاب نادرگاش نونکا .۶
 نوناق یلاوتم یاھ ترابع نیب بیرض ات
 نیا دنناوت یم اھنآ( .دننک نییعت ار یچانوبیف
.)دنھد ماجنا یدعب هروج4 یارب ار راک

هق%قد۲۰

نیا.)دنوشکیدزن1.6666ددعھبدیاباھبیرض(•
تعیبطردًلاومعمودوشیمهدیمانیف1.6666ددع
.دراددوجو

مانبارنآ.دراداررنفکیلکشفارگردبیترتنیا•
.دنمانیم)رنفلکش(دننامراممتراگول

،اھدابدرگ،ییایردیاھفدصرددیناوتیمارلکشنیا•
.دینکهدھاشمیریشهارناشکھکلکش

~QاGنیا ط 
بlترت ~Qق طf� �̂Cب

۱ ۱ ۱
۲ ۱ ۲
۳ ۲ ۱.۵
۵ ۳

.دنیامنیموگتفگوثحبدناهدرکادیپھکبیرضدرومردنادرگاش

،ناتخرد،یطورخملاکشا،اھ لگدینکیعسودیوربدوخفارطاھب،ناکماتروصرد.٧
.دنیامنیمیوریپیچانوبیفنوناقزاھکدینکادیپارییایشاایاھ فدص

هق%قد۱۵



مجنپ زور اج ھمھ رد اھوگلا

 ار یوگلا3 دنا هدومن تراظن ارنآ ھتشذگ ھتفھ کی زا ھکدوخیاھراتفرنایم زانادرگاش-٢
:دننام ،دنیامن تشادای دنا هدرک هدھاشم ھک

 کی یتقو« ای ".موش یمرھق رتدوز ،منک یمن تخارتسا بوخ یتقو" ،لاثمروط ھب•
."دھدیم خر نمرد یرتشیب یباداش ساسحا زور لوط رد ،مروخیم ملاس ھناحبص

 :دنیامن یم زکرمت لیذ تاعوضوم یور یپورگ لکش ھب نادرگاش .٣
؟دراد دوجو )دب( ایو )بوخ(یوگلا اجنآ ایآ•
؟دراذگ یم امش یگدنز ربتاریثات ھچ اھوگلا نیا ،لاس کی ای هام کی رد•
؟دنبایم فاشکنا ای دنوریم نیب زا اھوگلا ھنوگچ .دنیامن رییغت دنناوتیم اھوگلا•

فاشکنا/دنربب نیب زا ار اھوگلا ھنوگچ ھک دننک یروآدای دوخ ھب ات دنزاس یم رتسوپنادرگاش .۴
 ھئارا دوخیاھ یفنص مھ ھبتایرظن نتفرگ یارب ار دوخ یاھرتسوپ ھک دیھاوخب اھنآ زا .دنھد
.دنیامن یسررب ار اھ توافت و اھتھباشم و دنھد

.دنیامن یم یسررب و بیقعت لیذ لودج زا هدافتسا اب ار اھوگلا دوخ راتفر رد نادرگاش

ھکدینکینیب شیپدیناوت یم،دشابیرتسکاخیاھربازارپنامسآرگا:دینکثحبنادرگاشاب.١
؟دھدیمخرقافتاھچ

ھیارا،دناهدرکتراظنھکییاھوگلاساساھباراھینیبشیپزارگیدلاثم2نادرگاش
.دنیامن

ردھکمینکینیبشیپمیناوتبدیاش،تساهداتفاقافتامھابھتشذگردزیچودھکمینادبرگا•
درادلامتحا،دراددوجورباتقورھھکمینیببرگاھکروطنامھ.داتفادھاوخیقافتاھچهدنیآ
.دیرابدھاوخناراب،مینیببربارگاھکمیشابھتشادراظتنامیناوتیم،دراببناراب

مولعوتایضایر،یحارط،راتخاسلومشھب،مظنوبیترترھساساًابیرقتشورنیا•
.تسا

ھبدناوتیم،دھدبخرتیعقومکیردتسانکممھکھچنآزاکردنتشاد،ھمھزارتمھماما•
.دیروآتسدب،دیاهدرکهدھاشملاًبقھچنآزاتوافتمھجیتنھکدھدبارتصرفنیاامش

هق%قد۱۰

هق%قد۱۰

هق%قد۲۰

.دھدیمخر__________سپس,__________نمتقوھچ

هق%قد۲۰



مراهچ ەژورپ نم یا3ا5ور باتک

 نآ قیبطت تھج اردوخیاھنلاپ وهدومن نییعت اردوخ فادھادرگاش
.دزاسیم

لاکرپ ،ھگنر ،ذغاک ،ملق

:یزومآ داوس یدیلک جیاتن
دھاوش اب تیصخش یاھ یگژیو ییاسانش•
نو مارگاید زا هدافتسا اب ھسیاقم و قیبطت•
دینک هدافتساداضت و ھسیاقم یارب یلاقتنا تاملک زا•

:یکیضایر یدیلک جیاتن
تامولعم شیامن یارب یا هریاد مارگاید داجیا•
هداس تلاامتحاھبساحم•
ریغتم کی اب یتبسن هداس تلاداعم لح نیرمت•

:یگدنز یاھ تراھم
دیئامن یسررب ار فرشیپ و نییعت ار فادھا•

ەژورپ +ررب
 یگژیو و دننک فیصوت ار دوخ نانامرھق
 دوخ تیصخش اب ار دوخ نانامرھق یاھ
..دیئامن ھسیاقم

 کیو دننک داجیا ار دوخ ییایورباتک
 کی حیرشت تھج یا هریاد مارگاید
.دننک میسرت دوخ لا هدیا زور

دیئامن نییعت)SMART(ھناکریز فادھا
 اردوخفدھ اب طبترم ھملک تلاکشم و
 کی رد یطخ تلاداعم زا هدافتسا اب
.دینک لح ریغتم

 فادھا ھب ندیسر یارب زاین دروم تاداع
یبایزرا ھسورپ ،دننک ییاسانش ار دوخ
 یبایتسد لامتحا ودنیامن داجیا ار تاداع
.دننک ھبساحم ار دوخ فادھا ھب

 لقن ،دنیامن یراذگ نلاپ اھ شلاچ یارب
 هزیگنا اھنآ ھب ھک دننک باختنا ار ییاھ لوق
 یارب یضایر یزاب کی و دنھد یم
.دنھد ماجنایلامتحا ھبساحم

حرش

+زلا داوم

شزومآ جیاتن



لوا زور

�دنز یارب مناوت E نم هنوگچ
�

؟.مGامنرا& اهنآ هI ند)سر یارب و مGامن ^àیعت فادAا دوخ  
:د2ئامن هثحاVم یدومنهر تلااوس دروم رد

:د2سq=ب ار لLذ تلااوس هثحاVم ل2هس| یارب
؟تسtچفادها•
؟د%رادفدهمادکامشاLآ•
؟دیتسھدوخفادھایوسھبندیسرلاحردھکدییامنیریگیپدیناوتیمھنوگچ•
؟د2سربناتفادهاه@اتدLامنvق%$ش|ارامش�•

نم یا3ا5ور باتک

هق%قد۱۰

لثمدنھاوخیمھکسکایودنھدیمهزیگنااھنآھبھکیناسکدرومرداتدیھاوخبنادرگاشزا.١
.دنیامنرکف،دنشابنآ
دیاب،)درم2ونز2(دننکیمباختناھکیدارفا،دننکباختناارنامرھق4دیاباھنآ•

.دنشاب)هریغواھیاھفرح،اھرادھناخ(فلتخمتافصیاراد
.دنسj$نباراهنآیاهمانودنیامنمسراردوخنانامرهقدLا@اهنآ•
نیسحتاھنآدرومردھکاریتیصخشیاھیگژیو4ات3دیاباھنآ،نامرھقرھیارب•

.هریغومظنم،عضاوتم،قداص،رادافو،زوسلد،قلاخًلاثم.دنسیونب،دننکیم
.دناهدادناشندوخزاارصاخیگژیوکیاھنآنآردھکدیھدلاثماریتیعقوم•

:دنھدھئارایفنصمھکیھبلیذدراومتشادرظنردابدوخنانامرھقدیابنادرگاشسپس.٢
؟دیئامنیمروصتنامرھقکیاراھنآامشارچ•
؟دیتشادامشاراھنآیگدنزشخباییگژیومادکدیرادوزرآ•
؟تسامھمامشیاربنیاارچ•
؟دینکادیپتھابشدوخنامرھقھبرتشیبدیناوتیمامششور٢مادکزاهدافتسااب•

هق%قد۲۰

هق%قد۱۵

نومارگایدزانونکانادرگاش.٣
تساهدشهدادناشنھچنآدننام
یاھیگژیوشجنسوھسیاقمیارب

نانامرھقیاھتیصخشابدوخ
.دننکیمهدافتسادوخ

امش امش نامرھق
Fژ6و

G
 امش هک یاه 

 نات نامرهق و د6راد
.درادن

Fژ6و
G

 هک یاه 
 و دنراد امش نامرهق

.د6رادن امش

 اه تهباشم
 و امش OPQب

.نات نامرهق

هق%قد۱۰



یفرعماھنآھباریلاقتناتاملک،دننکحیرشتاردوخنویاھمارگایدنادرگاشھکنیازالبق.۵
:دینکھثحابماھنآابودیھدناشنارتاملکنیا.دینک

؟تسیچیلاقتناتاملکھفیظوامشرظنھب•
؟دیشابھتشادیلاقتناتاملکزاهدافتساھبزایننآردھکدینکروصتیتیعقومدیناوتیمایآ•
ھیارا.دنرادرارقلباقتوھسیاقمتلاحردھکیلاقتناتاملکزاهدافتساهوحنزایاھلاثم•

.دیئامن

دیاباھنآ.دننکیمھسیاقممھاباردوخنامرھقیاھیگژیوودنسیونیمنتمکینادرگاش.۶
.دننکهدافتسالاقتناھملک5زالقادح

درومرداردوخرظنودنناوخیمدوخیاھیفنصمھیارباردوخیاھنتمنادرگاش.٧
:دنراذگیمکارتشاھبریزدراوم
.دنتشادشوخنتمدرومرداھنآھکھچنآ•
یلاقتناتاملکزااھنآهدافتسا•

هق%قد۱۰

 زا ·مع لاثم کL زا ەدافتسا ا@ ار نو مارmاLد زا ەدافتسا،تروïD تروصرد
.د2ئامن حــــ%ªl| نادرmاش یارب ناتدوخ

هق%قد۵

هق%قد۵

 کL دوخ نومارmاLد ساسا ه@ دنناوتیم نانچمه نادرmاش §افش هLارا ،ەولاعرب
    .دنسj$نب داضتم و یوس³اقم ەاتوک هلاقم

داضتھسیاقم

ھچرگ
ھکیلاحرد
ھکنیادوجواب
سکعرب
اما

سوکعم
رگیدترابعھب
زاتوافتم
لباقم رد
یاجب

دننام
نانچمھ
لثم
زیچ نیع
مھ

ھباشم
نینچمھ
ًلاثم
ودرھ
لاثم روطب



مود زور نم یاھایور باتک

:دیئامن ثحب نادرگاش اب .١
؟تسیچایورکی•
ارچو/ارچ؟دینکیزیرھمانربدوخیاھایورابقباطماردوخیگدنزھکتسامھمایآ•

؟ھن

لیوطفادھاھکدوبدھاوخیباتکنیا.تخاسدنھاوخاردوخیاھایورباتککینادرگاش.٢
.دنھدیمناشنناشرظندرومیگدنزھبندیسریارباراھنآیلمعنلاپواھھتساوخ،تدملا
رداردوخیاھباوجودننکیمثحبدوخیفنصمھابریزتلااؤسدرومردنادرگاش•

هریغوریواصت،اھیشاقندنناوتیماھنآ.دنسیونیمدوخیاھایورباتکفلتخمتاحفص
.دننکھفاضازینار

 تھج یا هریاد مارگای کی و دنیامن یم صخشم ار دوخ یاھایور نادرگاش
.دننک یم میسرت ،دوخ لآ هدیا زور کی یاھ تیلاعف شیامن

 رد .دییامن وجتسج ار اھ خساپ ناشدوخ ناکما دح ات دینک کمکنادرگاش ھب

.دیناسرب نایاپ ھب ار ثحب میھافم حیضوت اب دیناوت یم زاین تروص

 ای دیھد ماجنا رمع رخآ ات دیھاوخ یم و دیربیم تذل اھنآ ماجنا زا ھک دیربب مان ار تیلاعف هس .۱
.دیزاسب کیرشزین ارنآلیلد.)لغشکیای یمرگرس کیلاثم( دینک تفرشیپ اھنآ رد یتح
 ھنوگچ .دیھد حرش تایئزج اب دینک یم شمارآ و یداش ،تینما ساسحا نآ رد ھک ار ناکم ود .٢
؟دینک ادیپ یسرتسد دوخ یگدنز رد اھ ناکم نیا ھب دیناوت یم
؟تسا مادک نات ییایور ھفرح ای لغش .۳
؟دیشاب ھتشاد دیراد شوخ یگدنز رد ھناخ عون ھچ .۴
 ؟دنتسھ اھ مادک ،دینک رایع نآ ساسا ھب ار نات یگدنز دیراد شوخ ھک یشزرا ھس .۵
؟دیشاب ھتشاد دیھاوخیم تسود عون ھچ امش .۶
؟دیشاب هدادن ماجنا لاح ات ھک دیھدب ماجنا دیراد شوخ ار راک ھچ .٧
؟دیھدب ماجنا ایند نیا رد دیھاوخیم یتوافتم یاھراک ھچ امش .٨
؟دیشخب دوبھب دیھاوخ یم ار اھ تداع ایو اھتراھم مادک امش .٩

نم یایور

هق%قد۵

هق%قد۲۵



تیلاعف
.دنیامن E داجGا دوخ لآ ەدGا زوریاA ت)لاعف ش�امن یارب ەریاد لودج کG نادر5اش

باوخزاحبصھکینامززااردوخییایور/لآهدیازورودندنبباردوخنامشچدیابنادرگاش•
رددوخیفنصمھابسپس.دننکروصت،دنوریمباوخھبهرابودھکینامزاتدنوشیمرادیب
.دننکیمتبحصدنھدیمماجناملاسوداشیگدنزکینتشادیاربھکیاھتیلاعفدروم

یمداجیادوخهرمزوریاھتیلاعفھیارایاربلودجکی،ریزدراومزاهدافتساابنادرگاش•
:دنیامن

 لودج رد تمسق ره ه6واز
Tیا.

ار یاT لودج هک ەریاد یدص'ف
.تسا ەومن هطاحا

باوخ
هف'ظو
ن-,مت
6امتجا هناسر
ندرک 8ا7
ندرک رکفن

ندناوخ
ناتسود اC تAحص
ل'ماف ت'لاعف

 مامح ,ندروخ
.ەMNغو ,ندرک

120°

:لاثم

هریادلودجھبارریواصتدنناوتیمنانچمھنادرگاش•
دنشکبھتعاس24هریادردارنآودننکھفاضادوخیا
.دنھدناشنزورکیرداراھتیلاعفنایرجات

دوخیاھیفنصمھھباردوخیاهریادلودجنادرگاش•
:دننکیمثحبودنھدیمھیارا

؟دیرادشوخلودجردارتمسقمادک•
.دشابرتھبدناوتیمھچ•
یاھلودجنیباریاھتوافتواھتھباشمھچ•

.دننکیمهدھاشمدوخ

هق%قد۳۰

تیلاعف  یرپس نامز
هدش رسک یدصیف ھیواز ھجرد

باوخ  رد تعاس٨
تعاس٢۴

٨ = ١
٢۴ ٣

١ x ١٠٠ = ٣٣.٣%
٣

١ x ۳۶۰° =  ١٢٠°
٣



موس زور نم یاھایور باتک

ما هداوناخ و ھنیآ لباقم رد نیرمت اب :٣ فدھ•
 ھب دامتعا ابیمومع نارنخس کی هام کی رد
.دش مھاوخ یرتشیب سفن

حیرشتنادرگاشھبارھناکریزفادھاموھفم.٢
.دیئامن
فادھاتیمھادرومرداتدیھاوخباھنآزا•

.دنیامنثحبھناکریزیراذگ

ریزفادھازاکیمادکھکدنریگبمیمصتاتدننکیمثحبیاهروجلکشھبنادرگاش.١
:ارچوتسانیرتھب
.متسھبوخیمومعنارنخسکینم:١فدھ•
.میامنیمنیرمتاریمومعینارنخسنم:٢فدھ•

 ار ھلوھجم کی تلاداعم ودننک یم نییعت دوخ یارب ھناکریزفادھا نادرگاش
.دنیامن یم لح

هق%قد۱۰

هق%قد۱۰

یارب،دناھتخاسصخشملبقزورردھکییایورساساربھناکریزفدھ٣دیابنادرگاش.٣هق%قد۱۰
.دنیامننییعتدوخ
نیازاهدافتساابودنراذگیمکارتشاھبشیوخیفنصمھکیاباردوخفادھانادرگاش.۴
:دنھدیمهرمنھباردوخیفنصمھفادھاھبلودج

فدھ صخشم سایقم لباق ندش لیان طبترم هرود نامز ھعومجم
)١۵ زا(

١ فدھ
٢ فدھ
٣ فدھ

زا)تما۲ زا)تما۳ زا)تما۵ زا)تما۲ زا)تما۳

هق%قد۵

تیلاعف

.دنیامن یم لح ار لیذ ھلوھجم کی تلاداعم نادرگاش
:دنهد2م ش³امن ار هلوهجم کL تلاداعم لح نادرmاش•

a) y + ۱۰ = ۸
b) p + ۴ = - ۸

a) 𝑥 - ۵ = ۱۰
b) 𝑥 - ۲ = -۴

هق%قد۳۰

e) ٢"!٣
!"٣ − ۵ = ٢



:دنشا@ هتشاد تلاداعم لح سرد رارکت ه@ تروïD نادرmاش هک2تروصرد
 رگید فرط رد ار ھلداعم رگید یازجا مامت و ھلداعم فرط کی رد ار لوھجم :فدھ
.دیھد رارق ھلداعم
:لحارم
 .د%زاسH هصلاخ ار فرط ره زا2ن تروصرد .۱
 یازجا ریاس لاقتنا و فرط کی ھب لوھجم لاقتنا یارب قیرفت ای عمج ھیلمع زا .۲
.دیئامن هدافتسا رگید فرط ھب ھلداعم
.د2ئامن ەدافتسا لوهجم ه@ کLدزن ماقرا فذح یارب م2سقت و بïD ه2لمع زا .۳
.د2ئامن ºررب ار دوخ تاوج .۴

:دنیامن یم لح ار لیذ ھملک تلاکشم نادرگاش•
زارتشیبرابھستسناوتوا.درکبیقعتزور32تدمھباردوخھنازورفادھایلع)فلا
ھبساحماریدصیف؟دیسرشفادھاھبزوردنچیلع.دروایبتسدھباراھنآتسناوتنھکھچنآ
.دییامن

رھلااح.تشادنسرباربتفھوا،شیپلاسجنپ.درادنسیلامرباربراھچیلامردپ)ب
ردراتیگیاھ فنصردوامانتبثیاربیفاکلوپدھاوخ یمیلامردپ؟دنرادلاسدنچمادک

ایآ،درادزایننامزلاس١ھبفدھنیاھبندیسریاربوارگا.دراذگبرانکوا یگلاس١٢
؟تشاددھاوخنآماجنایاربیفاکنامز

ناتسادیاھباتکدادعت.تسایراجلاسردرعشوناتسادباتک24ندناوخاھرفدھ)ت
باتکورعشباتکدادعتھچ.تسارعشیاھباتکدادعترباربھسدناوخبدھاوخیمواھک
؟دنکتساوخردھناخباتکزادیابناتساد

یاربدریگیممیمصتوا.دزاسبیزیچدوخرداربورھاوخابھکتسانیاللاجفدھ)ث
١/٢٧وا.دنکیممیسقتدوخنارداربنیبارراکودزاسبیدوگھناخکیدوخهدازرھاوخ
ارهدنامیقابراکللاج.دادنراکھبارراکدصیف٢١وللابھبراک٠.٣٢،رصانھبارراک
؟دادماجنااررتشیبراکیسکھچ،والومشھب.تفرگهدھعھب



نم یاھایور باتک مراهچ زور

ھکفدھ3ھبندروآتسدبیاربھکدننکیمجردتسیلردارهداستداعودنادرگاش.١
دوخهرمزوریاھتیلاعفزایزجوریگیاجارتاداعدیاباھنآ،دناهدرکنییعتدوخیارب
:لاثم.دنزاسب

اراھنآتایرظن،دنراذگیمکارتشاھبدوخیفنصمھابدناھتشونھکارھچنآنادرگاش.۲
دنناوتیماھنآ،دشییاھنیتقو.دنزاسیمیبایتسدلباقوھنانیبعقاواردوخفادھاوھتفرگ
.دننکھفاضادوخ)اھایورباتک(ردھطوبرمتاحفصھبارتاداع

 ھب دامتعا ابیمومع نارنخس کی هام کی رد ما هداوناخ و ھنیآ لباقم رد نیرمت اب:فدھ
.دوب مھاوخ یرتشیب سفن

:تاداع
 .د2هد ماجنا ەرمزورار ندرک تVحص ن%�متل2ماف یاضعا ا%و هنیآ ل@اقم رد هق2قد۱ یارب•
.د%زوم2Õب زور ره ار همل۲Q تسرد ظفلت و �Dعم•

هدننکیسرربکی،دننکیمباختنادوخ)نتخاسریگیاج(نیقلتیاربارتاداعنادرگاش
.دننکیمھبساحماردوخفادھاندروآتسدبلامتحاودننکیمداجیاتداع

هق%قد۱۵

هق%قد۱۰

تیلاعف
 رد ار دوخ فادھا ھبیسرتسد لامتحا و دننک یم داجیا تداعهدننک یسررب کینادرگاش
.دننک یم ھبساحم فلتخم یاھویرانس
 نآ رد ار دوخ تداع6 و دننک یم داجیا نیا دننامراو ھتفھ تداعهدننک یسررب کینادرگاش
.دنسیونیم

.دنیامن یم ھلدابت دوخ یفنص مھ اب ار قوف لودج نادرگاش•
 مھ ھکدشاب نکممرگا✔ کی دیاباھ یفنص مھ ،هدنیآ ھتفھ رد زور رھ و تداع رھ یارب•

 ساسا ھب نیا( .دننک ھفاضا تسا دیعب دننک یم رکف رگا�� کی و دھد ماجنا ار نآناشیفنص
 ندیسر یاربار قوف تاداع اھنآ یفنص مھ ھک دننک یم ینیب شیپ اھنآ ایآ ھک تسا اھنآ ینیب شیپ
).ریخ ای دننک یم بیقعت دوخ فادھا ھب

تداع  زور
١

 زور
٢

 زور
٣

 زور
۴

 زور
۵

 زور
۶

 زور
٧

هق%قد۴۰



نیا رد ارناشفادھا ھبیسرتسد لامتحا دیابنادرگاش ،دوخیفنص مھ یھد هرمن ساسا رب•
.دینک ھبساحم اریدصیفنانچمھ .دننک ھبساحم ھتفھ

:دننک ھثحابم دوخ یاھ یفنص مھ ابنادرگاش
؟دیا هداد هرمن دوخ یفنص مھ تاداع ھب قطنم مادک ساسا ھب•
 هدش نییعت ینامز هدودحم رد ار دوخ فدھ دراد لامتحا ردقچ،دنک ادیپ ھماداوگلا نیا رگا•

؟دیروآ تسد ھب
؟دبای یم شھاک نامز تشذگ ابیتیلاعف ماجنا یارب ام هزیگنا دینک یم رکف ایآ•
؟مینامب هزیگنا اب اتمیھد ماجنا ھچ طیارش نینچ رد•

یدص)ف = حیحصهملاعدادعت
zومجمدادعت زور لامتحا۱۰۰× حیحصهملاعدادعت =

زورzومجمدادعت

مجنپ زور نم یاھایور باتک

شلاچمادکابتسانکممناتفادھاھبیبایتسدیاربشلاتماگنھرد:دینکثحبنادرگاشاب.١
؟دیوشھجاومیاھ
ھجاومیاھشلاچابتسانکمم،فدھکیھبندیسریاربشلاتماگنھھکدیھدحیضوت.۲
،فدھرھماجنایارب.تسامھماھشلاچنیاابھلباقمیاربنلاپنتشادویلبقیگدامآ.میوش
WOOP(پوُکینکتزامیناوتیم Technique(هولاعربھکمینکلصاحنانیمطااتمینکهدافتسا
.میرادرارقریسمرداماھ شلاچعفر

 ار فادها مادک
 تسد@ د2هاوخ2م

؟د%روا2ب

 هک د2ناد2م روطچ
 ار نآ تقو هچ

؟د%رو2Õم تسد@

W O O P
وزرآ هج2¢ن عنام Rنلا

 ەدمع یاه شلاچ
؟تسtچ امش

د^ناوتیم امش هنوگچ
Zه�لغاه شلاچ یلاا 

؟د^یامن

 .دیھد حیضوتنادرگاش یارب ار لامتحا موھفم زاین تروصرد
.دراد رارق )دوشیم(١ و)دوشیمن(٠ نیب لامتحا ھک دیھد حیضوت
 نیا ھب١ .)دیسر دنھاوخن دوخ فادھا ھب اھنآ(دھدیمن خرھعقاو ھک تسا ینعم نیا ھب)٠(
 رتکیدزنیمک،نیاربانب )دیسر دنھاوخ دوخ فدھ ھب اھنآ( دھدیم خرھعقاو ھک تسا ینعم
.تسا رتشیب ناشفدھیروآ تسدب یارب اھنآ سناش ھک تسا ینعم نیا ھب١ ھب

Woop(پوُ کینکت زا هدافتسا ابنادرگاش Technique(اھ شلاچ اب ھلباقم یارب 
.دنوش یم هدامآ

هق%قد۵

هق%قد۱۰



.دننکیم تشاددای فدھ رھ یارب،دوخایور باتک ھطوبرم تاحفص رد ار حرط نیانادرگاش .۳

نئمطم ات دنھد یم صاصتخا هداوناخ ای اھ یفنص مھ ھب ار ریز یاھ شقن نادرگاش سپس .۴
:دننک یم راک امش فادھا یور ھنازور اھنآ ھک دنوش

دنAدI ماجنا دGاI هچ اهنآ شقن مسا

 امش ،دیوش میلست دیھاوخیم ھک یاھزور رد
.دننک یم قیوشت ناتفدھ تمس ھب ار

ەدنAد ە^�aگنا

 و دننک یمیریگیپ ار امش تفرشیپ اھنآ
تیلاعف ماجنا مدع تروص رد ار امش
.دنرادیمھگن ریذپ تیلوسم

فC{ح � ب)قر

 ھکدنیامن یم حرط ار دیدج یاھ هار اھ نآ
تیلاعف ماجنا رد دیناوت یم اھنآ قیرط زا
.دیشاب ھتشاد رارمتسا دوخ یاھ

تاC{ظن

هق%قد۲۰

.دنھدیم ماجنا ار یچیق ،ذغاک ،گنس یزاب ینیب شیپ ویلامتحا جیاتن ھبساحم یاربنادرگاش
.دننک یم یزابهروجتروص ھبنادرگاش•
.دننک یم عورش »!ورب ،یچیق ،ذغاک ،گنس« نتفگ اب ار)دنور(رود رھ نانکیزاب•
 تشگنا ای ،ذغاک یارب ار فاص تسد ،گنس یارب ار دوخ تشم نکیزاب رھ ،"نتفر" رد•

.دنک یم زارد یچیق یارب ار دوخ طسو و هراشا

؟تسا ردقچ دیامنن باترپ ذغاک امش بیقر ھکنیا لامتحا .ب

تیلاعف

.دنک یمدنک ار یچیق گنس•
.دنک یم عطق ار ذغاک یچیق•
.دناشوپ یم ار گنس ذغاک•
 یم یزاب)دنرو( رود20 لقادحنادرگاش•

:دننک یم تبث ار دوخ یاھ ھتفای و دننک
:عورشزا لبق

.aباترپارگنس امشبیقر ھکنیا لامتحا .فلا 
؟تسا ردقچدیامن

هق%قد۱۵

هق%قد۱۰



:دنناسربنایاپھبریزدراومماجناابارهژورپنیانادرگاش.٧
،دنتسھھکیاجدرومردتایزجلماشدناوتیمنیا،دننکمیسرتدوخهدنیآزاریوصتکی
.دشابهریغودناهدروآتسدھبھکیاھزیچ،دنھدیمماجناھکیراک
تسددوخایورھبنآندرکیلمعاھنآھبدنھاوخیماھنآھکدننکباختناارتداعود•

.دنبای
یمھئاراارمتسیسودنراذگیمکارتشاھبدوخیاھیفنصمھاباردوخریوصتنادرگاش.٨
تاداعزاھکدنوشنئمطماتدنرادھگنریذپتیلوسماررگیدکیدنناوتیمنآھلیسوھبھکدنھد
.دننکیمیوریپدناهدرکجردتسیلردھک

هق%قد۱۰

:)دنور(رود٢٠ زا دعب
 ؟دوب ردقچنآلامتحا ؟دش باترپنات یفنص مھ طسوت گنس راب دنچ .فلا

؟دوب ردقچنآلامتحا ؟دش باترپنات یفنص مھ طسوت ذغاک راب دنچ .ب

 ؟دوب ردقچنآلامتحا ؟دش باترپنات یفنص مھ طسوت یچیق راب دنچ .ت

زب؟دیامن یم نایب ار ھچ امش ھب جیاتن نیا .ث

.دنیامن نیزت ار دوخیایور باتک و دنیامن یم ھفاضا شوپ دوخ باتک ھب نادرگاش .۵

 نآ دروم رد ار اھنآ تایرظن و دنھد ناشنیفنص مھ ھب ار دوخیایور باتکنادرگاش .۶
:دنریگب
.تسا هدش راک بوخ رایسب باتک یاھ شخب مادک•
.دشاب رتھب دناوتیم ھک تسا باتک زا یشخب مادک ایآ•

هق%قد۱۰

هق%قد۱۰

هداوناخھباردوخنامرآباتکدیابنادرگاش
زیناراھنآرظنودنھدھیارادوخیاھ
!دنریگب

هق%قد۱۰


