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ەژورپ ۍ$مول لوړوج و+ا(دن&%$پ د

هح"!
 ەرا.ل یوغه د وايوک ە3رت هکرم ە3 وناتسود ول.خ هل ه* (نووک ەدز
 ،ولوک هسلارت يواهوپ د ەړا هL ونوتهباشم وا ونوEFGHت ،ولوCنA@ ?(<ړا د ه*
STاLدنG?Qپ هخوم هL ولومولعم ت<Eه د یوغه د وا U? يوړوج. 

لس^پ[ملق ،ذغاX-,وت ن'ړا

6=ړوارهتسلا ې456ی ە2ک ەدز
>

67ړوار هتسلا يد$ل- )داوس( تسول وا ک$ل د
8:

لوراX وا لدنG?Qپ ?cلbT? Xتaوپ د•
لوراX وا لدنG?Qپ هنومون bghفص•
لړوار هتjنم ونوتراهم ?iرم د•
 ?i ول.خ ?pq لkoل هسnک mhصا ?(نودولرد یاL وا ،lنم ،لkپ د•

sgطنم
h تtيرلو وا.

67دن=8>پ ددع د
67ړوار هتسلا يد$ل- 8

8:
G?STمش هترو هت طخ د ەرا.ل ولوک وتمچ زیuنل د وتامولعم د•

? (Tally)
 لتسnخا ه�� هخ� ونو�راچ

لوGHسفت وا لوک ه�ساحم ونلس د•

هنتک ,+ومع ېژورپ د
 هغه وا ت<Eه ل.خ
 هل ?Sh وسات ?pq هنوEFGHت[هنوتهباشم
لومولعم ،ئرل ە3 ور�لم

STاLدنG?Qپ ?m.خ د U? لوړوج هنومن ەوی ەرا.ل 
 ?iرم ەرا.ل ولړوار هتسلا وتامولعم د وا
Lلونلا.

 هتjنم ونوتراهم ولوک ح�طم ون�aوپ د
 يوش لو@ار ه�ب يددع هL وا لړوار
.لودن�ر� تامولعم

 و�لخ وغه هل ?pq لkoل هسnک ەuنل �hقاو ەوی
 يو ېوش بnترت ەbT? 3تسnخا ماهلا هL هخ�

pq? ک هکرم همد ېد رت ە3رو یودtەد ې.

STاLدنG?Qپ ?m.خ هت ور�لم ول.خ U?، نلuې 
.لدوa دراوم يوش لtک ەدز وا ?�nک



ځرو ۍ$مول

34ا+دن)'&پ د هت 0نوم ه-ا+دن)'&پ ەوی )C یلاو@ار تامولعم ه6 ەړا ه+ 67894 د '5
Dەوی ه+ وسات ؟ 

؟C(T یلاوک هRاډ ه+ هPن6 تKLM لIخ 'G ه-ا+دن)'&پ

:لوک ثحG ېدناG ونDEوپ وکنودوDرلا ەC وکنووک ەدز هل

� هلoه هL ونولوډ د ودراوم د لامعتسا د و�اLدنG?Qپ د ه* h(نووک ەدز1.u يزغم Xک ە3رت راtي. 
:ئtکو ?bTتaوپ ?(نودوaرلا

؟يد موک موک هنولوډ ل�ب لا�ب و�اLدنG?Qپ د•
؟ئرو� ?i ونویا� وموک هL لامعتسا و�اLدنG?Qپ د وسات•
STاLدنG?Qپ هل یوغه د هلoه هL صخش ەوی د وسات• U? خا تامولعم موک هخ�nیلاتس  Q¡؟
STاLدنG?Qپ لوډ لوډ ا£آ• U? ؟?¤و ؟يرل تامولعم لاج لاج 

�Qقن يزغم د ?pq ئtکو هن�aوغ هخ� وکنووک ەدز هل2.
 هL لودج د ،?

 ،يtک ت©ث ېtک ەدز ?m.خ ،يو هaوخ یوغه د ?pq هCن� ا£ ،هتسرم
.يtک بnترت ?i? Sh تسل وی هbT? Lع£

:ئ»?�Gو دراوم bThیدنلا ە3 وکنووک ەدز هل3.

 اد ؟يوروjنا رادرک وساتس ؟يوروjنا وسات اد ا£آ ؟¡mخا موهفم ه� هخ� ‘ت<Eه’ هل وسات•
abHh pq? ؟رون ا£ ؟تسا£ یا� موک هل وسات 

STاLدنG?Qپ ا£آ دنا هL وساتس• U? pq? تامولعم لوډ اد ،?¤وینو ېدنلا ثح* رت سوا ادمه وسات 
؟يوروjنا

 لوک ې?Gل ېرت ا£ لوک هفاضا تاkئزج موک ،¡bT<و وسات ?Sh نن ?i? pq و�اLدنG?Qپ هغه هL ه* وسات•
؟?¤و ،ئړاوغ

bgلFو ?i پور� ویهL ا£ ە3 ور�لم ول.خ هل هنوتهباشم وا بوت·راس¶ب ل.خ ه* h(نووک ەدز4. Uh:

T«م هل ?pq يد دراوم۵ موک هغه•
? Sh? ؟يرل ¤او هترو ە3 ل* وی یوغه

؟يد موک موک هنوEFGHتl ۵نمرت یوغه د•

Lثح* ه i? سرم دbg? Lهنومن ەوی ،هخوم ه Shh پG?QدنLيرلو نوتش هک ،ه¼ا، aoک ەراtئ.

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۰
U

CtSTنا� h(<¿ف ېزاوی هن ?pq ئو¾هو ناموشام
 ا£آ( .يرلو ?i رظن هL مه فاصوا تnصخش د ?Àل* ،?

G?Çک هسوغ رژ یود ا£آ ؟يÅ·ړوج ناتسود ەSTÄ 3اسآ هL یود Èرون ? اد وا ؟ي(.

لوړوج و+ا(دن&%$پ د



=BTقد۱۰
U.5وغ هخ� وکنووک ەدز هلaکو هن�tئ pq? ودراوم وی^یدنلا د Lه هoکو رکف هلtي:

 ? اد ?¤و وسات ؟ورلh¤او هترو h(<¿ف تا<ز ە3 وینروک ول.خ هل هلترپ هL و�لخ ورون د Åنوم ا£آ•
؟ئوک رکف

GgiËس د( .¡(kلو h¤او هترو لوډ ادl ۵نمرت ودن<Eخ وا وÊورو[ونیدلاو د وساتس وا وساتس•
 ،Ìنر ?

.)رون ? اد وا ،دق ،Ìنر وناتÍÎو د

SÐرا( ونونیج د6.
h موهفم )وداوم ÑÒQ>ک حــــtئ.

•ÑÒQ>کحــــtئpq?نا�CtST
G?Çلاقتناهتوناkچ*یوغهداوخهلونیدلاودفاصواوا? Èلملاادمه،ي

�ەSTÄ3روک?m.خهلÅنوم?pqیدÖمشG?3Q>ورلهنوتهباشمک.
CtSTنا�?bTی�•

 لا»ÙHTک[ لاTØ ه�ل،يوهناaورمXهلترپهLورونونی�دفاصواوا?
.رون? ادوا،لدولردویمرنوتÛÎدEÚغد،لد�ک

STاoمادواح�طم،يرلو?ShیودShhاbT?،pq?aتaوپهغه?¤و@هلoههLونونیجدh(نووکەدز•
h

Q یلاوکرکفەړاهLونوباو�
h.

.7Lەژورپ ېد ه i?، نووک ەدز)h *خ ه.m? پG?QدنLاST U? نووک ەدز .يوړوج)h *ک·�پ د£اtکو ەtي pq? 
STاLدنG?Qپ ەرا.ل اچ د یوغه U? نووک ەدز .يړاوغ لوړوج)h *پ هغه د د£اG?QدنLو�اpq? ه* یود Sh? 
 وا ،ەزاجا وتونند هت ۍtن kmhخت یوغه د ،توبث اkتر�لم د( يtکو رکف ەړا هL دصقم د ،يوړوج
)ßرون ? اد

 لàoا ەړا هL ونوباو� د ?pq ئو¾هو h(نووک ەدز .ئرل هن و هنوباو� ون�aوپ ولو@ د یوغه د Shhاa وسات
� هSh? L یوغه ?pq ئtکرو تق*اطم ە3 ودهاوش هغه هل اد وا يtکوuيوک وتمچ ە3 ە.

=BTقد۵
U

=BTقد۵
U

ت%لاعف

 ،¡Q  یلاوک ?pq ەرمو�– ئtک مسر )هنو( ەرجش بسÛ د STÄروک د•
ãTام

h ړلاو هت  Q¡ß )نووک ەدز)h یلاوک  Q
h اد Xروک د راSTÄېدند Lه 

Q ار هت?Gب اkب ،يtک ە3رت ه�وت
h کو ثح* ېدنا* وندنوم ول.خ واtي.(

:ئtک ەروغ فاصوا h(<¿ف۲ ا£۱ ەرا.ل ولوبیقعت د•
.رون? اد وا ،لoش ېزپ د ،هنو ،Ìنر وناتæÎو د ،Ìنر و�Ggس د

.¡(kلو هم?�G هت يtغ ره STÄروک د اد•
G?Çلاقتنا هت لسÛ ره فاصوا هCن� ?pq ئرو�و وسات• Èد ا£آ .يÛونولس 

؟يرل نوتش هنCtنا� هکGgشم ەوی lنمرت

=Z یلاوک ەCرت ەC وVغ هل 67Tروک RS8خ د ت$لاعف اد MNنووک ەدز
N خ و] رتRي_8>]و هنونیج ل`

STاLدنG?Qپ ەرا.ل دصقم ره د h(نووک ەدز U? یلاوړوج  Q
hß قاو’ د یوغه�h‘پG?QدنLو�ا 

.¡ ا* ړا هم هت ولوړوج



ځرو هم/ود لوړوج و+ا(دن&%$پ د

 ?pq يوک<3Q تامولعم هغه ە3 ور�لم ول.خ هل h(نووک ەدز ،çس^ب رپ دصقم د و�اLدنG?Qپ ول.خ د1.
.يړاوغ لولماش ?Sh یود

یوغه ،çس^ب رپ ونورظن د ور�لم د1.
ۍرو�Cک[یلاتسوار نولد* ?i و<رو�Cک
 هنومن ەوی وا یلاوفذح[یلاوک هفاضا
Q  یلاوبAترت

h.
)يو ۍرو�Cک۱۰ د£ا* ەÅل رت Åل(

:هنومن

=BTقد۵
U

 ،هنومون یوغه د ه�ل ،وتامولعم يداع د هلoه هL صخش د ?pq ئtکو هن�aوغ هخ� وکنووک ەدز هل
.يtک لماش مه تاkئزج رون ? اد وا ،ځرو ېtکوز د ،رمع

.يوړوج ەراRل وVغ د 67Tروک RS8خ د وا ناd لRخ د هcاbدن=8>پ ەوی هMN Gنووک ەدز

STاLدنG?Qپ ەرا.ل ونونا� ول.خ د ه* h(نووک ەدز2. U? ه* هت ور�لم ول.خ وا ېوړوجSh? وabHh. یوغه Lه 
.يوک<3Q هنورظن ل.خ ،یوش ښوخ Q  ه� ?i? Sh و�اLدنG?Qپ هL ل* وی د ?pq ەړا ېد

 ?Sh تسل وی وا ي»?�Gو دراوم bThيدنلا و� رت يtکو راi? X ونوFور� ا£ ه�ب Shh ەړوج هL ه* h(نووک ەدز3.
:يtک بnترت

sg<�ط ?�mب لا�ب ?íوک هغه•
 یلاتسnخاتامولعم هخ� صخش ەوی هل Åنوم ?ç Shم رپ ?pq يد ?

.)رون ? اد وا ?iرم ،?íروف( ؟وش
sg<�ط ېره د•

? �bg U? ؟يد موک موک هنونا<ز وا
 ؟ئوک ەروغ هق<�ط هموک ه* وسات ،ەرا.ل ولوړوج و�اLدنG?Qپ د ەرا.ل STÄروک ?m.خ وا وناتسود ول.خ د•
.abHh هت ور�لم ول.خ هنوتaادا£ ل.خ h(نووک ەدز

=BTقد۱۰
U

 ?(نودوaرلا ،يtکو ماL هت ونوخړا ورون ولولو@ار د وتامولعم د ?pq ەرا.ل ?bgسرم د ە3 وکنووک ەدز هل
.رون ? اد وا ېواkتړو ولوک ېGØخ وا ولkoل د و�لخ د ،ا�kناسآ لامعتسا د ،تخو ه�ل– ئtکو ?bTتaوپ

=BTقد۲۰
U



sg<�ط ېره د مس ەTØ? 3 وخ ?m.خ د h(نووک ەدز4.
?، pq? وخaه Sh? تامولعمېرلا هل ،ەوش 

Q  یلاولو@ار
h. ەد اد همهم ،وخ pq? ل یوغهÅ ل رتÅکو هکرم ە3 سک ەوی هل ەtي.

 ەرا.ل ولوړولد ?ðوپ د یوغه د واtت هL تaزرا د اkتخارپ وا ولړوار هتjنم د ونوتراهم د ?iرم د
:ئtکو ?bTتaوپ bTÄیدنلا

STا.�رو،نو<¿<Eلت(؟يدmhتسول?ShەړاهLوما£?¤دkلهکرمهلXوساتا£آ• U?،رون? ادوا(
.)رون? ادواهن»?�G،هنو�FEروسnلوپد،هنوGØخ،ېدند(؟یده�دصقموکرمد•

:ئtکحــــ<ÑÒQهتوکنووکەدز5.
•Lوکرمهi?امومع

ñ
هنوباو�?pqسکل*ویوايوک?bTتaوپ?pqسکوی–.يول�کaهسکەود

.Shhاو
•aچکرمهkناaهوپوايرل¤اوووتمچهG?Ç Èيpq?قدهخ�صخشەویهلیوغهkاق

ñ
وموک

.يوکوتمچتسلویون�aوپدیوغه،ەرا.لېد.يرلاkتړاهتوتامولعم

=BTقد۵
U

=BTقد۵
U

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۰
Uت%لاعف

� هh L(نووک ەدز•uوپ د ە3 ەaتbT? يداع Xلc? Lتسل وی ه i? ترتAيوب:
.هkن] ،j8و ،هل- ،هت8>چ ،ه] ،کو]

 پوت ?pq سکهغه .يوچا هت ل* وی پوت وی وا ،يÅ·رد ?i ەریاد ەوی هh L(نووک ەدز ،سوا•
 ?cلX ەدنوړا د د£ا*سک (نووین پوت .Shhاوو ەÅ 3غ ړول هL هملX ەوی ?bTتaوپ د د£ا* ،يوچا
Lه Xوپ ەوی ە3 ولوراaکو هن�tي.

l7تDوپ د MNنووک ەدز
l7تoا$ب د ومل- يداع 8

يوک هpqل ەوی ەراRل 8

STاLدنG?Qپ د ل.خ ?pq ئtکو هن�aوغ هخ� وکنووک ەدز هل6. U? و هت وتامولعم ون<ړا وا ونومن� .يرو
 ?Sh ه* هخ� وtغ STÄروک د وا وناتسود ول.خ هل ?pq يوړوج تسل وی ون�aوپ هغه د ه* یوغه
Q  یلاوک<3Q ە3 ور�لم ول.خ هل ەرا.ل ونورظن د اد یوغه ،د�سرو هت 3 راX اد ?pq هلabgh. Xوپ

h.

 نولد* ?i ونومن هL ون يوک هسلارت ېروکفم ېون یوغه هلpq? X ئtک دا£ هL رو هت وکنووک ەدز
G?Çک لو¾ه لوک راX ېد د ،?i تقkقح هL .ید راX مس وی ه�وت ە»Gqشò هSh? L لولد* ا£ لتسوار Èيß

 هL ەرا.ل یوغه د وا يtکو ?iرم ە3 وtغ۲ ەÅل رت Åل STÄروک د د£ا* یوغه ?pq ئtک ەوپ h(نووک ەدز7.
STاLدنG?Qپ ?i روک U? ېد ەرا.ل سرد[تسول ل* وا ېړوج Sh? @لوÀË

h يړوار هت.



ځرو هم23رد لوړوج و+ا(دن&%$پ د
l7تDوپ د MNنووک ەدز

67اbدن=8>پ ەراRل ورtلم ولRخ د ،يړوار هتسلا هنوتراهم ولوک 8 u8 نمرت یود د وا ،يوړوجv 
.يوک ەCرت هن}ش ونوpx<yت وا ونوتهباشم د

STاLدنG?Qپ یوغه د وا يوک<3Q ه�óجت ولوک ?iرم د ە3 وtغ STÄروک ?m.خ د h(نووک ەدز1. U? abHh:
؟دنومو Q  موک یون ?i ەرا* هL يtغ STÄروک ?m.خ د وسات ا£آ•
؟وش یلاوک ە3رت ه�وت هa لا هL ات ?pq و Q  موک ? اد ا£آ ؟ەوش ە3رت هCن� هکرم دنا هL وساتس•

 ?bTیچ3 ېرون ?pqئtکو هن�aوغ هخ� وکنووک ەدز هل .ەد هنیچ3 ەوی وتامولعم د هنوباو� ?iرم د2.
Q  یلاد�لو@ار تامولعم هلoه هL صخش وی د ?ç Shم هk)h pq? Lلو مه

h. )انتداهشí?، هنوباتک، 
.)رون ? اد وا ،هنوپلX ز<ôغ ،هنوسکع

:ئtکو ثح* .ي»?�G لولو@ار وتامولعم د ېرلا هل وناö ېو3 د ه* h(نووک ەدز3.
 ل.خ ?i همروف ەوی هL ،ئړاوغ لوک هسلارت تامولعم رون ەړا هSh? L وسات ?pq صخش وی ې?Gچ هک•

).ەد هنیچtSTÄ 3مول اد( ؟هنیچ3 هم<ود هک ەد هنیچtSTÄ 3مول وتامولعم د اد ا£آ– k)hلو هنوباو�
 هنیچ3 لوډ موک وتامولعم د اد ون ،يtک هکډ همروف بوت<زاتسا هL یوغه د یر�لم یوغه د هک•

).ەد هنیچ3 هم<ود اد( ؟ەد

 يوړوج ەرا.ل ور�لم ول.خ د ?Sh ه* یود ?pq ،ەرا.ل و�اLدنG?Qپ د هخ� ور�لم ول.خ هل د£ا* h(نووک ەدز4.
 اد.يtک بnترت ېو3 ەوی ?(نودولرد ون�aوپ۱۰ ەÅل رت Åل د ه* یوغه .يtک هسلارت تامولعم

.)خم ل*( يرلو ?bTتaوپ لوډ لوډ د£ا* ېو3

•Xهلpq?نومÅضوما£صخشویهلدEنوم،ووکلماعتە3عÅقتسمkام
ñ

،وړاوغتامولعمتا<ز
.يوړوج‘هنیچV67TCمول’وتامولعمداد

•Xهلpq?نومÅیوددLئزجېرلاهلونودنسا£و�لخوروندەړاهkداد،ووکهسلارتتا
.يوړوج‘هنیچCهم|ود’وتامولعم

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۰
U

=BTقد۵
U

 ونولkلد وGØتعم دەرا.ل ونوباو� ول.خ د هخ� یوغه هل .ئوک ەراao هم هنوباو� هت وکنووک ەدز
Q يGØهر هت باو� مس یوغه و� رت ئوCننو یوغه وا ئtکو هن�aوغ ولوک ېدناړو د

h.

=BTقد۱۰
U



 ولتسول ولوباتک د هت ا£آ
؟?mخا دنوخ هخ�

,+ت(وپ هن$و"۳
- ,+ت(وپ 456اختنا ۴/0

- :+س8نارپ۳
,+ت(وپ -

-

 :ید وی موک Ìنر ?TØ وخ د اتس
STامسآ ،روت

h نرÌ، ژ·t
 لوک ەدز هóژ هموک هت

؟ېړاوغ

.يوک هن�aوغ ولوکډ د ?íروف ?m.خ د ېو3 د هخ� ور�لم وتا<ز ا£ ېرد هل h(نووک ەدز5. =BTقد۱۰
U

:هWلVب

Lط ېد ه�>sg
 ?komل ېوی وا)?iرم( ?bTیچðh 3افش ېوی هل h(نووک ەدز ،ە3 ?

.يوک ن<�مت ولوک ېدناړو د وتامولعم د هخ� )ېوbT? )3یچ3

ت%لاعف

G?STمش د یوغه ،يtک لو@ار تاعلاطا ل.خ h(نووک ەدز ?pq ل� وی•
 )tally marks( ونولوبمس ?

 لودج د ونوباو� د وناتسود ول.خ د وا ول.خ د تاعلاطا ېو3 د ەbT? 3تسnخا ه�� هL هخ�
Q  یلاوک ه<¿جت وا لkلحت ېرلا هل ۍدنب

h. ه�ل:

:يد ه*اشم ەرمو� ير�لم یوغه د ە3 ولوراX هL )٪( ونلس د ?pq ئو¾هو یوغه ەرا.ل ولدوa اد•

Q  یلاوک h(نووک ەدز•
h او هترو[تهباشم د ە3 ل* ەوی هل¤h 3 هنلسQ>اد وا هک �G?«ک ە3رت هنtي 

pq? یود د Lاو هترو ?¤و دنا ه¤h]تEFGH؟يرل نوتش هنو
 Q  ه� هلoه هL ل* وا وی د یوغه ?pq يوسر هت یاL تkلاعف ە3 ثح* ېد هh L(نووک ەدز•

.دنومو بلاج[(نووناGHح

867>مش ديروk~ک
67ږا- طخ ا� 8

8 
)%( هنلسهلمج (Tally Marks) هنولوبمس

I I I ۳روت :Ìنر ?TØ وخ د

?Gمش ور�لم ولو@ د

Q  یلاوړوج ه¼اLدنG?Qپ ەرا.ل ير�لم ەوی د ەÅل رت Åل h(نووک ەدز6.
h )پ وتا<ز د واG?QدنLەرا.ل ولوړوج و�ا 

Q  لtک لماش تامولعم مه هخ� یو3 هل د£ا* ?i ه¼اLدنG?Qپ .)يرل يدازا
h.

=BTقد۱۵
U

)٪( هنلس تهباشم د ?Gمش و�لخ وکنودولرد تهباشم د = x ۱۰۰

 ز<روjنا Q  یلاوک یود ،يرلو ېزنوتس ?i ولوک ه�ساحم هL )٪( ونلس د h(نووک ەدز هک
�يtک ړوج مه هنولوبمس [هنوفار

I I I ۳ناتæÎو روت



ځرو همرول4 لوړوج و+ا(دن&%$پ د
 j[Dلو ەi ولتسaخا ماهلا ه+ هخ6 وdلخ هغK هل وی هسaک D̀قاو ە^نل ەوی ه\ D]نووک ەدز

kl' رو هکرم همد ېد رت یودiک ەoەد ې.

:ئtکو ثح* ە3 وکنووک ەدز هل ېدنا* ودراوم وی^یدنلا1.
STاLدنG?Qپ هترو وسات ?i?، pq ەرا* هL ور�لم وا وtغ STÄروک د• U? ک ېړوجtکو رکف ،يtهت وسات .ئ 

اعقاو کو�
ñ

 Lخ* ماهلا ا£ ېروپ ەړز هÎب (نو�æ�TØh؟
CtSTنا� ?íوک یوغه د•

؟يوکرد ساسحا لوډ اد هت وسات ?
؟ئرل EFGHت ا£ ¤او هترو ە3 یوغه لوډ ه� هL وسات•

 ?pq ەد هن هن<ړا .k)hل هسnک Shh هناسفا ەوی ە3 ولوین ?i ماL هL صخش هغد د ه* h(نووک ەدز2.
 رپ ولوین ?i ماL هL یوغه د ېزاوی د£ا* هسnک ?Àل* يو صخش اد هل.خSh? L ېد رادرک mhصا
 GHهب لو@ د ولkoل ?�nک د هت یوغه .يرل یاL وا lنم ،لkپ ?�nک ?pq ئtک حــــ<ÑÒQ: .يو çس^ب

:ئtکو هنووaرلا

ل"پ

&نم

یا'

T#رعم صخش
h کtن� هغه .ئCه aoچ هغه ؟يراG?هت 

؟يوک ه� ؟ید

=BTقد۱۰
U

=BTقد۳۰
U

G?Çک خماخمە3 ېزنوتس ?íوک هل ?i هسnک هL ه* هغه È؟ي 
 وCtنا� ول.خ هل ەرا.ل يراوه د ېزنوتس د ه* هغه

ßئوراXو هنومون bghفص ؟mhخا ه�� هCن� هخ� ونوتفص

 ؟يÅ·راوه هCن� ەزنوتس اد
G?Çک ه� ?i یاL هn�? Lک د È؟ي

.- یلاوک *(نووک ەدز
 012خ د *

 ،*(>لو هنورعش ەرا0ل 342ک
 وا  يEک مسر 342ک يروتا@?را<
 هس3ک .يEکو هنورا< رون 2-اد
NO>قحJKغ

.- یادPک *
 هن هن?ړا وا *

 هل0خX*2 Y ېد رادرک *1صا TU2 ەد
 د ېزاوی د_ا^( يو صخش اد
 iسhبرپ ولوین d2 ماY هY یوغه
.)يو

ت%لاعف =BTقد۱۰
U

 وی ?pq ېدنا* تسل ویهL ونومون bghفص د ?Sh ير�لم وا h(نووک ەدز ?(pq? L ئtکو هEóل هک�چ ەوی•
� ،يوف<�عت رادرکu يزغم Xنوودنخ :ه�ل( يوک را)، �GHهم ،بدا ا* ،ک�óرون ? اد وا ،نا.(

ßید (نو$� هغه ،Shhاوو هنومون bghفص تا<ز ولو@ رت ?i وقkقد۵ هpq? L مk@ موک•

 یود ?pq يوراX ەرا.ل ولوف<�عت د صخش هغه د ?bT? Shی� هخ� ونومون bghفص هغد هل h(نووک ەدز•
.ەد ?bgسnخا ەG?Tغا ېرت



 .يوک ە3رت هنتک ?�mاkب ?Sh ەرا.ل ولتک د وÛÎ يرمار� وا لاما د وا k)hل ?�nک ?m.خ ه* h(نووک ەدز3.
.يوک<3Q ەرا.ل ولودن�ر� ونورظن د ە3 ور�لم ول.خ هل اد یود اkب

•Lکهnهسi?ه� Q؟وشښوختا<زولو@رتاتس
Q یاد�کهaلاQ ه�•

h؟

 هغه هسnک ?pq ئو¾هو یوغه .يوک ە3رت هنت%اkب ?�nک د çس^ب رپ ونورظن د ه* h(نووک ەدز4.
STاLدنG?Qپ یوغه د وا ?komل ەړا هSh? L یود ?pq يورواو هت سک U? 3هترو ە Û�TØ? ÛÎاST

ßيرل ?

=BTقد۱۰
U

ځرو هم7نپ لوړوج و+ا(دن&%$پ د
34ا+دن)'&پ 'Iqخ ه\ D]نووک ەدز .يوک ېدناړو ناjش يoک ەدز وا رعش ،'asک ،'5

 یوغه د ?pq ېد هل ?(خم– ¡¤وóوار هت ولوک هEóل ولوک لàoا د ە3 ور�لم ول.خ هل h(نووک ەدز1.
Xوو هنوتراÍلش  Q

h، پ هل د£ا* (نووک ەدزG?QدنLاST U? 3 تامولعم هخ�Q>ک کtي pq? اد ەرا.ل و�لخ 
 ßید ەړا هL اچ د تراpq? X يونمزنوتس لوک هن·ودناړو

:يtک هسلارت هنورظن هخ� ور�لم ول.خ هل ?pq ئو¾هو h(نووک ەدز2.
؟ەtک هaوخ ه¼اLدنG?Qپ هل.خ یوغه ا£آ•
؟يړاوغ )لونAئزت( لوک aom رون ?Sh ا£ لتسوار هنونولد* رون یوغه ا£آ•

.يtک ک<3Q ە3 ور�لم ول.خ هل رعش[هسnک ەuنل هل.خ ?pq ئtکو هن�aوغ هخ� وکنووک ەدز هل3.

.4Lرلا هaوپ ?(نودوaپ ەوی ا£آ :ئوچاو رظن ېدنا* هن�G?QدنLنوم ه¼اÅ د ېد د هت�ÎÙgT Lموک ەړا ه 
Q  یلاو%ار تامولعم

hپ هل.خ وسات ؟G?Qدنöن� يولCه Lپ ەوی هG?QدنLه¼ا i? ر��؟¡Q  یلاودن
:mhخا تaادا£ وا يوک ثح* ە3 ور�لم ول.خ هل h(نووک ەدز

 Q  ه� ،يرلوەړا هL وساتس ?Sh &لخ ئړاوغ وسات ?pq تامولعم هغه ?bTع£ يولöدنG?Qپ وساتس•
؟ید

؟ئړاوغ لوک<3Q ه� ېدنا* ه¼اLدنG?Qپ هل.خ هL وسات•
Q  یلاوک<3Q هنورظن ل.خ ە3 ير�لم وی هل h(نووک ەدز•

h.

=BTقد۱۰
U

=BTقد۵
U

Q  یلاوړوج مه ?SØول ?m.خ ?bTتسnخا ه�� هL هخ� و�اLدنG?Qپ وtک وړوج ول.خ هل h(نووک ەدز
hß

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۰
U



,+ا*ر د
ه/.ل -

 د �8 راتک هb ەراRلولوک وتمچ د �8 ب�ترت jNوزن هb وا ولوک ه�ساحم د و|راشعا د MNنووک ەدز
.يوک ەCرت هpqل ود�م$ظنت
.يوک هEóل ?i ونومk@ وGHTسک۵ هh L(نووک ەدز•
 هL وا ئtک ه�ساحم ،çس^ب رپ و$'ن وقkقد د ېtکوز د یوغه د ،هنورمع ور�لم ول.خ د•

)هلاbg? = ۱۳.۵Xشاkم۶ وا هلا۱۳X ه�ل( .¡(kلو ?i? Sh و<راشعا
 اش رپ وړاغEóل د مk@ م<ود د وا k)hل هنورمع وناسک۵ د ېدنا* و�E@ هL ذغاX د مtST @kمول•

Sh? ÛÎم<ود .يول @kهغدمه م Xمول د راtي @kيوک ە3رت ەرا.ل م.
•Xهل pq? پ تخوkل  Q

h، @kخ هل د£ا* هنومGØهنونا� هترپ ولوک و Lوزن ه¤h )رت هن یول هل 
.يtک مظنم ?i بnترت )bThچوک

 .ید (نو$� ،يوسرو هت 3 ه�وت همس هL وا ?(خم ولوت رت ەراچ هغد ?pq مk@ یtمول•
ßید یوش لولÛÎ رمع اچ د ونا*اش رپ یوغه د ?pq يtکو لàoا د£ا* h(نووک ەدز•

=BTقد۱۰
U

,23ذ د
ن*>مت -:اووتمچ -

 هن�aوغ ولږاX د مسر د ونونا� ول.خ د هخ� وکنووک ەدز هل•
ئtکو

 ?cلX اد– يtک کډ ە3 ونCtنا� ەروغ ول.خ د مسر د£ا* یوغه•
Q  یاد�ک هنومسر ا£

h.

:هtل�ب
sg<�ط ېCtنا� ەوی هSh? L هنوسلا ،يو نار�روjنا هa یوغه هک

 ە3 ?
 وا ،ئtکمسر هترو ەړز çغ وی ،يو هنا�óهم ریډ یوغه هک .ئtک مسر
.رون ? اد

Xهل pq? اد X3 ە3 ير�لم ل.خ هل مسر ل.خ یوغه ،وشو راQ>يوک.

=BTقد۱۰
U

Q  یلاوک مه ه�ساحم bTÄیدنلا h(نووک ەدز
h:

Lلو@ هÀË
h i? م ولو@ رتÒQ ک ولو@ رت واÒQ ؟ید کو�

ÀËلو@ د
h نم( طسواjbT( ؟ید ه� رمع

؟يد h(نودولرد رمع مX هخ� ونول۱۳X د h(نووک ەدز هنلس و�



هژورپ همیود يرل ت(زرا ېسیپ

هح"!
 موهفم وسnپ د ه�وت هkm? Lسو ېوی د ېtکرو ېt%ار د ه* h(نووک ەدز
�G?«خ ه* یوغه .ي.m? پn�? وغ د وا يوړوجaتbT?، ولوک هضرع، 
.يړوار هتسلا تامولعم ه* ەړا هL وکنوودkلوت وا ،ونی�لهتسم

Sgاkب ،ذغاX ،ملق-,وت ن'ړا
h]نیق»qh )تخاkيرا(

6=ړوارهتسلا ې456ی ە2ک ەدز
>

67ړوار هتسلا يد$ل-
8:

؟ەtکو اقترا ?Sh هCن� وا يرل تaزرا ?¤و ?�nپ ?pq لوک حــــ<ÑÒQ اد•
STوCنن م�سnس س^ج هL س^ج د•

? Lه �.لوک هتو
 حــــ<ÑÒQ موهفم وکنوودkلوت وا ،ونی�لهتسم ،ولوک هضرع ،?bTتaوغ د•

.لوک
.لوGHسفت وا ړوج هنوطخ bThحنم ولوک هضرع وا ?bTتaوغ د•
.لوک ەدز ¤اوCنر� ولوم.س وسnپ د وا لوبAترت ?pØدوب•
.لوک ه�ساحم هنوطkحم وریاد وا ونولkطتسم د•

هنتک -Cومع ېژورپ د
دوالوکثح*ېدنا*لامعتساهLوس,پد
م�سnس?¤دا�تدس^جهLس^ج
لوکهEóلەویەرا.لولوککرددونوتیدودحم

 h¤وپ ل.خ ،ل»?�G سانجا ه�وت هL وسnپ د
طkحم وا ،لړوار هتjنم Û�hرک[دحاو
لوک ه�ساحم

 کردهک<ړا lنمرت ?bTتaوغ وا تمkق د
وا ،لوړوج ¡«نرولL وی ەرا.ل ولوک
لومسر bThحنم ?bTتaوغ

 هک<ړا lنمرت ولوک هضرع وا تمkق د
 bThحنم ولوک هضرع د ،لوک کرد
ãTا<ر bThهذ د وا ،لومسر

h ەرا.ل ن<�مت د 
لوک هEóل ەوی

 ونونا� د وا لوک کرد تkمها ام.س د
لوبAترت هجدوب ەGHTنوا ەوی ەرا.ل



ځرو ۍ$مول

؟ووکرو تMزرا هت وسJپ I:و Hنوم

:ئtکو ثح* ېدنا* هن�aوپ ?(نووaرلا هL ە3 وکنووک ەدز هل

Lثح* ه i? سرم دbg? یدنلا ەرا.لbTÄ وپaتbT? کوtئ:
Q ه�دەÅ3نوماد؟یدQ ه�?�,پ•

hLولوکهi?؟يوکهتسرم
.¡Q یلاوکە3رتە3اkتل�کaهLو�لخواوسnپد?Shوسات?k)¡pqلوهنوراX? اد?bTی�•
Q یلاتسnخاه��هخ�لودجbThیدنلاهلh(نووکەدز•

h:

يرل ت(زرا ېسیپ

 هل6N8 وسات ��8 هنورا- هغ�
سک ل�کD م|ودسک ل�کD یVمول�=Z یلاوک ەC وس�پ

لاوی$ه[(نورولLيGgشم[(نودو?Gپل?Gپ وکوت[وناkش د

=BTقد۱۰
U

يوکثح*h(نووکەدز1.
؟¡Q یلا?GپوسnپهSh?Lوسات?pqئوکەدهاشمQ ه�وسات،هخ�تسلهل•
.n�hنتروصهلدا�تویلت?iدرومهغدهpq?Lئرو�و•
Q ل*ەویدÅنوم•

hا£?(سدەرا.لXلاا£وراعسايذغاkکGgنوk)hپnد(وسXونوتراLهتسرمه(
.ووکەtکروەt%اروسnپدەbT?3تسnخاه��هLهخ�

؟وشیلاوراQX ل*موکەرا.ل“ول?Gپ”دوکوت[وناkشدÅنوما£آ،ورلهنو?�nپÅنومهک•

:يtکوثح*?liنمل.خهLد£ا*h(نووکەدز2.
؟يد ?¤دولرد ?�nپ لت و�لخ ا£آ ،يراao نن هت Åنوم ?pq هCنر� ه�ل•
؟يرل نوتش هنولوډ رون وس,پ د ا£آ•
 Q  ه� ەرا.ل ولړوار هتسلا ا£ ول?Gپ د وکوت ون<ړا د و�لخ ،ېدناړو هخ� نوتش د وس,پ د•

X؟ەوارا

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۰
U



ت3لاعف
.يوک هpqل ەوی ەراRل ولوک کرد د ونوkنن وا شقن د م~س�س j8دا�ت د س}ج هb س}ج د يړاغpqل
•Lسک۴ ا£۳ ەوی هGHT �.ئtکو هEóل ?i پور
SgاL يدنوژ( اق* د د£ا* يړاغEóل•

T«مار ە3 و<رو�Cک۳ وکوت ون<ړا د ەرا.ل )ود�ک ?
Q  هت ?

h. ل�ب دÀË
? Lه 

.سا�ل وا ،لمرد ،ەړاوخ ،لوډ
 وا )لتوب وا،STÄاد غتک ،لس^پ ،باتک ه�ل( mhخاوار ،يرل ?Sh یود ?ih pqوت۴ ا£۳ د£ا* یړاغEóل ره•

ÀËل�ب د .يtکرو هترو مون س^ج ەوی د هخ� و<رو�Cک هتروپ د
? Lنا لمرد ،لس^پ لوډ هCG?یاد�ک ل 

 Q
h.

SgاL يدنوژ[ت2ÎاL د هت ihوت ره•
 ورمون۵ رت هخ�۱ هل çس^ب رپ تaزرا د ېد د ەرا.ل ود�ک ?

.ید تمkق ه%ان�aزرا ولو@ رت۵ .¡3ا�و تaزرا ېروپ

•Lوت هih *وت د ېدناih زرا وا مونaت Sh? وÛÎلو[ئولk)¡ 
•Xهل pq? لEóپ هkل  Q

h، لEóرو هت ل* وی يړاغp¡
h ەرا.ل وسانجا هغه د ا£ وسانجا ەروغ د و� رت، pq? 

 .يtکو ه¾ه ولوک هلدا�ت د وکوت دوجوم د سلا هL ل.خ ،يرل هن ?Sh یود
•Lه �.ئtکو ه¾ه ولوک هلدا�ت د وکوت د ە3 يړاغEóل ره د ?i پور
:ئtک ت©ث هنوتمkق[ېرمون ?i لودج وی ?�G هL لودج يوش لtکرو ېدنلا هL ،هتسورو واtپ ره د•

Sgا<ز ولوت رت ەرا.ل ۍرو�Cک ېره د هخوم ېد د•
.يد لدولرد ihوت[س^ج وا ېرمون ?

هلمجرونلمردسا�لەړاوخیړاغpqل

۵۰۴۲۱۱یړاغEóل یtمول

۳۴۳۱۱۱یړاغEóل م<ود

۳۳۰۴۱۰یړاغEóل مk·رد

۲۴۲۴۱۲یړاغEóل مرول�

=BTقد۳۰
U

اkتړا?m.خدیوغه،?(خمریډهنولوراXوسnپ?�GهLونو�Eنکنا*ا£وکسداوخهلو�لخد•
ÀËل�بد.لوکهلدا�تەih3وتەرا.لولوکهسلارتدوکوت[وناkش

?Lوموی،لوډهpqh*زبهله�ر
س^جدا£هلدا�تس^جهLس^جدهتېد.لوکهلدا�تهنو�Eبەرا.لولوکهسلارتوباسدهخ�
Lس?¤دا�تدس^جهnکل<وم�سG?Ç Èي.



 د ?¤دا�ت د س^ج هL س^ج د هنونا� ېد یوغه ?pq ئtکو هن�aوغ هخ� وکنووک ەدز هل
STامز

Q  یلاوک یوغه .يtک روصت ناملس[Shhان وی ?
h pq? Lنل ەوی ەړا ېد هuل ەkکو هنکtي pq? 

 وزنوتس وموک هل Shhاa یوغه وا لونمډاډ لوک ەروپ وواkتړا د وینروک ول.خ د هCن� یوغه
؟وو يوش خم ە3

=BTقد۵
U.3ولدSØ?هخ�وکنووکەدزهل،هتسوروLر�رظندودراوموی^یدنلاه�:ئtکوهن�aوغولودن

؟وهناسآلوکروتعانقهتورونا£آ•
؟ەدولرد?Shرادقمرېډتaزihوت[س^جوید?pqلوشوه�ە3و�لخهغهدناهLوساتس•

?iونوFور�هLەرا.لولوکهلترپد?¤دا�تدس^جهLس^جدواېtکروېt%اروس,پدh(نووکەدز.4
Xیلاوکرا Q

h.ە3یوغهLوپلوډادهaکوهتسرمە3ون�tئ:
وشهن?Shە3ل*هلوخوشیلاوکە3رتویهل?ÅShنوم?pqيدهنوراbT?Xی�موکهغه•

؟یلاوک
خم?iلوډەویرههL?¤دا�ت[ۍر5ادوسدە3رووساتShhاpq?aئtکوهنودا£وزنوتس?bTی�د•

 Q¡؟
ÀËل�بد

?Lلوډه:

یودد?pqيوک<3QرظنەړاهLه�هغهدواabHhهتور�لمول.خ?bTلترپ?m.خh(نووکەدز5.
.وښوخ

دونوراXو6�دەرا.لÅنوم?�nپهCن�?pqئوسروهتیاLە3ولوک<3Qتامولعمادځرو6.
:يورباربهنیمزولوکە3رت

?�nپ?¤و@?pqویهنړاÅنوم،وشیلاتاس?�nپ?m.خەرا.للامعتساد?iتخول*هÅLنوم•
Lتخوەویهi?وXهک�،ووراpq?پn�?نمهلورونواوړوخدjوکوتوکنولتهLه�G?هن

G?Çکعیاض Èي.
•Xهلpq?کە3رتهلدا�تە3وکوتهلGHÇ Èنوم،يÅوتیلاوکوشهنihکتامtا£وLوخربهSh?

وړاوغ?pqوtکباختنا?�nپەزادناهغهوشیلاوکÅنوم،?iهخربهLوسnپدوخ.وشÍوو
Lف8مهSh?ووسرو.

هلدا�ت س}ج هb س}ج د8 �پ

Q  ره د ?�,پ Åنوم
h پ دG?ەرا.ل ول Xنوموش یلاوراÅ هکوش یلاوک هسلارت ه� هغه ېزاوی 

?Å Shنوم ?pq يړاوغ ه� هغه کو� وی ې?Gچ
ووک ېدناړو

=BTقد۱۰
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ځرو هم/ود يرل تAزرا <=>پ

هLوورا�وا،لاط،فدص[?(جنوکدو�لخ،هتسوروم�سnس?¤دا�تدس^جهLس^جد1.
�G?وتihپدnوسLوته�.لوراXه

:يوکثح*h(نووکەدز2.
؟یدنمزنوتس?¤ولامعتساوسانجاده�وتهLوس,پد•

STوCنن?bTی�3.
:ه�ل،ئtک?(<3Qە3وکنووکەدزهل?

ەزنوتس?i?Shولو�ر�هLە3نا�هل•
ا�kنوشوللتهتjنمهلد•
)اوغهمkنه�ل(ا�kنوشود�کلشÍوهندوکوتد•
.لول�قهنوکوتولو@داوخهلاچرهد•

:ئtکوثح*ە3وکنووکەدزهل4.
؟¡bT<وا�سننلوډموکوسnپدوسات•
؟ووراXراعسا[دحاوh¤وپموکÅنوم•
؟يرلهنودحاوتaزراموکدراعساÅنومز•

ت3لاعف
¡«نرولL وکوت 3hاروخ د ?Sh وسات ?m¡ pqخاوار Q  وی•

h ەرا.لولوک هسلارت د س^ج ەوی د هخ� Lهلدا�ت ه i? 
.ئړاوغ لوکرو

¡«نرولL هL وسات ا£آ ?pq ئtکو هن�aوغ هخ� لاوی$ه هل•
h i? وی د  Q

h )وتih( هلدا�ت س^ج ل.خەرا.ل 
 هتaزرا مX ل*ەوی د س^ج ل.خ وسات ا£آ ?pq ئرو�و ون ،bThم هن و زېدناړو وساتس هغه هک ؟¡Q  یلاوک

 Q
h یلاوک هلدا�ت ەرا.ل  Q¡ ن� هک واC؟ه

ÀËل�ب د•
? Lو ،لوډ ه� هک وا ¡Q  یلاوک هلدا�ت ۍGgچ ەوی ەرا.ل ېړوج ېوی د ول.� د وسات ا£آ ?pq ئرو

؟هCن�
¡«نرولL وکوت 3hاروخ د وسات هک•

h هن هت  Q¡ لتروm، یلاوک رهاظت ? اد وسات  Q¡pq? � وساتس ېدنو
.ئtک ېدناړو هت ېرادنن ه�ب kmhثمت هL تkلاعف bTتروپ وا يد لاوی$ه لاوی�لو@

 د ه�وت هL وراعسا[وس,پ د” :ئوراXو ?Sh ەرا.ل ولوباو� د ?bTتaوپ ېد د وا ئtک ت©ث نو�GØغ ل.خ•
“؟ید نمزنوتس ?¤و لامعتسا وسانجا

=BTقد۱۰
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 )دحاو D{وپ( راعسا لIخ وا ي}'&6 لامعتسا وسانجا د هwوت ه+ وسaپ د D]نووک ەدز
.يړوار هت�نم



:يوړوجراعسال.خە3ولوبیقعتهLوواtپوی^یدنلادh(نووکەدز5.
.ئtکڅEغ)?(س(ېریاد۳۰وا)هنو�EنيذغاX(هنولkطتسم۳۰•
،STÄاغفا۵(هنو�Eنکنا*ا£هنودحاوh¤وپتaزرال�بلاkبدpq?۶ئtکروەزاجاهتیوغه•

ېړوج?(س۵واهنو�Eنکنا*۵ویرهدوايtکەروغ)رون? ادواSTÄاغفاSTÄ،۱۰۰اغفا۲۰
.يtک

امومعېدهL.ئtکەدهاشمټونکنا*ویوس,پد•
ñ

T«<راتا£�mمهموی
hصخشnشقنت

ßيوېوشپاچمهان<و?(نوکروەCG?Tناەوینآېدنا*ونو�Eنکنا*ونی�هL.يویوش
�mhویړو?TØ وخدا£سکعلتاویدېدنا*ویهLهخ�?mمجهلوکسواونو�Eنکنا*د•

)ÛÎنا(خ*ماهلاەویا£[واسکعÎنو)?لوان<وk)¡.
ßئtکورکفهلoههLمونویړوود=دا£دSTÄاسآهLوا(نووبذجماLەرا.لدحاوh¤وپل.خد•
.ئtکباسح،يرل?Shیود?pq،رادقملو@وس,پد•

ت3لاعف
.يوک ه�ساحم هحاس وا ط$حم ونول$طتسم د MNنووک ەدز
.ئtک حــــ<ÑÒQ ،يرل تkمها ?i دنوژ هL هCن� وا موهفم ?pاس وا طkحم د
Q  یلاوک اkب h(نووک ەدز

h وا د ټون کنا* دÚاود¤h و شکطخ وی ەرا.ل ولوک ەزادنا د روس واXيورا.
:يوراX لومروف اد اkب یوغه
)2l+ 2b( روس۲x + ¤اودÚوا۲x = طkحم لkطتسم د
(lxb) ا£روسx ¤اودÚوا = هحاس لkطتسم د

 هن�aوغهخ� یوغه هل ،يو انشآ ە3 تحاسم وا طkحم ونولkطتسم د h(نووک ەدز هک
 ول.خ د ە3 ولوراX هL لومروف!𝜋𝑟د وا2𝜋𝑟 د اkب وا ە3 ولوراX هL يزم ەوی د ?pq ئtکو
�.يtک ه�ساحم هحاس ?«طس د وا طkحم وکس ودر

=BTقد۲۰
U

=BTقد۱۵
U

CDا/ر د
E لFGه

�l7ذ د
N 7¤ا|ر

N ل ن|¥مت دRنووک ەدز ەراMN ول8>پ ک~چ د (Speed Shopping)لpqيوک ه:
يوک هEóل ?i پور� وی هL وړاغEóل۵ رت هن۳ د h(نووک ەدز•
 یوغه .يوراXو “?�nپ” ېړوج روک د ?m.خ ?(نودولرد تaزرا ل�ب لا�ب د د£ا* (نووک ەدز ره•

.يtکو لkپ )ە3 رادقم bØh<�قت هL ون ،يو هن رادقم ÙHTع çم çک هک( ە3 رادقم ÙHTع هل د£ا*

=BTقد۱۵
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)...همادا(



 د یوغه .يونلاعا تمkق ihوت kmhخت وی د وا يÅ·ړوج (نورولL ەرا.ل واtپ وی د یړاغEóل ره•
Q  مه یلاوک نمزنوتس راX اد ە3 ولوراX هL و<راشعا

h.
 يوراX ەرا.ل ولوک ېرپ د تمkق د ihوت د ?Sh ه* یود ?pq ،دحاو h¤وپ تaزرا ړول د د£ا* h(نووک ەدز•

.يtک هسلارت هت?Gب ?�nپ ەدkم ەرمو� د£ا* یوغه ?Shh pqاوو هت ‘h(نورولL’ وا يtکو Åغ
Sgاس ە3 نا� هل ?�nپ ،يوک ە3رت ه�وت همس هL راX اد ?pq ،(نودو?Gپ ک�چ وا ک�GH ولو@ رت•

h. 
.يtکرو ?�nپ هت h(نورولL ورمورا د£ا* h(نودو?Gپ رون

ßید (نو$� (نود?Gپ (نودولرد ?�nپ رادقم تا<ز ولو@ رت د ?i یاL هL ونوواtپ ولو@ د•

۸۵.۵ تم$ق
.ید 67Tاغفا

 ویناغفا۱۰۰ د ید اد
۱۴.۵ د�اG ەز .ټون

.مVک هسلارت هت8>ب 67Tاغفا

Lنورول) (نودو?Gپ

Lح (نورولbg ق وتلاوصحم وتا<ز ا£۲ دkو مه هنوتم>m  Q
h نووک ەدز و� رت)h مولtد£ا* ی 

 لtکرو هت?Gب د£ا* هت یود ?pq يtکو ه�ساحم وسnپ ەدkم هغه د اkب وا عمج ە3 هنوتمkق
 Q
h.

يوړولتمkق?ShهلترپهLوروندpqهتشihوت? ادا£آ?pqئtکوهن�aوپهخ�وکنووکەدزهل6.
pq?یوغهSh?Lلد*هi?پدnوتن<ړا(يدهلاوېلهتولوکرووسih،شه�لkوډ،ېدAرون? ادواۍ(.

ه�ل،مسارملوډوید£ا*یوغه.يوړوج¡«نرولLوییوغهه*ا�س?pqتسا£اووهتوکنووکەدز•
aپ¡«نووkکلG?Ç Èخا،يGgنG?Ç Èکباختنا،یدېدtک·�پادە3یوغههلو�رتيtولوکەi?
Q وهتسرم

hpq?د£ا*یوغهLل.خهLنرول»¡
hi?وتموکihوFيرول.

STا�سد•
hورپ�هLوکوتون<ړاد(ihوتصخشم۵د£ا*h(نووکەدز،ەرا.لh¤اووتمچدەرا.لمار

�uکەروغ)نوtوترهوايi۱۰،۱۰�m?کمسرtل�بد.يÀË
?Lاغفا۱۰،لوډهST

hوpq?وډAۍ،
.رون? ادواهنوملق۱۰وا،?q«*اتک۱۰،هنونترا۱۰Xودkشد

=BTقد۵
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ځرو هم23رد يرل تAزرا <=>پ

.يtکړوج¡«نرولLویسواه*h(نووکەدز1.
Q لشÍووولډەودهLه*h(نووکەدز•

h،نkه*مSh?Lنورول)hواLاSg
h Q(نودو?Gپ?Shه*مkن?

h،
h Q(نودو?Gپه*h(نورولL،يtکلد*ە3هنوشقنل.خیوده*هتسورو

hپواG?نودو)h*ه
Lنورول)h.

.يtکبnترت،ویاده�ل،لودج‘?bTتaوغ’دد£ا*(نووکەدزره•

د?(سواهنو�Eنيtکړوجسلال.خهLواړلاوهتویjنرولLور�لمول.خدد£ا*h(نووکەدز2.
.يوراXوەرا.لول?Gپدوکوت

هLد£ا*h(نووکەدز?(pq?Lئtکونلاعاویولو�رخدە3فkفختهShhi?،LامkنهLتkلاعفد3.
¡«نرولLل.خ

hi?قوکوتدkارهنوتمCکمtوغهخ�یوغههل.يaکوهن�tئpq?Lول�بلا�به
STویناروکوتداوخهلوکنودو?Gپول.خدونوتمkق

.يtکت©ث?

:ئtکحــــ<ÑÒQهتوکنووکەدز4.
دihوت?pqسکوی.(نورولLوا(نودو?Gپ،يديړاغEóلمهمەود،?iرازا*هLوساتس•

G?Çمونمه)º)ConsumerلهتسمM¹نووف̧م،�nنارهخومهLلامعتسا Èي.
•Xهلpq?وتوی(نووف8مویiپدوايړاوغG?ەرا.لولSh?Xا#T

hپn�?هتېد،يرلو
G?Çکل<و‘اضاقت¹هنDEوغ’ Èي.

:يtکوثح*?iلoشSqhور�هLد£ا*h(نووکەدز،هتسورو5.
•Lصاهmhقkوغەرا.لوکوتدتمa؟ەوه�هن�
؟لوشوه�هتسروهننلاعاولو�رخدە3فkفختهل•
؟یدهتشهک<ړاهموکlنمرتتمkقوا?bTتaوغدا£آ•
•Xهلpq?رعدãT

STوسر[?
ÎG?Ç¶په�،يوەړولەریډهچک? È؟ي

؟ەx<8و �وت اد وناسک ەرمو]تم$ق�وت

�4ت�وغ د D]نووک ەدز
�4ت�وغ د وا ولوک کرد د ېروکفم د '

�4حنم د '
D ولومسر د 

.يوب�ترت �Tنرول+ وی ەراIل

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۵
U

=BTقد۵
U

=BTقد۱۰
U

،يوړولهنوتمkق?pqهلX؛يوەړولهن�aوغ،يوnç@هنوتمkق?pqهلXون،يړاوغهنوتمkقh@nç(نووف8م
G?Çکب©سوتو·�پدتمkقدلوکهضرعهتا<زەدحهل.يوهمXهن�aوغ Èوا،يXهلpq?قkتمXمG?Ç Èلوت،يkنوود)h
ãTرعدوکوتد

.يومXدkلوت?i?Shڅ�تهLوا،abHhيدنمقلاعهتولومq?X«کد?



تمkقوا?bTتaوغدیوغه?pqهت?GچەړاهLو�ل�بددنوژ�hقاوداkبهخ�وکنووکەدزهل6.
.ئtکوهن�aوغولوکرکفد،يرو�هک<ړاادlنمرت

ÀËل�بد(.ئtکهک<3Qە3یوغهه�ل�بەوی،هتسوروول<وباو�دیوغهد•
?Lلوډه،Xهل

pq?ونوسا�لدLنرول»¡
hفختدkدە3فLکونلاعاولرولtەرا.لۍراد<�خ&لخریډ،يp¡

h£ا
Xهلpq?نمرتوتلاوصحمهترودlکرولوکباختناtل Q

h،بنازرا&لخkوتهعiەروغ
).يوک

:يودن�ر�لoشهLفار�ویدلودج?bTتaوغدل.خه�بي8*هLسواه*h(نووکەدز7.
•�pTرب?cهموافار

?Sh?ÑÒQ>کحــــtد(ئx-د،روحمy-ءاد�م،روحم(
،يوړوجلودجوی?bTتaوغواتمkقدçس^برپونولودجول.خد?bTتaوغدh(نووکەدز•

:یوشلدوaېدنلا?pqهCنر�ه�ل

=BTقد۱۰
U

روحم-x دروحم-Y د

رادقم یوش لتDوغتم$ق

۱۵۱

۱۲۲

۹۳

۶۵

۳۷

 ەړوج ېوش ش]امرف
(x,y)

)۲،۱۲(

م-y د
روح

رادقم یوش لتfوغ

(1,15)

(2,12)

(3,9)

(5,6)

(7,3)

مBق
ت

روحم-x د

=BTقد۲۰
U

•ÑÒQ>کحــــtئpq?ن�CراتکرههLهxواyونوروحم
د.يوړوجەړوجېوشش2امرفوطقندېدنا*
ÀËل�ب

?Lرونوا)۲،۱۲(،)۱،۱۵(لوډه
•ÑÒQ>کحــــtئpq?یوغهLدېدنا*ونوروحمه

Q یلاوکهCن�ە3ولوبیقعتهLوaرک
hەره

.يtکمسرهطقن
لودجل.خهلهLېدنا*فار�هLاkبh(نووکەدز•

دbThحنم?bTتaوغداkبوايومسر?Iقنهخ�
،يوشلدوaېهCنر�ه�ل،ەرا.لولړوارهتسلا
.يولÛÎەI?3قن

هتل*ویواtتهLولودن�ر�واتقددواabHhهتور�لمول.خbThحنم?bTتaوغدh(نووکەدز8.
.يودن�ر�رظنل.خ
Q یلاتسوارنولد*?iفار�ل.خهLیوغه

h،ون<ړاهک.

=BTقد۵
U



G?Çکلل*�ÙHTلهتسم[h(نووف8م،h(نوویناروکوتدهخومهLلامعتساد?pqتسا£اوو1. Èهل.ي
G?Çمونh(نوودkلوت،يوړوجihوتهخومهLولرولLد?pqکو�،هخړال* Èي.

:ئtکوثح*ە3وکنووکەدزهل2.
?pqيوړوج?SØاروجواهنو�Eبهک<�بافوساتس.تسا£(نوودkلوتویوسات?pqئtکوروصت•

ئودkلوترېډلوصحمموکه*وسات.یدSTÄاغفا۱۰واSTÄاغفا۵۰۰ە3بnترتهSh?Lتمkق
؟?¤ووا

¡Sلا.س[لوکهضرعد•
hحلاطصاÑÒQ>کحــــtئ:LەویهàاCmhقkدتمLلوتدەرا.لولرولkد

�6لاRس¹لوکهضرع’هترادقموکوتو<Eش
N‘کل<وG?Ç Èي.

تم$ق�وت
 �Nوت ېد د ەز
 رادقم ەرمو]
b؟مړاوغ مرول

GH>bTh۳۲ش

۵۵سا�ل

ځرو همرول4 يرل تAزرا <=>پ

.4ÑÒQ>کحــــtئpq?لاوی$هەویدLوته�رتئړاوغولرولLرادقمړولوکوتbghمkقدShhاaوسات،ه
Q¡ß یلا��و?�nپېرېډو�

¡pروې?Gتدد£ا*h(نووکەدز3.
?bTتaوغدل.خ?

رهدسواوايوچاورظناkبل�ویېدنا*لودج
یود?pq،ە3ولوین?iماLهLرادقمهغهدihوت

Sh?Lترتلودجویهضرعديړاوغلرولnکبtي،
L3ېدهQطpq?یوغهLیکرتهbØhولو@دلوډ
¡pاویوتلاوصحم

Q یلارولLهنودحاو۱۰?
h.

رادقمتا<زهpq?Lيړاوغمهh(نوودkلوت،هCنرادمه
لوصحموید?pqهلXيtکهضرعتلاوصحمە3

ه*یوغه?pqیدانامېدهLاد،هک�،یوړولkçمق
�و?�nپېرېډbg Uh.

سواەرا.لولوړوجدbThحنمولوکهضرعده*h(نووکەدز5.
?iروحم-xهLه*تمkق?pqيومسرهنولودجولوکهضرعد
د.يرلورارق?iروحم-yهLرادقموکوتوکنود�کهضرعدوا

.ئtکبkقعتهنوماöيوشلوراXەرا.لbThحنم?bTتaوغ

=BTقد۵
U

=BTقد۱۰
U

=BTقد۳۰
U

م-y د
روح

رادقم یوش هضرع

مBق
ت

روحم-x د

�4رع د D]نووک ەدز
�4رع د وا ولوک کرد د موهفم د '

�4حنم د '
D ل ولومسر دIەرا 

�Tنرول+ لIخ د
D هخ6 ولا6رخ wخا ه�qD.



ولkoلدورمونول.خد?iوچ*اتکول.خهLهخ�یوغههلوائtکوثح*ە3وکنووکەدزهل6.
:ئtکوهن�aوغ
،يړاوغورېډا£Åلېدiوتوی?hpq اóړاهتېد&لخ?pqیدQ ه�هغهدناهLوساتس•

ÀËل�بېویدهخ�دنوژل.خهل؟يوچاەG?Tغاهن�aوغرپQ ه�،?bTع£
?Lکورکفەړاهtئ

تا<زهLهLا�انiوتویوما£،ئوش3هLسلاهخ�ولوینارihوتەویدوسات?pqهت?Gچ
Q ه�وسات.ە?FGو?iرادقم

hېدXکړاهتراtی�؟ئbT?ولماوعi?Lمول،دنوخهL>ا£،بوت
Lقهkتمi?*ارنولدp¡

h.ولماوعوروندوساتا£آLههoیلا<وهل Q¡؟
Q ەویدوساتهک،سکعرب•

h،د،هنو$%اجه�لLک·�پولرولtکوەtی�موکهغه،ئbT?هنولملا
ÀËل�بد؟ئtکڅ�خهنو$%اجÅلا£رېډوساتShhاpq?aيد

?Lوسات،يوەدوتاوههک،لوډه
aاShhXمشمG?کړوجهنو$%اجtونولملا[و�ل�بوروندوساتا£آ،ئLههoیلاوکرکفهل Q¡؟

•Xهلpq?ەوید Q
hلولوړوج�Îړولت Q

h،په�¶ÎG?Ç È؟ي
�?iرازا*هLهک•ÖمشG?لوتkنوود)hبون،يوkپه�ا¶ÎG?Ç È؟ي

ãTرعدل.خh(نووکەدز7.
هLنشn$نز·�پواتقددهتل*ەویواabHhهتور�لمول.خbThحنم?

.يوکرورظنهلoه
.يړوارهنونونولد*?iفار�ل.خ،ەواkتړاهک،یوغه

=BTقد۱۵
U

=BTقد۵
U

CDا/ر د
E لFGه

�Åنرولb ېوهق د MNنووک ەدز
N 7¤ا|ر

N (Coffee Shop Math)ونÆ8 6ولÇ8 bذ د هتسرم ه�l7
N 7¤ا|رT 

.يوک ن|¥مت
¡«نرولL ېوهق د وساتس ?ih، pqوت۶ وا ¡mخاوار ه�E@ ەوی ذغاX د•

h Lونیم ه (menu)i? يد لماش 
ÀËل�ب د .ئtک مسر ېدناóرو

? Lک ،ەوهق ،لوډ هkرون وا ،یاچ ،ک.
.¡3ا�و هنوتمkق هت ihوت ره ېد•
.ئtک هلدا�ت ە3 ير�لم ل.خ هل ه¼اL هل.خ•
 ونیم هL د یوغه د د£ا* اد ?pq يو وم ماL .ئtکرو هنوش2امرفi?، ۴ ونیم هL ير�لم ل.خ د ،سوا•

i? يو هنوبیکرت لاج لاج وکوت وتا<ز ا£۲ د. 
 ەرا.ل ولوینار وکوت د ?Sh ه* وسات ?pq ،دحاو h¤وپ (نودولرد تaزرا Ggس د ،هم?�G هت ش2امرف ره•

.يو çغ هخ� تمkق هلمج هل ش2امرف د وساتس اد ?pq ئtک هسلارت ډاډ .¡(kلو ،ئوکرو
•Lب ه¼اG?سوا .ئرا.سو هت ير�لم ل.خ هت، Lهل.خ ه Lه¼ا i?، م هغهkپ ەدn�? ک ه�ساحمtئ pq? 

T«م هل ه� هغه د£ا* ?Sh وسات
? pq? ل یوغهkomh کرو ەرا.لش2امرف ره د هت ير�لم ل.خ ،يدtئ

و ش2امرف انسح د
�Tه

.ېtکرو STÄاغفا۲۰۰ ?
�Tه د

? LاSg
G?Çک ?�nپ ? Èي = _______

=BTقد۱۰
U

وا



ځرو هم7نپ يرل تAزرا <=>پ

¡pرونند،و$�?�nپواووکراi?XدنوژهÅLنوم?pqە3ولوکحــــ<ÑÒQاد1.
ف<�عتعEضوم?

د.?ShوړاوغواورلاkتړاهتروÅنوم?pqووف8مەرا.لول?Gپدوکوتهغهد?�nپاkبÅنوم.ئtک
SgاLهتسوروول?Gپرتوکوتړواkتړال.خ

G?Çکلل*?�nپېوشلوم.سا£ام.س?�nپ? Èي.

:ئtکوثح*ە3وکنووکەدزهل2.
?�nپەزادناه�وی،و$�?ÅShنوم?pq،هخ�وسnپهغههلÅنوم?pqەدهن<ړادناهLوساتسا£آ•

؟هن?¤ووا?¤و؟وtکوام.س

.3ÑÒQ>کحــــtئpq?ویهجدوبLیدنلاpq?نومÅSh?ترتهک�Aووبpq?پەرمو�وشەوپn�?*د£ا
ەرمو�د£ا*Åنومçس^برپوسnپودوجومدسلاهLواوtکف8موکوتول�بلا�بهÅLنوم
.ووم.سو?�nپ

:يوبAترتهجدوبەرا.لونونا�ول.خدسواە3ولوبیقعتهLونوماöادh(نووکەدز4.
.ئوراSTÄi?Xواهi?LروکهSh?Lوسات?k)¡pqلوihوتمهمولو@رت۱۰•

 لوب�ترت '�kدوبد ەراIل ولومIس د وسaپ وتاMز د وا ولرا6 د ونوتW7ل ولIخ د D]نووک ەدز
.يوک ەدز لوصjصخت وا

ت3لاعف
.يوک کرد موهفم هجدوب د MNنووک ەدز
.ئرل STÄاغفا۵۰ وسات ئtک ضرف•
 ون<ړا د£ا* ?¤و وساتوا ئړاوغ ل?Gپ ihوت موک وسnپ ېد هL وسات ?pq ئtکو ثح* ە3 وکنووک ەدز هل•

.ئtکرو بوت<Lمول هت وکوت
.يرل تمkق STÄاغفا۵ ېدkش نتراX وی وا STÄاغفا ېود ۍAوډ هناد۱•
STاد و� وسات•

 وسات ?pq و� رت ،تسا£امزاو هنوبیکرت ل�ب لا�ب ؟¡Q  یلا?Gپ ېدkش هنتراX و� وا ۍAوډ ?
)ئtک مسر هتخت هL لودج اد( .يروخو نومس ەpØ? 3دوب هل وساتس ?pq ئtک ادkپ بkکرت وی ? اد

هلمجرادقمتم$ق�وت

۲۲۲x۲= ۴ۍAوډ

۵۹۵x۹=۴۵هنونتراX ودkش د

É۴۹=۴۵+۴لا~لو

=BTقد۵
U

=BTقد۵
U

=BTقد۱۰
U

=BTقد۵
U

=BTقد۲۰
U



هSh?Lه*وسات?pq)لوډbØh<�قتهL(تaزرا�hقاودیوغهد?pq¡3ا�وتمkقویهتihوترههغد•
.يوروjنا،ئرو�?i¡¡«نرولLەوی

:ەدېوشلtکروېدنلا?Shهنومن?pqئوچاو?iلودجویهLاد•

اضرف،?�nپەزادناه�ویهخ�وسnپول.خد،?�Rرو•
ñ

هجدوبوساتساد.¡mخاو،STÄاغفا۵۰۰۰
ەرا.لولوکەروپدوواkتړاد?bgشاkمد?Shوسات?pqيد?�nپ?¤و@سلاهLە3وساتا£ەد
.ئوف8م

ئtکعمجتمkق،يtکتسلا£يtکلو@اروسات?pqوکوتولو@د•
sTنمتمkقهلمجوکوتولو@دهخ�?pØدوب?m.خهل•

hکtتړادە3وساتا£آ.ئkلو@دوکوتړوا
؟ئرل?�nپېÅلا£ېرېډهخ�تمkق

.ئtکرارکتەpØ?3دوبېړولویناغفا۱۰۰۰۰دراXاد•
؟ئړاوغل?Gپihوترونوساتا£آا£¡Q یلاوم.سه�ویوساتا£آ؟ئوکەدهاشمEFGHته�وسات•
وساتهتسوروولوکرووسnپدوکوتولو@ړواkتړاد?pqيد?�nپرادقمهغه?�nپېوشلوم.س•

SgاLە3
.يد?

Q یلاوککو�وی•
hخد.m?تړاkپدوکوتولو@ړواnهتسوروولوک·�پدوسLاSg

ەویهn�?Lپ?
،?iباسحh(نا*ەویهLا£?iقودنصهLوسnپد،ە3رلاLوارومل.خه�ل،یا�يدنوخ
Sgاسويدنوخ

h.

يوکتaادا£?iوچ*اتکول.خهbT?Lتک?m.خh(نووکەدز5.

.يtکبnترتهجدوب�bTÄشاkما£ەGHTنواهل.خçس^برپلودجتمkقل.خدسواد£ا*h(نووکەدز6.

Q یلاوکیوغه
hرادقمهغهدLک·�پەړاهtکوەtيpq?پە3رویودkهتېدوايړاوغلوکل

.يړاوغلوف8م?�nپەرمو�یوغه?pqيtکمولعمو�رتيوراXولودجویهترو

تم$ق�وت

۱۰۰)يړوغ( ل�ت mhخL د

۶۰ېژ<رو

هلمجرادقمتم$ق�وت

=BTقد۵
U

=BTقد۲۰
U



،يواkتړاهک.يودن�ر�هنورظنەړاهLل*ویدواabHhهتور�لمول.خهجدوبهل.خh(نووکەدز7.
Q یلاتسوارهنونولد*?iهجدوب?m.خیوغه

h.

:يوکثح*ە3ور�لمول.خهلوايودن�ر�هنورظنh(نووکەدز8.
؟یدیtکەدزېرلاهلېژورپېددوسات?pqیده�(àمهمولو@رت•
Q ه�د•

hننوساتلوکەدزC؟¡¤وبنمزنوتسا£(نووشوشغم،(نوو
؟ئړاوغل»?�Gرېډرون?Shوسات?pqيد?bTتaوپ?íوکهغه•
؟وشت*اثېروپەړزهLرېډەرا.لوساتQ موک•

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۰
U

,23ذ د
ن*>مت ۍرادPب -

�l7ذدەCولوککردهjNbاوkنر]ت|¥یدمدتخولRخدMNنووکەدز
Nيوکن|¥متۍراد$ب.

•LویهXنووکەدز،ېدنا*ذغا)h@شهغهلوkادا£ناaيوکتpq?لخرمعدیودد&Sh?:
•aاShhخد.m?روp¡

?LلاهمهEÍشi?کښوخtهل،لوکشزرو،لتسولباتکده�ل،ي
.رونوا،لولچکkئا*[لoس2ا*،لو?GتتخوەSTÄ3روک

¡pرو?m.خدد£ا*•
?Lنا<�جهi?کە3رتtشول.خده�ل،يkوناLاVملاس،لتاسەرتوس

.رونوا،لوکبوخ،لوکهتسرمەSTÄ3روک?m.خهل،لوکن<�مت،لړوخەړاوخ
•Lتسلهi?*لد£اÅلرتÅش۱۶ەkکهسلارتډاډوايوناtئpq?شلو@هغدوساتkناLهLه¼اi?

.¡(kلوەراوەراوخیا�رپولkoلېدنلال*دوی
STاm?L.خاkبh(نووکەدز• U?يوکهلدا�تە3ور�لمول.خ.
T«م?m.خاkبh(نووکەدز•

ديړاوغهCن�یوغه?pqيوراXەرا.لولوکەروغاده¼اLهترپهت?
¡pرو?m.خ

T«مهلودراوموtکروېدنلادهنوتعاس۲۴?
:يtکمkظنتوابnترت?

¡pرود?Shیوغه?pqئtکەواتۍtکهنوناkشهغهولو@هل•
?LلاهمهEÍشi?لولماش

.يوکېCtنا�ەرا.لولوسرهت3دراXرهدیوغههنوتعاسو�?k)¡pqلووايړاوغ
.¡(kلو?ShاشرپذغاXد،يړاوغلوک?Shیوغه?pqيومههنوراXموکهکرون•

=BTقد۱۰
U

ßيtک هسلارت مه هنورظن یوغه د وا abHhو هت وینروک ول.خ ?pØدوب ?m.خ د£ا* h(نووک ەدز



ەژورپ هم23رد 67ومن %4ظنم
% (Patterns)

Aهت يرول ر

هح"!

STومن ?cظنم هCن� ?pq يtک ەدز ه* h(نووک ەدز
 اروخ هل ەÅ 3نوم هل ?

 وا وتامولعم د ېدنا* انعم هL وا ولتسnخا هL موهفم د هخ� ۍtن mÄچ�پ
 لا�ب اوخواشیوغه د ه* h(نووک ەدز .يوک هتسرم ?i ولوړا هL وتاعلاطا
STومن ?cظنم ل�ب

? Lيوک ېدناړو ه�ب ي8* ه.

-,وت ن'ړا
Xنر ،ذغاCنر عیام ،هنوÌ £موک ل* ا  Q pq? Lه Xنر ېدنا* ذغاCÙHT ÛÎنا 
Q  ¤دو�æÎپ

h

6=ړوارهتسلا ې456ی ە2ک ەدز
>

67ړوار هتسلا Ë8هم
8:

•Lرو ه�bTh دنوژ i? ظنم لوډ لوډc? ومنST
? Lه �لوک هتو

 Shh هنومن هL ¤اوCنر� ولوEóس^م د انام د ە3 ە3 ونومن ومظنم هل•
لوروjنا ه�ب

T«م هل ونولسلسÑ د وروت وا ،ونولoش ،ونوددع د•
STومن ?cظنم ?

? Lه 
�لوک هتو

هنتک ,+ومع ېژورپ د
Lک ول.خ هtکولس( وړو و( i? ونومن ومظنم د 
 ومظنم د ?i لا<?Gپاچ ل.خ هL د وا لو$ل
لړوار هتjنم ه�لو@ ونومن

STومن ?cظنم ? اد
? Lه � والوک هتو

 لوراL)? X هنولoش وا Åغ ?pq لوړوج
G?Çک Èي

 د هکمÄ هنیâس ه!(ppointillismمسل�­9ئاوپ هل
 هyzه! هخZ )کäس ولدوãÉا د وکpÜوطقن ونیÀنر
 کرد موهفم دm5جت د وا لړوار هت�نم i1ه ەk ولتس}خا

لوک

STومن ?cظنم وتاkضا<ر د
? Lه � وا لوکهتو

Q انوبئاف د وا ،لړوار هتjنم
h 

(Fibonacci)Ñلسلس Lلوک ەدز ەړا ه

Lک ول.خ هtکولس( وړو و( i? ومظنم د 
 ەوی ەرا.ل ولوک هتو� هL اد وا لوک هتو� هL ونومن

STومن ?cظنم موک ?pq لوړوج هحرط
 ه<¿جت د£ا* ?

Q  هa د£ا* تkفkک وموک د وا
h



ځرو ۍ$مول

:ئVکک|=CەCوکنووکەدزهل1.
STومن?cظنم•

sgطنمەویهpq?Lيدترا�عهخ�ونولoشا£،ونوددع،وناkشهل?
hرارکتلوډ·Åي.

•Lنومهند�هوپونومنومظنمهÅ3نومزەÅدنوژاوخواشLهaوته�.يوکهتسرم?iولوککرده
ÀËل�بد•

?Lرو،لوډهp¡
STومن?cظنمېویەویدوايÅ·رارکت?bqشوا?

?Lه�بهLوتەرادماوده�تروصه
.n�hن

مسر،¡bT<ووتاناویحرپ?Shوسات?pq،هنونیازیډ۳.يرلهنونیازیډوکتسوپول.خهLتاناویح?bTی�•
.ئtک
STاoما

hزەویرپ،?(�بسوواطەویده�ل،هنوباو�·GØا)�bgپېدنا*Ì(Tiger)ناtپا£)رخەرو UÄ،Lه
.ئtکک<3Q،هنولاخېدنا*(Cheetah)اتیچەوی

STومن?cظنمېرون۴وايوکراXە3ور�لمول.خهلh(نووکەدز2.
هSh?Lیوغه?pqيوکتaادا£?

.bTh<و?iتعkبط
Xهلpq?یوغهXل�ب،ەواسروهت3راÀË

?Sh?3Q>)?کtهنولصف[هنومسومه�ل،ئ،öا.لST U?،ېرواود
bTغد،يراuنوغ U?نرادمه.هنوکچوتاشد،?¤ا�CوادهSTÄمشو�رودG?ویهغامهلت Qنوم،يوÅ
¡pرو?bTی�

?Xی�واووکراbT?روېرونp¡
.ووکمارااkب?

Q موکړوجسلاهLناسÛاد[ولاXهi?Lلا<?Gپاچل.خهLد£ا*اkبh(نووکەدز3.
h*ظنمېدناc?ومنST

?
.يtکمسر?iوچ*اتکول.خه۳Sh?Lهخ�ونومنومظنموغدهلوايtکەدهاشم

KDومن <Iظنم
> Lهت يرول ر

؟شي یلاوک هتسرم ه7ن6 ېک ولوک کرد هپ ۍ.ن د هسر *نوم ېنو' ېمظنم

Lرلا هaوپ ?(نووaکو ثح* ە3 وکنووک ەدز ېدنا* هن�tئ:

Lثح* ه i? سرم دbg? یدنلا ەرا.لbTÄ وپaتbT?کوtئ:
؟¡mخاموهفمه�وساتهخ�وملXونومنومظنمد•
STومن?cظنم?íوکاوخواشل.خوساتا£آ•

؟¡bT<و?
STومن?cظنم?íوکوساتا£آ•

?X؟يد?¤ورا

=BTقد۱۰
U

=BTقد۵
U

=BTقد۵
U

=BTقد۵
U



ت3لاعف
67ومن Ë8ظنم MNنووک ەدز

8 bخ هRک وا ونوتداع ولVيوک ەد�اشم �8 وړو و. 
STومن?cظنم ?(L و� رت يtکو رکف ەړا هL ونtک وین�رو ول.خ د د£ا* h(نووک ەدز•

.يtک ەدهاشم ?
 بkقعت هنوکولس ?TØ وخ ?m.خ د ەرا.ل وینوا ەود وکنولتار د وا يوړوج لودج اد h(نووک ەدز•

.ئtک
اعقاو یوغه ا£آ ?pq وتک هL هت ېد ?i ټاXوچ ەدنوړا هL د£ا* یوغه•

ñ
 هL تداع ا£ کولس ەدنوړا 

G?Çک )X( ا.یلچ ا£ هÛÎ)ü( حیحص د ،و یtک دن�ر� ځرو هغه Èيد.
•Xهل pq? لودج ځرو ەره یوغه i? کو رکف د£ا* یوغه ،يوت_ث تامولعمtي pq? هغد د یوغه 

tSTک
 يtک ە3رت ا£mhتک ه� یوغه ،وو h¤ړوخ ەړاوخ یوغه ا£آ .وو يtک ه� هتسورو ا£ ?(خم ?

.رون وا ،وو
� هL ېدنا* ر�Cیقعت ېد ?i یاL هSTÄ Lوا د•uب ەkرو وا .ئوچاو رظن اR�? وینوا ەود د Lه Lیا i?، 

Lیقعت ېد ه�Cب ېدنا* رkا �m? ئوچاو رظن.

 ۍVمولهنDEوپ
ځرو

 هم|ود
ځرو

هم$Ïرد
ځرو

 همرول]
ځرو

 همÐنپ
ځرو

 لوÒ>نک ناd لRخ د نن ام ا�آ
؟Vکرو هسلا هل )باصعا(
:ئVکو رکف
 وا ?(خم ېد د ؟وشو تخو ه� راX اد
؟لوشو ه� هتسورو
؟لد$لو هنوpqخ ەړوان ام ا�آ
:ئVکو رکف
ام ؟وو يtک ه� ?i ځرو هغه هLام
 تخو ه� ۍAوډ bgÄسورو هل.خ
؟ەړوخو
 ەز ا�آ ،مد�]اbار هpqخ هل نن ��8 ەز
احور

Õ
؟مو مارا 

:ئVکو رکف
؟موش ەد<و تخو ه� ەز ه.ش همړو
 راX (نووک ی»Ggس موک ځرو همړو ام ا£آ
؟و یtک
?h Sh(نووک ەدز ?pq هنوکولس رون
يړاوغ لوبیقت

=BTقد۱۰
U



ت3لاعف
67ومن Ë8ظنم د �8 ط$حم ە8>پاچÖ<8 لRخ هMN bنووک ەدز

.يړوار هتÐنم هtلوÉ ەوی 8
 هلoه هL هنادنوژ د یوغه د ?i روک هðh، Lوو مدق ?ÀË iلو@[¡«نووu]aنواö ل.خ د£ا* h(نووک ەدز•

ÀËل�ب ونومن ومظنم ېروپ۱۰ رت هن۸ د وا يtکو رکف
ÀËل�ب د .يtک ادkپ ?

? Lماف وساتس’ ،لوډ هkل 
امومع

ñ
STاL ونو د’ ،‘؟يوف8م هCن� تخو ?i نا<�ج هSTÄ Lوا  U? ن�Cه aoوساتس’ ،‘؟يرا 

�G?پاچG?ادو ەSTÄ]ن� هنوروکCه aoوسات’ ،‘؟يرا Lرد[روک ه h @لوÀË
h i? ساسحا لوډ ه� 

.‘؟ئرل
Q  یلاوکو و� رت يtکو هن$لL هلX هلX د£ا* h(نووک ەدز•

h غbTh نودولرد وفاصواوتوافتم د وا)? 
ÀËل�ب عEنتم

� ەوی ونومن ومظنم د ?bTع£ ،?uپ ،هلوkک ادtي pq? aom?، ه¶Îچ�پ ،?(نووm?، Xم 
� ،ېراسÖ خړاGHTضا<ر ،ەkاSg

h، ه واGTنا� يCtST
 واtت د ېروپ وحاس لاج لاج هL وا ،يرلو ?

.يو ?(نودولرد
STومن ?cظنم ېره د ،?�Rرو•

:يtک وتمچ د£ا* h(نووک ەدز ،ەرا.ل ?
.aLظنم د هل.خc? ومنST

? Lه هoنل ەوی هلu3 ەQهم ېد د :هحc? نا�CtST
 ،لoش ،هنوCنر(– ?

T«م اد هت?Gچ ،يد ه� )رون وا هنوتخو
¡pار هت ?

h، چ اد وساتG?پ هتkک ادtه� هت وسات اد ،ە 
 Q رد Lرون وا ،يوک ەړز ه.

.bنل ەویu3 ەQهح pq? هنومن همظنم اد هت یوغه ?¤و Lه Xا#T
h خ* تعانق ەزادناÎب ?(نو�æ�TØh 

pq? Lلوک ل.خ هkنوسک i? Sh? ک لماشtید ی.
.cظنم ېوی دc? ومنST

 ،لس^پیوغه ،ەرا.ل ېد د .هشقن ا£ ،هنومن ،هنروjنا ي8* ەوی ?
Q  یلاوراX هنوCنر

h، £چوک اbTÄ تGHÇ Èاد ،ېST
Q  یلادنوم ?Sh یود ?Q pq  ره ،ihډ ،?

h، مه 
Xیلاورا  Q

h.
.dمون ? اد ،مون وی pq? یوغه د Lدنا ه Lوت ه�سانم ه�.ید (نووک حــــ<ÑÒQ ه

=BTقد۵
U

STومن ?cظنم ?¤و@ ?pq تسا£اوو هت وکنووک ەدز
? Lقتسم هkود�ک ەدهاشمد لوډ م 

ÀËل�ب د .يو هن ړو
? Lنوم ،لوډ هÅ Lلامس ه h £وت يروف ا� ېرپ هL ېوېمېوی د ه

 ەدÚواهL ه.ش وا ځرو Åنوم ،وخ ،وش یلاتک هنومن همظنم ېوېم د ە3 ولوک
 همظنم?i ونورکف وا وتاساسحا ول.خ هÅ Lنوم .وش یلاوک ەدهاشم ?i ەدوم
 وکنووک ەدز هل.وش یلاوک ه�óجت ?Sh ە3 وق<�ط لاج هL وخ ،یلادkل وش هنهنومن

 ولدوa د ه�وت ي8* هL وا ادkپهنومن همظنم لوډ اد ?pq ئtکو هن�aوغ هخ�
.يtکو ېد ه¾ه



 وکنووکرو ەCG?Tنا وغد د وا abHhو هت ور�لم ول.خ نویسکkلX[ه�لو@ هل.خ اkب د£ا* h(نووک ەدز4.
:يtکو ە�8ت ېدنا* راX هL ل* ەوی د ە3 ولوراX هL ون�aوپ

 رون ه� وید£ا* ?pq ید هتش ېروکفم ?íوک ? اد اوخ هل وکنووک ەدز د ? اد ا£آ :تحاضو•
Q  لtک حــــ<ÑÒQ ا£ حضاو

h.
 هتو� هL واtت ،يtک ک<3Q وکنووک ەدز ?pq ،ە3 وروکفم ا£ ونومن ومظنم هل وسات ا£آ :واVت•

ÀËل�ب د ؟ید Q  ه� واtت ?pq ئtک حــــ<ÑÒQ ؟¡Q  یلاوک
? Lظنم ،لوډ هc? ومنST

? aاShh وسات 
 وکنووک ەدز د Shhاa ه�óجت وساتس ا£ تسا£ mhغرو وسات ?pq يtک دا£ هL رد یا� وی ? اد هت
pTرب ېوی هخ� وخرب هل م�سnس يوش هتو� هL اوخ هل

.يرلو واtت ە3 ?
 ونومن ومظنم د هن^ش ېوش ە3رت ونومن ومظنم د اوخ هل وکنووک ەدز د ا£آ :ېروکفم ېون•

Lه هoتخارپ هت رکفت وساتس هلkەوی هت وسات ا£ يوکرو ا  Q
h Lه هoل یون وی هلkهک ؟يوکرد د 

.هCن� ?pq ئtک ک<3Q ،يو ? ادمه

=BTقد۱۵
U

ځرو هم/ود KDومن <Iظنم
> Lهت يرول ر

STومن?pqئtکرارکت1.
ېدناړودو�ل�بو�ویدونومندهخ�وکنووکەدزهلوایدQ ه�?

.ئtکوهن�aوغ

.يوراÅXغەرا.لولوړوجو�ل�بدسواh(نووکەدز2.
.¡(kلوېدنا*هتختهØhL«نکbTÄیدنلا•

يtکەړوجهنومنهمظنمÅغدو�رتيوبیقعتلسلسÑیوشلtکروسواh(نووکەدز•

�Sgو
 ناào و� رت لهو ?i ول.خ ?

يtکو
لهو ?(چکچ b�TØ? Lەروز ه Lهکم� ه 

لهو
لوپ@ هنونرو ل.خ

أ ب ج د

أ ب ج د

ب د

أ ج أج ب ب

أ

34ومن D]نووک ەدز
34ومن هغد وايو�ل 'G ونوتکرح وا ،ونو�&سم ،ونولومعم ه+ '

' 
.يوک ېدناړو هت ېرادنن ەi وق�Mط ولVب لاVب ه+

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۰
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هک.يوړوجهنورفش[هنوEAکل.خەرا.لولړوارهتjنمونومنوز<ôغومظنمهترودh(نووکەدز3.
STومن?cظنمل*ەویدوايوکە3رتتkلاعفە3تEóنهi?Lپور�هhL(نووکەدز،يونکمم

?
STومن?cظنمل.خەرا.لولوCنندوروند?�GهÄL¤اkسېویدا£،يوکارجا

.يوړوج?

�،bTh<و?iدنوژ�bThرول.خهSh?Lیود?pqهلoههLونومنورونداkبh(نووکەدز4.uيزغمXرا
ÀËل�بد.يوک

?Lلوډه،Lتخوهi?ظنمc?ومنST
?–pq?ەویهل؛يدېراچيداعا£هنولومعم

STومن?cظنم?hi¤اوCنر�هLود�سردهتیا�ل*هخ�یا�
?–pq?سمGHلعتد؛يدهنوkchXلا

STومن?cظنم?hi¤اوCنر�مkظنتد
).رونوا?

=BTقد۲۰
U

ت3لاعف
7¤ا|ر د MNنووک ەدز

N ودعاوق لاج لاج د bېدافتسا ه Cظنم ەË8 67ومن
.يوک لح وا يو_�>ش× 8

STومن ?cظنم bTÄیدنلا h(نووک ەدز•
? Lهل.خ òشGq«يو:

ãTا<ر د د£ا* h(نووک ەدز ،?�Rرو•
h ونوبیکرت د ودعاوق لاج لاج د Lه Xخە3 ولورا.m? ۳ظنمc? 

STومن
)يوراXو رون ? اد وا ،هنوت_سÛ ،هنوب<pq? cT ئو¾هو یوغه( يوړوج ?

Q  یلاوک اkب یوغه•
h وغ هخ� ور�لم ول.خ هلaکو هن�tي pq? هنومن همظنم òشGq«ک ەtي.

=BTقد۱۵
U

=BTقد۱۵
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١
٢،

١
٩،

١
١۶،

١
٢۵،------، ------

٣،١٢،۴٨،١٩٢،------،------

۶٢۵،١٢۵،٢۵،------،------



ځرو هم23رد

،يويوشلوراX(pointillism)مسnلت^ئاوپ?(pq?L،روjناíÄاسرېویدهتوکنووکەدز1.
:يtکوثح*ېدنا*وناkشbThیدنلا?pqئtکوهن�aوغهخ�یوغههل.روjنااده�ل،تسا£اaو

.2ÑÒQ>حــــi?pq?Lلهkدi?ونومنومظنمدLه�لماشلوکهتو
�ه�ل،يدÖمشG?)هنولسک�پpixels(pq?ناویjيوړوجرو.
.ەدهخربbTÄچوکولو@رتروjناا£ن<�کس[ېدرپېوید(pixels)هنولسک�پ

•Xهلpq?نومÅناویjنارروG?Ç Èېد(zoom in)کtنوم،وÅچوکbTÄقنI?]à)hلkوشیلادpq?ناjرو
Ñکشkچوکاد.يولbThà)hهنولسک�پ(Pixels)مونG?Ç Èي.

ەوید?pqهت?Gچ،يوراXکkنختویمونهL(pointillism)مسلk$^ئاوپد)h(نوÎکمسر(نار�روjنا•
G?Çکلوراi?XونومنومظنمهI?]à)hLقنەرا.لولوړوجدروjنا Èي.

ړوجروjنال.خە3ولتسnخاه��هLهخ�(pointillism)مسلk$^ئاوپهلسواد£ا*h(نووکەدز3.
:د£ا*یود.يtک

.يtکېدمسر،يوښوخ?Sh?pqروjناره•
Q رهد•

hنرەرا.لÌکښوخ?(خمهل?(خمtئ.
Åغد?iونوÅغهL،اشلس^پد،iډbTچوکه�ل(Q موک?iو�ۍرندەرا.لولوچادÌنرد•

Sgو�?m.خا£)رونوا)earbud(هلkسو?(نود�کلدو2Îاەرا.لولد·روا
.ئوراXو?

KDومن <Iظنم
> Lهت يرول ر

؟¡bT<وQ ه�وسات•
؟ئوکەدهاشمQ ه�?iک�سهíÄLاسردوسات•
؟¡G?QSTپهCن�ناkش?íÄiاسرهLوسات•

G?Çندو�رتيوکءارجاتkلاعفویاkبh(نووکەدز4. Èد<�جتواولوکېد
وی^یدنلاهلوايوراXهنومسرل.خh(نووکەدز.يtکەدزەروکفم
öهخ�ونوماLه�:يوک?bTتaوپهنور�لمول.خهلە3ولتسnخاه�

دمسردیوغهدادوائtکویروسیرنوی?iهتختەویهLذغاXد•
LکهساG?Ç Èوپ.ئدaکوهن�tوه�وسات:ئ>bT¡£ه�هغهد؟ئوکسحا
ه�GHسفتا£ه<�ظنوساتس،ئوکسحا£¡bT<و?Shوسات?çpqس^برپ
؟يوه�ه*اد?pqید

.يوک ەدز {اوPنر6 لامعتسا د ونومن ومظنم د ېرلا هل  ��اسر ا� K&4 د D]نووک ەدز
=BTقد۱۰
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 هخ� )ەرا.ل Ìنر t·ژ د رEAپ نمXروک د ه�ل( وکوت ورون د روک د وا )ولاسم( وحلاصم هل وسات
Lه �.¡Q  یلاوړوج هنوCنر ل.خ ە3 ولتسnخا ه�



 .ئtک هخارپ ه� وی یروس هغد وخ ،ئوراXو خم هغدمه ذغاX د•
 اد ؟ئوساسحا ا£ ¡bT<و ناkش يون موک وسات :ئtکو هن�aوپ

 ؟يولد* GHسفت ا£ ه<�ظن وساتس هCن�
•Lه Lیا i?، هل Xوپ ،هترپ ذغاaکو هن�tو ه� وسات :ئ>bT¡ £ا 

T«م هل ه� هغه د ؟ئوساسحا
? pq? وسات Sh? و>bT¡ £ا 

 لاًامتحا ه* اد ?pq ید ه� GHسفت ا£ ه<�ظن وساتس ،ئوساسحا
؟يو ه�

.5ÑÒQ>کحــــtئpq?ل”دG?ولوکېZooming Out“د<�جت”هسورپاد/Abstraction“مونG?Ç Èواي
STومن?cظنم

.يوکهتسرم?iولوکە3رتراXادهLەÅ3نومهل?
Q ویدد<�جت•

hLومعېویدەړاهíhرظنSh?£نااjدروÑکشkلLئزجدهخومهkهلا£ولو$پدوتا
Lئزجدا£وتاصخشمدد<�جت.یدترا�عهخ�ولو�روغهماkکېویدوتا»q?فلاخمولدولرد
Xیدرا.

ÀËل�بد•
?Lلوډه،Xهلpq?مکو�ویEيوکهنرکفیوغه،يولچر�pq?مدEخادر�mhیشامGTي

.يولچر�EمولوراXهLونولkuپوا)Ìن·?G$س(بلجدطقفیوغه.يوکە3رتتkلاعفهCن�
STومن?cظنم•

?pqوشەوپو�رتيوکهتسرم?iولتسnخان@اودهخ�وتاlئزجهلەÅ3نوم?
G?Çناوتهنوه*Åنوم،هترپونومنومظنمهل؟لoشموکهLوايÅ·رارکتQ ه� Èوpq?وشەوپ
ßورو�Q ه�اوخواشل.خÅنوم

:ئtکوثح*ە3وکنووکەدزهل6.
sg<�طېدهÅLنوم?pqهلX،ە3ونومنومظنمهلÅنومدناهLوساتس•

،وtککردیوغهە3?
؟وشیلاوکە3رتهنوراXمسقه�

ksgقدو�وی•
؟¡(kلوېروکفم?m.خوا،ئtکورکف?

.ئtک?(<3Qە3فنصهلېروکفم?m.خ،اkب•

=BTقد۱۰
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=BTقد۱۵
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,23ذ د
ن*>مت -:اووتمچ -

�l7ذدەCولوکەد�اشمهbونومنومظنمد�8وÐ|روهMNbنووکەدز
NاووتمچjNن|¥مت

.يوک
.bTh<و ?i نامسآ هSh? L یوغه ?pq يtک ەدهاشم هنونولد* هغه د£ا* h(نووک ەدز•
.يومسر هنولoش ل،ډ لوډ ،bTh<و ?Sh یود ?pq ،وj<رو د وا يرو� هت نامسآ ساL یوغه•
Q  یلاوک هنودا£ مه اد یوغه•

h pq? رو د ا£ا>»¡
Q  موک اوخواش یوغه د لoش ?

h، وی ه�ل 
.يرل هن ه* وخ تهباشم ە�GHT، 3 ا£ ،صخش ،ناویح

=BTقد۱۰
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ځرو همرول4 KDومن <Iظنم
> Lهت يرول ر

STومن?cظنمە3ولو»GqشòهLونومنومظنموی^یدنلادh(نووکەدز1.
:يورارکت?

STومن?cظنمbTÄیدنلاh(نووکەدز2.
?òشGq«يو.

.يوک<3Qەدعاقېtکهتو�هLەرا.لولو»Gqشòدونومنومظنمداkبh(نووکەدز

STومن?cظنمTØ?۵ وخ?m.خداkبد£ا*h(نووکەدز3.
وايtکوراXەرا.لولوړوجونولسلسÑا£?

.يtک?(<3Qە3ور�لمول.خهلد£ا*?Shەرا.لولوکلحد

34ومن '�ظنم j[DضاMر D]نووک ەدز
.ي}'&6 هنولسلس� وا '

STومن?cظنم•
?Lا<رهãT

hi?يرلنوتشمه.
Q یلاوکیوغه•

hق<�فت،عمجد،cTسقت،بkحا£مbgکرتیوددkبLه�G?ل�بلا�ب
.ي»?�Gودعاوق

=BTقد۵
U

=BTقد۵
U

ÀËل�ب د ،يوراXو بkکرت وی وتاkلمع د ?pq ئو¾هو h(نووک ەدز
? Lنولتار’ ،لوډ ه) 

sTنم وا ەدنچ۳ د ددع ?Gت د ددع
h ۱3ید ربارب ە‘، pq? Lتروص ېد ه i? 

Ñ۱۴ ،۵ ،۲ ،۱’ ،يو ? اد ه* لسلس...‘.

=BTقد۱۵
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K L L A K L L A  _______ , ______ , ________

Sit aSk caSt bagS _______ , _______, ________

Ate Bot Cat Dog _______ , _______ , ________ 

١٣۵٧٧٩١١١٣_______، _______، _______، _______

۶١٢١٨٢۴٣٠٣۶_______، _______، _______، _______

١۴١٠٢٢۴۶٩۴_______، _______، _______، _______

هغه?pqئtکوهن�aوپهخ�یوغههلوائtکک<3Qە3وکنووکەدزهللسلسÑاد4.
G?Çکmhمعهتلد?pqەدعاق Èي،Lه�ەړاهLونوددعېردh(نولتارد?iېدهLوايtکهتو
.يtکوهن·ودناړو

٣ ،٢ ،١ ،١ ،٠، ۵، ١٣ ،٨، ___، ___، ___...

=BTقد۱۰
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.ئtکەراao[مسرروjناه*اشموی5.
و�رتيtکوراXلoشShhەړوجهLېدh(نووکەدز
Q یلاوکیوغها£آ?pqيرو�و

hودST
د?iوCنا�?

Q انوبئاف
hÑلسلسLه�.يtکهتو

ېدرتددعره،?iلسلسÑېدهL.يÅېدا£لسلسpqh(Fibonacci)ÑانوبیفدلسلسÑاد•
.ەدهعومجمونوددعەوددېدناړو

G?Çکلدkل?iونومنومظنمهi?LتعkبطهLلسلسÑاد• Èنا�ونوده�ل،ي)Ë
?.

•Lەویهöلi?دöمهدادعتو�ا.لLشانوبیفدلوډمظنمه»qh(Fibonacci)Ñمعلسلسmh
STا.لpq?۳ö،يدلماش(lily)لöنسوسد?iو�ل�بوروهشمهL.يوک U?ر·ژ[هللا،يرلöل&
)buttercups(،pq?۵öا.لST U?يرل،XساbThöل)chicory(۲۱öا.لST U?يدوواد،يرلöل
)daisy(۳۴‘öا.لST U?ېدد،ونکممهک(.رون? ادوا،يرلöهنوسکعونولaoکەراtئ(

=BTقد۱۰
U

کډاخماخلودجادسواد£ا*h(نووکەدز6.
Q انوبئافدو�رتيtک

hÑهلرپدلسلسb�?
ادیوغه(.يtکمولعمت©سlÛنمرتورود
Xیلاوکە3رتەرا.لوړوج۴وروندرا Q

h(.

=BTقد۲۰
U

•Ûنهتددع۱.۶۶۶۶دد£ا*هنوت_سG?Ç Èنود�کېد)hددعاد.يو،
G?Çکلل*S¡(phi)اف،۱.۶۶۶۶ ÈوايLبطهkتعi?نوتشماع

.يرل
هتېد.mhخالoشF�»qhرامېدنا*فار�ویهLلسلسÑاد•

logarithmic)لoشF�»qhرامکkمت<راöول spiral)کل<وG?Ç Èي.
STاEFتودنت،ونوفدص[وکجنوکيردنمسFk»qhرامهLاد•

hبLóویکو
Milkyا£رلاودkشد?pq،ناشکهکÅنومزوا،)ونوناEFت( Way
G?Çمون Èپ،يkیاد�کاد Q

h.

bه Û�8 لسلس
تÝسÜەرود ە8>تېرود

۱۱۱
۲۱۲
۳۲۱.۵
دیوغه?pqيوکثح*h(نووکەدز۵۳

Ûونوت_سLهXهل،pq?دنومیود¤h،ه� Q

.tکەدهاشم

STو،(cones)هنولoشلوډفkق،هنولö? ادوا¡ðوورکچنوGHب،يونکممهک7.
?،

Q انوبئافد?pqئtکوه¾هولوکادkپناkشا£،?(جنوک،)ferns(هنوسخ3
hÑلسلسL)?

.يویوشت£اعر

=BTقد۱۵
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ځرو هم7نپ KDومن <Iظنم
> Lهت يرول ر

 رظن ،ەد ېtک ە3رت هنرا� ?�nهار STÄوا ېوی هل ?Sh یوغه ?pq ،ېدنا* ونtک هh L(نووک ەدز2.
STومن ?cظنم۳ وا يوچا

?، pq? یوغه Sh? ل ،يوک ەدهاشمk)h، pq? ه�ل�ب Sh? ەد اد:

ÀËل�ب د•
? Lلوډ ه، ”Xهل pq? ەز aک هن و بوخ هtب ون ،مkک هسوغ رژ رېډ ەز اG?Ç Èا£ “.م ”Xهل pq? 

“.موساسحا ەزات رېډ نا� ځرو هلو@ ەز ،مروخو )هتشان( یرانا�س ملاس ەز

:يtک دن�ر� هنورظن ېدنا* وناtعوضوم وی^یدنلا هi? L پور� ەوی هL د£ا* h(نووک ەدز3.
STومن ?cظنم “ېد*” ا£ “?TØ ” ا£آ•

؟يرل نوتش ?
STومن ?cظنم اد ،?i لاX وی ا£ تشاkم ەوی هL :لد�ک ې?Gل[لتسnخا ن@او•

 دنوژ هL وساتس ?
؟يوک GHثات هCنر�

•Lونومن ومظنم ه i? *یاد�ک لتسوار نولد  Q
h. ن� وساتCیلاوک ه  Q¡ ی�bT?ظنمc? ومنST

? 
Sgام

؟ئtک ېړواkپ ا£ ?

Ggسوپ وی h(نووک ەدز4.  ¤اوCنر� اkتړواkپ[ود�تام دونومن ومظنم د ەرل یودمه هل.خL يوړوج »
Ggسوپ ?m.خ ?pq ¡¤وóوار یوغه .يودا<رو  ?(<3Q ە3 ور�لم ول.خ ەرا.ل ولوک<3Q ونورظن د ې»
.يtک ەدهاشم هنوEFGHت وا هنوتهباشم وا يtک

 ونoک ولIخ ه+�س�ب رپ 'jqسو د بjقعت  د )وړو وoک( ونoک  ولIخ د D]نووک ەدز
G' 34ومن '�ظنم

.يوک هتوw ه+ '

ا£آ،ئرو�ویوشلaوپوj<رووtخهLنامسآوساتهک:ئtکوثح*ە3وکنووکەدزهل1.
Q وه�ه*?hi(نولتار?pqئtکوهن·ودناړو?Q¡pq یلاوکوسات

h؟

ÀËل�بېرونەودونوېدناړودh(نووکەدز
?،pq?یوغهSh?کەدهاشمدtرپونومنومظنمو

Q یلاولàoاçس^ب
h،يړوار.

 هpq? L وtکو هن·ودناړو اد ShhاÅ aنوم ،يو يوش u¶پ یا�وی ە3 اوخL ناkش ەود ?pq وی ەوپ Åنوم هک•
Q و ه� ه* ?h i(نولتار

h. کç مç چ هک ،هترو هت ېدG?نوم ېÅ و�¡«<رو هلpq? X ورو
 ،يرلو نوتش ?

Q و ه* نارا* ?pq ید هتش ?Sh لامتحا
h، ب ونkنوم اÅ وش یلاوک هن·ودناړو اد pq?، نوم هکÅ رو>jو 

G?Çمولعم ېد ون ،ون<وو Èي pq? *ید (نود·رو نارا.
ãTا<ر ،نیازیډ ،وراچ وGHTنادو د ەرلاtت اد•

h، س^یاس وا Lه �uن نوG?Qس^ب &لسم ره د ېدç يوړوج. 
Q  ه� د ?i تkعضو ەوی هpq? L ،لدولرد ههوپ اد ?pq ید اد ?Sh مهم ولو@ رت ،وخ•

h پ د¶Îما ود�oنا 
Q  هغه د هت وسات Shhاa ،يرل نوتش

h Lهلترپ ه pq? وسات Lل اوخkد¤h، لاج ېوی دLا£m? ود�سر د هت 
.يtکرد تصرف

=BTقد۱۰
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.ي*ېH  ېپ__________ایبون_________،هزېچهلک

=BTقد۲۰
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ەژورپ همرول4 باتک دIلرل د امز
(Vision Book)

pTوم ەرا.ل ولوک ەروپ نامرا ل.خ د ه* h(نووک ەدزهح"!
? à3اh واLهحرط هنونلا 

.يوک

هلkسو ?(نودنوم ه<واز[هلاقن ،هنوCنر ،ذغاX ،ملق-,وت ن'ړا

6=ړوار هتسلا ې456ی ە2ک ەدز
>

67ړوار هتسلا يد$ل- تسول وا ک$ل د
8:

لوک هتو� هL فاصوا رادرک د ە3 ودهاوش هل•
 وا ¤او هترو ە3 ولوراX هVenn diagrams( L( ونومار5ا£ډ ن·و د•

لوک هظحلام هنوEFGHت

67دن=8>پ ددع د
67ړوار هتسلا يد$ل- 8

8:
لوړوج هنو�راچ(pie) یاL د ەرا.ل ولودن�ر� د وتامولعم د•
لوک ه�ساحم ا�kنوش[لامتحا ەداس•
•Lغتم ەوی هGH i? خ دIh لوک ن<�مت ولولح د ونوتاواسم

:هنوتراهم هنادنوژ د
pTوم•

? àاCتخمرپ وا لÌ لرا�

هنتک ,+ومع ېژورپ د
 ونلاتا ول.خ د وا لوف<�عت نلاتا ل.خ
CtSTنا�

 وا h¤او هترو د ونCtنا� ول.خ د ?
 وا لوک هلترپە3 ولوین ?i ماL هL ونوEFGHت
لولkلحت

 رت ?m.خ د وا لوړوج باتک دkل د ل.خ
¡pرو ەروغ ولو@

 یاLوی ەرا.ل ولدوa د ?
.لوړوج(pie chart) ټراچ

�GHi?]ټرامس (SMART)ومpT
? àاCل 

 هL ونوتاواسم Ihخ د ?GH iیغتم ەوی هL وا
Xوم د ە3 ولوراpT

لوراوه ېزنوتس ەدنوړا ?

 ن<ړا ەرا.ل ولړوار هتسلا د وخوم ول.خ د
 h(نورا� ونوتداع د ،لوک هتو� هL هنوتداع
 هتسلا د وخوم ول.خ د وا لوبAترت ل£اسو
.لوک ه�ساحم لامتحا ەرا.ل ولړوار

 نا� ل.خ ،لوړوج نلاL ەرا.ل ونوCنن د
STا*ان<و ?(نوÎخ* ەCG?Tنا ەرا.ل

 د ،لوباختنا ?
ãTا<ر د ەرا.ل ولوک ه�ساحم د لامتحا

h
.لوک هEóل



ځرو ۍ$مول

؟مAکوراک ېی هراپل ولوک هسلارت د وا مکا8و ېخوم دنوژ لپخ د مش یلاوک ه'ن% هدز
:ئtکو ثح* ېدنا* ونDEوپ وکنودوDرلا هL ە3 وکنووک ەدز هل

Lثح* ه i? سرم دbg? یدنلا ەرا.لbTÄ وپaتbT? کوtئ:
pTوم•

؟یدQ ه�?
pTوم?íوکوساتا£آ•

؟ئرل?
؟هCن�هکوائوکÌتخمرپرولرپوخومول.خدوساتا£آ?Q¡pq یلاوکهنرا�هCن�وسات•
؟¡mخاەCG?Tناهخ�اچهلوساتەرا.لود�سردهتوخومول.خ•

باتک دIلرل د امز

=BTقد۱۰
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ەCG?Tناهتیود?pqيtکورکف?iەرا*هLو�لخهغهد?pqئtکوهن�aوغهخ�وکنووکەدزهل1.
؟يړاوغلد·ړوج?�GهLاچدیودا£�TØhخóرو

۲وا?bTم?Gم۲(،يرلنامراود·ړوجد?�GهSh?Lیود?pq،ونلاتالوډاد۴دورموراد£ا*یود•
واهنوتAصخشÀhلسم،h(نووړوجروک(يوکە3رتهنوراXتوافتم?pq،يtکوهنودا£)ي»3

.)رون
.k)hلو?Shهنومونوايtکمسرنلاتال.خد£ا*یود•
ول£اتسد?iەرا*هLونلاتاد?Shیود?pq،فاصواbghیصخش۴رت۳هلد£ا*یود،ەرا.للتارهد•

ÀËل�بد.k)hلو،h¤وبړو
?Lلخت،لوډهksg

h،ر،رادافو،دناوسەړزyÎتbT،مظند،عضاوتم
.رونواÙHT(�ÎÙgTل.سډ(

.ویtکدن�ر�فصویCtنا�وییوغه?pqهت?Gچئtکېدناړوه�ل�بەویتلاحوید•

لماشدراومbThیدنلا?iنش¶$نز·�پل.خهLواabHhوهتير�لموینلاتال.خد£ا*h(نووکەدز2.
:يtک

؟¡¤وبنلاتایوغه?¤ووسات•
CtSTنا�?íوکدهنادنوژدیوغهدوسات•

؟تسا£نجنامراولدولرددخړاا£?
؟ەده%ان�aزرا?¤وەرا.لوساتاد•
sg<�طí?۲وکهغه•

؟¡Q یلاد·ړوج?�GهLلتال.خدەد<�بەرېډرتوسات?Shهتسرمهpq?Lيد?

=BTقد۲۰
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هلونلاتاول.خدسواه*h(نووکەدز3.
هلترپدوفاصواول.خدە3وفاصوا

دەرا.لولولkلحتدونوEFGHتدواولوک
هتلد?pqهCنر�ه�ل،مار5ا£ډن<و
aو،یوشلدوXيورا.

وسات لتا وساتس
+*()نا% هغه

, -., 
 وخ ئرل ,2* وسات

.يرل هن ,2* لتا وساتس

+*()نا% هغه
, -., 

 يرل ,2* لتا وساتس
.ئرل هن ,2* وساتوخ

 وا وساتس
لتا د وساتس
 @نمرت
هنوتهباشم

=BTقد۱۰
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G?Çل[لاقتنادهتیوغه،يtکحــــ<ÑÒQهنومار5ا£ډن·ول.خh(نووکەدز?pqېدهل?(خم5. Èد
Xلc?ÑÒQ>کحــــtاد.ئXلc?aoکەراtروە3یوغههلوائóکوثح*ېدناtئ:

؟ەده�ەدندوملXلاقتناددناهLوساتس•
هتلامعتساوملXلاقتناد?(Lوسات?Q¡pq یلاړوارهتjنمتkعضووی? ادوساتا£آ•

؟¡Q ړا
ÀËل�ب•

.يوراc?XلhX¤اقتناەدنوړاولولkلحتواولوکهلترپدهCن�یوغه?pqئtکرکذ?

د£ا*یوغه.k)hلفار5اراLویەرا.لولولkلحتواولوکهلترپدوفاصوادلتال.خدh(نووکەدز6.
.يوراXو?cلhX¤اقتنا۵ەÅلرتÅل

هLوناtعوضوموی^یدنلادواShhاويÅغړولهLهتير�لمل.خهنوفار5اراLل.خh(نووکەدز7.
:يوک<3Qهنورظنەړا

•LهLفار5اراi?ه�یوغهد Q؟وشښوخ
.لامعتساوملXلاقتناداوخهلیوغهد•

=BTقد۱۰
U

ÀËل�ب ېوی ?m.خ د ،ەو اkتړا هک
? Lه Xد مار5ا£ډ ن·و د ە3 ولوراXنر� ولوراCاو¤ Lه 

.تسا£اaو ه�وت mhمع

=BTقد۵
U

=BTقد۵
U

Lافش هðh 3 ولوک ېدناړو ه�بóG?نووک ەدز ،ە)h یلاوک  Q
h رپ مار5ا£ډ ن<و ل.خ د 

.k)hلو مه هنکkل kmhلحت وا ەGHTلترپ ەuنل وی çس^ب

لjلحتهلترپ

مه ه� هک
Lلاح ? اد ه i?

وخ ،اما
لمتحمGHغ[ه*اشمGHغ

وخ

سکعرب
اوخ ?m* هل

Q [اچ وی هل
h توافتم هخ�

Lل*اقم ه i?
?Sh یا� رپ

هترو
3óG?رپ ە

¤او هترو
Lه �G? هترو

مه

تهباشم
هCنرادمه

مه
ەړاود

هترو



ځرو هم/ود باتک د3لرل د امز

:ئtکوثح*ە3وکنووکەدزهل1.
؟Shhاوهته�دkل•
؟هن?¤و[?¤و؟ئtکنلاi?LۍÅغمههLە3دkلل.خهلدنوژل.خ?pqەدهن<ړاا£آ•

هلاهمدÚوایوغهد?pqيوباتکوی? اده*اد.يtکبnترتباتکویدkلده*h(نووکەدز2.
pTوم

.يړاوغ?Shیود?pqيtکل.خدنوژهغهو�رتيوروjنانلاLلمعدوا?kmه،?
لاجهLباتکدkلل.خدوايوکثح*ېدنا*ون�aوپوی^یدنلاh(نووکەدز،ە3ير�لمویهل•

هفاضامهرون? ادواهنوروjنا،هنومسریوغه.k)hلهنونو�GØغل.خېدنا*و�اLلاج
Q یلاوک

h.

kTرو ەروغ ولو£ رت 'Iqخ د وا D¢ا¡ دjلرل وی ەراIل ونونا  د D]نووک ەدز
 د '

.يولjکش�(pie chart) ټراچ یا+ ەراIل ولودنwر6

 وسات .Shhاووهنوباو� هل.خ هL يو STوش ?pq ەرمو� ئtکو هتسرم ە3 وکنووک ەدز
.ئوسرو هت یاL ثح* ە3 تحاضو هL ومkهافم د ?i تروص هL اkتړا د ¡Q  یلاوک

 ە3رت ?Sh رمع لو@ وسات ?i? pq لاح ? اد هk)¡ Lلو ،ئوaوخ لوک ە3رت ?Sh وسات ?pq هنوتیلاعف ېرد1.
 .)ه�وت هL ېدندېوی د ا£ ه�وت هm? Lغشم ېوی د( ئړاوغ لوک Ìتخمرپ ?(L ا£ لوکرو همادا هت ولوک
.¡(kلو مه ?Sh هنولملا

.2Lصفت هkچ ،هنویا� ەود ە3 لG?هت pq? ئوساسحا مارا وا ،ښوخ ،يدنوخ نا� وسات، ÑÒQ>ک حــــtئ. 
؟ئtک ادkپ  3لا هت ونویا� هغد ¡Q  یلاوک هCن� ?i دنوژ ل.خ هL وسات

؟ید وی موک &لسم ا£ ەدند ونوEóخ د وساتس3.

؟ئړاوغ لدولرد دنوژ STروک لوډ ه� وسات4.

؟ئړاوغ لو?Gت دنوژ ?i اÊر هSh? L وسات ?pq يد هنوتaزرا۳ موک هغه5.

؟ئړاوغ لدولرد ير�لم لوډ ه� وسات6.

؟يد هن يtک وم هسوا رت ?pq ئړاوغ لوک Q  ه� وسات7.

 ؟ئړاوغ لتسوار EFGHت لوډ ه� ?i ۍtن ېد هL وسات8.

؟ئړاوغ لوک يړواlپ ?Sh وسات ?pq يد هنوتداع ا£ هنوتراهم موک ?bTی�9.

دGلرل -Dخش امز

=BTقد۵
U

=BTقد۵
U



ت3لاعف
��رو ەروغ RS8خ د MNنووک ەدز

.يوړوج(pie chart) ټراچ یاb د ەراRل ولودنÖر] د 8
GgiËس ?m.خ د£ا* h(نووک ەدز•

bgپ ? U? کtخ د وا ي.m? رو ەروغ ولو@ رتp¡
? Lخ هل راهس ،ەړا هEóار هLود��ا 

 ە3 ور�لمل.خ هل یوغه ،اkب .يtکو روصت ،ېروپ هتخو رت ود�ک ەد<و د نتوخسام د هخ� تخو
.يوک ە3رت هنوتیلاعف موک یوغه ه* ەرا.ل ولو?Gت د دنوژ ملاس وا ەزا?aG ەوی د ?pq يوک ثح*

¡pرو ەروغ ?m.خ د ە3 ولوراX هL لودج bThیدنلا د اkب h(نووک ەدز•
 ټراچ یاL د ەرا.ل ولودن�ر� د ?

(pie chart)يوړوج.
Dه Dټراچ یا (pie chart)

I, کس ره دKواز روMه
Dه Dټراچ یا (pie chart)I, د 
 ېریاد ېوش لتسوار ېدنلا OPوپ

هنلس

بوخ
Xرا

ن<�مت
bTÄسر هلاوخ

Lاو%ا¤
لوک رکفت

لتسول
لوک ېGØخ ە3 ور�لم

تkلاعف STروک
.رون وا ل�ملا ،لړوخ .

۱۲۰°

هtل�ب

Q یلاوکh(نووکەدز•
hل.خLناهتټراچیاjمههنورو

?iلoشيوریادهتعاس-۲۴ەویهLادوايtکهفاضارو
د?iځروەروغولو@رتهLیوغهدو�رتيtکمسر
.abHhولسلسÑونوتیلاعفدیوغه

pie)ټراچیاLل.خh(نووکەدز• chart)ور�لمول.خ
:يوکثح*واabHhهت

•LهLټراچیاi?ه� Qوشښوخیوغهد
Q ه�•

hi?مهرونaوشیاد�کلتسوار¤اوه
واهنوتهباشمموکlنمرتونو�راچول.خدیود•

.يوکەدهاشمهنوEFGHت

=BTقد۳۰
U

 یوش لوtلت$لاعف
هجرد 6N8واز دهنلسáکتخو

 ونوتعاس۲۴ هLلوک بوخ
i? ۸هتعاس

۸= ۱
۲۴۳

۱x۱۰۰= ۳۳.۳٪
۳

۱x ۳۶۰°= ۱۲۰°
۳



ځرو هم2رد باتک د3لرل د امز

 STÄروک ?m.خ د وا ېرادنېه د ه* ەز :هخوم همk·رد•
 وی ?i تشاkم ەوی هL ە3 ولوک ن<�مت هL ېدناړو رپ
.مÅ·ړوج لاوان<و �hلو نمډاډ

موهفموخوم(SMART)ټرامسدهتوکنووکەدز2.
ÑÒQ>کحــــtئ.

وخومد?pqئtکوهن�aوپهخ�یوغههل•
�GHټرامس[ک(SMART)؟يدمهم?¤ولد�ک

pTوم?íوکهخ�وی^یدنلا?pqيtکوەtک·�پو�رتيوکثح*لoشShhەړوجهhL(نووکەدز1.
?

:?¤ووايدەروغ
.مÅ·ړوجلاوان<و�hلوهaویه*ەز:هخومۍtمول•
.موکن<�متولوکان<ود?8TiحمهماعهLه*ەز:هخومهم<ود•

k4وم(SMART) ټرامس§'D  &�G]نووک ەدز
39را­ع د وا D¢ا¡ '

D رپ ونولاوس 
.يوک لح هنوتاواسم 'G �&یغتم ەوی ه+ �س�ب

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۰
U

=BTقد۱۰
U.3نووکەدز)hلدkس^برپدçpq?تەرا.لنا�ل.خدیودG?ټرامس۳د£ا*،ه%ا�وځروە

(SMART)ومpT
.يtکوتمچ?

pTوم?m.خh(نووکەدز4.
ولتسnخاه��هLهخ�لودجېدهلوايوک<3Qە3ير�لمویهل?

.يوکروېرمونهتوخومور�لمول.خدە3

 ەزادنا دصخشمهخوم
ړو ود�ک

لړوار هتسلا د
ړو ود�ک

 واVت
M8نودولرد

 هل تخو د
د$قم هخړا

 هلمج
)هخ۱۵Z هل(

هخوم ۍVمول

هخوم هم|ود

هخوم هم$Ïرد

=BTقد۵
U

ت3لاعف
.يوک لح هنوتاواسم MNنودولرد y>یغتم وی د MNنووک ەدز
:يورارکت لوک لح وتاواسم وکنودولرد GHیغتم وی د h(نووک ەدز•

a) y + ۱۰ = ۸
b) p + ۴ = - ۸

c) 𝑥 - ۵ = ۱۰
d) 𝑥 - ۲ = -۴

=BTقد۳۰
U

e) ٢#"٣
"#٣ − ۵ = ٢

ېرمون۳ېرمون۲ېرمون۵ېرمون۳ېرمون۲



Lتروص هغه ه i? نووک ەدز هک)h نر� ولوک لح د ونوتاواسم دCاو¤h Lه هoتړا هت ولورارکت هلkا 
:يرلو
 وی ەbT? 3تسnخا ه�� هL هخ� ?bHلمع سوکعم د ئړاوغ لوک لح ?Sh وسات ?GH pqیغتم هغه :هخوم
SgاL وا ئړوار هت خړا

.ئوچاو ?i خړا ل* هL ه� ره ?
äهنوما:

.ئtک ەداس خړا ره ،ەو اkتړا هک1.

SgاL وا ولو�وخ د هت خړا وی مقر GHیغتم د2.
 ق<�فت ا£عمج ەرا.ل ولړو هت خړا ل* ماقرا لو@ ?

.ئوراXو
G?Çن هت GHیغتم ?pq ەرا.ل ولوک ې?Gل د ونوتمkق لوډ ره د3. Èع£( يد ېدbT? cT>د ،)هنوب cTا£ ب 

.ئوراXو هنوتAصاخ مkسقت
.ئرو�و هنوباو� ل.خ4.

6Òرا�ع l7Tیدنلا MNنووک ەدز•
N وپDتl7

.يوک لح 8
(aعmh۳۲روp¡

pTوم�bTÄرو?m.خ?
pTوم?m.خ?pq?۳�mوشیلاوکوهغه.?¤را�و?

?
ولړوارهتسلاهLوخومول.خدهغههنوتخویریډ?i?pqلاح? ادهL،يtکهسلارت

i?LاSg
¡pروو�mhع.وmغار?

pTوم?m.خ?
.ئtکه�ساحم?Shهنلس؟?¤ړوارهتسلا?

(bمدkومST
STومkمدرمعرلاLد?

دهغه،?(خملاXهjنپ.یدەرباربرول�رمعد?
STومkم

?Lو�رمعویرهد.ەدولردرمعەربارب۷هلترپهXمد؟یدهلاkومST
?Lرلا

STومkمد?pqيړاوغ
?Lهم۱۲هXلGHTردەóبا]��Tهد?iوی�لو@هLرا�ې

ولوماشد?
T#اXەرا.ل

hورەزادناSqÄومهغددهغههک.يوم.سوpT
ویەرا.لولړوارهتسلاهت3?

Xتړاهتلاkېدده*هغها£آ،يرلواXەرا.لولوکە3رتراXا#T
h؟يرلوتخو

(cهخومانسحàاCm?ەدpq?۲۴هناسفاShhکn�?3ه*هنوباتکۍرعاشدواÇ ÈXوللا¤h.
۳ونوباتکدۍرعاشد،يړاوغلتسول?Shهغه?G?pqمشونوباتکدوسnکShhهناسفاد
Shhهناسفادو�واهنوباتکۍرعاشدو�هخ�نوتباتکهلد£ا*هغه.یدەدنچ
؟يړوارهتسلاهنوباتکوسnک

(dلسدkەدادهخوممpq?وروول.خهلÊوییا�ویە3و Qکړوجtک·�پهغه.يtە
�دەرا.لېر·رو?m.خد?pqيوکEAنان[ویjکەړوجهنوخەویوکtوايXول.خهلرا
Í�Qووە3وÊورو

h.دهغهXصنهخرب۲۷[۱راGHهخرب۰.۳۲،هلرا.سوهتSh?*هتللا
SgاL.هلرا.سروهتللاه?Shهخربهنلس۲۱راXدوا

?XلسراkمLخاوەړاغهnد.تس
�هLمkلسuریډولو@رتاچ،نوXکە3رتراt؟



ځرو همرول4 باتک د3لرل د امز

د?pqەرا.لولړوارهتسلاوخوم۳دهترویوغه?k)hpqلهنوتداعەداسەودh(نووکەدز1.
ÀËل�بد.يرلاkتړاەرا.لÙHTقلت،يدCmhاSh?àەرا.لونونا�

?Lلوډه:

دواهنانAب�یعقاواد?pqەرا.لېدد،abHhهتور�لمول.خهغه،komhله�?pqوکنووکەدز2.
¡pر�وړوولړوارهتسلا

h،يولو@ارهنورظنهخ�یوغههل.Xهلpq?ادXد�سروهت3را،
Q یلاوکیوغه

hلدل.خهنوتداعادkباتکدLەدنوړاهLو�اi?کت©ثtي.

:هنوتداع

 وی ?i تشاkم ەوی هL ە3 ولوک ن<�مت هL ېدناړو رپ STÄروک ?m.خ د وا ېرادنېه د ه* ەز :هخوم
.مÅ·ړوج لاوان<و �hلو نمډاډ

ksgقد۱ د ېدناړو رپ يtغ ەوی د STÄروک د ا£ ېرادنېه د ځرو ەره•
 د ەرا.ل ?

 .لوک ن<�مت ولوک وGØخ
.لوک ەدز لوراX وÛÎ يرمار� حیحص د وا انعم وملX و<Eن۲ د ځرو ەره•

 د وا يړوار هت�نم هلjسو ولرا6 ونوتداع د ،يوک ەروغ هنوتداع ەراIل 8�4قلت د D]نووک ەدز
.يوک ه­ساحم لامتحا لIخ د ەراIل ولړوار هتسلا د وخوم ولIخ

=BTقد۱۵
U

=BTقد۱۰
U

ت3لاعف
 د وخوم ولRخ د �8 وناåعوضوم ول�ب لا�ب هb وا يوړوج هل$سو ەوی ولرا] د ونوتداع د MNنووک ەدز
.يوک ه�ساحم ا$Eنوش¹لامتحا ولړوار هتسلا
 ?(L هنوتداع۶وا يوړوج هلkسو ەGHTنوا را� د ونوتداع د ?�G هL ټاXوچ يtکرو ېدنلا د h(نووک ەدز
.k)hل

.يوک<3Q ە3 ور�لم ول.خ هل ?kmسو را� د h(نووک ەدز•

•Lوا ?(نولتار هSTÄ i? رو ېره وا تداع ره دp¡
 هفاضا هÛÎ )✔( حیحص د د£ا* ير�لم ،ەرا.ل ?

pTوم ېد د هک يtک
 ېد هÛÎ )��( ا.یلچ د ا£ وا يو نکمم ەرا.ل ور�لم یوغه د لړوار هتسلا ?

pTوم ېد د ،يوک رکف یود ?pq يوچاو
 د ەړا ېد هL ەراچ اد( .ید هتشÛ لامتحا ولړوار هتسلا ?

 ول.خد یود ?pq يوک ەدهاشم ير�لم ل.خ یوغه ا£آ ?pq ەد çس^ب رپ ?bT<ودناړو د یوغه
).يوبیقعت هنوتداع ن<ړا ەرا.ل ولړوار هتسلا د وخوم

ۍVمولتداع
ځرو

هم|ود
ځرو

همÏرد
ځرو

همرول]
ځرو

همÐنپ
ځرو

�ç>ش èهم 
ځرو

 هموا
ځرو

=BTقد۴۰
U



 ولړوار هتسلا د وخوم د STÄوا ېد د ل.خ د£ا* h(نووک ەدز ،çس^ب رپ وتامولعم د ور�لم ول.خ د•
.يtک ه�ساحم مه هنلس د£ا* یود ،هCنرادمه .يtک ه�ساحم لامتحا

:يوک ثح* ە3 ير�لم ل.خ هل h(نووک ەدز•
 ؟و ه� قطنم اش رت تامولعم[ونورظن د وساتس هت ير�لم وساتس•
 ?i شEÍلاهم Cmhاà هL ه* وسات ?pq يرل نوتش تاناoما ه� ،íhومو همادا هنومن همظنم اد هک•

؟ئtک هسلارت هخوم هل.خ
G?ÇمX ە3 تخو ق<EشÅ Ñنومز ەرا.ل ولوک ە3رت د تkلاعف ەوی د ?pq ئوک رکف وسات ا£آ• È؟ي 
•Lنر اد هCونوتلاح ه i? نومÅ وش یلاوک ه� pq? ەدنا¾ه LاSg

؟وش ?

هنلس = JK4مشو> üد
<4مشلوNوMرود 'iمشوÈÉ = ا$Eنوتش¹لامتحا۱۰۰× üد

U>مش وrرو ولوqد

ځرو هم7نپ باتک د3لرل د امز

،ئوکه¾هولړوارهتسلادوخومول.خدوسات?pqهلX:ئtکوثح*ە3وکنووکەدزهل1.
؟¡Q یاد�کخماخمە3ونوCننوموکونی�هلوسات

.2ÑÒQ>کحــــtئpq?ومېویدpT
هلShhاÅaنوم،لاهمرپولوکو¾هدرولرپولړوارهتسلاد?

Q لtکبnترتهخ�ېدناړوهلنلاpq?Lەدهمهم.وشخمە3ونوCنن
hنومو�رتÅوتمچ

pTومېرهد.وسوا
WOOP/ک$نختپووهلەرا.لولونمډاډادÅنوم،ەرا.ل?

Techniqueهخ��.ویهنabghواەGHسمهلمهە?3óGونوCنند?pqوشیلاتسnخاه�

 هخوم هموک وسات
 لړوار هتسلا

؟ئړاوغ

Xوم هل pq? هخوم
 وسات ،ەړوار هتسلا

G?Çهوپ هCن� È؟ئ

W O O P
هن�aوغ هنړوار هتسلا هنوCنن ا£ uنخ Lلونلا

 mhصا وساتس
STوCنن

؟يد ?íوک ?

 ونوCنن هL وسات
 h لارب هCن�
؟¡Q  یاد�ک

.ئtک حــــ<ÑÒQ موهفم ا�kنوش[لامتحا د هت وکنووک ەدز ،و ن<ړا هک
ÑÒQ>ک حــــtئ pq? نمرت۱ وا )۰( رفص د لامتحاl ارp¡

h.
G?Çک هن ه* راpq? X ید انام ېد هL )۰( رفص Èخ ه* یوغه( ي.m? ومpT

 ه۱L .)يtک هن هسلارت ?
G?Çک ە3رت ه* راpq? X ید انعم ېد Èيړوار هتسلا هخوم هل.خ ه* یوغه( ي(. 
G?Çن هت۱ ،هل�ک ېد هل Èق ېدkتم Lید انام ېد ه pq? وم د یوغه دpT

ولړوار هتسلا د ?
.يد ړول تلاامتحا

(WOOP Technique) کjنخت پوو هل هخوم ه+ D{اووتمچ د ەراIل ونوPنن د D]نووک ەدز
.qDخا ه�w هخ6
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pTوم ېره د ېد h(نووک ەدز3.
 تaادا£ ?i و�اL ەدنوړا هL باتک دkل د ل.خ نلاL اد ەرا.ل ?

.يtک

 رت يtکرو ەرا.ل ولوک ءارجا د هت وtغ STÄروک د ا£ ور�لم هنوشقن bThیدنلا اkب ېد h(نووک ەدز4.
:يوک راX ېدنا* وخوم هL وساتس ځرو ەره یوغه ?pq يtک هسلارت ډاډ و�

يVکو ه] د�اG یوغ�شقنمون

�ñنووMی�bT? روp¡
 د وسات یوغه ،ئوک ساسحا kmÄهن د وسات ?

.يو¾ه رول رپ ولوک هسلارت د وخوم ول.خ

 هلh X¤وب لووئسم وسات وا ير{� Ìتخمرپ وساتس یوغهMنووkنن
pq? ئوک هن تأارجا �یه وسات.

 ول.خ هL وسات ?i? Sh څ�ت هpq? L ، ە3 وق<�ط و<Eن هL یوغههنورظن
SgاL ەراوتسا وا مoحم ?i ول� وله

G?Çک ? Èئ، �u يزغم Xە3رت را 
.يوک
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Ïl7ودناړو د ونړوار هتسلا وا ولوک ه�ساحم د لامتحا د MNنووک ەدز
yç>ت ��8 هpqلسلا د ەراRل 8 èە 

6Òا$ب وا ذغا-
N (Rock, Paper, Scissors)8>مونç èيوک ءارجا ،ي.

.يوک ه�ب Shh ەړوج هL هEóل اد h(نووک ەدز•

GHÇت” د واtپ ره h(نووک ەدز• Èە، Xب ،ذغاkاSg
h، 3Qعو –rock, paper, scissors, go“ Lول<و ه 

ßيولkپ ە3
•L3”“ هQعو]Go“ ل ە3 ول<وEóکوس د سلا ل.خ يړاغ Lه�ب ه

GHÇت د Èغ ەرا.ل ېjد سلا راوه ،يو Xلودج د یوغه د ا£ ،ذغا 
Sgاkب د هتو� jbTÄنم وا ەرا.ل

h ەرا.ل Xيورا.

.bيرل نوتش لامتحا ه� pq? د ه* فلاخم وساتس Xذغا �؟يوک هن رازو

ت3لاعف

GHÇت• Èب ەkاSg
h يوتام.

Sgاkب•
h Xيو�وغ ذغا.

•Xت ذغاGHÇ Èوپ ە TØh.

STدنوم ?m.خ وا يوک ?SØول هنوواtپ۲۰ ەÅل رت Åل h(نووک ەدز•
.يوت_ث ?

:?(خم هخ� ولولkپ د
.aيرل نوتش لامتحا ه� pq? ت د ه* فلاخم وساتسGHÇ È؟يوک راو ې

=BTقد۱۵
U

=BTقد۱۰
U



:يوسرهتیاLەژورپادە3ولوکە3رتهLونوراXېدنلادh(نووکەدز7.
Q یاد�کمهتاkئزجاد?iېد،يtکمسرروjناویh(نولتاردنا�ل.خد•

hوالماش h
pq?چیوغهG?ړوارهتسلایوغهد،يوکه�،يدهتST

.رون? ادوا?
هLفدهل.خدە3یودهل?pqيرلاkتړاهتÙHTقلت?Shیوغه?pqيtکەروغهنوتداعەود•

.يوکهتسرم?iولړوارهتسلا

?çShمهpq?LيوبAترتم�سnسویوايوک<3Qە3ير�لمویهلروjنال.خh(نووکەدز8.
Q یلا��لووئسمل*ویەرا.لولونمډاډادیوغه

hpq?هنوتداعهغهیوغه،pq?لkomhSh?
.يوبیقعت،يد
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:هتسورو ونوواtپ۲۰ هل
.aرک و� اوخ هل ير�لم د وساتسSg

G?Çت د ? È؟و ه� لامتحا ؟وشو راو ې
.bرک و� اوخ هل ير�لم د وساتسSg

؟و ه� لامتحا ؟وشو راو ذغاX د ?
.cرک و� اوخ هل ير�لم د وساتسSg

Sgاkب د ?
h]نیق»qh ؟و ه� لامتحا ؟وشو راو

.dاد Lا£m? ؟يوتوج ه� هت وسات

.يوراtنAس باتک دkل د ل.خ وا يوتا<زرو خم abgÄوپ د h(نووک ەدز5.

 هنورظن ەړا هL وناtعوضوم وی^یدنلا د وا abHh هت ور�لم ول.خ باتک دkل د ل.خ h(نووک ەدز6.
:يوک هسلارت

pTرب هغه•
? pq? Lه aوت ه�.ېوش ە3رت ه

Q  یاد�ک هa لا ?pq ناkش هغه•
h، يو هک.
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ول.خباتکدkلرلدل.خد£ا*h(نووکەدز
مهېدهنورظنیوغهدواabHhوهتوینروک
ßيtکهسلارت
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