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ې څخه شکل جوړ کړئ )لومړۍ درجه(
 
 خپل د ورق

 

 

.   انو د زده کوونکي به د انسان توضیحات  ي
ن  ژ ي هغه وپی 

بدن مختلفو غړو ته نومونه ورکړي ترڅو دوی وکولای شژ

ې حرکتونو او   ې جادوني
ي او زموږ د بدن ځین 

ن  ژ ي حسونه هم وپی 
همدا راز دوی به د انسانانو پینځه ګون 

ې فزیکي فعالیتونه هم ترسره کړي.   
ندلو په خاطر به دوی ځین  ژ  فعالیتونو د پی 

ې له یو کاغذ څخه د انسان شکل جوړکړی؟ آیا تاسو کولی  مخکښه پوښتنه   شژ چ 

 

 ساعته ۴ورځو کې  ۴په  ټولټال اړین وخت 

 ورقه او قلم   اړین توک  

ندل  - د زده کړو پایلې  ژ  د انسان د بدن د جوړښت د مختلفو برخو پی 

ندل   - ژ  د پیځه ګونو حسونو او د هغوی د دندو پی 

او د حیواناتو )ژو( او انسانانو تر منځ د توپی  په اړه په انتقادي شکل فکر   بدن د اعضاوو  د  -
 کول

 مونه ورکولو زموږ د مختلفو احساساتو تشخیص کول او هغوی ته ن -

 احساس کول  ی  او فشار له امله د بدن توپ نید تمر  -  -

 ا یتړ او یمهارتونو پ کو ړیاو د ا تید زده کونکي انتقادي فکر، خلاق -  -

  درسونه
 هیڅ مخکین 

 لومړۍ ورځ 

 

 !  نن ورځ به تاسو د خپل بدن په اړه او د بدن د فعالیتونو په اړه پوه شژ

 فعالیت او توضیحات  وړاندیز شوی وخت

ې  ۵
ې سره پیل وکړئ ترڅو د بدن ټولو غړو ته نومونه ورکړی. مثلا: سر،  د د یوې  • دقیق  ۍ نڅا لون  ساتی 

 سندره په ضمیمه کې وګوری. تاسو همدا راز اوږې، زنګنونه، او د پښو  
. تاسو کولی شژ ې

ګون 

 کولی شژ یوه لوبه د خپلو والدینو سره ترسره کړی

. 
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ې  ۱۵
ې پراختیا د سواد  ● دقیق 

ې تاسو وغواړی په لاس : زده کوون  تاسو کولی شژ د بدن په هره برخه چ 

ن  او نوم  ژ ې په توګه: زنګون( ایښودلو سره قیافه لرونکي کلمات وپی 
 ورته ورکړی. )د بیلګ 

ته دا  ● ې په توګه: ونه(. که چی 
ې )د بیلګ  ستاسو والدین یا ښوونک به یوه قیافه لرونکي کلمه وواني

ته دا کلمه قیافه لرونکې کلمه نه وي  کلمه قیافه لرونکې کلمه وي، تاسو باید خی   واچوی که چی 

 .  تاسو به کښین 

ې ته بدلون ●  لون 
ورکړی. تاسو به د یوې قیافه لرونکې کلمې په اړه فکر وکړی او   تاسو کولی شژ

دی. که   ستاسو مور او پلار یا ښوونک به د بدن په هماغه ویل شوي برخه باندې لاس کښی  ږ

ته دا کلمه قیافه لرونکې وي، تاسو او ستاسو والدین یا ښوونک به یوځای خی   واچوی او که  چی 

ته قیافه لرونکې کلمه نه وي  . چی   نو تاسو دواړه به کښین 

ې قیافه لرونکي   ● ي چ 
ې سی  دي همدا راز کولی شژ ې لوبه ترسره شوه، هغه زده کوونکي چ  کله چ 

ې په ضمیمه کې نښلول شوې ده(  . )نمونه ني  کلمات ولیکي

ې  ۲۰
دقیق  (. د لاندې پوښتنو په نظر کې نیولو سره    ې  

ې غړي لمس کړئ ) لاسونه، ورنونه، او پښ 
اوس د بدن ځین 

 ددغو غړو د فعالیتونو په اړه فکر وکړئ. 

ې او لاسونه د څه کارونو لپاره کاروی؟  .1  تاسو خپلې پنج 

 تاسو په خپلو پښو باندې څه کارونه ترسره کوی؟  .2

 ممکن ځوابونه: 

ږېاو  سر د پښو   زنګنونه  
ې 
 ګون 

  د پښو  زنګنونه  اوږې سر
ې 
 ګون 

ې 
ک   خوله  پوزه  غوږونه سی 

https://www.yourtherapysource.com/
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ې انسانان خپل لاسونو د نورو شیانو  - ې دې سمبالول واني  د ترسره کولو لپاره کاروي چ 

 د نورو شیانو نیول دي. د لاسونو اصلي دنده  -

ې د ودریدلو، قدم وهلو، منډې وهلو او خی   وهلو لپاره کاروي -  
 انسانان پښ 

 لري؟ ی  توپ ومرهڅ ېدند و ښد  لاسونو، پ  ځاو انسانانو ترمن واناتو ید ح

 ممکن ځواب: 

ې د    
ې هغوی څلور واړه پښ  ډیری حیوانات )ژوي( خپلو څلورو اعضاوو څخه کار اخلي په دې مانا چ 

اودریدلو لپاره، قدم وهلو ، ګرځیدلو او نورو ټولو حرکتونو لپاره کاروي. په بل لور انسانان تنها خپلې 
ې او ورنونه ددې فعالیتونو لپاره استعمال کوی.   

 پښ 

 

ې  ۳۰
دقیق  ې د حیواناتو په څی  حرکت وکړی.    اوس کوښښ وکړئ چ 

ې سپیان څنګه خپل  - ي ګرځید: په څلورو کیدل او قدم وهل. ددې په اړه فکر وکړئ چ  د سن 

 . ي د رانیولو لپاره نه کاروي او ددې کار لپاره له خپلې خولیې څخه کار اخلي
 لاسونه د یو شژ

 

باندې مخ پر وړاندې حرکت وکړئ. ددې په په خپلو لاسونو او پښو د خرس حرکت کول:  -
ي بغی  له دې څخه   

ې خرس څنګه خپله ملا )شا( په ونو )درختو( باندې مښ  اړه فکر وکړئ چ 

 . ي
ې لمس کړی شژ ې په لاس سره ني  چ 

 

ې  ئړ فکر وک ددې په اړه .وه  و   وپټ سره لوړ  و ښ پ و ړ : په دواارو ګکان  نهښځی -  -   هګ نڅ ارو ګکان  چ 

ې  کهځلري  هړ و څ ک  کې   خپله سینهپاره په د خپلو ماشومانو د ساتلو ل ي کولی یدو  چ 
خپل   نښژ

 ساتلو لپاره وکاروي.  یلاسونه د دو 
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- The cr ab cr a wl: sit do wn and put y our arms behind y ou. Lift y our  
body up and mo v e f or w ar d with y our arms and legs. T r y c a t ching  
and holding some thing lik e a cla w .  

 

- The snak e slither: lying do wn on the gr ound and tr ying t o mo v e  
f or w ar d without using y our arms or legs.  

 

- Y ou c an c on tinue making up y our o wn animal mo v emen ts t o do  
fr og jump s, duck w alk s, penguin w addles, flaming o balance e t c.  

 

No w y ou will cr ea t e y our 1 s t paper doll.  

- Dr a w a blank figur e ( girl or a bo y) or use the t empla t e  

belo w .  
- Mark the limb s and label the dif f er en t parts of their arms  

and legs including thigh, ankle, t oes, heels, fing er s,  
thumb s, wris ts and elbo w s e t c.  

دئ. خپل ځان اوچت کړئ او به خپلو د  چنګاښ حرکت: کښین   او لاسونه مو شاته کی  ږ
ې به واسطه ونیښ.   لاسونو او پښو باندې حرکت وکړئ. کوښښ وکړئ یو شژ د پنج 

ې په ځمکه  د مار په څښیدل: د پشو او لاسو نو د کارولو څخه پرته کوښښ وکړئ چ 
ی.   باندې و څښی  ږ

، او  ې
، چینډچ  ې

تاسو کولی شژ د حیواناتو حرکتونو ته دوام ورکړی. تاسو کولی شژ د بطج 
 داشې نورو حیواناتو حرکتونه ترسره کړی. 

 ړی. ک  هړ جو  ګوډۍکاغذ    ۍړ اوس تاسو به خپل لوم

 .نمونه وکاروئ ېلاند ا ی ئړ هلک( رسم ک ا ی )نجل   ور ځخالیي ان و ی -

ې پ -  
ې   و ښد لاسونو او پ یاو د دو  ئړ ک  ه ښپه ن ښ 

ې  مختلف 
پښو، ، د وزنونوپشمول  ئړ ک  هښپه ن  برچ 

 لاسونو او پنجو. 

ې خی      
د چونکښ 

 وهنه

ې په شان 
د بن 

 ګرځيدل
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ې د بدن په څلورو اندامونو سره   -  ې موږ ني ی    ح کړئ چ  ټول هغه فعالیتونه تشژ

ې  ې په توګه: لاسونه او پنج 
موږ سره مرسته کوي ترڅو یو شژ ترسره کوو. د بیلګ 

ې موږ سره   
پرې ونیسو، ډوډۍ پرې وخورو، لیکل پرې وکړو او داشې نور. پښ 

مرسته کوي ترڅو وګرځو، منډې ووهو او خی   واچو او داشې نور. )په ضمیمه 
 کې یوه بیلګه ځای پر ځای شوې ده( 

 
۱۵  : ې

 بیاکتنه:  دقیق 

   ا یمور او پلار  خپل برخو سره   ولو ټد بدن د   شکلونه ېخپل کاغذ
او   اتو یته د نظر  و ړ غ  د کورن 

 . ترڅو وکولی شژ خپل جوړ شوي رسمونه نور هم ښه کړی ئړ ک  ېاندړ لپاره و  زونو یاندړ و 

یک     غړي او یا هم والدین خپل نظریات او وړاندیزونه سرژ
د لاندې چوکاټ په کارولو سره به د کورن 

 کړي: 

   کې کوم شژ خوښ شول؟  کار )فعالیت(  پهستاینه: تاسو د زده کوونکو  - 

ې د هغوی د کار په اړه لری.  -  ې تاسو ني  پوښتنه: هره پوښتنه یا توضیح چ 

ې د لا ښه والیي لپاره نور کار هم  -  وړاندیزونه: په کومو برخو کې زده کوونک اړتیا لري چ 

 وکړي. 

 دوهمه ورځ

 

ې او خپل  ئړ ک  ړ بوک جو  پی فل به تاسو خپل د حښ ځنن ور 
ن  حواس  پینځه ګون  ژ  .به وپی 

 

 فعالیت او توضیحات  وړاندیز شوی وخت
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ې  ۱۰
 دقیق 

 لاندې د بدن اعضا زده کړئ

 

 تاسو خپل لاسونه د څه کار لپاره استعمالوی؟ ځواب: د لمس کولو لپاره -

 تاسو خپله خوله د څه کار لپاره استعمالوی؟ ځواب: د خوند کتلو لپاهر  -

 یدلو لپارهتاسو خپل غوږونه د څه کار لپاره استعمالوی؟ ځواب: د اور  -

ې د څه کار تر سره کولو لپاره استعمالوی؟ ځواب: دلیدلو لپاره -
ک   تاسو خپلې سی 

 . تاسو خپله پوزه د څه کار لپاره استعمالوی؟ ځواب: د بویولو لپاره -

ه کړئ ړ ې نن زده کړل بشی   لاندې د فعالیت ورقه د هغه څه په اړه مو چ 

 

ې             غوږونه             خوله              لاس             پوزه 
ک  سی   

حسونه  ۵زما   

ې           غوږ           خوله          لاس 
ک   پوزه            سی 

 زه استعمالوم

 
 زه استعمالوم

 
 زه استعمالوم

 
 زه استعمالوم

 
 زه استعمالوم

 

ې واورم   چ 
 

ې بوی کړم  چ 
 

ې  ووینمچ   
 

ې لمس کړم   چ 

 
ې وڅکم  چ 

 نوم 
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ې  ۱۵
ې حس د بویولو په واسطه درک کړی:  دقیق   اول به تاسو د خپل بویای 

ي بندې کړی او تاسو به د  ●
ک    د یوه غړي سی 

بویولو د امتحان لوبه ترسره کړی. د کورن 
  د غړې څخه  وغواړی  

دې کړی. له دې څخه وروسته د خپلې کورن  مختلف توکي ورته نی  ږ

ې د بوی کولو په و  . اچ  ي
ن  ژ  سطه همدغه توکي و پی 

ې  ړیک  ص یتوکي تشخ لی لابیاو ب چ   ر ګد خپل کور شاوخوا و  ● همدا لري.  ونهی مختلف بو  چ 

 داشې نور او  ،ېو یکثافات، م  ، شامپو   لونه،ګ  راز، ښه او بد بویونه مشخص کړئ مثلا 

ې  ۲۰
:  دقیق  ی  ژ  د تاسو به د لیدلو حس )بصري حس( وپی 

ې توسعه: 
 د سواد زده کوون 

 فباء چارټ جوړ کړی. لتاسو د خپل ا ●

و سره ګډوډ کړئ. په هر  ۵الفباء توري د  ۵قطارونو کې  ۵په هرو  ● قطار کې به الفباء شمی 

 . ي
ې شژ
 کوچن 

ګو نظر وګوری.  ● ګو متخصص ډاکی ړ یاست او بیا د سی  ې تاسو د سی  ی چ   اوس داشې و انګی 

دا چارټ په یوه واټن کې له خپلو والدینو څخه ځای پر ځای کړی او له هغوی څخه   ●

 . ې ې په بندولو سره ستاسو چارټ تاسو ته وواني
ک  ې د یوې سی   وغواړی چ 

ګه او  همدا راز، یوه بل ې   ۵ه ورقه اضافه کړئ. په دې ورقه کې به تاسو یوه سی  مختلف شیان چ 

ې په بیلابیلو رنګونو کې وین  رسم کړئ.   تاسو ني

ې  ۱۵
ی   دقیق  ژ ې په واسطه د خوند حس )حس ذایقه( وپی   اوس به تاسو د خپلې ژی 

ګو بندولو لوبه د مختلفو شیانو د خوند معلومولو لپاره ترسره کړئ.  ●  د سی 

ې د مختلفو   ● ې به بندې کړئ او له هغوی څخه به وغواړی چ 
ک    د یوه غړې سی 

د کورن 
  . ي
ن  ژ  شیانو په څکلو سره هغه وپی 

. همدا راز دا خوراکې توکې په یوه بله  
: تریو، خوږ، تری    خ، او مالګی    

ن  ژ په هر خوند کې یو خوراکي توک وپی 

 ورقه کې توضیح کړئ او نومونه ورته ورکړئ. 

ې  ۱۵
 تاسو به د اوریدلو حس )حس سامعه( د اوریدلو په واسطه درک کړی:  دقیق 

ې اوری، یو لیست جوړ کړی. په لیست کې غږونه په مختلفو    ● ې تاسو ني د داشې غږونو چ 

. لکه، آرامه غږ، لوړ غږ، د کور دننه غږ، د کور څخه بهر غږ او  کټګوریو باندې وویښژ 

 داشې نور

ې کړئ. په یوه نوې ورقه کې دا  ی    ح ني
 ونوموئ او تشژ

ې  ۱۰
 د لمس کولو حس د یو توکي په لمسولو زده کړئ  دقیق 

ې  دوه مختلف شکونه  ●  ې ګرم او بل ني ې یو ني معلوم کړئ: کلک او نرم؛ او دوه داشې شیان چ 

 یخ وي

ې کړئ ● ی    ح ني
 په یوه نوې ورقه کې دا توکي ونوموئ او تشژ
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ې  ۱۵
ې په  ته نومونه دوهمه ګوډۍ خپلې  دقیق 

ې یو خالیي د )هلک او یا جلګ ( د مخ شکل لري. )د بیلګ  ورکړئ چ 

، غوږونه، ژبه او داشې نور.(  ې
ک   توګه: پوزه، سی 

ې  ۱۵
 بیا کتنه:  دقیق 

  له غړو یا مور او پلار څخه د وړاندیزونو او او نظرونو  
د خپل فعالیت د لا پیاوړتیا لپاره، د کورن 

ې شکلونه سره د سر او مخ هغوی ته وړاندې کړئ. )فیډبک( ترلاسه کولو لپاره خپل د 
 ورق 

  غړي زده کوونکو ته خپل نظرونو او یا هم 
د لاندې چوکاټ په کارولو سره به والدین یا د کورن 

 وړاندیزونه وړاندې کوي: 

 ستاینه: تاسو د زده کوونکو په کار )فعالیت( کې کوم شژ خوښ شول؟   ● 

ې د هغوی د کار په اړه لری.  ●  ې تاسو ني  پوښتنه: هره پوښتنه یا توضیح چ 

ې د لا ښه والیي لپاره نور کار هم  ●  وړاندیزونه: په کومو برخو کې زده کوونک اړتیا لري چ 

 وکړي. 

 دریمه ورځ 

 

ې شیان زده کړی. تاسو به نن د  ې جادوني
 انسان د بدن د غړو په اړه ځین 

 فعالیت او توضیحات  وړاندیز شوی وخت

ې  ۵
ې ترسره کوي؟  دقیق  ې د انسان بدن ني ې شیان دي چ   هغه کوم داشې جادوني

ې ممکن ځوابونه: تنفس اخیستل، رشد کول، قدم وهل، تمرین کول او داشې نور. 
 ځین 

. د نورو   ي
ې ترسره کولی شژ ې د انسان بدن ني ې کارونه تمرین کړو چ  ې داشې جادوني

ې ځین  اوس راچ   چ 

ې یو قلم او یوه کتابچه د نوټ نیولو لپاره له ځانه سره ولری.   تمرینونو ترسره کولو لپاره تاسو اړ یاست چ 

ې  ۵
ې . سی  ئړ خپل تنفس ته پام وک ړی: لومتنفس  دقیق 

ې دئیې ږ ک  باندې ېاو خپل لاسونه په معد ئړ وت ک   . کله چ 

يتاسو تنفس کوئ ي ته مو پام کی  ږ
 ؟ ، آیا کوم شژ

ې   داشې د بدن کومې  ا یا
ې  برچ   حرکت ته دوام ورکوي؟  شته چ 

ې تاسو  •
ې  ته به روښانه شژ  . يی  ږ پورته ک نهیستاسو معده او س چ 

 . ک  یول ی  د تنفس شم کې   خپلو کتابچو او په  ئړ حساب ک کې   قهیدق وهی خپل تنفس په  • 
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ې  ۵
 دقیق 

دئ. نبض:  ې خپل نبض معلوم کړی کی  ږ ي مو په خپل مړوند باندې  تر هغه پورې چ 
 خپلې ګون 

ئ  ●  په یوه دقیقه کې مو د خپل نبض حرکت وشمی 

●  .  دا معلومات په یوه کتابچه کې ولیک 

 

ې  ۵
ې په توګه  دقیق 

ونه وهل،  ۵۰اوس یو څه تمرین وکړئ. د بیلګ  آهسته منډه وهل په یوه ځای کې او داشې  خی  

 نور. همدا راز، د خپل بدن عکس العملونه د فشار او یا هم د تمرین کولو په وخت کې وګورئ. 

 د تمرین کولو څخه وروسته تاسو څنګه تنفس ترسره کوی؟ ●

ي؟ د  ● ي او که زیاتی  ږ ې کی  ږ
آیا ستاسو د تنفس کولو )ساه اخیستلو( حالت په خپل حال پان 

 کولو څخه وروسته ستاسو د نبض د حرکت سرعت څومره دی؟ تمرین  

ي؟ ● ي او که کمی  ږ ي، زیاتی  ږ ې کی  ږ
 آیا ستاسو د نبض حرکت په خپل حال پان 

ي؟  ●  آیا ستاسو په بدن کې کوم نور عکس العملونه لیدل کی  ږ

یا حس او داشې نور.  ړ
  ممکن ځوابونه: خوله، په بدن کې درد، د سی 

ئله تمرین کولو څخه وروسته  او معلومات په خپله کتابچه کې   خپل نفس او نبض د بیا ځل لپاره وشمی 

 .  ولیک 

ې  ۵
و د زده کړې توسعه:   دقیق   د شمی 

احت په حالت کې او د تمرین کولو څخه وروسته د خپل  ● ې  ساه اخیستلو د اسی 
د یوې دقیف 

 حالت سره پرتله کړئ. 

همدا راز، د خپل نبض حرکتونه په یوه دقیقه کې د تمرین څخه مخکې او وروسته پرتله   ●

 کړئ. 

ونه ووایاست. د تمرین څخه   ● ې کولو )تفریق کولو( ساده تمرین ترسره کړئ او توپی 
د منف 

د آرامتیا په وخت کې تاسو په خپل نبض او تنفس کولو   بغی  د تمرین کولو څخهوروسته او 

ونه ولیدل؟  کې څه توپی 

ې  ۱۵
دقیق  ې او وروسته د بدن، نبض او تنفس د هغو حالاتو  خپله دریمه   

کاغذې ګوډې د تمرین کولو څخه د مج 

ي.  ې ستاسو په ځان کې لیدل کی  ږ ی    ح کړئ چ   سره تشژ
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ې  ۱۵
دقیق   بیا کتنه:  

  له غړو یا مور او پلار څخه د وړاندیزونو او او نظرونو  
د خپل فعالیت د لا پیاوړتیا لپاره، د کورن 

ې شکلونه سره د سر او مخ هغوی ته وړاندې کړئ. )فیډبک( ترلاسه  
 کولو لپاره خپل د ورق 

  غړي زده کوونکو ته خپل نظرونو او یا هم 
د لاندې چوکاټ په کارولو سره به والدین یا د کورن 

 وړاندیزونه وړاندې کوي: 

 ستاینه: تاسو د زده کوونکو په کار )فعالیت( کې کوم شژ خوښ شول؟   ● 

ې د هغوی د کار په اړه لری.  ●  ې تاسو ني  پوښتنه: هره پوښتنه یا توضیح چ 

ې د لا ښه والیي لپاره نور کار هم  ●  وړاندیزونه: په کومو برخو کې زده کوونک اړتیا لري چ 

 وکړي. 

 څلورمه ورځ

 

ې ګوډۍ جوړه کړی. تاسو به نن د 
 څلورمې ورق 

 فعالیت او توضیحات  وړاندیز شوی وخت

ې  ۱۰
دقیق  جوړه داشې د خپلو مختلفو احساساتو په ا ړه فکر وکړئ او خپله څلورمه ګوډۍ په توضیجي شکل سره  

ې  کړئ . همدا راز، ددې په اړه هم ووایاست چ  ي
ې پر مخ باندې له ورایه ښکاره شژ ې دا مختلف حسونه ني چ 

کوم کارونه یا څه شژ تاسو دې حس ته اړ کوي. تاسو کولی شژ لاندې احساست په خپلو کاغذې ګوډیو  

 کې ښکاره کړی: خوشحاله، خفه، په قهر، مغشوش، تعجب او داشې نور. 
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ې  ۳۰
دقیق  به تاسو خپله پینځمه کاغذې ګوډۍ جوړه کړی. تاسو به د کاغذ یوه ټوټه په منځ کې قات کړی اوس  

ې دروازې په دواړو اړخونو کې به دوه خالیې شکلونه 
. د همدغ  ي

ترڅو د دروازې یو شکل ورڅخه جوړ شژ

 د ګوډیو رسم کړی. 

کې د په دې وقایه باندنې یو عکس سره د نومونو رسم کړئ. په دې رسم شوي انځور   ●

. لکه ویښتان، سر، غاړه، معده  ن  ژ ې پی  ې تاسو ني ې ځای پرځای کړئ چ 
بدن ټولیې هغه برچ 

 او داشې نور. 

ې څخه جوړه شوې دروازه پرانیج   او د بدن د ټولو برخو او عضلو نومونه، د   ●
اوس د ورق 

ي، د ملاتی  او داشې نور  ې لکه زړه، سر ږ
اسکلیټ جوړښت، او ستاسو د بدن دنن   برچ 

. هغه شیان  ې ورقه باندېس ولیک 
ی، په همدغ  ې تاسو پرې پوهی  ږ  چ 

 

ې  ۱۵
دقیق   بیاکتنه:  

  کوم غړي ته وښایاست ترڅو تاسو د دوی   ۵او  ۴د 
ې کاغذي ګوډۍ خپل مور او پلار یا د کورن  شمی 

 د لا ښه والیي لپاره خپل نظرونه )فیډبک( او مشورې درکړي. 

  غړي او یا هم والدین زده کوونکو ته خپل نظر )فیډبک( 
د لاندې ساختار په کارولو سره د کورن 

 ورکوي: 

 تاسو د زده کوونکي د فعالیت په اړه کوم څی   ډير خوښ شو؟ ستاینه:  ● 

ې د زده کوونکي د فعالیت په اړه لری.  ●  ې تاسو ني  پوښتنه: هره پوښتنه یا توضیحات چ 

ې د لا پیاوړتیا لپاره کار وکړي؟ ●   وړاندیز: په کومو بخو کې زده کوونک اړتیا لري چ 

ې  ۵
دقیق  ې تاسو   ۵خپلې هغه   ې چ 

دئ ترڅو د انسان د بدن او جوړښت په اړه ګوډیان  جوړې کړې دي یوځای کی  ږ

یک کړی.  ې هرڅه زده کړي، له نورو سره سرژ  مو چ 

ې  ۱۵
دقیق   په ټوله کې د پروژې منعکسه کول 
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و   ې تاسو په تی  ورځو کې ترسره کړي دي فکر وکړئ او د لاندې نقطو   ۳د هغو ټولو تمرینونو په اړه چ 

ې دوه په 
. څخه یواچ   نظر کې ونیښ 

ې تاسو زده کړ څه وه؟  -  په دې پروژه کې تر ټولو ډیر مهم هغه درس چ 

انوونک وه؟ -  څه شژ تاسو ته ډیر ستونزمن، سخت او یا هم  حی 

ې ډیر تر بحث لاندې ونیښ؟  -  کومه پوښتنه تاسو غواړی چ 

 څه شژ تاسو ته ډیر جالب وه؟ 

ې معیارونه 
 د ارزوی 

 

ی    ح  يد کاغذ ●  ګوډیو تشژ

 د کاغذي ګوډیو د نومولو وضاحت ●

 د انسانانو د بدن د مختلفو اعضاو او حسونو د پوهاوي په اړه په انتقادي ډول فکر کول.  ●

 د مختلفو حیواناتو )ژوو( په اړه او دهغوی د حرکتونو په اړه فکر کول ●

ي فعالیتونه 
ې کولو اضاق 

 دغن 

 

ې جریان، د تنفس سیس
ې د وین    تم او اسکلټ لپاره کاغذي ګوډۍ رسم کړی. تاسو کولی شژ چ 

 د آسانتیا لپاره بدلونونه 

 

ې تاسو ته معلومې دې پري ولیک.  ې چ 
ې ټولیې هغه برچ  ې د بدن داخلي او خارچ   داشې یوه کاغذي ګوډۍ رسمه کړئ چ 

 ضمیمه

 

 قافیه لرونکې د فعالیت ورقه: 
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 د بدن ټول غړي د هم قافیه کلیمو سره ونښلوئ

 ویښتان

 سر

 مخ

 اوږې 

 شونډې 

 ورون

 زنګون 

ې 
ې ګون   

 د پښ 

 دوښمن 

 بند 

 ونه

 برخه

 پرې کول

 اوچت

 ورنونه

 ډوډۍ 

 تیګه

 ویښتان

 سر

 مخ

 اوږې 

 شونډې 

 ورون

 زنګون 

ې 
ې ګون   

 د پښ 

 دوښمن 

 بند 

 ونه

 برخه

 پرې کول

 اوچت

 ورنونه

 ډوډۍ 

 تیګه

 ځوابونه
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 د سر، اوږو او زنګونونو قافیه لرونک  جملې 

ې او پ  ون،ګ زن  ه،ږسر، او   
ې او پ  ونګ زن ،ښ   

 .ښ 

ې او پ  ون،ګ زن  ه،ږاو  سر،  
ې او پ  ونګ زن ،ښ   

 .ښ 
 

ې سی   او 
 .او خوله او پوزه ونهږاو غو  ک 

ې او پ  ون،ګ زن  ه،ږاو  سر،  
ې او پ  ونګ زن ،ښ   

 .ښ 

، د بدن اعضاو نومونه   په لاندې فعالیت کې
 .  ولیک 

 

 ځوابونه

 ویښتان

 سر

ي 
 مخ/اننک 

 اوږې 

 څنګل

 معده 

 ورون

 زنګون 

ې 
 ګون 

ې 
ک   سی 

 غوږونه 

 خوله/شونډې 

 سینه/زړه 

 مړوند 

ې 
 ګون 

ي   
 کونان 

 پښه
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ې او پ  ون،ګ زن  ه،ږاو  سر،  
ې او پ  ونګ زن ،ښ   

 .ښ 

ې او پ  ون،ګ زن  ه،ږاو  سر،  
ې او پ  ونګ زن ،ښ   

 .ښ 

ې سی   او 
 .او خوله او پوزه ونهږاو غو  ک 

ې او پ  ون،ګ زن  ه،ږاو  سر،  
ې او پ  ونګ زن ،ښ   

 .ښ 

ې او پ  ون،ګ زن  ه،ږاو  سر،  
ې او پ  ونګ زن ،ښ   

 .ښ 

ې او پ  ون،ګ زن  ه،ږاو  سر،  
ې او پ  ونګ زن ،ښ   

 .ښ 

ې سی   او 
 .او خوله او پوزه ونهږاو غو  ک 

ې او پ  ون،ګ زن  ه،ږاو  سر،  
ې او پ  ونګ زن ،ښ   

 .ښ 

ې او پ  ون،ګ زن  ه،ږاو  سر،  
ې او پ  ونګ زن ،ښ   

 .ښ 

ې او پ  ون،ګ زن  ه،ږاو  سر،  
ې او پ  ونګ زن ،ښ   

 .ښ 

ې سی   او 
 .او خوله او پوزه ونهږاو غو  ک 

ې او پ  ون،ګ زن  ه،ږاو  سر،  
ې او پ  ونګ زن ،ښ   

 .ښ 
 

  toes/-and-knees-shoulders-https://supersimple.com/song/headسرچینه: 

https://supersimple.com/song/head-shoulders-knees-and-toes/
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