
 

 د بال/توپ لوب   

 
 

ي )د عمر ګروپ  کچه  کاله(  ۵ – ۴ابتدايي

 یو توپ/بال اړین توک  

 د توکو لپاره بدیل
 انتخابونه

 د بال پر ځای د کارولو لپاره بل کوم سپک ش  

تر پوښښ لاندې راوستل  
  
 کېدونک  برخ 

 عددونه او عملیات

  مهارتونه
 
و څخه ټوپ وهل ۲۰ – ۱له  هدف ل او له شمېر  پورې د عددونو شمېر

ه اخیستلد   ډیوېډ لیغټونLearning Space Third –  و سرچینهانګې  

ر   ۱۰د چتمووالي وخت:  اړین وخت
 کري 

ر وخت: تر   دقیقو کم ۳۰د لوي 

 پورې د عددونو پوهه ۲۰- ۱له  تې  اړین درس
 پورې جمعه کول ۲۰تر 

 متوسط نظارت ملاتړ اړین

 
ر قواعد:   د لوي 

 
ۍ جوړه  ۲۰ موخه

 راتللعدد ته رسېدونکر لومړي 

 جوړې باید وي ۳ – ۲ قواعد

ي بڼه، یو بال پورته  ګامونه  توغول او نیول. لومړی ګام: په جوړه يي
 

ر په 
. د بېلګ  ر څخه ګټه واخلئ

ي  ، له ټوپ شمېر ي
ر بال په بریالیتوب سره ونیول ش  دویم ګام: هر ځل چ 

ي د  ي  ۲ډول، که یو بالغ/د پوخ عمر کس ووايي ، لومړی لوبغاړي وايي
، بل لوبغاړی به ۲په اندازه ټوب ووهئ

ر تر  ۴ . بل کس به چ  ي ،  ۴وايي . د پیل ۶وروسته توپ نیسي ي  وکاروئ.  ۳، یا ۲، ۱لپاره  ولو وايي
 
 

، نو هغوی ارومرو باید له سره پیلولو ته مخ وکړي.  ي
 درېیم ګام: که بال پرېوچئ

ر  ، ګټونکر ده.  ۳۰څلورم ګام: هره جوړه چ   عدد ته رشي

ي تر 
ر یو بل پړاو هم ترسره او همدغه ګامونه  ۵پورې په د  ۳۰هغوی کولای ش  لو لپاره د لوي  په اندازه شمېر

 کړي.   تکرار 

 

عکسونه یا 
 انځورونه/رسمونه

 نشته

   
ر کومه جوړه په ټاکلي مهالویش کر د غوره شوي عدد تر ټولو  - د لوب   بدیل  بڼ  دا کتلو لپاره وخت قید کړئ چ 

 . ي
ر ته رسېدای ش   لوړې کچ 

ه  - .  ۳۰تر  ممکند هدف شمېر  لوړه واوشي

-  

ي عملیه ترسره   بډاینه
ې سره پیل او په تکرار سره د منف  ر د هدف شمېر له زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چ 

ر  ۲سره وکړئ او هر ځل  ۳۰یا  ۲۰کړي. پیل په  ي کړئ. هر هغه ټیم ګټونک دی کوم چ 
)صفر( ته  ۰منف 

ر تر  ، پرته له دې چ  ي
ي یا د امکان تر بریده نږدې ش  .  ۰ورسېر ږ ي

 )صفر( کم ش 

ه د  جوړونهساده  .  ۱۰پر ځای  ۲۰د هدف شمېر ي
 هم کېدای ش 

ر پرته له 
ي  ر د ټوپ وهلو شمېر ي چ 

ي.  ۳۰څخه تر  ۱زده کوونکي کولای ش   پورې هم وشمېر

https://thirdspacelearning.com/blog/13-outdoor-maths-activities-early-years-year-6-plus-bonus-ages/


 

 


