
 
  زوهونکیزباټی  زخ

 

 کلونو پوري(  ۵څخه تر  ۴)له  صفري:  درجهز

ز ې
زسرچین  ې

ګو پټولو لپاره اړین   یو اندازه ټوکر )رخت( د ستر

ز دزسرچینوزلپارهزبدیلې

 لارې

 هیڅ

ي دزپوښښزموضوعز  هندسه او اندازه ګتر

پهزنخښهزشويز

 مهارتونه

ي موقعیتونه   نسب 

 هیڅ الهامزاخیستنهز

لپارهزدزچمتوزکولوز

 وخت

 هیځ

زلپارهزوختز ې    ۲۰ دزلوب 
 دقیقر

وزدرسونوزته   تی 

ي طرف ته او مخک  او شاته( اړتیا  
  )له چپ څخه ښ 

 ابتدایي لارښووی 

 په ټیټه کچه ملاتړزتهزاړتیا

 د حد اقل غلطیو ترسره کولو سره په لوړو نمرو هدف ته رسیدل  موخه

  تړل شوي وي، لمړی  لوبغاړی )باټ( پداښ  حال ک  چ    - قوانی  ز
ک     دده ستر

باید ورکړل شوې لارښووی 

 په دقیق ډول تعقیب کړي او د هدف په لور حرکت وکړي. 

نور لوبغاړي باید د ورکړل شویو او یا تعقیب شویو سمو لارښوونو شمتر ثبت کړي او نمرې لکه  -

ی    ح شوي جمع کړي.   څرنګ چ   په لوبه ک  تشر

ز ي  - مرحلې
ي  ۵لوبغاړي څخه دوهم لوبغاړی باید د لمړی 

ې چ   هر ځای ک  وغواړي کولی ښر قدمه لتر
 ودریږي

ي چ    -
  باید تړل شوي وي او دی باید دوهم لوبغاړی ونه ویب 

ک  ي لوبغاړي )باټ( ستر
د لمړی 

ته ولاړ دی.   چتر

د بل لوبغاړي ته )باټ(  يدریم لوبغاړی باید هڅه وکړي چ   په ډیرو کمو غلطیو سره اول لوبغاړ  -

 ر لارښوونه وکړي. په لو 

  
 نمونه ی لارښووی 

( لوري ته ختر  واچوئ ي یا چپ )کیر ڼ  
 ښ 

 د تعداد په اندازه مخ پر وړاندې حرکت وکړئ xد 

 تعداد قدمونو په اندازه شاته حرکت وکړئ  xد 

  په سمه توګه ترسره کولو لپاره یوه نمره ترلاسه کوي  -
 لومړی لوبغاړی د هرې لارښووی 



-   
 سره دوهم لوبغاړی یوه نمره ترلاسه کوي. د هرې سم  لارښووی 

 

ي په لاندې ډل نمرې ثبت کړي 
 دوهم لوبغاړی کولی ښر

 

ي، تاسو له زده کوونکو  - کله چ   لومړی لوبغاړی )باټ( په بریالیي توب سره هدف ته ورستر ږ

 څخه وغواړئ چ   خپل  نمرې حساب کړي. 

ي په خپل نوبت سره د  -
لومړي لوبغاړي )باټ( او یا د دوهم لوبغاړي )لارښود( لوبغاړي کولی ښر

 په توګه خپل رول ولوبوي. 

 لارښود باټ



 انځورونه

 

زبدلونونهز ئ چ   دا لوبه د انفرادې ډول پر ځای په یوه ټیم ک  ترسره کړئ.  - پهزلوبهزکې  تاسو کولی ښر

ئ چ   یو توک د هدف په حیث وټاکئ ترڅو لومړی لوبغاړی  - د یوه لوبغاړي پرځای کولی ښر

 )باټ( ورته ځان ورسوي. 

په کارولو )لکه د ټوکر څخه جوړ شوي د لوبو شیان، بالښت او داښ  نورو( د خوندي توکو  -

 . ځای پر ځای کړئسره د لارې په اوږدو ک  باټ ته خنډونه 

زکولز ې
ي چ    - غن 

هغه ټوله لاره رسم کړي چ   باټ یي  باید ترسره کړي او ټوله لارښوونه لوبغاړي کولی ښر

 په یو ځل باټ ته ورکړي. 

ي د ورکړل شوو قدمونو او لارښوونو شیمر کم کړي یا لاره د لمړي لوبغاړي  - اسانتیاز
لوبغاړي کولی ښر

 لپاره آسانه کړي

ي نمرې ثبت کړي او زده   -
ي نمرې حساب کړيتسهیل کوونک کولی ښر

ترڅو دا  کوونکي کولی ښر

 جوته کړي چ   څنګه یي  لوبه ګټل  ده. 

 

 پای

 پیل


