
)٣ھیوس( نم تاناویح کراپ
 ساسا رب ار تاناویح یدنبھقبطات درک دنھاوخ یحارط ار شیوخ تاناویح کراپ نادرگاشحرش

.دنزومایب تاناویح ناھج رد یدنب  ھقبط ساساھبشور کیثیحنم کرتشم صاوخ

 لاوس
یدومنھر

؟دینک یمیرادھگن هدشمیظنتیاج/کراپ کی رد ار تاناویح ھنوگچ

 یعومجم نامز
زاین دروم

زور۴ نایرج رد تعاس۵ یلا۴،۵ یعومجمروطبً ابیرقت

 دروم مزاول
زاین

 )شرس( پسچ،یچیق ،لسنپ/راکدوخ ،ھگنر ملق ،ذغاک

تشون و ندناوخ نیرمت :داوس .١یشزومآ جیاتن
 یتاملک.دنھد ھعسوت اراھنآ تسیز ناکمو تاناویح یاھمان ھب طوبرمتاغل وتاملک :داوس .٢
 ،راکش ،یچراکش ،هدننک دیلوت ،هدننک فرصم ،ییاذغ هریجنز ،هاگتظافح ،یرادھگنیاج دننام
.دنزومایب ار هزجت اییگدیسوپ ،یموبتسیز ،قباطت ،راوختشوگ ،راوخزیچ ھمھ ،راوخھایگ
.دیزومایب تسیز ساسا رب تاناویح یدنب ھقبط دروم رد :یژولویب .٣
.دنزومایب نآ ناگدننک فرصم عاونا و ییاذغ یاھ ھکبش ،ییاذغ هریجنز دروم رد :یژولویب .۴
.دنریگب رظن رد ار تاناویحربارب رد یقلاخالیاسم و قوقح ھب طوبرم تلااوس :یژولویب .۵
 نشیتنزیرپ ای ھئارا یاھ تراھم.۶

یلبقمھف
:زایندروم

ابفلافورح اب ییانشآ لقادح ای )هدافتسا دروم( یشزومآ نابز ھب نتشون و ندناوخ ییاناوت ●
ناویح٣٠–٢٠ً ابیرقتندیمھف  ●

١ زور
 .تفرگ دیھاوخ دای اھنآ یدنب ھقبط هوحن و دننک یگدنز دنناوت یم تاناویح ھک فلتخم یاھ ناکم دروم رد زورما

حرش و تیلاعفنامز تدم
یداھنشیپ

 رب ار تاناویح ھک تسایرادھگن یاج ای تاناویح کراپ کی یحارط تیلاعف نیا زا فدھ :ھمدقمھقید١۵–١٠
 دنک نیودت هدننکدیدزاب قیقد یامنھار کی دیاب نانچمھ ملعتم .دنکیم یدنب ھقبط کرتشم صاوخ ساسا
 :دشاب ریز دراوم لماش دیاب امنھار .دھد حرش ار دوخیرادھگن یاج/کراپ رد دوجوم تاناویح ھک

١



ناویح رھ مان-
یاج تسیز عون-
راتفر ای صاوخ :قباطت لاثم-
یژرنا هدننک دیلوت ای هدننک فرصم :ھکبش ای ییاذغ ریجنز رد ھلحرم-
 ایو کراپ رد صاخ )مویب( یموب تسیز کی رد ییاذغ ھکبش ای ییاذغ هریجنز زا لاثم-

.امشیرادھگن یاج

زا :مینک یم یحارطیرادھگن یاج ای کراپ کی شحو غاب یاج ھب ارچ ھک دینک رکف نیا ھب•
 دیناوت یم ،دوجو تروص رد .دراد دوجو اھنیا نیب توافت ھچ دناد یم اھنآ ایآ ھک دیسرپب نادرگاش
 .دینک ھعجارم دراد دوجو امش روشک رد ھک یلم ای یصوصخ تاناویحیرادھگن یاج ایو کراپ ھب
 رتھب اھنآ رظن ھبیرادھگن یاج/کراپ ای شحو غاب ،ود نیا زا کی مادک ھک دیسرپب نارگاش زا
.ارچ و تسا

:ھک دیھد حیضوت وگتفگ رد•
.دنیآ یم اھنآ یاشامت ھب مدرم و دنتسھ سفق رد شحو یاھ غاب رد تاناویح-
.دننک شورف و دیرخ ار تاناویح دنناوتیم شحو یاھ غاب-
 ھباشم ھک ییاھ ناکم رد و دنوشیم یرادھگن سفق ردً ارثکا تاناویح ، شحو  یاھ غاب رد-

.دننک یمن یگدنز تسا تعیبط رد ناشیاھ  ھناخ
 ییاھ ناکم رد ھنادازآ دنناوت یم اھنآ و تسا رتزاب تاناویحیرادھگنیاھاج و اھ کراپ-

 تظافح قطانم رد تاناویح .دننک شدرگ تسا تعیبط رد اھنآ یعقاو یاھ ھناخ ھباشم ھک
 .دنوش یم تظفاحم راکش زا و دنوش یمن ھتخورف اھ کراپ ای هدش

ھقیقد٣٠
 :درک دنھاوخ تشاددای و لصاح ریز یاھورگ زا ار تاناویح مان٣٠ ات٢٠ نادرگاش•

)ناویح۴-٣( یگناخ تاناویح-
)ناویح۴-٣( یمراف هدش یلھا تاناویح-
)ناویح۵–۴( یلگنج تاناویح-
)ناویح٣–٢( )درس یاھ ناکم ریاس ،لامش بطق( یبطق تاناویح-
)ناویح۴–٣( دننک یگدنز ھکشخ و بآ رد دنناوت یم ھک تاناویح-
)ناویح۴–٣( دننک یم یگدنز بآ رد فرص ھک تاناویح-
)ناویح۴–٣( دننک زاورپ دنناوت یم ھک تاناویح-
)ناویح٣–٢( دننک پمج یم ھک تاناویح-
 )ناویح٣–٢( دنراد خاش ھک تاناویح-

 رکف یارب ار ریز یزاب دنناوت یم ،دننیب یم تخس یلیخ ار قوف دراوم نادرگاش رگا :رگید روط•
.دنھد ماجنا فلتخم تاناویح دروم رد ندرک

 ماجنا نآ اب ار تیلاعف دنھاوخ یم ھک ار نابز نامھ یابفلا درگاش ،ذغاک ھتوت کی یور-
.ی– فلا ،لاثمروط .دنسیون یم ،دھد

رگاش و )... ث ،ت ،ب ،ا :لاثموطو( دنک یم نتفگ ھب عورش دنلب یادص ھب درگاش-
 نآ اب ھک ناویح مان دیاب نانکیزاب ھمھ سپس .دنک فقوتم دناوتیم فرح رھ اب ار وارگید
.دنیوگیم ،دشاب فرح نآ یواح ای هدش عورش فرح

٢



 ای دوش یم عورش فرح نآ اب ھک ار ناویح مان دیاب نکیزاب رھ ،دوش فقوتم ف فرح اب درگاش رگا ً،لاثم
.دروایب )هریغ وھفارز،لیفً لاثم( دشاب فرح نآ یواح
 دننک ییاسانش ار یناویح و دننک هاگن١ ھمیمض ھب دنناوت یم ،دنسانش یمن ار دایز تاناویح درگاش رگا-

.تسا رظن دروم فرح نآ یواح شمان ھک
 .دوش یروآ عمج تاناویح مان٣٠–٢٠ ھک دوش فقوتم ینامز دناوت یم یزاب-

 ھقیقد٢٠
 اھنآ دروم رد ام ھک دننک یم یدنب ھقبط ییاھزیچ ساسا رب ار تاناویح نادنمشناد ھک دیھد حیضوت•

.هریغ و دنروخ یم ھچنآ ،اھنآ یگدنز لحم ،ناشیاھ نادند ای تسوپ ،رھاظ دننام ،مینک یم هدھاشم
 .دنک رکف اھنآ تھابش ھب و دنک هاگن فلتخم تاناویح ریواصت ھب دیھاوخب درگاش زا•
:تیلاعف ھب قیوشت
 نیا ایآ ؟دنتسھ مھ ھباشم ارچ ؟دنمادک دنتسھ رگیدکی ھب ھباشم رایسب ھک تاناویح زا یخرب ام تسیل زا-

 اھنآ ھسیاقم یارب یرگید یاھ هار ھچ ؟دننک زاورپ ای دننک انش دنناوت یم ھکنیا ای،دراد اپ دنچ ھب ھطبار
.دیھدب یرکف نافوط هزاجا درگاش ھب ؟دراد دوجو

؟نتسھ توافتم روطچ اھنآ ؟دنتسھ توافتم رایسب یتاناویح مادک-
 زا یرایسب ً،لاثم ؟دراذگ یم ریثأت نآ راتفر ای رھاظ رب دنک یم یگدنز نآ رد ناویح کی ھک یناکم ایآ-

  لگنج رد دنکیم کمک اھنآ ھب ھک دنتسھ )اھاپ و اھ تسد دننام( ینلاوط یاھ  مادنا یاراد اھ نومیم عاونا
 بلغا و دنتسھ گرزب رایسب اھ  لگنج ھک ییاجنآ زا .دننک یگدنز ،دراد دوجو یدایز ناتخرد ھک ییاھ
 فاشکنا ادص قیرط زا ار دوخ رگیدکی ناکم ندرک ادیپ ییاناوت نانچمھ اھنآ ،تسا لکشم نآ شیامیپ
 قباطت دوخ طیحم اب ناویح عون رھ و دنتسھ تاناویح قباطت زا ییاھ ھنومن اھنیا ھک دیھد حیضوت .دنداد
.تسا ناویح عاون فدھ اقب.دنککمک اقب رد نآ ھب ات دنکیم ادیپ

 ؟دیروایب دوخ رکفرد دیناوت یم ار قباطت زا یاھلاثم ھچ-

 ھقیقد٢٠–١۵
 هدرک ییاسانش یلبق یزاب زا ھک ار یتاناویح رد قباطت یاھ لاثم و دزادرپ یم یرکف نافوط ھب درگاش•

:ھک دینک یروآدای وا ھب ،دراد لکشم درگاش رگا .دنک یم تشاددای ،تسا
دنک یم لابند ار یصاخ فدھ و تسا دیفم ناویح کی رد تیصاخ رھ-
 تشوگ ات دنک یم کمک تاناویح ریاس و ناسنا ھب دوش یم هدیمان شین ھک ورشیپ زیت یاھ نادند-

دننک عطق ار
یدنلب یاھاپ اھ خلم و دنراد لاب ناگدنرپ ،دنراد اھ یشنارب اھ یھام ارچ ھک دینک رکف نیا ھب-

؟دنتسھ دیفم تاناویح نیا یاقب یارب ھنوگچ اھنیا؟دنرپب عیرس دھد یم هزاجا اھنآ ھب ھک دنراد
:عجرم یارب قباطت رگید یاھ لاثم•

 یم یگدنز درس رایسب یاھ ناکم رد ھک اھ سرخ و )امرخ شوم( اھ باجنس دننام یتاناویح-
 .)دنباوخ یم ای( دننارذگ یم یناتسمز باوخ ھب ار اھ هام نیرتدرس دننک

٣



 نیا ھب ،دننک هدافتسا دوخ ھیذغت یارب دوخ ندب یبرچ زا دنناوت یم اھ نابایب رد رتش دننام مرگ رایسب یاھ ناکم رد تاناویح•
 !دننک یمن قرع تقیقح رد نانچمھ اھنآ !دننامب هدنز ندیشون ای ندروخ نودب اھ ھتفھ دنناوت یم ھک ینعم

٢ زور
 !دینک یدنب هورگ و یدنب ھقبط ھیذغت ساسا رب ار تاناویح ھک تفرگ دیھاوخ دای زورما

حرش و تیلاعفنامز تدم
یداھنشیپ

ھقیقد١٠–۵
 دنھاوخ دای ،تسیز لحم و ھیدغت ساسا رب تاناویح یدنب هورگ و یدنب ھقبط یارب اھ شور دروم رد نادرگاش•

.تفرگ
 رب ھک دیھد حیضوت ؟دنسانش یم دننک یم تسیز نآ رد تاناویح ھک ار فلتخم یاھ ناکم ایآ ھک دیسرپب نادرگاش زا•

:دنوش یم میسقت ھتسد ود ھب تاناویح ؛اھنآ تسیز لحم ساسا
هریغ و ھفارز ،ریش ،گس دننام دننک یم یگدنز یکشخ رد ھک یتاناویح :ینیمز-
.هریغ و سوپاتکا ،یھام دننام دننک یم یگدنز بآ ریز رد ھک یتاناویح :یبآ-
 اھ تشپ گنس ،اھ حاسمت ،اھ ھقب دننام دننک یم یگدنز بآ رد مھ و یکشخ رد مھ ھک یتاناویح :نیتایحوذ-

.هریغ و
 یم ھکییاذغ ساسا رب ھک دیھد حیضوت ؟تسیچ ناگدننک فرصم فلتخم عاونا دناد یم ایآ ھک دیسرپب ملعتم زا•

:دنوش یم میسقت ھتسد ود ھب تاناویح ؛دنروخ
دنروخ یم ار اھ ایرتکاب و ناھایگ طقف ھک یتاناویح :ناراوخ هایگ-
دنروخ یم ار رگید تاناویح مھ و ناھایگ مھ ھک یتاناویح :ناراوخزیچ ھمھ-
 .دنروخ یم ار رگید تاناویحً اتدمع ھک یتاناویح :ناراوختشوگ-

ھقیقد١٠–۵
 و و ناروخ یزبس ھک یدارفا ھکنیا حیضوت ؟تسا هدننک فرصم عون ھچ ھیذغت ساسا ھب ھک دنزب سدح دیسرپب ملعتم زا•

 زا !دنتسھ راوخزیچ ھمھ رتشیب ناراوخ تشوگ ھک یلاح رد دنتسھ راوخھایگ دنتسھ دنروخیمن تشوگ ھک ناروخ یزبس
 .دروایب یرگید یاھ لاثم ھتسد رھ رد دیھاوخب درگاش

ھقیقد٢٠–١٠
:ییاذغ هریجنز یفرعم•

!دروخ یم یرگید رادناج کاروخ شدوخ ای دروخ یم ار رگید رادناج ای هدنز دوجوم رھ ھک دیھد حیضوت-
.دروخ یم ھچ ناویح نآ ھک دنک رکف نیا ھب سپس ،دنک رکف شکاروخ و راوختشوگ کی ھب دیھاوخب درگاش زا-
 ھک دھد یم ناشن ام ھب ییاذغ هریجنز و دوش یم بوسحم یژرنا دوش یم هدروخ ھک یزیچ رھ ھک دیھد حیضوت-

!دوش یم لقتنم رگید دوجوم ھب هدنز دوجوم کی زا اذغ تروص ھب یژرنا ھنوگچ
 .درک یدنب ھقبط یژرنا ناگدننک فرصم و یژرنا ناگدننکدیلوت ھب ناوت یم ار هدنز تادوجوم دیھد حیضوت-

 و ناھایگ فرصم ای ندروخ اب تاناویح .دننک یم دیلوت تسا یژرنا عبنم ھک دیشروخ زا ار دوخ یژرنا ناھایگ
 .دنریگ یم یژرنا رگید ناروناج

۴



 تاناویح و یژرنا هدننک دیلوت ناھایگ ھکیلاح رد ،تسا یژرنا عبنم باتفآ نیاربانب
.دنتسھ یژرنا هدننک فرصم

:لاثم روط

٢ هدننک فرصم ١ هدننک فرصم هدننک دیلوت

ھقیقد١۵–١٠

ییاذغ یاھ ھکبش●
 یاھ ریجنز ،تعیبط رد !تسا هدیچیپ تعیبط اما ،دنتسھ هداس رایسب ییاذغ یاھ ریجنز-

 ار ییاذغ یاھ ریجنز هدیچیپ ھکبشکیھک ،دنتفا یم قافتا نامزمھ روط ھب یدایز ییاذغ
 .دنتسھ ھتسباو رگیدکی ھب ھک دنک یم داجیا

 هدروخ فلتخم تاناویح طسوت سپس ،دنروخ یم فلع خلم مھ و شوگرخ مھ :یریوصت لاثم-
 کاخ رد دوجوم یاھ یرتکاب طسوت گرم ماگنھ رد تاناویح ھمھ تیاھن رد و دنوش یم
.دنیوگیمھیزجت دنیوگ یم نیا ھب .دنوش یم هدروخ

:ییاذغ ھکبش کی لاثم-

https://www.wikihow.com/Draw-a-Food-Web :عبنم
 ییاذغ ھکبش نیا رد ار فلتخم ییاذغ یاھ ریجنز دنناوت یم اھنآ ایآ ھک دیسرپب نادرگاش زا●

.ریخ ایدننک ییاسانش
 و ناھایگ ھک تسا ھقطنمنآیانعم ھب ییاذغ ھکبش رد)یموب تسیز(مویب ھملک ھکنیا حیضوت●

 قباطت ھقطنم نآ رد یگدنز اب و دنراد کرتشم یاھ یگژیو ھک دننک یم یگدنز نآ رد تاناویح
 مویب کی ،دننک یم یگدنزاھ رحب رد ھک تاناویح ریاس و یرحب ناھایگ ،اھ یھام .دنا ھتفای
.دنتسھ مویب کی زین یلگنج ناھایگ و تاناویح .دنتسھ

۵

ینابایبمویب ییاذغ ھکبش

اھ یرتکاب

یگنز رام نیھاش

شوگرخ

لدنغرام سوس

وروگناک شوم

خلم

یا هراتس سوتکاک

هایگ سوتکاک
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ھقیقد١۵–١٠
 .دنک یم تشاددای اھ نوتس رد اریاجتسیز۶–۵و دنک یم داجیاارریز لودج دننام لودج کینادرگاش•

.دھد یم رارق دوخ بسانمیاجتسیز رد دنا هدرک ھیھت زورید ھک تسرھف زا ار تاناویحنادرگاش سپس
:یداھنشیپیاھاجتسیز•
اھتشد-
اھ لگنج-
یبآ قطانم-
یفرب یناتسھوکقطانم-
اھ نمچ ای اھرازفلع-

:لاثم

یضایر یاھراھم ھعسوت      ھقیقد١٠
 رھ تاناویح یدصیف ،دیربب مان دیتسناوت زورید ھکتاناویح لک دادعت زا هدافتسا اب سپس و دیرامشب ھتسد رھ رد ار تاناویح دادعت
.دینک ھبساحم دنتسھ امش تاناویح کراپ رد ھک ار ھتسد

:دصیف ھبساحم یارب :ھتکن

۶

اپ و تسد۴ یاراد :٢ ھتسدلگنج رد یگدنز :١ ھتسد

کشپ.١یداش.١

ریش.٢سرخ.٢

٣ ناویح.٣٣ ناویح.٣

۴ناویح.۴۴ناویح.۴

۵ناویح.۵۵ناویح.۵

۶ناویح.۶۶ناویح.۶

ھتسد کی رد تاناویح دادعت

تاناویح یعومجم ادعت
x ١٠٠

یدصیف تاناویح ادعت ھتسد

دننکیم یگدنز لگنج ردھک تاناویح

دنراد اپ۴ ھک تاناویح

١٠٠٪ عومجم



٣ زور
!درک دیھاوخ هدافتسا دوخ تاناویح یاجیرادھگن داجیا یارب دوخ یرنھ یاھ تراھم زا امش زورما

حرش و تیلاعفنامز تدم
یداھنشیپ

ھقیقد۴۵–۴٠
.دنربیم ارمسر یچیق کی زا هدافتسا اب و دننک یم میسرت تسا هدرک ھیھت زورید ھک تسیل رد ار ناویح رھ نادرگاش•
 یواح ھک رگید هریغ و یسرد باتک ،ھلجم ،باتک مادک ای١ ھمیمض رد دوجوم تاناویح ھب دناوت یم درگاش :ھتکن•

.دنک هاگن ،تسا تاناویح ریواصت

ھقیقد٣٠
 ھب( دنک  یم یحارط لگنج ای ناویحیرادھگنیاج کی ،تسا ھتخاس ھک ییاھ  شرب زا هدافتسا اب درگاش•

.)دنوش هاگن مود تیلاعف یارب دیاب اھ شرب دادعت کی ھک دییوگب  درگاش
:ھک دیھاوخب درگاش زا•
 .تسا هدرک صخشم و ھیھت زورید ھک لودج رد درگاش ھک دنک میسرت ار فلتخم یاھ اج تسیز حرط-

 نادرگاش .تخرد اب دننام لگنج ،دننامنابایب،مویراوکآ ای یبآ ھحاس ،دننام نمچ ھحاس :زا دنترابع اھ ھنیزگ
دننک ھعجارم٢ ھمیمض ھب هروکفم تفایرد یارب دنناوت یم

.دننابسچبیرادھگنیاج رد ،دراد قلعت نآ ھب ھک یاج رد ار ناویح رھ شرب-
.دننکیزیمآ گنر ،نیئزت اریرادھگن یاج،شیوخ راک نتخاس ییاھن یارب-
 دوخ ھطوبرم تسیز رد ار تاناویح مویبً امیقتسم ،اھ شرب ندنابسچ یاج ھب دناوت یم نانچمھ درگاش :لیدب-

.دنک میسرت

۴ زور
 ھئارا ار دوخ لگنج/ تاناویح یرادھگن یاج ،دیناسر یم نایاپ ھب ار دوخ لگنج/تاناویح یرادھگن یاج یحارط زورما
.دینک یم تفایرد تایرظن نآ دروم رد و دیھد یم

حرش و تیلاعفنامز تدم
یداھنشیپ

٣٠–٢٠
ھقیقد

یمبیترتھناگادجقروایتشاددایھچباتککیرداردوخناگدننکدیدزابیامنھارنادرگاش●
دیابامنھار.تساھناگادجیاجتسیزایمویبکیذغاکقروایھحفصرھنآردھکدنھد
:دوشلیذدراوملماش

٧



ناویح رھ مان-
 یاجتسیز عون-
دنامب هدنز دوخیاجتسیز رد دنک یم کمک وا ھب ھک دراد ناویح ھک راتفر ایصاوخ :قباطت لاثم-
یژرنا هدننک دیلوت ای هدننک فرصم :ھکبش ای ییاذغ ریجنز ردهاگیاج-
یرادھگن یاجایو کراپ ردصاخمویب  کی رد ییاذغ ھکبش ای ییاذغ ریجنز بسچرب ابلاثم کی-

.امش

ھقیقد٢٠–١٠
 تیلاعف زا هدنامیقابتاناویح یاھ شرب زادرگاش ،امنھارھچباتک رگید ھحفص رد ای ھناگادج گرزب ذغاکھتوت کی رد•

 وتاناویحً لاثم( صاخ مویب کی یارب ھکبش ای ییاذغ ریجنز نتخاس یارب )دیدج ناھایگ و تاناویح میسرت ای( زورید
:دنک یم هدافتسا)لگنجیاھایگ و تاناویح،نابایب یاھایگ

دشک یم ای دنابسچ یم دوخ حیحص تیعقوم رد ار هدنز دوجوم رھ درگاش-
.دھدیم ناشن ار رگید دوجوم ھب هدنز دوجوم کی زا یژرنا لاقتنا تھجحضاوروطب ھک دنکیممسر ار اھروتکیودرگاش-
دنک یم یراذگتملاعراکشای یچراکش و یژرنا هدننک دیلوت ای هدننک فرصم ار هدنز دوجوم رھ درگاش-

:لاثم

https://www.edrawsoft.com/template-food-web-diagram.php:عبنم

تملاع ارھکبش ای ییاذغریجنز رد هدنز دوجوم رھ ھک دیوش نئمطمً افطل :ھجوت●
)راکش لباقم رد یچراکش ،هدننک فرصم لباقم رد هدننک دیلوت( دینک یراذگ

ھقیقد٢٠–١٠
:ھکدنھد یم حیضوت و دنھد یم ھئارا هداوناخ ھب ار دوخ لگنج اییرادھگنیاج نادرگاش•

٨

لگنج کی رد ییاذغ ھکبش

ریش لاغش

زاب
گنلپزوی

زب

رام
موب

شوگرخ

شوم
زبس هایگ
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تاناویحیاھاجتسیز فلتخم عاونا-
 ھمھ ،ناراوخھایگ( ناگدننک فرصم  ناونع ھب اھنآ یدنب ھقبط ویاجتسیز رھ رد تاناویح مان-

)ناراوختشوگ ای ناراوخزیچ
.قباطت لاثم٣–٢ مویب رھ رد-

ھقیقد١۵–١٠
 درومرد ثحب لوا زور زا و داد دنھاوخ کبدیف لگنج/تاناویح یرادھگن یاج ھئارا و یحارط هرابرد تسرپرس/نیدلاو•

 .دنھد یم رارق یسررب دروم ار اھ شحوغاب ویرادھگنیاج ای تاناویح یاھ  کراپ
؟ھن ارچ و ارچ ؟تسا تسرد شحو غاب رد تاناویح نداد رارق دینک  یم رکف ایآ :دیسرپب درگاش زا•
 اما،دشاب تعیبط رد رد ھک تسا یچ ناویح کی یارب زیچ نیرتھب ھک درک دھاوخ ثحب نیا دروم رد نیدلاو تسا نکمم-

 سفق کچوک یلیخ یاھاج رد تاناویح ھکیرطاخب ،تسا شحو غاب زا رتھبیاجهانپ اییرادھگنیاج ،کراپ کی ھکنیا
 نیا زا تاناویحزارایسب ھک دیھد حیضوت .دشاب اھنآ یعیبطیاجتسیز ھباشم ھک دنریگ یم رارق یاھ ناکم رد و دنتسین

 .دنوش یم تظفاحم راکش زا قیرط

ھقیقد١٠
 دروم رد ات دنک یم کمکملعتم ھب ھک دراد دوجو امنھار لاوس دنچ اجنیا رد:۴–١ زور یارب یرکف تلااوس
.دنک رکف تساھتفرگدای ھتشذگ زور۴ رد ھچنآ
؟تسا یچ اھنآروم ردامشرظن لااح ؟دیدرک یم رکف یچ اھ شحو غاب درومرد هژورپ نیا ماجنا زا لبق•
؟تسیچ نیتفرگ دای هژورپ نیا زاھکزیچ نیرتدنمشزرا•
؟تسیچ تاناویح یدنب ھتسد فلتخم یاھ شور•
؟دننک قباطت دوخ طیحم اب دنناوت یم تاناویح ھنوگچ•
؟دوش یم داجیا یعقاو یگدنز رد ییاذغ ھکبش کی ھنوگچ ؟تسیچ ییاذغ ھکبش•

یبایزرا طیارش
.عونتمیاھاجتسیز و فلتخمیاھاجتسیزیروگتگ۵–۴اب تاناویح کراپ اییرادھگن یاج لماک حرط•
:هدش یراذگ تملاعھکبش ای ییاذغ ریجنز و هدش لیمکت ناگدننکدیدزاب یامنھار•
تاناویحقباطت زالاثم٣–٢ ،تاناویح فرصم یدنب ھقبط ،تاناویحیاجتسیز ،تاناویح مان:نشتنزیرپ•

یدنمانغ یارب اھ تیلاعف ریاس
 اب اجتسیز ربهولاع ار تاناویح دناوتبملعتم ھکدیھد شرتسگاھ یروگتک دادعت شیازفا اب ار تیلاعف نیاشزومآ دیناوت یم•

 .دننک ھسیاقمھباشم صاوخ ریاس

٩



١ ھمیمض

١٠

دنفسوگ کشیپ گس رتش حاسمت یبطق سرخ

واگ بسا کوخ لیف سرخ ھفارز

زاغ سورخ غرم هابور گرگ نزوگ

شوم ھقب وروگناک ھچروم کریبمب خلم

موب وھآ تشپ گنس لسعروبنز کزود شفک مرک

یداش شوگرخ یبآ بسا سگم ھشپ کرپھاش
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٢ ھمیمض
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١١

اھ هاگتسیز
دینک تسرھف دینک ادیپ هاگتسیز رھ یارب دیناوت یم ھک ار یتاناویح دادعت

ھعرزم کی رد لگنج رد ارحص رد

ایرد رد ھناخ رد لگنج رد

اھ هوک رد تشد رد درس رایسب یاھ ناکم رد
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