
 
 

 

 
 )حطس ھمیرد( کراپ ویورا& د امز

 

تاحیضوت  وکرتشم د دیاب يورا/ ېچ يړک هدز اد و/رت ،يړک نیازیډ کراپ ویورا/ د لپخ ھب يکنووک هدز 
. يش هوپ ېدناب يدنب ھقبط رپ ېک ۍړن ھپ وتاناویح د و/ رت .يش یاC وی هرس ساسا رپ ونوتفص  

ھنت+وپ ھ+کخم  ؟یومیظنت هرس ھKن/ ېک یاCنتاس ای کراپ وی ھپ ھب يورا/ 

تخو ړپشب ړو ایتړا د  ېک وCرو وتایز ھپ ھخ/ ورول/ د ھنوتعاس ۵ـ۴.۵ 

يکوت ړو ایتړا د  ښیرس وا ېناKیچیق ،لسنپ ،ملق ،ھنوملق ھKنر ،ذغاک 

ھلیاپ ېړک هدز د  هړک هدز ولکیل وا ولتسول د :داوس .1 
 ،ھسلس وړوخ د ،ھنویاCن_پ ،کراپ ،ھنویاCن^وتسا ،ھنومون وتاناویح د ـ هریخذ تغل د :داوس .2

 قباطت ،يکنوړوخ ھbوغ ،يکنوړوخ لو_ ،يراکb ،يکنوک دیلوت ،یKنوک فرصم

 يدنب ھقبط وتاناویح د ساسا رپ ونویاCن^وتسا ای ونوتفص وکرتشم د :يژولایب .3
 ھنولوډ وکنووک فرصم د وا ھسلس وړوخ د :يژولایب .4
  قلاخا وا ھنوقح ویورا/ د :يژولایب .5
 ھنوتراھم نشی_نزیرپ د .6

ھھوب ينکیخم ړو ایتړا د  
 ېسوا دلب هرس ابفلا د هږل رت ږل  ای لدولرد ایتړو تسول وا کیل د ېک ھبژ ھپ ېړک هدز د ●

 لد

 هوپ هړا ھپ ویورا/ ٣٠ ـ٢٠ د ●

 ځرو ۍړمول
 

 .وړک يدنب ھقبط ېی ھKن/ وا يش یلاوک دنوژ ېک ونویاC وفلتخم وموک ھپ يورا/ ېچ يش هوپ هړا ھپ ېد د وسات ھب نن

تاحیضوت وا تیلاعف                  :هدم يوش زیدناړو 

  
 ېقیقد ١۵ـ١٠

 ېک ھغھ ھپ ېچ وړک نیازیډ کراپ وی وناناویح د ېچ يد اد فدھ ېژورپ ھغد د :يفرعم •
 د زار ادمھ دیاب یکنووک هدز .يش یاC وی هرس ولدولرد ھپ ونوتفص وکرتشم د يورا/
 .يړک ړوج دوbرلا لصفم وی هراپل يکنودیل



 
 

 

 ھب ېک دوbرلا ھپ .يد دوجوم ېک یاCنتاس ای کراپ ھپ یود د ېچ ئړک حیرشت ھب يورا/ ھغھ  
    يو لماش ھنوزیC اد

  مون یورا/ وی رھ د -
  لوډ یCن^وتسا د -
 ھیور وا ېوایتړKناC :ھنولوډ قباطت د -
 يکنووک دیلوت یژرنا د ای يکنووک فرصم  :ماقم ېی ېک ھلسلس ھپ وړوخ د -
   لاثم وی ېلسلس د وړوخ د  -

 هدز د  :وړوج کراپ وی یا: ھپ 9بژ وی د ېلو ږوم ېچ ئ-ک رکف هړا ھپ ېد د •  
 د ھک .هد يش ھD قرف Jنم رت 9بژ  وا کراپ د ېج ئ-کو ھنتFوپ ھخD یکنووک
 ھت کراپ یصخش ای يلم ھتش ېک داویھ ھپ ېچ يش یلاوک ،يو ړو ودیک يلمع
 )ڼبژ وا کراپ( ود ېد د ېچ يړکو ھنتbوپ ھخ/ یکنووک هدز د .ئ-کو هراشا

 .ېلو وا ید ھb وی موک ھخ/
 

  :ئړک حیرشت اد ېک هرواحم ھپ •  
 .يCار هراپل ودیل د ېی کلخ وا يو يدنب ېک ونوسفق ھپ ېک ڼبژ ھپ يورا/ -
 .يش یلرولپ وا يلدوریپ يورا/ ھنو{بژ -
 ېچ يوک ھن دنوژ ېک یاC ېساد ھپ وا يو دودحم ېک ونو{بژ ھپ يورا/ تخو ریډ -
 .يو ھترو ھت یاC یود د ېک لKنC ھپ
 لوډ دازآ ھپ يش یلاوک يورا/ يو دازآ ریډ آتبسن ھنویاCنتاس وا ھنوکراپ ویورا/ د -
 ھپ .يد ھترو ېک لKنC ھپ ھت ونوروک لپخ یود د ېچ يCر^رو ېک ونویاC ھغھ ھپ

 ھخ/ راکb ھل وا يږیک لدوریپ ھن وا يږٻک لرولپ ھن يورا/ ېک ونوکراپ وا ونویاCنتاس
  .يږیک لتاس
  

  ېقیقد ٣٠  
 :ئکیلو ھنومون ویورا/ ٣٠ـ٢٠ د ھخ/ ویروK_^ ېدنلا د ھب یکنووک هدز •

 ۴ـ٣ يورا/ ينروک -
  ۴ـ٣ يورا/ یوش يلھا مراف د -
  ۵ـ۴ يوک دنوژ ېک لKنC ھپ ېچ يورا/ ھغھ -
  ٣ـ٢ )ھنویاC خی رون ېساد وا بطق يلامش( يورا/ يبطق -
  ۴ـ٣ يوک دنوژ ېک وبوا وا ھکمC وړاود ھپ ېچ يورا/ ھغھ -
 ۴ـ٣ يوک دنوژ ېک وبوا ھپ ېزاوی ېچ يورا/ ھفغھ -
 ۴ـ٣ يش یلتولا ېچ يورا/ ھغھ -
 ٣ـ٢ يش یلھو پو_ ېچ يورا/ ھغھ -
 ٣ـ٢ يرل رکb ېچ يورا/ ھفغھ -



 
 

 

 ېدنلا د یود ،يو تخس رٻډ هراپل وکنووک هدز د تیلاعف ينتروپ ېرٻچ ھک :هرلا ھلب •  
 .يش یلاوک رکف هړا ھپ ویورا/ لوډ لوډ د هرس ولوسر ھترس ھپ ونومی^

 د .يږٻک هرسرت ېکپ هژورپ اد ېچ يکلو يروت ابفلا ېبژ ھغھ د ھب یکنووک هدز -
 A-Z لوډ ھپ لاثم

 

 ,A, B, C لآثم( يړکو لیپ ولیو ږغ ړول ھپ وروت د ابفلا د ھب یکنووک هدز -  
D, E( د دیاب يړاغبول لو_ .يوردو وو ېچ ېک یروت رھ ھپ ھغھ ھب لب وی وا 

 وا يو يوش لیپ هرس يروت ھغھ ھپ ابفلا د ېچ يړکو رکف هړا ھپ ویورا/ ھغھ
 ېک یروت ھپ  E د يکنووک هدز ېرٻچ ھک لوډ ھپ لاثم د .يو لماش ېکپ مھ ای
 ېچ يړکو رکف هړا ھپ مون ېساد وی د ویورا/ د دیاب یړاغبول رھ يش لوردو
 ېساد وا رام ،لیف لآثم ( يو ېلغار ېکپ E مھ ای وا يو يوش لیپ هرس E ھپ
  )رون

 ېچ یلاوک یود ،يږٻھوپ ھن هړا ھپ ویورا/ وتایز د يکنووک هدز ېرٻچ ھک -
 ېکپ يروت ھغھ ېچ يړک ادیپ ېکپ یورا/ ھغھ وا يرو^و ھت ېمیمض يړمول

 .يو يلغار
 هرسار وم ھنومون وتاناویح د ٣٠-٢٠ وم ېچ ھلک يش یلوک مت تخو ھغھ ھبول اد -

 .ړک لو_
 ېقیقد ٢٠  

 يدنب ھقبط ساسا رپ ونوزیP ھغھ د یوراP ناھوپ سنیایس ېچ ئړک حیرشت اد •
 ېرٻچ ،يراک+ ھVنP ھنو+اغ وا تسوب یود د ھکل ونیو ېکپ ېی ږوم ېچ يوک
 رون ېساد وا يروخ يش ھP ،يوک دنوژ

 ېد د وا يرو^و ھت ونوروCنا ویورا/ وفلتخم د ېچ یړاوغو ھخ/ یکنووک هدز ھل •  
 :ېراشا .يرل یلاوترو ھ/ یود ېچ يړکو رکف هړا ھپ

 ؟يرل یلاوترو تایز ھت لب وا وی ېک تسیل ھپ ږومز ېچ يد يورا/ موک ھغھ -
 وا يھو وبملا یود ایا ای يد ېک دادعت ھپ وbپ د ېی يلاو ھترو ایا ؟يد ھترو هرس ېلو
 ؟وش یلوک ھسیاقم هرس لب ھل وی یود ږوم ېچ ید ېموک ېرلا ېرون ېنیC ؟يزولا ھک
 ېچ يد يورا/ موک ھغھ .يړکو رکف ھb ېی هړا ھپ ېچ يړکو هزاجا ھت يکنووک هدز
 ؟هد ېک ھ/ ھپ ېی قرف وا ؟يرل قرف ریډ

 لاثم د ؟یرل ریثات موک ھیور وا هرٻ/ ھپ یود د يسوا ھترٻچ ېچ یورا/ وی ایا -
 ھپ ېچ يش یلاوک یود هرطاخ ھل ېد د يرل ېbپ وا ھنوسلا هدږوا ېنا^زیب لوډ ھپ

CنKھغھ،يړکو دنوژ ېک ونول Cيو ېنو ېرٻډ ېکپ ېچ یا. Cېچ ھک CنKرٻډ ھنول 
 ادیپ ناوت ېد د زار ادمھ یود ،يو تخس ریډ لوک رفس ېکپ تخو ېنیC وا يد یول
 حیرشت ھنولاثم ھغد قفاوت د هرس وطیارش د ؟يړک ادیپ ھطساو ھپ ږغ د لب وی ېچ يوک
 لوډ رھ د ھندٻک ېتاپ يدنوژ .يوک قفاوت هرس ریالٻپاچ لپخ د يورا/ رھ ئړک
  .هد تفدھ یورا/

 رکف هړا ھپ ېی وسات ېچ يد موک ھنولاثم ېنیC )قفاوت د هرس وطیارش( قباطت د -
 ؟يش یلاوک



 
 

 

  ېقیقد ٢٠ـ١۵  
 ھپ  ونولاثم د قباطت د ویورا/ د هدافتسا ھپ ھخ/ ھخ/ ېبول �نیکخم ھغھ ېد ھب یکنووک هدز
  .يړکو رکف هړا

  :يړک دای ھپ رو اد ھت یود ،یو ھتخس اد ھت یکنووک هدز ېرٻچ ھک
 ېخم د ېک ویورا/ وا وناناسنا ھپ .يرل فدھ وی وا ید رو_^ تلصخ رھ ویورا/ د -
 .يوک ھتسرم ېک ولوک ېرپ ھب ېbوغ د ھنوbاوغ زٻت

 ناخلم وا يرل ېرزو ناغرم ،يرل .... ېلو نابک ېچ ئړکو رکف هړا ھپ ېد د -
 د ھنوزی/ اد ؟يش يلھو بو_ زٻت یود ھطساو ھپ ھغھد ېچ يرل ېbپ ېدږوا
 ؟يوک ھتسرم ھ/ هراپل ودیک ېتاپ يدنوژ د یود

  :ھنولاثم رون قباطت د هراپل عجرم د •  
 یمژ د يوک دنوژ ېک ونویاC وخی ھپ ېچ یورا/ ناش ھپ سرخ وا امرخشوم د -

 !يورٻت تحارتسا ھپ ېتشایم ېخی

 ندب لپخ د ،ښوا ارحص د ھکل يوک دنوژ ېک ونویاC وخی وریډ ھپ ېچ يورا/ ھغھ • 
 و/ يش یلاوک یود ېچ هد ینعم ېد ھپ اد ،يوړم ناC هدافتسا ھپ ھخ/ وړوغ ھل
    !يوک ھن مھ ېلوخ یود زار ادمھ .يش ېتاپ يدنوژ کاb/ وا کاروخ ھل ھترپ �نوا

 ځرو ھمھود
 

 :يړک هدز يدنب ھقبط یورا/ د ساسا رپ وړوخ د وسات ھب نن

 تاحیضوت وا تیلاعف                                         :هدم يوش زیدناړو 

  ېقیقد ١٠ـ۵ 
 يړکو هړک هدز هړا ھپ يدنب ھقبط د ویورا/ د نن ھب یکنووک هدز

 ېک ونویاC وفلتخم وموک ھپ يورا/ ېچ يږٻھوپ یود ایا ئړکو ھنتbوپ وکنووک هدز ھل •
 ېدنلا ھپ يورا/ ،يوک دنوژ ھتلھ ساسا رپ ھ/ د یود ېچ ئړک حیرشت اد ؟يوک دنوژ
  :يوش يدنب ھقبط لوډ

 ،یپس لوډ ھپ لاثم د يوک دنوژ ېک ھچو ھپ ېچ يورا/ ھغھ :يکنودٻسوا ېک ھچو ھپ -
 .رون ېساد وا ھفارز ،یرمز

 ،یھام لوډ ھپ لاثم د .يوک دنوژ ېک وبوا ھپ ېچ یورا/ ھغھ :يکنودٻسوا ېک وبوا ھپ -
 .رون ېساد وا )يرل ېbپ وا سلا ھتا ېچ ید یوژ یرحب لوډ وی( سوپو_کا

 د .يوک دنوژ ېک وبوا وا ھکمC وړاود ھپ ېچ يورا/ ھغھ :يکنودیسوا ېک وبوا وا ھچو ھپ -
 .رون ېساد وا فشک ،حاسمت ،ھKbنوچ لوډ ھپ لاثم

  ؟ينژٻپ ھنولوډ یکنووک فرصم د یود ایا ېچ ئتbوپو ھخ/ یکنووک هدز ھل
  :يوش لشیو ونولوډ ېدنلا ھپ ساسا رپ کراوخ د يورا/ ېچ ئړک حیرشت اد

 يروخ ېوایر_کب وا تاتابن ېزاوی ېچ يورا/ ھغھ :روخ ھbاو -
 يروخ يورا/ رون وا تاتابن هړاود ېچ یورا/ ھغھ :روخ ھ/ رھ -
 يروخ يورا/ رون ېچ يورا/ ھغھ :روخ ھbوغ -



 
 

 

  ېقیقد ١٠ــ۵ 
 فرصم لوډ موک ید ساسا رپ کاروخ د یود د ېچ ئړکو ھنتbوپ ھخ/ يکنووک هدز ھل •

 وا ،يد يکنوړوخ تابن يروخ تاتابن ېچ ناسک ھغھ ېچ ئړک حیرشت اد ؟ید يکنووک
 رھ ھپ ېچ ئړاوغو ھخ/ یکنووک هدز ھل .يد یکنوړوخ ھ/رھ آرثکا يکنوړوخ ھbوغ
 .يړک ادیپ ھنولاثم ېک يروک_ک

     
  ېقیقد ٢٠ـ١٠

 :يفرعم ېسلس د وړوخ د
 يدنوژ لب د مھ ای وا يروخ دوجوم يدنوژ لب دوجوم یدنوژ رھ ېچ ئړک حیرشت اد -
 !يږیک لړوخ ھطساو ھپ دوجوم
 زی/ ھغھ وا يړکو رکف هړا ھپ يکنوړوخ ھbوغ وی د ېچ يړاوغو ھخ/ يکنووک هدز ھل -
   .يروخ يش ھ/ يورا/ ھغھ ېچ ئړکو رکف ایب وا ،يروخ ېی ھغھ ېچ
 ږوم ھلسلس اذغ د ،يږیک لیو ھترو يژرنا يږٻک لړوخ ېچ ھ/ ھغھ رھ ،ئړک حیرشت اد -
 دوجوم يدنوژ لب ھخ/ دوجوم يدنوژ وی د ھKن/ ېک لکش ھپ اذغ د يژرنا ېچ يیb ار اد ھت
 .يږٻلدب ھت
 يکنووک دیلوت يژرنا د ،يږیک لشیو وقبط هود ھپ  تادوجوم يدنوژ ېچ ئړک حیرشت اد -
 عبنم ۍژرنا د ھترو ھغھ ،يودیلوت ھخ/ رمل د يژرنا لپخ تاتابن .يکنووک فرصم وا
  .يړوار ھتسلا یژرنا هرس ولړوخ ھپ وتاتابن ای ویورا/ ورون د يژرنا لپخ یورا/ .هد

 د یورا/ وا ید یکنووک دیلوت يژرنا د تاتابن ،هد عبنم ۍژرنا د رمل ،هرطاخ ېد د ون 
  .يد يکنووک فرصم ۍژرنا

 :لاثم

 
)یکنووک فرصم( کلھتسم )یکنووک فرصم( کلھتسم         ٢  يکنودیلوت         ١   

  



 
 

 

 ېقیقد ١۵ـ١٠ 
  ېسلس وړوخ د ●

 ھپ ېلسلس ېریډ اذغ د ېک تعبط ھپ !هد قلغم ریډ ایب تعبط وخ ،هد ھناسآ ریډ ھسلس اذغ د -
 ېچ يږٻک ھت �نمار ھلسلس ھقلغم وی وړوخ د ېی ېک ھجتن ھپ ېچ يږیک عقاو ېک تخو نیع
   .يرل واړت لب وی رپ

 
 یاپ ھپ وا يروخ یود يورا/ رون ایب ،يروخ ھbاو خلم وا ھیوس هړاود :لاثم يریوصت  -
  .يیاو ھندٻک اسوخ ھت ېد .يروخ یورا/ لو_ ایر_کب ایب يش هړم یود ېچ ھلک ېک
 :لاثم ېلسلس د ړوخ د -
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 لاج ېد ھپ وړوخ د ھنولوډ فلتخم ېسلس د وړوخ د ېچ یړاوغو ھخ/ یکنووک هدز ھل ●
  .يړک ادیپ ېک

 ھتلھ ېچ يیاو ھت ېحاس ېغھ )یاC تسیز د( يمویاب ېچ ئړک حیرشت ھت وکنووکړ هدز ●
 ېک یاC ھغدمھ ھپ وا يرلو ېوایتړKناC ېکیرش ېچ يوک دنوژ تاناویح ای تاتابن ھغھ
 وتاقولخم ویدنوژ يرحب ورون وا تاتابن يرحب ،نایھام .يو یړک قفوت هرس ولدیسوا د ېی
 يمویاب وی هراپل تاتابن وا تاناویح د مھ لKنC  .ید )یاC تسیز د( يمویاب وی رحب هراپل
  .ید )یاC تسیز د(

  ېقیقد ١۵ـ١٠ 
 ۵ـ۴ د وا ي-ک ړوج ټراچ وی ھترو هرس وتک ھپ ھت ټراچ ېدنلا ھب یکنووک هدز •

 هدافتسا ھپ ھخD تسیل ينورپ د ایب ھب یکنووک هدز .يکیلو ېک ملاک ھپ ھب ھنویا^ن[وتسا
Dي-ک یا: رپ یا: ېک ونویا^ن[وتسا وبسانم ھپ یورا. 

 
  :ھنونیا^ن[وتسا یوش زیدناړو •

 
  ېنا[ارحص -
 ھنولgن: -
  ھبوا -
 ھنورغ نیرواو -

لاج وړوخ د يمویاب د ېت+د د  

رتکاب
ای  

رام  

ل$نوغ  

کږوم  

یوس  

نیھاش  

0ک.مر,  

خلم  

ستکاک ھ#او   
ستکاک عون وی  
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 یا: یکنورل ھFاو -

  :لاثم
 يرل ھنومادنا رولB :يرو=>ک ھمھود يوک دنوژ ېک ل=نB ھپ :يرو=>ک ۍ9مول

  وشیپ .١ وزیب .１

 یرمز.٢ ٢ سرخ .２

３. D٣ ٣ یورا. D٣ یورا 

４. D۴ ۴ یورا. D۴ یورا 

５. D۵ ۵ یورا. D۵ یورا   

６. D۶ یورا  

 
  ېقیقد ١٠

 :ھعسوت ریمش د
 وساتس ېچ ي-ک باسح يدصیف یروugک رھ د ویوراD د ایب وا يریمشو یوراD ېدنلا يروugک رھ د
 .ل-ک تسیل وم نورپ ېچ هدافتسا ھپ ھخD ویوراD ھغھ ولوx د .يو ھب ېک کراپ ھپ
  :ئ-ک هدافتسا اد هراپل باسح د يدصیف د :هراشا

 دادعت ویوراD د ېک يروugک هوی ھپ
*١٠٠ 

 دادعت لوx ویوراD د
 يدصف  ادعت ویوراD د  يروugک

    يوک دنوژ ېک لgن: ھپ

Dيرل ھنومادنا رول    

   

   
xوx١٠٠   ل  

 

 ځرو ھمیرد
 



 
 

 

 .ئړک ړوج یاCنتاس وی ویورا/ د هدافتسا ھپ ھخ/ تراھم يرنھ لپخ د وسات ھب نن

 تاحیضوت وا تیلاعف                                         :هدم يوش زیدناړو 

  ېقیقد ۴۵ـ۴٠ 

 ھپ ھخ/ يچیق د وا يړک مسر یورا/ وی رھ ھب يکنووک هدز هدافتسا ھپ ھخ/ تسل ينورپ د ●
   .يړک لٻب هرس وی رھ ھب هدافتسا

 يسرد مھ ای وا ھلجم ،باتک لب موک مھ ای ھمیمض ۍړمول ھپ يش یلاوک یکنووک هدز :هراشا ●
 .)يو ېکپ ھنوروCنا ویورا/ د ېچ( .يرو^و ھت ویورا/ ېک باتک

 ېقیقد ٣٠ 
 ای یاCنتاس وی ویورا/ د ھب یکنووک هدز هدافتسا ھپ ھخ/ ونوریوصت ووش يچیق ھغمھ د •

CنKېچ يیاوو ھت یکنووک هدز (  .يړک ړوج ل Cنا یوش يچیق ېنیCمھود د ھب ھنورو 
Cيش هدافتسا هراپل ل(. 

  :ېچ يړاوغو ھخ/ یکنووک هدز ھل ●
 ينورپ ھپ یکنووک هدز ېچ ئړک مسر ھنویاCن^وتسا فلتخم ھغھ ېک ھشخن ھپ -
 ای ھبوا ،يو ېکپ ھbاو ېچ ھحاس ھغھ :يد اد ھنورایتخا .يړک صخشت ېک لودج
 ېنو ېچ ھحاس ھترو ھت لKنC ،ھحاس ھترو ھت ارحص ،)یاCنتاس ونابک د( میرٻوکا
 ھپ ـ يرو^و ھمیمض ھمھود هراپل وتایرظن د يش یلاوک یکنووک هدز .يرلو
  .هوKلو ېک ھحاس ھطوبوم ھپ روCنا يوش يچیق ھغھ ېک یاCنتاس
 

 �نر وا يړک يلوکb ھغھ هراپل ولوصلاخ د ونوراک د یاCن^وتسا ای کراپ د -
 .يړک ېی

 رپ ونوروCنا د ېک ونویاCن^وتسا ھطوبرم ھپ يش یلاوک یکنووک هدز :رایتخا -
Cتسیز د( يمویاب ھغھ د آمقتسم یا Cيړک مسر )یا. 

 

 ځرو ھمرول&
 

  .يړک ھسلا رت هړا ھپ ېی ھب کبډف وا يړک ېدناړو ھب ھغھ .يړک صلاخ لونیازیډ لKنC ای یاCنتاس لپخ د وسات ھپ نن

 تاحیضوت وا تیلاعف                                         :هدم يوش زیدناړو  

 هوی ای ھچباتک هوی ھپ )دوbرلا( باتک يیامنھر د لپخ هراپل وکنودیل د ھب يکنووک هدز :ېقیقد ٣٠-٢٠  
 ای )یاC تسیز د( يمویاب لاج هوی دیاب ھقرو هرھ ېک باتک ېد ھپ .يړک وتمچ ېک ھقرو لاج
 :يرلو نوتش ېطقن ېدنلا دیاب ېک دوbرلا ېد ھپ .يسواو یاCن^وتسھ

 



 
 

 

 مون یورا/ وی رھ د - 

  لوډ یاCن^وتسا د -

 یود د ېچ يرل ېی يورا/ ېچ ھیور وا ېوایتړKناC ھغھ  :ھنولوډ قباطت د -
  .يش ېتاپ يدنوژ ېک یاCن^وتسا ھپ ېچ يوک ھتسرم هرس

 یکنووک فرصم ای یکنووک دیلوت يژرنا د :ماقم ېک ھسلس ھپ وړوخ د -
 ھb ېلسلس د وړاوخ د وا )یاC تسیز د( يمویاب ېک یاCنتاس ای کراپ ھپ وساتس -
 ھنولاثم یوش لکیل

  ېقیقد ٢٠ـ١٠ ● 

 يکنووک هدز ،ېک ھقرو ھلب وی ھپ ېچباتک د دوbرلا د مھ ای ېک ھقرو ھیول ېړKناC وی ھپ
 مسر تاتابن وا يورا/ یون ھب ای( يړک هدافتسا روCنا ېوش ېتاپ ھخ/ تیلاعف ينورپ د ھب
 د .يړک ړوج ھلسلس وی وړوخ د هراپل  )یاC تسیز د( يمویاب ېړKناC وی د و/ رت )يړک
   :)تاتابن وا یورا/ لKنC د ،تاتابن وا يورا/ ارحص د :لوډ ھپ لاثم

 مسر ای وا ښیرس ېک یاC ییحص ھپ دوجوم يدنوژ وی رھ ھب يکنووک هدز -
 .يړک

 د ھت لب ھخ/ دوجوم يدنوژ وی د ېچ يړک مسر ھنوریت ېساد ھب یکنووک هدز -

 .يړک ھتو^ ھپ ھ^وت ھناbور ھپ نولدب ۍژرنا

 يکنووک دیلوت ای یکنووک فرصم ۍژرنا د دوجوم یدنوژ رھ ھب یکنووک هدز -

  راکb وا يکنوکراکb ،يومونو

  لاثم

 

  diagram.php-web-food-https://www.edrawsoft.com/template:ھنیچرس

 دیلوت( يد يلومون ېک ھلسلس ھپ وړوخ د وم دوجوم يدنوژ رھ ېچ ئسوا نمډاډ :نو_ ●
   )فلاخ رپ راکb د يکنووک راکb ،فلاخ رپ يکنووک فرصم د یکنووک

لاج اذغ د ېک لKنC ھپ  

  لاغش  یرمز

  هزو  وشیب يشحو

  ھیوس

 کږوم  تابن نیش
 

  رام

  ھ7اب

 9نوک
 

https://www.edrawsoft.com/template-food-web-diagram.php


 
 

 

  
  ېقیقد ٢٠ـ١٠
  :يړک حیرشت وا ېدناړو ھت وینروک ولپخ �نC ای یاCنتاس لپخ ھب يکنووک هدز •

 ھنویاCن^وتسا فلتخم ویورا/ د - 
 یود د ثیح ھپ وکنووک فرصم د وا ھنومون ویورا/ د ېک یاCن^وتسا رھ ھپ -

  )روخ ھbوغ وا روخ ھ/ رھ ،روخ ھbاو( يدنب ھقبط
  ھنولاثم ٣ـ٢ قباطت د ېک )یاC تسیز د( يمویاب رھ ھپ -

 ېقیقد ١۵ـ١٠ 
 د وا يړکرو کب ډیف لپخ هړا ھپ نش_نزٻرپ وا لKنC ای یاCنتاس ېد ھب يکنورا/ ای نیدیلاو
 ونو{بژ وا ونویاCنتاس ،ونوکراپ د ویورا/ د ېچ يړکو ھندیل ایب ھب ھخ/ ثحب ھل ېCرو يړمول
  .هو هړا ھپ

 ؟يد راک ھb لتاس ویورا/ د ېک ڼبژ ھپ ایا يوک رکف ھ/ :ئړکو ھنتbوپ ھخ/ یکنووک هدز د ●
  ؟ھن ېل وا ید ھb ېلو

-  
 یاC ھb ولو_ رت دنوژ د هراپل ویورا/ د ھKن/ لKنC ېچ يړکو  ثحب هړا ھپ ېد د دیاش دیدلاو
 وینیچوک ھپ یورا/ ېچ ھکC يد ھb ڼبژ وی رت ایب یاCن_پ وا یاCنتاس ،کراپ وی وخ .ید
 ھت ونویاC يلصا یود د ېچ يږٻک لتاس ېک ونویاC ېساد ھپ یود ،يږٻک ولوچا ھن ېک ونوسفق
   .يږٻک لتاس لوډ اد ھخ/ راکb ھل یورا/ آرثکا ېچ ئړک حیرشت اد .يو ھترو

  ېقیقد ١٠ 

 ھل ېچ يد ېنتbوپ ېکنوbرلا ېنیC ھتلد :ېنتbوپ هراپل رکف د ېروپ ېمرول/ رت ھخ/ ېCرو ېلوا ھل
 هدز ېک وCرو ورول/ ورٻت ھپ یود ېچ يړکو رکف هړا ھپ ھ/ ھغھ د یوک ھتسرم هرس يکنووک هدز
 .يړک

 ؟ووک رکف ھ/ هړا ھپ ڼبژ د وم ېدناړو ھخ/ ېژورپ ېد د ●
 ؟يوک رکف ھ/ هړا ھپ ېی سوا ●
 ؟هو ھ/ ھخ/ ېژورپ ېد د وم هړک هدز ھتbزرا اب ولو_ رت ●
 ؟يد ېموک ېرلا ېنیC ېدنب ھقبط د ویورا/ د ●
  ؟يوک قفاوت هرس ریالٻپاچ لپخ د ھKن/ یورا/ ●
  ؟يږیک عقاو ھKن/ ېک دنوژ يعقاو ھپ لاج اذغ د ؟هد یش ھ/ لاج اذغ د ●

  رایھم يبایزرا د
 

  هرس ونویاCن^وتسا لوډ لوډ وا ویروK_ک وفلتخم ولوک دنوژ د ۵ـ۴ د ھشخن ھلماک یاCنتاس ای کراپ د ●
 هرس ونومون د ھلسلس وړخ د وا دوbرلا هروپ وی هراپل وکنودیل د ●
 قباطت د ویورا/ د ٣ـ٢ يدنب ھقبط )فرصم( کلاٻتسا د ویورا/ د ،ھنویاCن^وتسا ویورا/ د ،ھنومون ویورا/ د :نش_نزٻرپ ●

  .ھنولثم

 ھنوتیلاعف يفاضا ولوک ينغ د



 
 

 

 
 د يکنووک هدز ھب ېک ېغھ ھپ ېچ يړکرو ایتخارپ ھت تیلاعف ېړک هدز د هرس ولوتایز ھپ ویروK_ک د يوش یلاوک وسات ●

   .يوک ھسیاقم مھ يورا/ �نCرت ېسیاقم د ونویاCن^وتسا
 

  :animals/-of-names-100-pictures-through-vocabulary-english-https://www.eslbuzz.com/learn:ھنیچرس
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ھسپ ھکشیپ  یپس  ښوا   
حاسمت سرخ يبطق   

اوغ سا  ګوخ  لیف  سرخ  ھفارز   

ھتب ګرچ   
 

ھ[رچ هړدی[  هویل  زوا[ 
 ه

کږوم ھ�gنوچ  ورgناک  ی�یم  س�ناډ  خلم   

یجنیچ �[اوغ   
,چم وتاش د پشیک  �سوھ  ګنوک   

�gنتپ یشاموغ  چم  سا وبوا د  یوس  يداش;وزیب   

ھمیمض ۍړمول  
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