
 دنزاسب ار دوختاغلهریخذ .داد دنھاوخ ھعسوت ار دوخ فراعملا هریاد یاھ ھچباتک نادرگاش
.دننک فشک بلاج قیاقح تفایرد اب ار دوخ ھقلاع دروم یاھ هدیدپ و ایشا و

؟د6زاسB،د"ا ەد"د هک یاه;:9چ ن56ت بلاج زا باتک ک" د+ناوتیم ا"آ

زور۵ رد تعاس۵

اه هگنر و RاQ هتخت ،لسNپ،هچKاتک

 ،اھادص و فورح ،تاملک ،اھ ناتساد دروم رد تبحص و اھ باتک اب لماعت قیرط زا●
.دیشاب طابترا رد و دیزاسکیرش رگیدکی ابتسردلکش ھب ار تاعلاطا

.دیھدب بسانم باوج و دیناوخب تسرد لکشھب ار فورح و اھادص●
دیھدبناشن یرارطضا یراتشون راتفر●
دیشاب ھتشاد رظن رد اربوتکم تاعلاطا بسانم طابترا●
بسانم روط ھب یراتشون یاھراک یراذگ ھطقن و لاما ،میظنت●
 بسانم یراتشون یاھیژیتارتسا ھعسوت●
یمقر٣ دادعایراذگ تمیقمتسیس●
یدصیف و یراشعا ،اھرسک لیدبت●

یراذگ هطقن م"لاع لومش هKناWز روتسد Vاسا ;:Uناوق

)مود ه12س( نم فراعملا ەریاد

لوا زور
.دشاpیم نومضم نیدنچ ا6و نومضم ک" ەراWرد lmاعلاطا باتک ک" لاومعم هک د"درک دهاوخ رکف فراعملا ەریاد ک" هK عجار زورما

هق$قد۵  دشاK توافتم تغل۲۴ لماش هک تسا فراعملا ەریاد باتک ک" ;Umخاس ەژورپ نیا رد ام فده●
.دزاس y ندناوخ یارب ناسآ و بلاج را+سB ار نآ هک

●Kعz; دراد دوجو تغل۲۴ نآ باختنا یارب فلتخم یاه هن6}گ.
 هژورپرگید قیرط زا ھکتاغل هریخذو ای تاملک .ریخا شناد :لوا)شخب(یروگتک-

 ھب ،دنا ھتخومآبتکم ریخا یاھراک ای هدش لیمکتیتنرتنا یمیلعت ناگیار عبانم کنابیاھ
 شناد :مود)شخب( یروگتکتسیز طیحم رد ھیزجت لباق ،ھبذاج هوق تیمھا .لاثمروط
 .لاثمروط ھب ،دنراد ھقلاع اھنآ ھب ھکنادرگاش فارطا رد ییاھزیچ .سرتسد لباق
.هریغ و تسیچ یزابلیاسو ،دنک یم راک ھنوگچ لاچخی

 دوخ یردام نابز ھبنازومآ شنادنابز ھکیتاملک .ناسلیریگدای :موس)شخب( یروگتک-
.دنناد یمن یسیلگنا نابز ھب زونھ اما دنناد یم

۱

ح)'

یدومن0رتلااوس

 نامز ع6مجم
زا$ن دروم

زا$ن دروم داوم

 ی@?گ هج$=ن
شزومآ

CDقشزومآ

ەدش داهنشCپ نامزتاح:ضوت و ت:لاعف



تافصو اهد+ق ،لاعفا ،اه مسا زا ��یکرت ک" .yومع ش�اد:مراهچ )شخK( یروگتک-
:)�lامنهر( هتکن●

 نوسلن .دوش یم هدافتسا )زیچ ای ناکم ،صخش(ندیمانیارب ھک تسا یترابع ای ھملک مسا-
دنمشوھ نفلت ،نوزامآ لگنج ،لادنام

 .دھد یم ناشن ار تیدوجوم تلااح ای نداد ماجنا ،تاکرح ،لامعا ھک تسا ھملک کی لعف-
.ندرک رکف ،ندززیخ ،ندیود .لاثم

 و دوش یمهدافتسا رگید دیق ای تفص کی ،لعف کی رییغت یارب ھک تسا ھملک کی دیق-
 روطھب .دوش یم هدافتسا نامز ای ناکم ،هویش ،ھجرد نداد ناشن یاربتاقوارتشیب
نییاپ ،لااب ،ناسآ ،یمارآ ھب .لاثم

،لوبقم .لاثم .دنک یم فیصوت ار اھزیچ و اھ ناکم ،دارفا ھک تسا ھملک کی تفص-
.نیریش ،نلاک یاج

 دینک هدافتساشخب۴ نیا زا کی رھ زا ھملک۶ ای لاابشخب۴ بیکرت زا ھک مینک یم داھنشیپ●
یتنرتنا ناگیار یمیلعت عبانمکناب یاھ هژورپ زا نادرگاش رگا رخآشخب٣ طقف ای(
)IFERB(دنشاب هدرکن هدافتسا(.

هق$قد۱۵
دینک زکرمت فلتخمیراذگھطقن میلاعهدافتسایلااب،دراوم زا کی رھ نتشوننامز●
دندرگ یم نایب لیذ مسق یراذگھطقن میلاع●

.مدرک یراوس لکسیاب رود کی نم– )دیآ یم ھلمج کی نایاپ رد( لماک ھفقو ای ھطفن-
؟دیتسھ ھلاس دنچ امش– )لاوس کی ندرک نایب یارب( ھیلاوس ھملاع-
!تسا نم دلوت زورما– )دوش یم هدافتسا ناجیھ ندرک نایب یارب( ھملاع / ھیادن ھملاع-
 ھیدان و مدآ ،اراس- )دیامن یم عطق ار طاقن ھلسلس کی ھک ھملاع کی( ھماک ھملاع-

.دنتفر کراپ
 نامھ نیا– )دوش یم هدافتسا اھزیچ زا تسیل کی یفرعم یارب( رس ھب رس ھطقن ود ھملاع
 کی و سوج ھتسب کی ،بیس کی :مدرک یدنب ھتسب رھظ یاذغ یارب نم ھک تسا یاھزیچ
.سپیچ رادقم

 شوھاب نم ردارب- )دوش یم هدافتسا طبترم ھلمج ود ندرک ادج یارب( لوگریو ھطقن-
 .دراد شوخ ار ندناوخ باتک وا ؛تسا

– )دوش یم هدافتسا تسا تبحص لاح رد ھک یسک نداد ناشن یارب( لوق لقن ھملاع-
»میدرب ار یزاب ام !داب هدنز« :دز دایرف میت نآ

 ھکیتامولعم درومرد .دسرب رظن ھب باذج ھک دینک میظنت یمسق ار باتکنیازید وحرط●                   هق$قد۲۰
رکف دینک هدافتسا تسا رارق ھک یریواصت و دزاس یم بلاج مدرم یارب ار ندناوخ
.دینک

.دینک عورش ھملک۴ اب لوا زور رد ریز یاھ لمعلاروتسد ساسا رب●
:لاثم روط ھب●

۲



اتدنکیمشکنیمزفرطھبارامھکتسادیدلباقریغیورینکیھبذاج:نیمزھبذاج.١
مییایبنییاپھپتکیزایناسآھبمیناوتیمھکتسالیلدنیمھھب.میورنفرطرھاوھرد
دیابنادروناضفودرادندوجوھبذاجچیھاضفرد.تسالکشمھپتکیزانتفرلاابو
/ھطقنلاابهدافتسادراومزانتمنیارد(-!دننکھتسبدوختختھباردوخباوخماگنھ
.)دوشیمهدافتسابجعتتملاعوھطقنود،لماکھفقو

یمیگدنز)ھلیوط(ھناخواگردًلاومعمھکتساھعرزمتاناویحزایکیواگ:واگ.٢
یمریشامھبواگکی.تساندیوجتلاحردزورمامتودرادهدعمراھچواگکی.دنک
دننامواگیادص.میزاسیمھکسموتسام،رینپدننامیریشتلاوصحمنآزاھکدھد
ودشکیمسفن،دروخیمیندیشوناریزتساهدنزدوجومکیواگ.دشابیم"وووم"
وھماک،ھطقنود،لماکھفقو/ھطقنزالاابتاحیضوت(-.درادھلاسوگمانھبیاھھچوچ
.مدیامنیمهدافتسالوقلقنھملاع

 ریز یتقو .تسا ناتخرد نیرتگرزب زا یکی تخرد نیا :)نایناب( یدنھ ریجنا تخرد  .٣
 ریز رد ھکنیا یاج ھب نایناب تخرد یاھ ھشیر .دنک یم داجیا ھیاس ام یارب مینیشن یم نآ

 نایناب تخرد تسایلاع تخرد نیا تکرح.تسا نازیوآ نآ یاھ ھخاش زا دشاب نیمز
- .دراد زاین کاخ و دیشروخ رون ،بآ ھیذغتھبیھاگ هاگ و تسا هدنز دوجوم کی
).تسا هدش هدافتسالوگرو و ھطقن ود ،لماک ھفقو / ھطقن زا لااب تاحیضوت(

هق$قد۲۰ :KLاJر تاعوضوم همادا●

۳



:دینک ھبساحم ار دوخ تسیل رد دوجوم تاملک دادعت●
اھدیق وتافص ،لاعفا ،اھمسا-

 تاملکھعومجمھب تبسنیراشعانآ زا دعب ویدصیف ،یرسک تروص ھب ار اھنیا●
:دیھد ناشن )٢۴(

 )٢/۵-٠.۴- ٪۴٠ ½-٠.۵- ٪۵٠( ،دنتسھ مسا نم تاملک )¼-٠.٢۵- ٪٢۵-۶( :لاثم روط ھب
-٠.٢- %٢٠( و ،دنھدیم لیکشت ار تافص )١/۵–٠.٢- ٪١/١٠٢٠–٠.٣- ٪٣٠( ،دنتسھ لعف

.دنتسھ دیق )١٠/١۵–٠.١۵- ۵١۵%/١

دنتسھ هدنزریغ و هدنز اھنیا رسک ودصیفدنچ ھکدییامن یدنب میسقت●
 و هدنز تادوجوم ھب طوبرم نم یاھلاثم زا )%٣٠–٠.٣–٣/١٠( :لاثمروط ھب-

تسا هدنز ریغ تادوجوم ھب طوبرم نم یاھلاثم زا )%٧٠–٠.٧–٧/١٠(
 ار رگید یابفلا فورحعومجمدادعت واھنآ ھملک٢۵ رد ار رادادص فورحعومجم دادعت●

 فرح٣٠٠دعب ورادادص٢۶ .دینک برض و قیرفت ،عمج ار دادعا نیاادعب ودینک باسح
لاوس باوج .میھاوخ یم ار٢۶*٣٠٠ و٢۶-٣٠٠ ،٣٠٠+٢۶ ام نیاربانب ،دراد دوجو رگید
.دیھدب ناشن اھ کی و اھ هد ،اھدص ،نارازھ ھناخ حیحصیناکم ریداقم اب ار

موس و مود زور
.د"درک دهاوخ ن56مت ار د"دج همل�۶ امش زورما

 نامزتدم
 داهنشPپ

ەدش
تاح$ضوت وت$لاعف

هق$قد۴۵  رد راK ک" لقادح یراذگ هطقن زا و د+یامن م+سرت ار تاح+ضوت .د+نک را� همل�۶ یلااK زورره●
Kد+یامن ەدافتسا تاح���6 شخ.

هق$قد۱۵ �+ضا6ردراومهعسوت●
رپ زاتسیلکی و ،دینک تشاددای اراھ یراذگ ھطقنمیلاع کی رھ زا هدافتسا تاعفد دادعت-

.دیناسرب دادعت نیرتمک ھبارمیلاع نیرتهدافتسا
 ھکمیلاعیعومجم دادعت و دراد ار هدافتسا نیرتشیب میلاع مادکھکدیزاس صخشم-

.دییامنقیرفت دراد ار هدافتسا نیرتمک
 ودییامنتفایردیعومجم دادعت زامیلاع دادعتندرب نیبزا اب ارنآطسوا دح ،ادعب-

۴ زا رگا .لاثم روطب.دییامن میسقتهدش هدافتسا میلاع دادعت اب دعب و هدومن عمج ار اھنآ
.دیآ یم تسدب)۵ =۴÷٢٠( دشاب٢٠ نآ عومجم و دندرک یم هدافتسا فلتخم میلاع

۴



مراهچ زور
.د+هدK همادا دوخ فراعملا ەریاد باتک یلااK ار دوخ را� امش زورما

 نامزتدم
 داهنشPپ

ەدش
تاح$ضوت و ت$لاعف

هق$قد۴۵  ەدافتسا تاح���6 شخK رد راK ک" لقادح یراذگ هطقن زا .د+نک را� همل�۶ یلااK زورره●
.د+یامن

هق$قد۱۵ �+ضا6ردنوس�●
رپزاتسیلکیو،دینکتشاددایاریراذگھطقنمیلاعکیرھزاهدافتساتاعفددادعت-

.دیناسربدادعتنیرتمکھباریراذگھطقنمیلاعنیرتهدافتسا
yدوخدادعاع مجمزا;lوتساهنآیاهگنرزاەدافتسااKهکد+نکداج"الودجک"-

ردلاثمروطK،دنیامنyهقلح۱۰ن9m6ک"دزنهKاراهنآهنا¢ادجنوتسک"رد.دنزاس
.دنیامنyهقلح۲۰ددعاتدننکەدافتساهما�۱۶زااهنآهک+تروص

مراهچ زور
.د6زاس y ک�6¦ دوخ ل+ماف اK ار نآ و د+یامن y متخ ار باتک امش زورما

تاح$ضوت و ت$لاعف

.دیزاسب ییاھن یراذگ ھطقن میلاع و تاحیضوت ،تاحیرشت اب ار هدش رکذ ھملک۶●     هق$قد۲۵

 هق$قد۲۰
 دینک بترم ابفلا فورح بیترت ھب ار ھملک●
 هدافتسا اب ار دوخ فراعملا هریاد و دییامننیازیدار دوخ فراعملا هریاد ھچباتک حرط٢۴●

 هدشمیظنتابفلا فورح بیترت ھب ھکیراتشونمیلاع و ریواصت ،تاحیضوت اب ھملک٢۴ زا
 .دیزاسب دنا

ریوصت کی و هدنسیون ،ناونع .دییامننیازید ار دوخ فراعملا هریاد تشپ ھحفص و دلج●
 دیاب ناونع .دوش بلاج ات دینک ھفاضا دلج ھحفص رد ھطوبرم یاھ گنر هارمھ ھب ار رادانعم
 یاراد تشپ ھحفص .تسا هدشھتشون نآ دروم رد باتک ھک دشاب یزیچ رگنایب و دشاب باذج
..تشادربرد دھاوخ تسا لخاد رد ھچنآ لاثم ای تسا نآ دروم رد باتک ھچنآ ھصلاخ

 !دیراذگب کارتشا ھبتایرظننتفرگ یارب دوخ ناتسود و هداوناخ اب ار باتک ادعب●
.دوبدھاوخ لماشنات نلااس و نسمھ و هداوناخ تایرظن●

oعجار اردروم مادک اهنآ K؟دنراد شوخ دوخ فراعملا ەریاد ه
o؟دنراد لاوس مادک اهنآ ا"آ
oنآتف��¨پ یارب تاداهنش¨پ

.د+نک ەدافتسا دوخ فراعملاەریاد دوبهب یارب تا56ظن زا●

۵

 نامز تدم
یداهنشPپ



هق$قد۱۵

�+ضا6ردراومهعسوت●
.دینکباسحاردوشیمعورشابفلافرحرھابھکیتاملکدادعت -
نآابھکارھملکرھزاهدافتساتاعفددادعتودیزاسبلودجکییاتفلازافرحرھابادعب

.دیریگبرظنردارتساهدشعورشفرح
 ھب .دینک ھبساحم ار دوش یم عورش نآ اب ھملک دادعت نیرتشیب ھک یفرحرارکتیدصیف-
دادعت /فلااب تاملک دادعت :لومرف .دنوش یم عورشففرح اب تاملک زا %٣٠ .لاثمروطب
.١٠٠ * تاملکیعومجم
بفرح اب تاملک زا %١ طقف لاثم روط هK د+یامن هpساحم ار جیار فرح ن9m6م�-

.دنوش یم عورش
دینک لیدبتیراشعا ھب اراھ یدصیف-

 ھب تسیل نیا .دینک داجیا اھنآ فراعملا هریاد ھچباتک تشپ زا تسیل کی بیترت ھب ،تیاھن رد
.دننک ادیپ یسرتسد دوخ رظن دروم تامولعم ھب یناسآ ھب ات دنک یم کمک ناگدنناوخ
 چیھ ،دشاب ھتشادن دوجو ھعجارم یارب ھحفصربمن رگا .دینک یدنب ھحفص ار دوخ فراعملا هریاد
.دوب دھاوخن دیفم هدنناوخ یاربامنھر تسرھف

زاغآ دنھاوخ یم ھک یتاملک یارب ار نتمنادرگاش ،فراعملا هریاد ھچباتک یادتبا زا-
 ھلمج زا اھنآ ھحفصربمن اب ار تاملک .دننک یم یسررب ار اھنآ ھحفص هرامش ودنیامن
.دینک یراذگ تملاع یرارکتتاقافتا

.دییامن فیلاتامنھر تسرھف یدعبنتم رد اھنآ ھحفصربمن هارمھ ار تاغل-

امنهر تسرهف ک" لاثم

۶



هق$قد۱۵ ەژورپ رد �lاهن �®نس رظن

Kزومآ لحارم مامت یلااV� 5جت وWد̄+سر ەژورپ نیا رد ه
°

.د+یامن 
؟دنا اه مادک د"ا هتخومآ ەژورپ نیا رد امش هک دروم ن9m6مهم هس●
؟تس¨چ د6راد تسود ەژورپ نیا رد هک ی;:9چ ود●

+*ا)زرا شخ!
ت+قلاخ و ح5ط●
)یروگتک( شخK ره رد تامل� فراعت هK عجار ند+ش³دنا یارب قیمع رکفت●
راتشون رد ت+فافش●
لاما دوب تسرد●
تامل� عاونا و یراذگ هطقن کرد●
یدص+ف و یراشعا ،ی�ک دادعا کرد و یدنب هتسد �lاناوت●

;:ش8ب یدنمانع یا1 ت/لاعف

تاملکیرد ھمجرتیارب دیمعھمان هژاو- دننک ھفاضا دوخ یردام نابز زا هدافتسا اب ار تاملک دنناوتیم نادرگاش●
)تسا ھباشم ینعمھملک نیدنچ یارادتغل نیا( دننک ھفاضایرنشکید کی دنناوت یمنادرگاش●

یزاس ەداس یارب تاحلاصا
دنهدK شها� تغل۱۵ ·ا۱۰ ات دنناوتیم نادر¶اش●
دنھد شھاک ار تاحیضوت نازیم وهرومن هداس اریراذگ ھطقن میلاع دنناوت یم نادرگاش●

۷


