
 

 

   )لومړۍ درجه(  کې زما کور   نړۍزما په  

 

ي توګه خپل   توضیحات  ي شکل سره پیدا کړي. دوی به په تدریج  په لویه نړۍ کې به زده کوونکي خپل کور په جغرافی 
 کور په شمسي نظام کې زوم کړي ترڅو خپل یو فلیپ بوک طرح ډیزاین کړي. 

؟ آیا تاسو خپل کور په   مخکښه پوښتنه   کایناتو کې رسم کولی شی

 ساعته ۵ورځو کې  ۵په  ټولټال اړین وخت 

 ورقه، پنسل، رنګونه او داشې نور د اړتیا وړ توکې 

 د فاصله )مساحت( او اندازې مفهومونه .1 د زده کړې پایلې 
 د یو شخص د فاصلې په اړه لویه نړۍ کې پوهیدل  .2
یجي ځانګړتیاوي په شمول د د ځای .3 ، خصوصیتونه، نفوس )وګړي(،    ونو تشی ي

طبیعي ځانګړن 
ي ځایونه او داشې نور

 تاریج 

ي درسونه
ي معلومات پخوان 

 د خپل ښار، هیواد، قارې او داشې نورو په اړه لومړن 

 

 لومړۍ ورځ 

 

 نن ورځ به تاسو خپل کور او سرړک په اړه معلومات ترلاسه کړی. 

 وړاندیز شوی وخت فعالیت او توضیحات 

ې  لومړۍ صفحه:  • ې اوږدوالی او پلنوالی ني خپل کور رسم کړئ. داشې یوه ورقه پرې کړئ چ 
ي متر وي.  ۱۰

 سانیر
ې وکړئ:  ●

 لاندې پوښتی 

له بهر څخه ستاسو کور څنګه ښکاري؟ آیا دا په یوه بلډینګ کې دی؟  ●

/پوړه( لري؟ تاسو په کوم پوړ )طبقه( کې   ې
له )طبقر ستاسو کور څو مت  

ئ؟ ستاسو په کور  کې څو وګړي دي؟ آیا تاسو کولی شی هغوی   اوست  ږ

په کړکیو یا دروازو کې رسم کړی؟ ستاسو کور کوم رنګ لري؟ آیا  

( لري؟ ستاسو د کور دروازه څه رنګ ده؟ ې
 ستاسو کور پوړۍ )زیی 

ې  ۳۰
 دقیق 

 

  



 

: دا د  احمد  لومړۍ صفجې ته یو نوم غوره کړئ او د خپل کور په اړه یو څو جملې ولیکئ

له   کور دی. زما کور )( شمت  وګړي او )( شمت  حیوانات لري. زموږ د کور بیلډینګ )( مت  

و. همدا راز زموږ د کور رنګ )( دی.  ل کې اوست  ږ
 لري او موږ په )( مت  

ې توسعه: 
ی    ح کړئ. تاسو  خپل کور د سواد زده کوون  د لا ډيرو جزئیاتو په ورکولو سره تشی

ی    ح کړی او داشې   کولی شی خپل کور ته د ننوتلو لار، یا خپل کور د یوه شکل په حیث تشی

 نور. 

 

 

ې دوهمه صفحه:  • د لومړۍ صفجې څخه یو څه اندازه لویه صفحه پرې کړئ چ 

ې  .  ۱۲اوږدوالی او پلنوالی ني ه واوشي ي متر
 سانیر

ې سرړک رسم کوی نو خپل   • ې ستاسو کور ته تلل دی، رسم کړئ. کلکه چ  هغه سرړک چ 

 کور هم پرې رسم کړئ.  

ې ترسره کړئ: په هغه سرړک باندې نور کور شیان شتون لري؟ آیا په   •
لاندې پوښتی 

همدغه سرړک باندې نور کورونه یا بیلډینګونه شتون لري؟ نور کورونه څه رنګ 

ې شتون لري؟ښکاري؟ په سرړک باندې کومې ن  
آیا په همدغه سرړک باندې د کوم   س 

 عبادت ځای، ښوونجئ او یا داشې نور ځایونه شته؟ 

: دا دا  • کور دی ).....(  دوهمې صفجې ته یو نوم غوره کړئ او یو څو جملې پرې ولیکئ

ې په  سرړک باندې موقعیت لري. زموږ د کور سرړک نور ځایونه هم لري لکه   ).......(چ 

ې په توګه: دا یو پر 
).........(. د سرړک په اړه نور توضیحات هم ورکړئ. د بیلګ 

ي کلمات د 
ازدهامه/مصروف/خالیې او یا زرغون سرړک دی. تاسو کولی شی نور توصیق 

 سرړک د توضیح لپاره ولیک. 

د کور سرړک یا کوڅه کولی شی د لا ډیرو جزئیاتو سره  د سواد زده کړې توسعه: خپل  •

ي او  ې خلک څنګه سرړک ته راښکته کت  ږ ی    ح کړی. تاسو کولی شی دا ووایاست چ  تشی

ې په توکه د بس په واسطه، 
څنګه له یو ځای څخه بل ځای ته حرکت کوی. د بیلګ 

، پیاده او داشې نور.    ټکسي

 

ې  ۳۰
 دقیق 

  

 

 دوهمه ورځ
 

/ښار او یا هم ایالت، ولایت او یا هم ولسوالیۍ په اړه پوهه ترلاسه کړی. نن به تاسو د  /کلې ې
 خپلې منطقر

 وړاندیز شوی وخت فعالیت او توضیحات 

ې  ې اوږدوالی او پلنوالی ني .  ۱۵دریمه صفحه: یوه لویه صفحه پرې کړئ چ  ه واوشي ې متر
سانیر

ې ستاسو د کور سرړک پکې موجود دی.   هغه کل یا ښار رسم کړئ چ 
ې ترسره کړئ: ستاسو کل یا ښار څومره ګڼه ګوڼه لري؟ لا 

ته ستاسو په کلې یا    - ندې پوښتی  که چت 
، نو هغوی رسم کړئ. آیا ستاسو په کلې یا ښار کې د پام وړ کوم ځایونه   ښار کې دیر خلک واوشي
ې ځای، یو طبیعي ځای )لکه، یو ډنډ، تپه، غر، ساحل، 

ې په توګه: یو تاریج 
شتون لري؟ د بیلګ 

 پارک، دښته( او یا کوم اړین د لیدلو ځای. 
ې ځایونه کوم دي؟   

 ستاسو د خوش 

 

 

  



 

: دا د ).......(   درییمې صفجې ته یو نوم غوره کړئ او د خپل کلې یا ښار په اړه یو څو جملې پرې ولیکئ

ی    ح   ې موقعیت دی. د هغه شیانو په اړه تشی ې په ).........( سرړک او ).......( کلې یا ښار کې ني کور دی چ 

ې ستاسو کل یا ښار پرې مشهور دی )لکه، طبیعي ځانګړتیاوي، اړی ي ورکړئ چ 
ن ځایونه، تاریج 

ې  
ې د هغه څخه تاسو خوند اخل؟ د بیلګ  ځایونه او داشې نور( او تاسو داشې کوم کار ترسره کوی چ 

ې کې زما   ې موږ ورته د )......( ډنډ وایو. په دون  /ښار کې یو لوی د اوبو ډنډ دی چ  په توګه: زموږ په کلې

ې لامبو ووهم.  ي چ   ډیر خوښت  ږ

ې وسعت: د لا 
:  د سواد زده کوون   ندې موضوعاتو په اړه یو څو جملې ولیکئ

/ښار ته سفر کوي؟ ستاسو کل/ښار څومره   ستاسو کل/ښار څومره لرې دی؟ خلک ولیې ستاسو کلې

/ښار کې په کومو کارونو بوخت دي؟  ګڼه ګوڼه لري؟ او ډیر خلک ستاسو په کلي

 

ې  ې اوږدوالی او پلنوالی ني .   ۱۷څلورمه صفحه: یو څه لویه ورقه پرې کړئ چ  ه واوشي ې متر
سانیر

ې ستاسو کل/ښار په کې موقعیت لري. په همدغه ولایت کې خپل کور   هغه ولایت رسم کړئ چ 
ې ستاسو کور د ولایت په   ې تاسو خپل کور رسم کوی، باید په دې پوه شی چ  رسم کړئ. کله چ 

 ون لري. کوم لور کې شت
ي ځانګړتیاوې  ې طبیعې یا جغرافیاني

/اړیی  ې ترسره کړئ: په دې ولایت کې کومې مهمې
لاندې پوښتی 

، سیند، دښته او داشې نور.( آیا په همدغه ولایت کې نور ښارونه یا کلې  ې شته؟ )لکه: غرونه، تی 

دي په نښه کړی؟ آیا س ې نت  ږ  د خپل کلې یا ښار سره ني
ې تاسو وکولای شی تاسو په ولایت  شتون لري چ 

ي؟ آیا کولی شی هغه محصولات رسم کړئ؟ آیا ستاسو په ولایت   کې کوم ځانګړي محصولات کت  ږ

ې اغوندي؟ ې ډيری خلک ني  کې کومې ځانګړې جامې شتون لري چ 

: دا د )......( کور   څلورمې صفجې ته نوم غوره کړئ او د خپل ولایت په اړه یو څو جملې پرې ولیکئ

ې په ).....( سرړک پورې د خپل ولایت   ۳ – ۱او په ).........( ولایت کې موقعیت لري. د  دی چ 

ې خواړه، ژبه او یا جامې ځای    
ې په هغو کې د خپل د خوش  ځانګړتیاوې په توضیجي ډول سره ولیکئ چ 

 پر ځای کړئ.  

ې په توګه: په دې  
ی    ح کړئ. د بیلګ  ې توسعه: خپل ولایت په لا ډیرو جزئیاتو سره تشی

د سواد زده کوون 

ې   ي یا محصولات ني ولایت کې خلک په کومو کارونو بوخت دي؟ په دې ولایت کې کوم شیان کرل کت  ږ

( څوک دی او داشې نور؟   څه دي؟ خلک ولیې دې ولایت ته سفر کوي؟ ددې ولایت مشی )رهت 

ې  ۳۰
 دقیق 

 

 دریمه ورځ 

 

( په اړه پوهه ترلاسه کړی.  ې  نن ورځ به تاسو د خپل هیواد او قارې )لوې وچ 

  وړاندیز شوی وخت فعالیت او توضیحات 

ې  ې اوږدوالی او پلنوالی ني .  ۲۰پینځمه صفحه: یو څه لویه صفحه پرې کړئ چ  ه واوشي ي متر
 سانیر

ې ستاسو ولایت په کې موقعیت لري. د خپل کور او ولایت  • هغه هیواد رسم کړئ چ 

ې ترسره کړئ: 
 موقعیت په دې هیواد کې معلوم کړئ. لاندې پوښتی 

ې کړئ. آیا  ستاسو هی ته ډيره ګڼه ګوڼه لري، رسم ني واد څومره ګڼه ګوڼه لري؟ که چت 

ې ستاسو هیواد   ستاسو په هیواد کې کوم داشې حیوان )ژوی(/نبات یا کوم بل شی شته چ 

ي 
 هغه رسم کړی؟ آیا کومې د پام وړ ملې تاریج 

پرې شهرت لري؟ آیا تاسو کولی شی

ې باید یادوونه ترې  ي ځای، طبیعې ځایونه یا آثار شته چ 
ې په توګه: کوم تاریج 

؟ دبیلګ  ي
وشی

ځانګړنه )لکه کوم لوی ډنډ، سنید، غر، ساحل، باغ او داشې نور( او یا کوم د پام وړ د 

ې  ۳۰
 دقیق 



 

ې د پام وړ  ، خواړه او داشې نور څه شته دي چ  لیدلو ځای. ستاسو په هیواد کې ملې جامې

؟ آیا تاسو کولی شی هغه رسم کړی؟  واوشي

ې یو شکل  لارښوونه:    
ی، تاسو کولی شی خپل د خوش  ته تاسو د خپل هیواد په شکل نه پوهت  ږ که چت 

ې په توګه، تاسو کولی شی یو دایره، مثلث، مستطیل شکل او یا کوم بل شکل رسم  
رسم کړی. د بیلګ 

 کړی. 

: دا د  )......( کور  پینځمې صفجې ته یو نوم غوره کړئ او د خپل هیواد په اړه یو څو جملې پرې ولیکئ

/ښار او )...........( هیواد کې موقعیت لري. د خپل هیواد په اړ  ې په )........( )...........( کلي   ۱دی چ 

ې په توګه:   ۳څخه تر 
ې تاسو فکر کوی ځانګړي دي. د بیلګ  د داشې شیانو په اړه جملې ولیکئ چ 

، رقص )ګډا(، حیوانات او  ، ځانګړي جشنونه، ملې جامې ې  داشې نور.  خواړه، ژن 

ې په توګه:  
یک کړئ. د بیلګ  ې توسعه: د خپل هیواد په اړه نور معلومات هم سری

د سواد زده کوون 

غ، ملې سرود، او داشې نور.  ، ملې ګلان، ملې بت 
 ستاسو ملې مشی

ې  ې اوږدوالی او پلنوالی ني مه صفحه: یو څه لویه صفحه پرې کړئ چ  .  ۲۲شت  ږ ه واوشي ي متر
 سانیر

ې قا •
ې ستاسو هیواد پکې موقعیت لري. په لویه وچه د هع  ( نوم ولیکئ چ  ې رې )لوې وچ 

 )قاره( کې د خپل کور د موقعیت )لورې( په پام کې نیولو سره، خپل کور رسم کړئ.  
؟ ن  ی ې لویه وچه )قاره( کې نور هیوادونه هم پت 

ې ترسره کړئ: آیا تاسو په دغ 
آیا تاسو   لاندې پوښتی 

کولی شی هغه هیوادونه په ګوته کړئ یا نومونه ورته ورکړی؟ آیا تاسو ددغو نورو هیوادونو په اړه  

ی؟ آیا  ې په توګه: په دغو هیوادونو کې کوم ډول ژوي )حیوانات( اوست  ږ
نور معلومات لری؟ د بیلګ 

ې قاره کې کې کومې لوې طب
ي ځایونه لري؟ آیا په دغ 

یعي ځانګړتیاوې شته؟  کوم مشهور یا لوی تاریج 

ې او داشې نور.  
ي ځایونه، سیندونه، دښیر

 لکه مشهور غرونه، تاریج 

 د خپلې 
ته تاسو د خپلې قارې د شکل په اړه معلومات نه لری، تاسو کولی شی لارښوونه: که چت 

ې په توګه: یوه دایره، یو مثلث شکل، یو مستطیلي شکل او داشې 
ې شکل رسم کړی. د بیلګ   

خوش 

 نور. 

مې صفجې ته نوم غوره کړئ . مثلا: دا د   شت  ږ او د خپلې قارې په اړه یو څو جملې پرې ولیکئ

ې په )...........( کوڅه، )...........( ولایت، )...........( هیواد او )...........(   )...........( کور دی چ 

ې یا قارې کې موقعیت لري. د خپلې قارې په اړه له   شیانو په اړه جملې د داشې  ۳څخه تر  ۱لوې وچ 

 ، ې
ې طبیعي ځانګړن 

ي نور هیوادونه، ځیی 
ې په توګه: لکه ځیی 

ی. د بیلګ  ې تاسو پرې پوهت  ږ ولیکئ چ 

ې ځانګړتیاوي، د قارې لوی والی نسبت نورو قارو ته او داشې نور. 
ې تاریج 

 ځیی 

ې په اړه نور توضیحات هم ورکړئ. مثلا  ې توسعه: د خپلې قارې یا لوې وچ 
 د د سواد زده کوون 

ه شتون لري او داشې نور.  ې قارې چاپت 
 قارې د لوی والیي په اړه، کوم بحرونه له دغ 

ې   ۳۰
 دقیق 

 

 څلورمه ورځ 
 

 نن ورځ به تاسو د نړۍ او لمریز نظام )شمسي نظام( په اړه پوهه ترلاسه کړی. 

 وړاندیز شوی وخت فعالیت او توضیحات 
 

ې  • ې اوومه صفحه: یو څه لویه ورقه پرې کړئ چ  ه  ۲۵اوږدوالی او پلنوالی ني ي متر
سانیر

 .  واوشي

ې ستاسو قاره یا لویه وچه پکې موقعیت لري.   •  هغه ځمکه رسم کړئ چ 

ې  ۳۰
 دقیق 



 

ې  ې ترسره کړئ: دا انځور په یوه دوه بعدي شکل باندې رسم کړئ او کوښښ وکړئ چ 
لاندې پوښتی 

ي رنګ ورته ورکړئ. او هغه قار 
ې تاسو لوی اقیانوسنه یا بحرونه رسم کړی او آسمان  ه په نښه کړئ چ 

ی.   پکې اوست  ږ

ې په توګه:  
ې رسم کړي. د بیلګ  ې بیلابیلې قارې یا لوې وچ  لارښوونه: له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 

کتیکا او همدا راز لوی بحرونه.  الیا، انتر  افریقا، آسیا، اروپا، شمالیي امریکا، سویلي امریکا، آسترړ

: د د )...........( کور په )..........( سرړک،  صفجې ته نوم ورکړئ او د نړۍ په اړه یو  ۷ څو جملې ولیکئ

ې د نړۍ په ).............( قاره کې موقعیت لري.  )...........(  ولایت، ).............( هیواد چ 

ی: مثلا، ولیې نړې   ۳څخه تر   ۱د نړۍ په اړه له  ې تاسو پرې پوهت  ږ د داشې شیانو په اړه جملې ولیکئ چ 

ي رنګ لري؟ په نړۍ کې کوم عمده نور بحرونه او یا هم ځایونه شتون لري؟ د نړۍ زرغونه یا آسما
ن 

 شکل څه رنګ دی؟ او داشې نور. 

: مثلا، ځمکه څومره عمر   یجي جملې ولیکئ ې توسعه: د نړۍ په اړه یو څو نورې تشی
د سواد زده کوون 

ي او یا هم زرغون
؟ ځملکه ولیې آسمان  رنګ لري؟ او داشې   لري؟ د ځمکې څومره برخه اوبو نیولیې

 نور. 

 

ې  اتمه • ې اوږدوالی او پلنوالی ني .  ۲۷صفحه: یو څه لویه ورقه پرې کړئ چ  ه واوشي ي متر
 سانیر

ې پرې ولګوئ.  ۸شمسي نظام د  •  سیارو سره رسم کړئ. ځمکه پکې په نښه کړئ او نوم ني
ې ترسره کړئ: آیا تاسو د نورو سیارو د اندازې په اړه 

معلومات لری؟ آیا تاسو د هع  د  لاندې پوښتی 

دي ده او کومه سیاره د  ې کومه سیاره لمر ته ډیره نت  ږ ی چ  رنګ په اړه معلومات لری؟ آیا تاسو پوهت  ږ

ې هره سیاره څو سپوږمۍ لري؟  ی چ   لمر څخه ډیره لرې ده؟ آیا تاسو پوهت  ږ

م کړئ. تاسو باید  لارښوونه: د زده کوونکو د مخکنیو مالوماتو پر بنسټ شمسي نظام او سیارې رس

ي، زحل، اورانوس، او نیپټوند سیارو نومونه هم ولیک:   عطارد، زهره، ځمکه، مری    خ، مشتر

  :  اتمې صفجې ته یو نوم غوره کړئ او د شمسي نظام په اړه یو څو جملې ولیکئ

ې په )...........( سرړک، ).........( ښار/کل، )........( هیواد  ، )........(  دا د )...........( کور دی چ 

ې د ځمکې سیارې او د میلګې وی په شمسي نظام کې موقعیت لري.   قاره/لویه وچه چ 

ې په توګه: سیاري،  ۳څخه تر  ۱له 
. دبیلګ  ن  ی ې د شمسي نظام په اړه پت  ې تاسو ني داشې شیان ولیکئ چ 

 سپوږمۍ، د لمر حرکتونه او داشې نور. 
ته زده کوونکي ن ې توسعه: که چت 

ې د  د سواد زده کوون  ور مالومات ولري، هغوی دې هڅه وکړي چ 
 . یجي جملې ولیکي  شمسي نظام په اړه یو څو تشی

ې  ۳۰
 دقیق 

 

 پینځمه ورځ
 

ې وښایاست.  ې یوځای کړی او خپلو کورنیو ته به ني
 نن ورځ به تاسو ټولیې ورقر

 وړاندیز شوی وخت فعالیت او توضیحات 
 

ې یوځای سره سنجاق کړئ.  ۸اوس ټولیې  ●
ې  ۱۰   ورقر

 دقیق 



 

  

 

ې لاندې نقطې په کې موجودې وي:   د خپل کتاب په اوله صفحه )پوښ( باندې خپله پته ولیکئ چ 

 نوم  -
 کور -
 کوڅه -
   کل/ښار/منطقه -
 ایالت -
 هیواد -
 قاره )لویه وچه(  -
 سیاره -
   لمریز نظام )شمسي نظام( -

ې  ۱۵
 دقیق 

ې ستاسو په اند مناسب وي. همدا راز په کتاب باندې د د کتاب لپاره داشې یو نوم  )عنوان( وټاکئ چ 
.   )خپل نومونه( لیکوال او د توضیح ورکوونکي نومونه  ولیکئ

 

ي لولیئ ترڅو هغوی په  یک کړئ او وني ې تاسو جوړ کړی دی د خپلو کورنیو سره سری هغه کتاب چ 
یک کړي.   شمسي نظام کې د خپل ځای )مکان(   په اړه تاسو سره خپل نظر سری

ې  ۱۰
 دقیق 

. د خپل   ن  ی ې آیا تاسو په شمسي نظام )لمریز نظام( کې خپل ځای )مکان( پت  ددې په اړه فکر وکړئ چ 
ې  اند په  ( ولري. په یو کالم کې د هغه څه په اړه چ  ې

ې دوه کالمه )خان  اړه یو داشې چارټ جوړ کړئ چ 
ې په تعجب کړي   ې تاسو ني تاسو زده کړي دي ولیکئ او په بل کالم کې د هغه څه په اړه لیکل وکړئ چ 

 یاست. 

ې  ۱۰
 دقیق 

 

ې معیارونه 
 د ارزون 

 

ي. د ټولو هغو بیلابیلو ځایونو د شکلونو په اړه پوها ې زده کوونکي په کې اوست  ږ  وی چ 

  
  

 د آسانه کوولو لپاره بدلونونه

 

ې ځانګړتیاوي به  
( په اړه فکر وکړي او د دوی اړیی  ې ، سرړک، ښار، ایالت او یا هم د قارې )لوې وچ  ې

زده کوونکي به د کور، کوچ 

ی    ح کړي.   تشی

 کور

 سړک

 اسالت 

 مملکت
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