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 )۳ حطس( نم نا,یک رد نم هناخ

 

 هموظنم لN هI دوخ هناخ زا جــــKردت هI و دننک ABC Dیعت =>گرزب نا8ج رد 67ا5فارغج رظن زا ار دوخ نا+م نادر%اش ح"!
 .دننک Yارط رگنلت باتک کR ات دننک D 67امنگرزب Qمش

 ؟د5شکI ام نا8یک رد ار دوخ هناخ د5ناوت D اRآ ور ش*پ لاوس
 دروم نامز ل.
 زا6ن

 .زور ۵ رد تعاس ۵

 دروم مزاول8ا6شا
 زا6ن

Nغ و گنر ،دادم ،ذغا<Bە. 

 .ەزادنا و اضف م5هافم .1 یA@گدا< جیاتن
 .=>گرزب یا5ند رد درف کR ەاRnاج کرد .2
rژKو .3

s
rژKو لماش اه نا+م 5uCصوت یاه 

s
 .ەB>غ و K{Cرات راثآ ،ت5عمج ،تا5صوصخ ،5wبط یاه 

 .ەB>غ و ەراق ،روشک ،ر8ش ه5لوا ش|اد GHق یاE شزومآ
 

 لوا زور

 

 ،تRلاو ،اهر8ش�اهاتسور ،اه ناIا5خ ،اه هناخ هک تخاس د5هاوخ ار دوخ رگنلت باتک امش .د5نک D شواN ار دوخ ناIا5خ و هناخ زورما
 .د5نک5م صخشم ار دوخ Qمش هموظنم و ەرا5س ،ەراق ،روشک

 یداRنش*پ تاح6ضوت و ت6لاعف

 نامز تدم

 .د�K>ب =>م =�ناس ۱۰ رد ی=>م =�ناس ۱۰ داعIا هI کچوک ذغاN کR .د5نک م5سرت ار دوخ هناخ :۱ هحفص  هق6قد ۳۰
 :د5س�>ب ل5بق نیا زا =6لااوس •
 مادک رد امش ؟تسا هق�ط دنچ ؟تسا نامتخاس رد اRآ ؟دسر D رظن هI هنوگچ نوB>ب زا امش هناخ •

rدنز هق�ط
s

 D آ ،دن�سه امش هناخ رد رفن دنچ ؟د5نکRا D ەرجنپ رد ار ا8نآ م5ناوت Rبرد رانک رد ا 
�نر هچ امش هناخ ؟م5نک م5سرت

s
 ؟دسر D رظن هI هنوگچ برد ؟دراد �حارم اRآ ؟تسا 

 هک ک��ناIا5خ و ار هناخ مان :د5س��نب دوخ هناخ دروم رد رطس دنچ و د5نزب بسچرب ار ۱ هحفص •
 .د5س��نب ار دراد ت5عقوم نآ رد

• D د تا5ئزج هنوگ ره د5ناوتRهناخ ەرا�رد یرگ Rا5خ اIد5س��نب دوخ نا، Iدادعت :لاثم ناونع ه 
 د5ناوتیم ناIا5خ یارب .هناخ تخاس یارب ەدافتسا دروم داوم اR ل+ش ،گنر ،ABCن¢اس ،تاق�ط
rژKو ،تسا را�وB>ب ردقچ هک د5نک ف5صوت

s
rژKو ریاس و تس¤چ نآ رگRد �صا یاه 

s
 یاه 

 .نات ناIا5خ ەدننک صخشم
 :د5نک لماN ار دوخ ناIا5خ ت5عمج ل5لحت و هK¥جت •  هق6قد ۳۰

 دارفا دادعت .1
 ت¤س¦ج .2
 بتکم نس رد ناNدوک دادعت .3
 )+۶۰( لاس ۶۰ زا رت لااI نسم دارفا دادعت .4
 راN اR لغش .5

 )۵ لاوس یانث�سا هI( .د5س��نب ار اهدروآرب طسو دح و هنا5م ،ABCگنا5م ،تلااوس نآ مامت یارب •
 ۶ = ۵ نا5م ددع )۹+۶+۶+۵+۴( :لاثم ناونع هI .طسوتم ددع :ABCگنا5م •
 ددع هنا5م  ۹ ،۶ ،۶ ،۵ ،۴ :لاثم ناونع هI .تسا دادعا تسر8ف رد "طسو" رادقم هنا5م :هنا5م •

 .تسا ۶ ²سو
 .دوش D رارکت تسر8ف رد هک یددع ن³Kت لوادتم :طسو دح •
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 ەداد ماجنا ت5عمج دروم رد هک �5لحت و هK¥جت زا ار وا ات د5س��نب هقطنم ریدم یارب ´اتوک شرازگ •
 هI ۱۹-دKووک عقاوم نیا رد نسم دارفا زا رفن دنچ :زا دنترا�ع یروف تلااؤس زا YCرب .د5نک ەاµآ دنا
 رد مدرم هک �غش�هف5ظو ن³Kت جیار ؟تسا را�وB>ب ناش ناIا5خ ردقچ ؟دنراد زا5ن ی=>ش¤ب ت�قارم
 ؟دوش D یدراوم هچ لماش لغش نیا – تس¤چ دنهد D ماجنا ناIا5خ

 

 مود زور

 

 .درک د5هاوخ شواN ار دوخ ر8ش�اتسور امش زورما

 یداRنش*پ تاح6ضوت و ت6لاعف

 نامز تدم

 .د5هد شرب =>م =�ناس ۱۲ رد =>م =�ناس ۱۲ داعIا هI =>گرزب ¼N ذغاN هکت کR :۲ هحفص •  هق6قد ۳۰
 .د5نک م5سرت ار دراد رارق نآ رد امش ناIا5خ هک ار یر8ش اR اتسور •
 ،دن�سه یداKز مدرم ر%ا - تسا را�وB>ب ردقچ امش یاتسور اR ر8ش :د5س�>ب ل5بق نیا زا =6لااوس •

افطل
½

 ناونع هI ،دشاI هتشاد A=Cس|اد شزرا هک دراد دوجو ¾اخ یاه هناش| اRآ ؟د5نک م5سرت ار ا8نآ 
rژKو کK{C، Rرات رثا کR .لاثم

s
 کR ،)ارحص ،کراÀ ،لحاس ،ەوک ،ه¿ت ،هناخدور ،هکرب( 5wبط 

 و یزاABC Iمز ،هسردم لاثم ناونع هI ،دنا مادک ر8ش رد امش هقلاع دروم طاقن ؟ەB>غ و م8م تRاس
 ؟ ەB>غ

 :هلمج زا ،د5س��نب هحفص رد دوخ یاتسور�ر8ش دروم رد طخ دنچ و د5نزب بسچرب ار ۳ هحفص •
 صاخ ار اتسور�ر8ش یBC>چ هچ هک د5هد حیضوت و .د5نک دراو ار اتسور اR ر8ش و ناIا5خ ،هناخ مان

D و جرد( دنکKژr
s

 ،د5هد D ماجنا ندرب تذل یارب هک 67اهراN و )K{Cرات یانب ،م8م نا+م ،5wبط 
Iنم ر8ش رد :لاثم ناونع ه Rگرزب �6آ ضوح ک Iرد ندرک انش قشاع نم و دراد دوجو شور مان ه 
 .متسه ناتسËات رد نآ

 ندRد امش یاتسور�ر8ش زا هک د5نک دعاقتم ار مدرم ات د5نک ه85ت یرگشدرگ )هلاسر( روشورب کR •  هق6قد ۴۰
 .دن�>ب تذل ا8نآ زا دنیآ D =�قو دنناوت D هنوگچ و دننادI دRاI هک تسا م8م 67اهBC>چ هچ و دننک

 :دشاI رKز دراوم لماش دRاI روشورب •
 دوخ ر8ش اR اتسور رد م8م یاه نا+م یاه ÌÍاقن اR رKواصت :5wبط � K{Cرات یاه تRاس -

 .د5هد هRارا 5wبط�K{Cرات یاه نا+م نیا زا کR ره دروم رد ¼N تاعلاطا .دKزاس ەدامآ
 هتخاس 6Cامز هچ ،تسا هتخاس ار K{Cرات یاه نا+م زا کR ره Qک هچ ;لاثم ناونع
 .ەB>غ و د³Kب D تذل 5wبط نا+م زا هنوگچ ،تسا ەدش

  ؟تسا مادک رگRد هطقن هI یا هطقن زا اتسور�ر8ش رد رفس و ند5سر یاه ەار -
 ؟تس¤چ امش یاتسور �ر8ش یاذغ ن³Kت ذRذل -

 

 

 

 

 

 موس زور
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 .درک د5هاوخ شواN ار ش��خ تRلاو امش زورما

 یداRنش*پ تاح6ضوت و ت6لاعف

 نامز تدم

 

 .د5هد شرب =>م =�ناس ۱۵ رد ۱۵ داعIا هI =>گرزب ¼N ذغاN کR :۳ هحفص •  هق6قد ۳۰
 رد ار دوخ هناخ .د5نک م5سرت ەدش عقاو امش ر8ش اR اتسور نآ رد هک ار تRلاو اÏ Rاوسلو •

 .دشاI تRلاو تمس مادک رد دRاI امش هناخ - د5شکI ندرک م5سرت ماnنه Ïاوسلو�تRلاو
 ،اه ه¿ت ،اه ەوک ەدودحم( 5wبط اR 67ا5فارغج ید5لN تا5صوصخ :د5س�>ب نیا لثم =6لااوس •

 تRلاو اR ه5حان نیا رد یرگRد گرزب یاهاتسور اR اهر8ش اRآ ؟تس¤چ )ەB>غ و ناIا5ب ،هناخدور
 تRلاو رد ¾اخ لوصحم اRآ ؟د5نک یراذگ تملاع ار ا8نآ دوخ ر8ش زا B>غ د5ناوتب هک دراد دوجو
 ؟د5نک م5سرت ار نیا د5ناوت D اRآ - دنک D دشر هک دراد دوجو

 یارب .د5شکI دوخ هقلاع دروم ل+ش هI ار نآ د5ناوت D ،د5ناد5من ار دوخ تRلاو ل+ش ر%ا :هتکن •
 .ەB>غ و ل5طتسم ،ثلثم ،ەریاد :لاثم

 هناخ نیا :هلمج زا د5س��نب هحفص رد دوخ تRلاو دروم رد طخ دنچ و د5نزب بسچرب ار ۳ هحفص •
 دراو ار ەدکهد و ر8ش مان( رد )د5نک دراو ار ناIا5خ مان( ناIا5خ رد هک تسا )د5نک دراو ار هناخ مان(
 .تRلاو�Ïاوسلو )د5نک دراو ار تRلاو�Ïاوسلو مان( رد ەدکهد�ر8ش )د5نک
 

rژKو دنچ
s

 هک نا�ز ،تRلاو نیا رد دوخ هقلاع دروم یاذغ هلمج زا ،د5س��نب ار تRلاو نیا 5uCصوت 
 و ناویح ،صقر ،�م سا�ل ،ەراونشج ،نا�ز ،اذغ .د5شوپ D هک 67اه سا�ل اR ،د5نک D ت�حص
 .ەB>غ

 ب¤سآ ،نات تRلاو رد اوه و بآ اI ط�ترم 5wبط یاRلاI ن³Kت ەدننک نارگن دروم رد ´اتوک شرازگ • هق6قد ۳۰
 دروم رد ید5لN ه5صوت دنچ ABCنچمه و ÒCاح لاح رد ا8نآ اI دروخرب ەوحن ،اه نآ زا ÌÍان یاه
 یاه ه5صوت ABCنچمه و م5نک 67اسانش ار تراسخ ناBC>م هک تسا م8م .م5نک دروخرب ا8نآ اI هنوگچ
 .م5نک راN نآ یور م5ناوت D هعجاف ع�قو نامز رد هنوگچ هکنیا دروم رد ¾اخ

• Iلاثم ناونع ه: Iدح زا ش¤ب یاه نارا Iل5س ثعا D هک دوش Iب¤سآ عرازم ه D و دناسر Iزا ثعا 
 ەز داجRا لماش دناوت D اه ه5صوت و دوش D ەB>غ و 6Cاج تافلت ،بآ عطق ،تلاوصحم A=Cفر ABCب
 .دشاI ەB>غ و ناراI بآ تشادرب ،=>ش¤ب QÍک

 

 مرا,چ زور

 

 .درک د5هاوخ شواN ار دوخ روشک زورما

 یداRنش*پ تاح6ضوت و ت6لاعف

 نامز تدم

 .د5هد شرب =>م =�ناس ۱۷ رد ۱۷ داعIا هI =>گرزب ¼N ذغاN کR :۴ هحفص •  هق6قد ۳۰
�تسË .د5نک م5سرت تسا نآ رد  امش تRلاو هک ار یروشک •

s
 Iد�5سه روشک تمس مادک رد هکنیا ه، 

 .د5نک م5سرت هقطنم اR تRلاو نامه رد ار نات هناخ
افطل ،دن�سه اجنآ یداKز دارفا ر%ا - تسا راI وB>ب ردقچ نات روشک :د5س�>ب ل5بق نیا زا =6لااوس •

½
 

 د5ناوت D اRآ - دشاI صاخ امش روشک رد هک دراد دوجو ´ا5گ اR لÖ ،ناویح اRآ ؟د5نک م5سرت ار ا8نآ
 ناونع هI دشاI هتشاد A=Cس|اد شزرا هک دراد دوجو ¾اخ �م یاه هناش| اRآ ؟د5نک م5سرت ارنآ
rژKو کK{C، Rرات رثا کR .لاثم

s
 ،)ارحص ،کراÀ ،لحاس ،ەوک ،ه¿ت ،هناخدور ،هچاKرد( گرزب 5wبط 
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Rاس کRغ و م8م ت<Bآ - تس¤چ امش روشک یاهاذغ و ،لوصحم ،�م سا�ل ؟ەRا D ار نآ د5ناوت 
 ؟د5نک م5سرت

 :لاثم ناونع هI .د5نک م5سرت دوخ ەاوخلد ل+ش هI ار نآ ،د5ناد ¼ن ار دوخ روشک ل+ش ر%ا :هتکن •
 .Ïاوسلو اR تRلاو یراذگ تملاع ABCنچمه .ل5طتسم ،ثلثم ،ەریاد

 هناخ نیا :هلمج زا ،د5س��نب هحفص رد دوخ روشک دروم رد طخ دنچ و د5نزب بسچرب ار ۴ هحفص •
 دراو ار ەدکهد اR ر8ش مان( رد )د5نک دراو ار ناIا5خ مان( ناIا5خ رد هک تسا )د5نک دراو ار هناخ مان(
 �م یاهدامن زا یدادعت مان نادر%اش .تسا روشک )د5نک دراو ار روشک مان( رد ەدکهد�ر8ش )د5نک
 ار BC>چ دنچ .دنس��نب ار دوخ �م مچرپ و �م �>هر ،�م دو� ،�م لÖ ،�م ناویح هلمج زا دوخ
 .لاثم ناونع هI ،د5هد ح�Í ،دن�سه صاخ اR درف هI ×حنم نات روشک دروم رد د5نک D رکف هک
 .ەB>غ و صقر ،سا�ل ،نا�ز ،اذغ

 :د5س��نب ار �R هک دKراد باختنا کR امش •  هق6قد ۳۰
 امش روشک رد ەراونشج ن³Kت بوبحم دروم رد هک �لملا ABCب هلجم کR رد ەاتوک ÌÍرازگ -

 67اه سا�ل هچ ،دوش D هتفرگ نشج ارچ و 6Cامز هچ هکنیا هلمج زا ،دهد D حیضوت
 .ەB>غ و دنوش D ەدناوخ 67اه گنهآ هچ و دوش D ەدروخ یBC>چ هچ ،دوش D ەد5شوپ

- Rیارب ا Rو دروم رد تع5بط هلجم کKژr
s

 D دوخ روشک رد ا8نآ هک ¼8م 5wبط یاه 
 رفس هنوگچ مدرم :اه هناخدور .د5س��نب لاثم ناونع هI نآ زا ەدافتسا دراوم و د5سانش
D اخ و بآ زا - دننکÙ غ و یزرواشک یارب<Bەدافتسا ە D دننک. 

- Rیارب ´اتوک شرازگ ا Rب �>هر کABC گرزب دروم رد �لملا<=Kرکف هک یا هلئسم ن D د5نک 
 ناونع هI ار یدا8نش¤پ یاه لح ەار�اه ه5صوت و د5س��نب تسا هجاوم نآ اI امش روشک
rدولآ .لاثم

s
 نآ یاهدما5پ ،دتفا D قافتا ارچ هکنیا هلمج زا ەB>غ و ت5عمج ەزادنا ،

 .دراد 67اه ه5صوت هچ ەدنB>گداR و دوش D دروخرب نآ اI هنوگچ ÒCاح لاح رد ،تس¤چ
 

 مجنپ زور

 

 .درک د5هاوخ شواN ار دوخ نا8ج و ەراق امش زورما

 یداRنش*پ تاح6ضوت و ت6لاعف

 نامز تدم

 .دنهد D شرب =>م =�ناس ۲۰ رد ۲۰ داعIا هI =>گرزب ¼N ذغاN کR نادر%اش :۵ هحفص •  هق6قد ۲۰
 رد هکنیا هI هتسË .د5نک م5سرت ار نا8ج هشقن سÜس و دراد رارق نآ رد امش روشک هک ار یا ەراق •

 .م5سرت ەراق تمسق نامه رد ار دوخ هناخ ،د�5سه ەراق تمس مادک
 د5ناوت D اRآ - د5سانش D ەراق نامه رد ار یرگRد یاهروشک اRآ :د5س�>ب ل5بق نیا زا یاه شسرپ •

 ناونع هI - د5ناد D رگRد یاهروشک دروم رد یBC>چ اRآ ؟د5نزب بسچرب و یراذگ تملاع ار ا8نآ
rدنز اجنآ =6اناویح هچ .لاثم

s
 D آ ؟دننکRآ ؟دراد دوجو ¼8م �م رثا اRو اKژr

s
rرزب 

s
 نیا رد 5wبط 

 حطسم اR یدعI ود شÞامن یور ار نیا ؟دراد دوجو ەB>غ و ارحص ،اه هناخدور ،اه ەوک هلمج زا ەراق
 ەراق و د5نک یراذگ تملاع �C>س اI ار ABCمز و �6آ گنر اI ار گرزب یاه بآ د5نک wس و د5شکABC Iمز
rدنز نآ رد هک ار یا

s
 D مز یور د5نکABC د5نک یراذگ تملاع. 

 :د5نزب تملاع ار فلتخم یاه ەراق و دKزاسË ار یدنب ح³ط ،د5¦یßب ار دروم نیا د5ناوتیمن ر%ا :هتکن •
 و بونج بطق و لامش بطق ،ا5لا=>سا ،�6ونج یا+³Kمآ ،Ïامش یا+³Kمآ ،اàورا ،ا5سآ ،اق³Kفآ
 .بونج و لامش ،دنه ،مارآ سونا5قا ،سلطا سونا5قا :اه سونا5قا

 :لاثم ناونع هI .د5نک م5سرت ارنآ دوخ ەاوخلد ل+ش هI ار نآ ،د5ناد ¼ن ار دوخ ەراق ل+ش ر%ا :هتکن •
 .ل5طتسم ،ثلثم ،ەریاد

 هناخ نیا :هلمج زا د5س��نب هحفص رد دوخ ەراق دروم رد طخ دنچ و د5نزب بسچرب ار ۵ هحفص •
 )اتسور اR ر8ش مان جرد( رد ناIا5خ )ناIا5خ مان جرد( تسا نشور هک تسا )هناخ مان جرد(
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 .تسا ABCمز ام یا ەرا5س هک نا8ج رد ەراق )ەراق مان جرد( رد روشک )روشک مان جرد( رد اتسور�ر8ش
 ،رگRد یاهروشک زا YCرب .لاثم ناونع هI ،د5هد حیضوت د5ناد D ەراق نیا دروم رد هک ار BC>چ ۳ ات ۱
rژKو زا YCرب

s
rژKو زا YCرب ،5wبط یاه 

s
 .ن³Kیاس هI تáس| ەراق تعسو ،K{Cرات یاه 

 ؟تسا �6آ و �C>س ارچ .لاثم ناونع هI ،د5هد ح�Í د5ناد ABC Dمز دروم رد هک ار یدروم ۳ ات ۱ 
 .ەB>غ و ؟تسا هنوگچ ABCمز ەرک ل+ش ؟دنمادک رگRد �شخ یاه ەدوت اR اه سونا5قا

 دRآ ABC Dمز هI راABC Iلوا یارب و تسا ەدوبن امش ەرا5س هI زگره هک Qک هI باطخ ´اتوک همان •  هق6قد ۳۰
 هتسد ۳ دروم رد =6اعلاطا لماش دRاI همان نیا .د5نک ف5صوت ار نآ یاه ەراق و ABCمز و د5س��نب
 :لاثم ناونع هI ،دشاI فلتخم

 ABCمز فلتخم یاه تمسق رد هک 67اه ناس|ا هلمج زا( بآ و اوه رد فلتخم تاناویح -
rدنز

s
 D چ هچ .)دننک<BCتوافتم ار تاناویح نیا همه ی D و دزاس Iام همه ه Nکم D 

rدنز شمارآ و حلص رد ات دنک
s

 .م5نک 
 زور ثعاI هک ABCمز شخرچ لماش دناوت D نیا :بش و زور و اوه و بآ ،فلتخم لوصف -

�تسË هک فلتخم لوصف ح�Í ،دوش D بش و
s

 I67ا5فارغج لوط و 67ا5فارغج ضرع ه 
 نیا داجRا تلع و اوه و بآ فلتخم Òانع ،ەB>غ و فلتخم یاهروشک�اه ەراق .دراد
 .دراوم

 ەوحن ،دوش D ەدافتسا ا8نآ یارب uCلتخم داوم هچ هکنیا و ا5ند رد اهاذغ فلتخم عاونا -
 .ەB>غ و توافتم یاه معط ،ا8نآ توافتم ه85ت

 .د5نک لصو مه هI ندرک هنگنم اR و مه هA=C Iخود اI ار هحفص ۵ مامت لااح • هق6قد ۱۰
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•  Rک Àت¢ا Iدلج یور هحفص یارب دوخ سردآ ا ËزاسKهک د Iز تروص هKتسا ەدش هتشون ر: 
 مان -
 هناخ -
 ناIا5خ -
 اتسور � ر8ش � هقطنم -
 روشک -
 ەراق -
  ەرا5س -
 Qمش هموظنم -

 
 ەداوناخ اI ەدش هتشون هناµادج یاه همان و اه شرازگ مامت اI ار نآ و د5ناوخI دRا هتخاس هک ار �6اتک •  هق6قد ۱۰

  .دننادI نا8ج رد ار دوخ نا+م ات دKراذگÙ Iا=>شا هI نات

ھناخ  
کرس  
رھش  

تیلاو/تلایا
روشک ی  

نم هراق  
نم هرایس  
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 DEاCزرا یاAرا@عم

 

rدنز نآ رد نادر%اش هک فلتخم یاه نا+م مامت لا+شا کرد •
s

 D دننک. 

 

 

 MKاضا یزاس JKغ یاA ت@لاعف

 

 .دننک داجRا یدعI هس لدم کR ذغاN یور یاج هI دنناوت D نادر%اش ABCنچمه •

 

 یزاس ەداس یارب تاحلاصا

 

rژKو و دننک زکرمت ەراق و ،تRلاو ،ر8ش ،هناخ رب دنناوت D نادر%اش •
s

 ف5صوت دنسانش D هک روطنامه ار ا8نآ �صا یاه 
 .دننک


