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 )ھجرد ھمیرد( روک امز ېک ۍړن ھپ
 

 موز يجیردت د روک لپخ هرس ولوک )ھحرط( نیازیډ ھپ باتک کوب پیلف هوی د ېک ۍړن ھیول ھپ ھب يکنووک هدز  تاحیضوت
 .يړک مولعم ېک ماظن يسمش لوM ھپ هولپ ھل تیعقوم يیایفارغج د ټم ھپ ولوک

 ھ,کخم
 ھنت,وپ

 ؟یړک مسر روک لپخ ېک وتانیاک ھپ ږومز یش یلوک وسات ایآ

 نیړا لا0لو0
 تخو

 ھتعاس ۵ ېک وXرو ۵ ھپ

 ړو ایتړا د
 ېنیچرس

 رون ېساد وا ھنو]نر ،لسنپ ،ھقرو

 وړک هدز د
  ېلیاپ

 میھافم ېزادنا وا يلصاف د .1
   لدنژیپ یاX د صخش هوی د ېک ۍړن ھیول ھپ .2
 وا ھنویاX يخیرات ،سوفن ،ھنوتیصوصخ ،ېنړ]ناX يعیبط ،ھکل لونایب يوایتړ]ناX يحیرشت ونویاX د .3

 رون ېساد
 هدز ېنیکخم
 ېړک

 تامولعم يئادتبا هړا ھپ )مظعارب( ېچو ېول وا داویھ ،راe لپخ د

  

 ځرو ۍړمول
 

 لپخ وسات ھب ېک ھغھ ھپ ېچ یړک ړوج کوب پیلف لپخ ھب وسات .یړک ھسلارت تامولعم هړا ھپ روک وا کړس لپخ د وسات ھب ځرو نن
 .یړک ھeن ھپ ماظن يسمش وا هرایس ،)ھچو ھیول( هراق ،داویھ ،ھنوتلایا ،ھنوراe ،ېلک ،ھنوکړس ،ھjوک ،روک

 یوش زیدناړو
 تخو

 تاحیضوت وا تیلاعف

 .يرلو یلاونلپ وا یلاودږوا هرتم ېتناس ١٠ ېچ ئړک ېرپ ھقرو هړو هوی .ئړک مسر روک لپخ :ھحفص ۍړمول ېقیقد ٣٠
 :ئړکو ېنتeوپ ېساد •
 ھلزنم وj روک وساتس ؟ید ېک rنیډلیب هوی ھپ ھغھ ایآ ؟يراکe ھ]نj روک وساتس ھخj رھب ھل •

 یش یلوک وسات ایآ ؟يد کلخ هرموj ېک روک ھپ وساتس ؟یږیسوا ېک لزنم موک ھپ وسات ؟يرل
 روک وساتس ایآ ؟ید لوډ ھr jنر روک د وساتس ؟یړک مسر ېک وزاورد ھپ ای ویکړک ھپ يوغھ
Xهزاورد روک د وساتس ؟يرل ېنی jنر ھr e؟يراک 

  :ئکیلو ېلمج وj وی هړا ھپ روک لپخ د وا ئړکرو مون وی ھت ېحفص ۍړمول •
 .ید تورپ ېدناب کړس ---------- ھپ ېچ ید روک --------- د اد

 ،ھvوت ھپ ې]لیب د .یکیلو مھ تامولعم رون ھj وی هړا ھپ کړس مھ ای وا روک لپخ د یش یلوک وسات •
 ھپ روک د وساتس ،هړا ھپ وکنودیسوا د ېک روک ھپ وساتس ،هړا ھپ دادعت د وقبط د روک د وساتس
 یلوک وسات هړا ھپ کړس د ،زار ادمھ .رون ېساد وا هړا ھپ ونو]نر وا ونولکش وفلتخم د ېک ولوړوج
 ھنوتیصوصخ يکنووک حیرشت رون موک ای وا ،يرل ماھدزا هرموj ېچ ییاوو یش
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 ېقیقد ٣٠ 
 ●  

  :ئړک ړپشب لیلحت وی هړا ھپ سوفن د کړس لپخ د

 دادعت وکلخ د .1
 تیسنج .2
 دادعت وناموشام د رمع ھپ يXنووe د .3
 ریمش وکنورل رمع تایز د ھخj ونولک ۶٠ د .4
 ھفیظو ای هدند .5

 )هرس  ءانثتسا ھپ ېنتeوپ ۵ د( ئکیلو ېریمش ډوم وا يرارکت ،طسوتم لکMا د ،هراپل ونتeوپ ولوM وغدد  ●

  )۴ + ۵ + ۶ + ۶ + ٩( / ۵ = ۶ :ھvوت ھپ ې]لیب د .ددع ینXنم :طسوا  ●
 ینXنم – ۴ ،۵ ،۶ ،۶ ،٩ :ھvوت ھپ ې]لیب د :يXار ېک �نم ھپ ونوددع د ېچ ید ددع ھغھ ددع ینXنم :ینXنم  ●

 )۶( ید ددع طسو د ېک ونوددع ورون ھپ ددع
  يو یوش رارکت ریډ ھخj ولوM ھل ېک ھ]لوM هوی ھپ ېچ ددع ھغھ :ډوم  ●
 هدز هړا ھپ لیلحت د سوفن د ېچ يش ربخ هړا ھپ ونولیلحت وغھ د یوغھ وjرت ئکیلو روپار وی ھت لاوسلو  ●

  :يسواو هرس لوډ ېدنلا ھپ نکمم ېنتeوپ ېکموک ېنیX .ید یړک هرسرت وکنووک
 ؟يرل ھ�وv ھ�v هرموj کړس وساتس ؟يرل ایتړا ھت ېنرلماپ rلخ هړاز هرموj ېک وطیارش وغد ھپ ١٩ډیووک د
  ؟يرل نوتش نایش ھj ېک لغش ېد ھپ ؟ید ھj لغش ای تیفورصم ماع ولوM رت ېک ھقطنم ھپ وساتس

 ځرو ھمھود
 

 .یړک ھسلارت تامولعم هړا ھپ راe مھ ای وا ېلک لپخ د وسات ھب ځرو نن

 یوش زیدناړو
 تخو

 تاحیضوت وا تیلاعف

 ١٢ ېی یلاونلپ وا یلاودږوا ېچ ئړک ېرپ ھقرو ھیول ھj وی ھخj ېقرو ېنیکخم د :ھحفص ھمھود • ېقیقد ٣٠
 .يسواو هرتم ېتناس

 .يرل نوتش ېکپ کړس وساتس ېچ ئړک مسر راe ای ېلک ھغھ •
 :ئړکو ېنتeوپ ھترو ھت ونتeوپ ېدنلا •

 نوتش rلخ ریډ ېک راe ای ېلک ھپ وساتس ھتریچک ؟يرل ھ�وv ھ�v هرموj راe مھ ای وا یلک وساتس
 ولتک د ېچ ھتش ھنویاX يخیرات روھشم موک ېک راe ېدپ ایآ .یړک مسر یوغھ دیاب وسات ،يرلو
 ،لحاس ،رغ ،ۍډنوغ ،دنیس ،ډنډ وی وبوا د( ھنړ]ناX يعیبط وی ،یاX يخیرات وی ،لاثم ؟يسواو ړو
 هړز ھپ ولوM رت هراپل وساتس ېک راe ېد ھپ .رون ېساد وا یاX ولدیل د نیړا وی ،)ھتeد ،کراپ
 .رون ېساد وا ،نادیم وبول د ،یXنووe ؟ید موک یاX ېروپ

 یش یلوک وسات .ھکیلو ېلمج وj وی هړا ھپ يلک ای راe لپخ د وا ئړکرو مون وی ھت ېحفص ېمھود •
  :یلخاو راک ھخj ټاکوچ ېدنلا ھل
 ای وا يلک ---------- ھپ ید تورپ ېدناب کړس ------------ ھپ ېچ ید روک -------------- د اد
 ،ھکل( يوک یړ]ناX راe مھ ای وا یلک وساتس ېچ ئړکرو تامولعم هړا ھپ ھj ھغھ د .ېک راe مھ
 ھنوراک موک هراپل ولتسیخا دنوخ د وسات وا )ھنویاX يخیرات ،ېحاس ېنیړا ،ېوایتړ]ناX يعیبط
 ؟یوک هرسرت
 ېچ يږیeوخ امز وا ید مان ھپ شور د دنب ای ډنډ وبوا د یول وی ېک راe ھپ امز :ھvوت ھپ ې]لیب د
 .مش ړلاو ھت ولھو وبملا ېک ېړوا ھپ

 ای ېلک لپخ ېکنودیل یش یلوکو وjرت ئړک وتمچ رشورب وی تحایس د هړا ھپ ېلک ای راe لپخ د • ېقیقد ۴٠
eترو ھت راr د ېک رشورب ېد ھپ دیاب وسات ،زار ادمھ .یړک قیوشت هراپل Xهړا ھپ وطقن وغھ ونی 
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 ېچ هړا ھپ ېدد دیاب وسات وا ،يش هوپ ېرپ وjرت هد ھنیړا ھت وکنودیل ېچ ئړکرو تاحیضوت
 .يړک رٻت تعاس لپخ يش یلوک ھ]نj ېک تخو ھپ rتار لپخ د یوغھ

  :يرلو هرس ھناX ھل ېطقن ېدنلا دیاب رشورب اد •
 يخیرات وغد د .ھنویاX نیړا ولوM رت ېک يلک ای راe لپخ ھپ :ھنویاX يعیبط /يخیرات -

Xوی هړا ھپ ونویا jېخیرات اد ،لاثم .ئکیلو تامولعم ږل ھ X؟يد يړک ړوج اچ ھنویا 
 ؟ئلخاو دنوخ ھخj ونویاX يعیبط د یش یلوک ھ]نj وسات ؟ید يوش ړوج ھلک ھغھ

 .ېرلا ېلیب لایب ولوک رفس د ھت یاX لب ھخj یاX وی د ېک يلک ای راe ھپ -
 ؟يد موک هړاوخ رادیزم ریډ ولوMرت ېک ېلک ای راe ھپ وساتس -

 
 

 ځرو ھمیرد
 

 .یړک ھسلارت تامولعم هړا ھپ تیلاو/تلایا لپخ د وسات ھب ځرو نن

 یوش زیدناړو
 تخو

 تاحیضوت وا تیلاعف

 یلاونلپ وا یلاودږوا ېقرو ېدد .ئړک ېرپ ھقرو ھیول ھj وی ھخj وقرو وینیکخم ھل :ھحفص ھمیرد .1 ېقیقد ٣٠
 .يسواو هرتم يتناس ١۵ دیاب

 ھپ دیاب روک وساتس ؟يرل نوتش ېکپ کړس روک د وساتس ېچ ئکیلو مون تلایا ای �لاوسلو ېغھ د .2
 ؟يرلو نوتش ھت ېرول موک

 د( هړا ھپ وتاعوضوم يرطف ای يیایفارغج راe ای ېلک د وساتس :ئړکرو باوX ھت ونتeوپ ېدنلا .3
 یلک لب موک ھتاوخ راe مھ ای وا يلک د وساتس ایآ )رون ېساد وا ھتeد ،دنیس ،ۍډنوغ ،ھلسلس ونورغ
 يړ]ناX موک ېک تلایا ھپ وساتس ایآ ؟یړک ھeن ھپ مھ ھغھ یش یلوکو وسات ېچ يرل نوتش راe ای
 ېړ]ناX موک ېک ېلک ای راe ھپ وساتس ایآ ؟یړک مسر ھغھ یش یلوک وسات ایآ ؟ھتش تلاوصحم
  ؟يدنوغا ېی کلخ ېچ ھتش ېماج

 یلوک وسات ،یرل ھن تامولعم هړا ھپ لکش د تیلاو/تلایا لپخ د وسات ھتریچک :ھنووeرلا •
 ،ثلثم ،هریاد :ھvوت ھپ ې]لیب د .یړک مسر هرس لکش موک ھپ ېeوخ ېلپخ د ھغھ یش
  .رون ېساد وا ،لیطتسم

 ېچ ئکیلو ېلمج وj وی هړا ھپ تیلاو/تلایا لپخ د وا ئړکرو مون ھت ېحفص ېمیرد •
  :يو ېلماش ېکپ مھ ېطقن ېدنلا
-- ھپ وا ېک ېلک/راe ------- ھپ ېدناب کړس --------- ھپ ېچ ید روک ---------- د اد
  .ید ېک تلایا/تیلاو --------

 د وساتس ېچ ئکیلو ېلمج يحیضوت وj وی هړا ھپ وایتړ]ناX د تلایا ای تیلاو لپخ د •
 ادمھ .ئړکرو تاحیضوت هړا ھپ سابل د مھ ای وا ،ھبژ ،يو لماش ېکپ هړاوخ ېeوخ
  :یړک ېدای ېکپ مھ ېطقن ېدنلا یش یلوک وسات ،زار
 .رون ېساد وا تاناویح ،اjن ،ېماج يلم ،ھنونشج ،ھبژ ،هړاوخ

 روپار رصتخم وی هړا ھپ ونوتفآ وکنوروX وریډ ولوM رت يرول ھل مسوم د ېک تیلاو/تلایا لپخ ھپ • ېقیقد ٣٠
 يعیبط د ېچ ئکیلو تامولعم مھ هړا ھپ ونونایز وغھ د ېک روپار ېد ھپ ،زار ادمھ .ئکیلو
 وسات ،لوډ ېدمھ ھپ .يږیک میظنت ھ]نj لاھمسوا یوغھ وا ،يو يلغار ھت �نم ېخم ھل وثداوح
 ھنودای هړا ھپ يلاوخارپ د نایز د .ئکیلو ھنوزیدناړو وj وی هراپل يوینخم د ونوتفآ ېساد د دیاب
 ودیک ھت �نمار د تفآ هوی د ېچ يش لکیلو ھنوزیدناړو ېساد وj وی ېچ هد ھنیړا مھ اد وا هد ھنیړا
 .يشو ھj دیاب ېک تخو ھپ
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 ھXنیم د ونولصف د ھنوبلایس دیدش وا .يXرv لملا ونوبلایس ودیدش د ناراب ریډ :ھvوت ھپ ې]لیب د •
 ھنوزیدناړو ېدنلا نکمم هراپل يوینخم د ېدد .يXرv لملا ولوکرو ھسلا د دنوژ د یتح وا ولړو
  :يش لړکرو
 .رو ېساد وا لوراھم وبوا د ناراب د ،يش ریډ ھنولنیچ ولتسیو وبوا د دیاب

 
 

 ځرو ھمرول!
 

 .یړک ھسلارت تامولعم هړا ھپ داویھ لپخ د وسات ھب ځرو نن
  

 تاحیضوت وا تیلاعف تخو یوش زیدناړو
   ېقیقد ٣٠ 

●  
jوحفص وینیکخم د :ھحفص ھمرول jوی ھخ jیلاودږوا ېی هرتم يتناس ١٧ ېچ ئړک ېرپ ھحفص ھیول هزادنا ھ 
   .يسواو یلاو نلپ وا

 وا ئړک مسر ېک �لاوسلو/تیلاو ھپ روک لپخ .يرل نوتش ېکپ تلایا/تیلاو وساتس ېچ ئړک مسر داویھ ھغھ ●
  .يرل تیعقوم ېک رول موک ھپ تیلاو د روک وساتس ېچ ئړکو ھنرلماپ ھت ېد ېک تخو ھپ �ماسر د

  :ئړکو ېنتeوپ ریj ھپ ونتeوپ ېدنلا د  ●
 مسر یوغھ دیاب وسات ،يو کلخ ریډ ېک داویھ ھپ وساتس ھتریچک ؟هد ھ�وv ھ�v هرموj ېک داویھ ھپ وساتس
 یلوک وسات ایآ ؟يو یړ]ناX ریډ ېک داویھ وساتس ېچ ھتش تابن موک مھ ای وا لv ،ناویح موک ېساد ایآ .ئړک
 ؟وش هوپ هړا ھپ ھغھ د دیاب ېچ ھتش ھنویاX يلم يړ]ناX موک ېک داویھ ھپ وساتس ایآ ؟ئړک مسر ھغھ یش
 ،کراپ ،لحاس ،رغ ،ۍډنوغ ،دنیس ،ډنډ وبوا د یول وی ھکل( ھنړ]ناX  يعیبط ھیول هوی ،یاX يخیرات وی ،لاثم
 یلوک وسات ایآ ؟يد موک تلاوصحم وا ،هړاوخ ،ېماج ېلم ېک داویھ ھپ وساتس ؟یاX ولدیل د نیړا موک ،)ھتeد
 ؟یړک مسر ھغھ یش

 ېک لکش وی ھپ ېeوخ ېلپخ د ھغھ ،یرل ھن تامولعم هړا ھپ لکش د داویھ لپخ د وسات ھتریچک :ھنووeرلا  ●
 وا تیلاو/تلایا دیاب وسات .رون ېساد وا لکش لیطتسم ،ثلثم ،هریاد هوی :ھvوت ھپ ې]لیب د .ئړک مسر
 .یړک ھeن ھپ مھ �لاوسلو

●  jوی هړا ھپ داویھ لپخ د ېک ھحفص ېغدمھ ھپ وا ئړکرو مون ھت ېحفص ېمرول jېدنلا ېچ ئکیلو ېلمج و 
 ھپ وا ېک يلک/راe ---------- د ېک کړس ------ ھپ ېچ ید روک -------- د اد :يرلو هرس ھناX ھل مھ ېطقن
  .يرل نوتش ېک داویھ---------
 يلم داویھ د یود د دیاب ېک وغھ ھپ ېچ يکیلو ھنومون )وeن( ونولوبمس ېلیم وj وی ولپخ د ھب يکنووک هدز
 ئکیلو نایش ېساد وj وی هړا ھپ داویھ لپخ د .يسواو غریب يلم وا ،رشم يلم ،دورس يلم ،لv يلم ،ناویح
 ېساد وا اjن ،سابل ،ھبژ ،هړاوخ ،ھvوت ھپ ې]لیب د .يد صاخ مھ ای وا يړ]ناX ریډ ھغھ یوک رکف وسات ېچ
  .رون

 ېقیقد ٣٠ 
 ●  

   :یکیلو ېی وی ھخj ودراوم ېدنلا د ېچ یرل باختنا وی وسات

 نشج نیړا وا روھشم ریډ ولوM رت داویھ د وساتس ېچ روپار ینچوک وی ېک ھلجم يللملا نیب هوی ھپ - 
 .يسواو تامولام ېکپ دییاب هړا ھپ تخو وا لملا د ولXنامن د نشج ھغدمھ د وا .يو یوش حیرشت ېکپ
 ېساد وا .يسواو مھ تامولعم هړا ھپ وردنس وا وړاوخ ،سابل د وکلخ د ،دیاب ېک روپار ھغدمھ ھپ
 .رون
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 ېچ هړا ھپ وایتړ]ناX ېعیبط ونیړا وم ېک ېغھ ھپ ېچ ئړک لکیل هړا ھپ ېلجم د تعیبط د مھ ای وا -
 ھ]نj کلخ :ھنودنیس ،ھvوت ھپ ې]لیب د .ئړکو ھنکیل هړا ھپ ولوراک د وغھ د وا یږیھوپ ېرپ وسات

 .رون ېساد وا يږیک لوراک هراپل تعارز د هرواخ وا ھبوا ؟يوک رفس
 ھپ سلا هرسرو داویھ وساتس یوک رکف وسات ېچ هړا ھپ عوضوم ېنیړا ېوی د ،یش یلوک وسات ای -

vھنوزیدناړو ھترو هراپل لح د ېزنوتس ېغھ د وا یکیلو روپار وی ھت رشم يللملا نیب وی ید ناویر 
 دیاب ېک روپار ھپ وساتس ،زار ادمھ .رون ېساد وا ،هزادنا سوفن د ،ایتړکک ،ھvوت ھپ ې]لیب د :ئکیلو
 ،يږیک هرسرت يلو اد هرس لوډ ېدمھ ھپ وا يرلو نوتش مھ ھنولملا ولدیک ھتXنمار د ېزنوتس ېغدد
 هرسرت تیلاعف ھj هراپل يوینخم د ېزنوتس ېدد هراپل لاھم سوا د ،يسواو ھj ھب )يلیاپ( بقاوع ېدد
 .يرل ېی یکنووک هدز ېچ ھنوزیدناړو ھغھ زار ادمھ وا يږیک

 

ځرو ھمLنیپ  
 

 .یړک ھسلارت تامولعم هړا ھپ ۍړن وا )ېچو ېیول( ېراق ېلپخ د وسات ھب ځرو نن

 یوش زیدناړو
 تخو

 تاحیضوت وا تیلاعف

 يړک ېرپ )قرو( ھحفص ھیول ھj وی ھت وحفص وینیکخم تبسن ھب يکنووک هدز :ھحفص ھمXنیپ •  ېقیقد ٢٠
 .يسواو هرتم يتناس ٢٠ ېی یلاونلپ وا یلاودږوا ېچ

 ھلپخ ھپ .يرل نوتش ېکپ داویھ وساتس ېچ ئړک ھمسر ھشقن )ېچو ېیول( ېراق ېغھ د وا ۍړن د •
 ېراق د ېچ ساسا ھپ ناکم لپخ د ھغھ ،هواک مسر روک وم ېچ ھلک .ئړک مسر روک لپخ ېک هراق
 .ئړک مسر ،تسای دوجوم وسات ېک فرط موک ھپ
  :ئړکو ېنتeوپ ریj ھپ ونتeوپ ېدنلا د •

 ھeن ھپ ھنوداویھ ھغھ ېچ یش یلوک ایآ ؟ئنژیپ مھ ھنوداویھ رون موک ېک هراق ېدمھ ھب وسات ایآ
 موک ؟ئږیھوپ ھj ھپ هړا ھپ ونوداویھ ورون وغدد وسات ایآ ؟یکیلو ھترو ھنومون مھ ای وا یړک
 روھشم موک ،ھکل ھتش ھنړ]ناX يعیبط یول موک ېک هراق ېد ھپ ایآ ؟ھتش یاX يلم یول وا روھشم
 ھپ ېکمX د مھ ای وا ئړک مسر ېک ونولکش يدعب هود ھپ نایش اد ؟ھتeد مھ ای وا ،دنیس ،رغ
 ېمسر ېدناب rنر ينامسا ھپ ېخرب يیول وبوا د ،زار ادمھ .ئړک وتمچ زیدناړو ھvوت هراومھ
 وساتس ېچ هراق ھغھ ،لوډ ېدمھ ھپ .ئړک rنر ېدناب rنر نوغرز ھپ )ھچو( ھکمX وا ،ئړک
 .ئړک ھeن ھپ يرل نوتش ېکپ داویھ

 ھپ ېچو ېیول ېلیبلایب ېک ھغھ ھب وا ئړک ړوج ټاکوچ وی یلدیل یشن اد وسات ھتریچک :ھنووeرلا • 
 د وا اکیتکرتنا وا ېبطق ،ایلارMسآ ،اکیرما يلیوس ،اکیرما يلامش ،اپورا ،ایسآ ،اقیرفا :ئړک ھeن
 رو ېساد وا نکاس سونایقا ،کیتنلاتا :ھنرودنمس اکیتکرتنا د وا ،سلطا سونایقا :ړا ھپ ونورحب
 ھلپخ یش یلوک وسات ،ئرلنو تامولام هړا ھپ لکش د ېچو ېیول ېلپخ د وسات ھتریچک :ھنووeرلا •

 لیطتسم وی وا ،ثلثم وی ،هریاد هوی :ھvوت ھپ ېل]یب د .ئړک مسر هرس لکش ېساد هوی ھپ هراق
 .رون ېساد وا ھنولکش

 ېدنلا ېچ ئکیلو ېلمج وj وی هړا ھپ ېچو ېیول ېلپخ د وا ئړکرو مون ھت ېحفص ېمXنیپ •
 ؟يرل هرس ھناX ھل مھ تاعوضوم
- ھپ --------- ېک راe وا ېلک --------- ھپ ېدناب کړس ------- ھپ ېچ ید روک ---------- د اد
 .يرل نوتش ھتلد ،ید ېک هرایس ھپ ږومز ېچ ھچو ھیول ----------- ھپ ۍړن د وا داویھ --------
 ،ھvوت ھپ ې]لیب د .ینژیپ هړا ھپ يکمX د ېی وسات ېچ ھکیلو نایش ېساد هود هړا ھپ ېچو ېیول د
 موک ھپ لکش يکمX د ؟يد موک ھنودنیس د وا ھنرحب هدمع رون ؟هد ھنوغرز وا ينامسآ  ھکمX ېلو
 .رون ېساد وا ؟ید لوډ
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 ېد ھپ .یلغار هو ھن ھت ېکمX مھ ھلکjیھ ېکخم ھغھ ېچ ئکیلو ھتاچ وی ېساد طخ یکوړو وی • ېقیقد ٣٠
 ھپ ویرو]Mک وفلتخم ٣ د دیاب طخ اد .ئړکو لکیل هړا ھپ ېمX د وا ونومظعارب ویول د ،ېک طخ
  :ھvوت ھپ ې]لیب د .يرلو تامولعم هړا

 )يد دوجوم ېک وخرب ولیبلایب ھپ ېکمX د ېچ لومش ھپ وناناسنا د( تاناویح لیبلایب -
 زار ادمھ دیاب وسات .رون ېساد وا ېک اوھ وا وبوا ھپ ،ېک اوھ ھپ ،ېدناب ھکمX ھپ ،ھکل
 ږنوم ھل وا يوک ھتوافتم هرس تاناویح لوM اد یش ھj ېچ ئړکو لکیل مھ هړا ھپ ېدد
Mرت يوک ھتسرم هرس ولوjوړکو دنوژ هرس لکش هزیمآ حلص ھپ و. 

 يو هړا ھپ تکرح د ېکمX د نکمم اد :ھپش وا ځرو وا ،تلاح اوھ د ،ھنومسوم فلتخم -
 تحاضو هړا ھپ ونومسوم وفلتخم د ،يXرv لملا ولدیړوج د ېXرو وا ېپش د ېچ
 وفلتخم ھپ ھلما ھل يلاودږوا يایفارغج د وا )يلاونلپ( ضرع يیایفارغج د صوصخلب
 ولدیک ھت �نم ار د یوغھ د وا ھنؤزج فلتخم مسوم د ،.رون ېساد وا ېک ونوداویھ/وراق
 .رون ېساد وا ھنولملا

 اد ،يږیک لوراک تایوتحم فلتخم موک ېک یوغھ ھپ وا هړاوخ لوډ فلتخم ېک ۍړن ھپ -
 .رون ېساد وا هړا ھپ وقیاذ وفلتخم د یوغھ د وا ،يږیک وتمچ ھ]نj هړاوخ

 .هړک ېدنب یاXوی ھطساو ھپ يکنولeن لب موک د مھ ای وا قاجنس د ېقرو ۵ ېلوM اد سوا • ېقیقد ١٠

 
 هرس لومش ھپ وطقن ېدنلا د ېرپ ھتپ اتس ېچ هړک ړوج ټکاپ طخد وی ېدناب ښوپ ھپ باتک لپخ د • ېقیقد ١٠

 :يرلو
  مون -
 روک -
 ھjوک/کړس -
 راe/یلک/ھقطنم -
 تیلاو/تلایآ -
 داویھ -
 )ھچو ھیول( مظعارب -
 هرایس -
 ماظن يسمش -

 
ېقیقد ١٠  ھپ ھت یوغھ وjرت ئړک کیرش ېی هرس �نروک ېلپخ ھل وا ئلولو ړک وتمچ وسات ېچ باتک ھغھ  

 تامولعم هړا ھپ ونوکیل وا ونوروپار ولیبلایب ولوM د وا )یاX( ناکم لپخ د ېک ۍړن ھیول
 .ئړکرو

  

روک  

کړس  

را!  

تلایآ  

داویھ  

هراق  
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 ھنورایعم Oبایزرا د
 

 .يږیسوا ېeکپ یکنووک هدز ېچ یواھوپ هړا ھپ ونولکش د ونویاX وغھ ولوM د

 تیلاعف يفاضا ېنووک ېنغ د
 

 .يړک ړوج لډام يدعب ٣ وی یاX رپ ېقرو هداس ېوی د يش یلوک زار ادمھ يکنووک هدز

 ھنونولدب هراپل ېنووک هداس د
 

 د وا يړکو زکرمت ېدناب )ېچو ېیول( ېراق وا تیلاو/تلایا ،راe ،کړس ،روک ھپ يش یلوک يکنووک هدز •
 .يړک حیرشت يوایتړ]ناX يلصا یوغھ

  

  

  

  

  


