
 

 

 ( هدرج ي زما طاووس )صفر 
 

نه به زده کړي.   ۴۰څخه تر  ۳۱زده کوونکي به له  توضیح   پورې عددونه پیدا کړي او د هغوی شمیر

 ستا د طاووس په لکۍ کې څو بڼکې شته؟   مخکښه پوښتنه 

 کلونو پورې  ۵ څخه تر ۴  له د عمر ګروپ

نه موضوع   شمیر

 ساعته  ۵ورځو کې  ۵په  ټولټال اړین وخت 

 پخپله لارښوونه 

 یا څارل شوی فعالیت

 څارل شوی فعالیت

 : ې
ې سرچن 

ي او سری    خ پنډوسک،  کاغذ، پنسل، نرم اړین   قینچ 

ي له ● : پایل    
ي  ۴۰ څخه تر  ۳۱  زده کوونکی به وکولی ش  ې حساب او ولیکی   . پورې شمیر

ې تر  ● ي چ 
 پورې عددونه جمع کړي.  ۲۰زده کوونکي کولای ش 

ي مهارتونه  ●
ې او جمع کولو سره وارزوي.  زده کوونکي به خپل د ریاض 

ن   په شمیر

زده کوونکي به خپلو انتقادې فکر کولو، نوښت او د اړیکو ټینګولو مهارتونو ته توسعه   ●
 ورکړي. 

ي د و پهي یادولو پیل کوي  ۳۰ څخه تر  ۱  لومړۍ ورځ - نن ورځ، زده کونکی  ي  ۳۲ او ۳۱ .دوی.پورې د شمیر ې تعقیبوي او لیکی   شمیر

 . ې ي د خپلو مرغیو په جوړولو پیل کوي ني  .د بیضوي شکلونو په رسم کولو او پرې کولو سره، زده کونکی 

 فعالیت او توضیحات  وخت



 

 

۲۰    
 زده کوونکي خپله ورځ د ریاضيکي لوبو په ترسره کولو سره پیل کوي.  دقیق 

ې لوبه: 
ن   د شمیر

•   . ي
ې په یوه دایره کې کښین   له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 

ي. هر   ۳۰څخه تر   ۱هغوی په دې دایره کې له  • پورې عددونه شمیر

 . ې  زده کوونک د ویل شوي عدد په دوام سره راتلونک عدد واني

ې زده   • ې په ترسره کولو باندې پوه شول، تاسو  کله چ  کوونکي د لون 

ې په توګه  
ئ ترڅو په لوبه کې یو شمیر بدلونونه راولی. د بیلک 

کولای ش 
یو نرم پنډوسک زده کوونکي یو بل ته واچوي. هر هغه زده کوونک 

؟ ې ي عدد په دوام سره نوی عدد واني
، د مخکین  ې پنډوسک نیسي  چ 

ئ  لارښوونه:  ته د عددونو ترتیب ستاسو زده کوونکو لپاره له یاده په ویول سره ډیر ستونزمن وي، تاسو کولای ش  که چیر

ې همدا عددونه په یوه سپینه تخته او یا هم کاغذ باندې  ې په مهال چ   خپلو زده کوونکو ته ولیک.   د لون 

په ګړندې ډول سره فکر وکړي او د عددونو  دا د چمتوکولو لپاره لوبه له زده کوونکو سره مرسته کوي ترڅو لارښوونه:  

 ترتیب حفظ کړي. 



 

 

ې  ۲۰
 زده کوونکي به اوس دوه مختلف ریاضیکي فعالیتونه ترسره کړي:   دقیق 

ړ کولو  •  لپاره نقطې سره وصل کړي. زده کوونکو ته لاندې شکل ورکړئ او هغوی وهڅوئ ترڅو د انځور د بشی 

ې هغوی دا کار ترسره کړ، هغوی و هڅوئ ترڅو دا انځور رنګ کړي.  •  کله چ 

 

نه زده کوي، د  ې زده کوونکې د جمع، تفریق او  د عددونو شمیر ندل ډیر اړین دي.   ۱کم او یا   ۱کله چ   زیات پیر 

ې کړي.  ● ړ ې بشی 
ې لاندې نمون   له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 

ې کولو لپاره،  ● ې د ویل شوي عدد د نهاني ئ او له هغوی څخه وغواړئ چ  زده کوونکو ته یو عدد وواني

ې تاسو  ې په توګه: کله چ 
. د بیلک  ه پورته ولیکي ه ښکته او یوه شمیر ووایاست، هغوی باید  ۱۰څخه یوه شمیر

 :  پورې عددونه تر پوښښ لاندې ونیس.  ۳۰وکړئ ترڅو  . کوښښ۱۱، ۱۰، ۹ولیکي



 

 

 

 

۸ ۱۰ ۹ 

۱۲ 

۱۵ 

۱۹ 

۱۴ 

۱۱ 

۱۷ 

۱۱ ۱۲ ۲۰ ۲۲ 

۱۶ ۱۷ ۲۸ ۲۹ 



 

 

ې   ۲۰
ي د خپلو مرغانو دقیق  ، زده کونکی  ي فعالیت کې  

 .. په جوړولو پیل کويطاووس  / په دې وروست 

ې حسابوي او تعقیبوي ●  :لومړی، دوی دا شمیر

 

ې دا عددونه لږ تر لږه  ● .  ۵له زده کوونکو څخه وغواړئ چ   ځله ولیکي

 اوس زده کوونکي د خپلو طاووسونه لپاره بڼکې جوړوي. 

ي بیضوي شکل څه ډول ښکاري .که ● ې ي چ  ي ایا دوی پوهیر ږ ې ي،  له زده کونکو څخه وپوښت  ي چ   له هغوی پوهیر ږ

ي بیضوي شکل رسم کړي .که ې ي،   هغوی څخه وغواړئ چ  ي هغوی نه پوهیر ږ ې  زده کوونکو ته وښایاست چ 

 . څنګه بیضوي شکل رسم کړي

 ● 

 

 

ې  ورته )همشکله( بیضوي شکلونه رسم او پرې کړي. دا شکلونه ستاسو د   ۱۰له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 

 طاووس د لکۍ د بڼکو شکلونه دي. 

 
ي د زده کوونکو   له ● ې ي جوړې کړي ۳۲ او ۳۱ څخه وغواړئ چ  و لپاره د لک ي بڼکیې  . شمیر

ې جوړوي. عدد لیکي او د  ۳۱په یوه بیضوي شکل کې د زده کوونکي   
ۍ حلق  همدا  همدغه عدد په شمیر کوچن 

. له زده کوونکو څخه  عدد لپاره هم ترسره کوي. د وضاحت لپاره لاندې بیلګه وګورئ ۳۲فعالیت به د 

ې لپاره خوندې کړي. 
ۍ ورچ  ې دا شکلونه د وروسن   وغواړئ چ 

 

ې بل بیضوي شکل د راتلونکې ورځ لپاره له ځان  •  سره خوندې کړي. له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 

۳۱ ۳۲ 



 

 

  

 

نه د : نن ورځ زده کوونکي به دوهمه ورځ ې په ترسره کولو   (Bingo)بینګو  شمیر د ځینو تمریناتو په ترسره کولو به  پیل کړي. سره د لون 

عددونه ولیکي او له همدغو عددونو څخه د طاووس د لکۍ   ۳۵، او ۳۴، ۳۳دوی به د زیات فعالیت تکرار کړي.  ۱کم او   ۱زده کوونکي د 

 بڼکې جوړې کړي. 

 فعالیت او توضیحات  وخت

ې  ۲۰
 دقیق 

 د چمتووالې فعالیت: 

ې ورځ د بینګو 
ې خپله نن  ې په ترسره کولو سره پیل کړی.   (Bingo)تاسو کولی ش  چ   لون 

ې د بینګو یو چارټ جوړ کړي. لاندې بیلګه وګورئ. ددې فعالیت ترسره کولو   • له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 
. دا اړینه نده  ۲۵پورې  ۳۲څخه تر  ۱لپاره، زده کوونکي باید له  ې دا عددونه په  رنګارنګ عددونه ولیکي چ 

 او داشې نور.  ۱۴،  ۲۲،  ۱۰، ۸، ۵، ۲ترتیب سره وي.  د مثال په ډول: 

ې زده کوونکې له  • ، تاسو به په غیر مرتب شکل یو عدد له  ۲۰کله چ  ي
و سره چمتو ش  په  ۳۲څخه تر  ۱شمیر

 .  خط راکاږيویل شوی عدد د بینګو په چارټ کې په لوړ غو وایاست. زده کوونکي به 

ې ګټونک دی. هغه زده کو  • ې توروي د لون 
ې تر ټولو لومړی خط کاږي او یا هم ټولیې خان   ونک چ 

۳۱ 



 

 

ي نور کارتونه وموم ي   .لاندې د بنګو کارت نمونه وګورئ .تاسو کولی ش  ي په ضمیمه کې

 

ې  ۲۰
ې په واسطه جوړ کړي.  دقیق 

ن  ې د جمع فعالیتونه د شمیر
 اوس به زده کوونکي ځین 

ې تاسو ته له  • . تاسو باید هغه عدد په تخته   ۲۰څخه تر  ۱له زده کوونکو څخه وغواړئ چ  ې پورې یو عدد وواني
ې په توګه: د او 

. د بیلک   عدد  ۳یا هم په یوه ورقه باندې ولیکئ

ې د مثال په توګه ) • ه وواني ې تاسو ته یوه بله شمیر ( او هغوی ته له  ۱۲له بل زده کوونکي څخه وغواړئ چ 
 = ؟   ۱۲+  ۳همدغو عددونو څخه د جمع یوه عملیه ترسره کړئ لکه: 

 ځله ترسره کړئ.  ۳دغه تمرین لږ تر لږه  •

ې   زده کوونکو د جمع عملیه تکرار او په یاد کړه، اوس چ 

ې چمتو کړئ.   ●
ې املاء ترسره کړئ او زده کوونکو ته لاندې نمون  ته داشې ممکن نه وي، د جمع د عملنر که چیر

ې پوښتنه ځواب کړي.    له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 

لو لوبه   د ماشومانو د شمیر
۱۰ ۱۶ ۱۴ ۱۱ ۱۷ 

۱۵ ۱۸ ۱۴ ۱۳ ۱۹ 

 ۱۶ ۱۰ خالیي  ۲۰ ۱۲

۱۳ ۱۱ ۱۷ ۲۰ ۱۸ 

۱۹ ۱۳ ۱۲ ۱۵ ۱۷ 



 

 

 

۱۸ 

۱۲ 

۶ ۲۰ 

۶ 



 

 

لو او  ي د شمیر ي زده کونکی  ې ي کله چ   
ې کرښه هغه وخت ګټوره کیدی ش  جمع کولو په عملیو باندې پوهنه   لارښوونه  :د شمیر

 ترلاسه کوي. 

ې د  • ې په   ۳۳که تاسو اضافه وخت لری، له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 
ې پورې د عددونو کرښه د لاندې بیلک  شمیر

 توګه جوړه کړي. 

 

۵ ۱۰ ۱۵ ۲۰ ۳۰ 
۲۵ 



 

 

ې  ۲۰
 زده کوونکي به اوس د عددونو څخه د بڼکو جوړول پيل کړي.  دقیق 

 شمیرې زده کړي.   ۳۲او  ۳۱په تیرو درسونو کې زده کوونکو د 

 له زده کوونکو څخه وغواړئ چې له دې عددونو څخه وروسته کومې شمیرې راځي.  •

 زده کوونکي به اوس دا عددونه زده او تعقیب کړي. 

 

ې لږ تر لږه  • ې دا شمیر .  ۵له زده کوونکو څخه وغواړئ چ   ځله ولیکي

ې د خپلو   عددونو څخه بڼکې جوړې کړي.  ۳۵او  ۳۴طاووسونه لپاره د بلآخره، تاسو له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 

ۍ دایرې رسم کړي. او   ۳۳په یوه بیضوي شکل کې به زده کوونکې د  ● عدد ولیکي او بیا به د همدغه عدد په شمیر کوچن 

 لپارهزده کوونکي به نور بیضوي شکلونه راتلونکو ورځو  عددونو سره هم ترسره کړي.   ۳۵او  ۳۴همدا عملیه دې له 

 خوندي کړي. 

۳۳ ۳۴ 

۳۵ 



 

 

ې مهارت تکرار کړي. دوی به د ځینو جملو لیکلو لپاره له یو   - دریمه ورځ
ن  : نن ورځ به زده کوونکې خپل د سرچپه )معکوس( شمیر

 شمیر عددونو څخه کار واخلي او د خپل طاووس د لکۍ بڼکې به جوړې کړي.  

 فعالیت او توضیحات  وخت

۱۰   
ي د دقیق   .پیل کويریاضیکي لوبو په ترسره کولو سره ورځ  زده کوونکی 

 د چمتوالي فعالیت: 

ې توپ اچوونه
ن   د معکوشې نمی  شمیر

•   . ي
ې په یوه دایره کې سره کښین   له زده کوونکو څخه وغواړی چ 

ې یو بل ته واچوي.  • ې په دایره کې ني  زده کوونکو ته یو توپ )پنډوسک( یا یو غونډ شوی کاغذ ورکړئ چ 

ې تاسو پرې لوبه پیل کول غواړی  ۱۰کوونک د لمړی زده   • ې یا هر هغه عدد چ   عدد واني

ې ته دوام ورکوي.   ۹دوهم لوبغاړی به د  • ې او په همدې ترتیب به لون   عدد واني

ې   • ي. هر هغه څوک چ  ې ته تر هغه پورې دوام ورکړي ترڅو د عدد شمیر صفر ته ورسیر ږ زده کوونکي باید دې لون 
ي زده کوونکي باید لوبه برته له پیله  

ي او متباق  ې څخه ویستل کیر ږ ، د لون  ي
ې ش 
ې او یا ترې پان  عدد غلط و واني

وع کړي.   سر 

 .لارښوونه :هڅه وکړئ دا فعالیتونه لږترلږه درې ځله تريسره کړئ

لو په تکرار کې مرسته کوي. همدا راز، دا لوبه زده کوونکي هڅوي   یادوونه:  دا لوبه له زده کوونکو سره د عددونو د شمیر

ي شکل له یو بل سره مرسته وکړي.  ې په ګرون   چ 



 

 

ي   ۲۰
ي د جمع  دقیق   : فعالیت  د عملنر

ې پوره کړي او د  • ې د جمع لاندې عملنر هغوی ځواب په معکوس شکل له غټ له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 
ې په توګه: هغوی به 

: د بیلک    ۱۵سره ولیکي او بیا به له  ۱۵=  ۵+  ۱۰عدد څخه تر وړوکي عدد پورې ولیکي
:   ۱څخه تر  ې په توګه ولیکي

،  ۱۱، ۱۲، ۱۳،  ۱۴، ۱۵=  ۵+  ۱۰پورې عددونه په معکوس شکل د لاندې بیلک 
۱۰ ،۹  ،۸ ،۷  ،۶ ،۵  ،۴ ،۳  ،۲ ،۱ 

ې  • یک کړي  ددې عملنر ې خپل فعالیت له ی بل سره سر  ترسره کولو څخه وروسته له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 
 او یو بل ته خپل نظرونه د ځوابونو د تصحیح لپاره ورکړي. 

 حل کړئ:  •

۵  +۴  =                                                                           

۱۰  +۲                                                                            = 

۱۰  +۵                                                                            = 

۲۰  +۲         =                                                                    

ې لپاره یوه نقطه ولیکی ي زده کوونکي   لارښوونه  :که  ي ته اړتیا ولري، تاسو کولی ش  ي د هرې شمیر ې
ي..مرست   دوی نقطې

ي  = ۵+  ۱۰ ،د مثال په توګه. حسابوي او ځواب لیکی 

 



 

 

ې  ۱۰
ي کار پیل کړئ دقیق  ي وروست  ې

ي د ورچ  ې ي له دې چ  ي د پیل کولو دمخه د ، مخکیې ې  دقیقو لپاره   ۱۰  زده کونکو ته اجازه ورکړئ چ 

ي فعالیت ترسره کړي  
 :ذهت 

 دننه او بهر: 

ي او  ●
ې راحته کښین   عمیق تنفوسونه کش کړي.   ۵له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 

ې خپل شا او خوا ته وګوري او د لاندې  ●  شیانو په اړه دې فکر وکړي: له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 

● ۵  . ي
ې وین  ې دوی ني ي  ۴داشې شیان چ 

ې غږونه اوریدلی ش  ې زده کوونکي ني ې هغوی   ۳داشې شیان چ  داشې شیان چ 
 . ي

ې لمس کولی ش  . او  ۲ني ي
ې بوی کولی ش  ې هغوی ني .  ۱داشې شیان چ  ي

ې څکل ش  ې هغوی ني  داشې ش  چ 

ې په لاندې ډول خپلې جملې  ●  ولیکي له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 

 .زه کولی شم _____، _______، _______، ______، او  _______وګورم

 .زه د ______، ________،  ________او  _____غږونه اورم

 .زه کولی شم ______، ______، او  ______لمس کړم

 .زه  ______او  ______بوی کولی شم

 و څکم.                                                                 زه کولی شم

ې په لارښوونه ې دا عددونه رسم کړي او یا ني ې لیکل وکړي، له هغوی څخه وغواړئ چ  ي کولای چ 
ته زده کوونکي نس  : که چیر

 . ې یکې کړي. لوړ غږ سره وواني
ې سر 
ي له خپلو ټولګیوالو سره خپل رسمونه او یا هم لیکن 

 دوی همدا راز کولای ش 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ې  ۲۰
و درسونو کې زده کوونکو د  دقیق  و د بڼکو په جوړولو سره پیل وکړي.  په تیر   ۳۵او  ۳۴، ۳۳اوس به زده کوونکي د خپلو شمیر

 عددونه زده کړل. 

  . ي
ې له دې عدد څخه وروسته کوم عدد راچئ ي چ  ې آیا هغوی په دې پوهیر ږ  اوس له زده کوونکو څخه پوښتنه وکړئ چ 

ي ې کړي.  زده کوونکي به اوس دا عددونه وشمیر  او تعقیب به ني

 

ې دا عددونه لږ تر لږه  .   ۵له زده کوونکو څخه وغواړئ چ   ځله ولیکي

ې د   عددونو څخه د لکۍ بڼکې جوړي کړي.  ۳۸او  ۳۷،  ۳۶بلآخره، له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 

 

  ۳۸او  ۳۷عدد ولیکي او بیا به د همدغه عدد په اندازه دایرې رسم کړي. او د  ۳۶په یوه بیضوي شکل کې به زده کوونکي د 

 عددونو لپاره به هم همدغه عملیه ترسره کوي. 

 

 بیضوي شکلونه د راتلونکو ورځو لپاره خوندي کړي.  زده کوونکي به نور 

په واسطه پیل کوی او خپل د جمع کولو مهارتونه د همدغو لوبو پواسطه  زده کوونکي خپله ورځ د ریاضیکي فعالیتونو څلورمه ورځ: 

ل زده    ۴۰او  ۳۹پورې عددونه تکرار کړي. همدا راز، زده کوونکي به د  ۳۸څخه تر  ۳۱ارزوي. زده کوونکي به له  عددونو لیکل او شمیر

ې کړي.  ړ  کړي او د طاووس د لکۍ بڼکې به هم بشی 

 فعالیت او توضیحات  وخت

۳۶ ۳۷ 

۳۸ 



 

 

ې  ۲۰
 د چمتووالي فعالیت:  دقیق 

 : ټیک ټاک ټو 

ې په ترسره کولو سره خپل د جمع کولو مهارت تمرین کړي.  ې ریاضیکې لون 
ې ددغ   زده کوونکي وهڅوئ چ 

 څنګه لوبه وکړو:  

ي.   ۳پر  ۳دا لوبه د دوو لوبغاړو تر منځ د   مرب  ع شکل چارټ کې ترسره کیر ږ
ې   Xلومړی لوبغاړی   ده Oاو بل لوبغاړی ني

په   (O)یا   (X)د ریاضیکي معادلو د حل کولو څخه وروسته، لوبغاړي په خپل وار سره خپل ورکړل شوی نومونه 
 .  هماغه حل شوې خانه کې لیکي

ې پ ې ګټونک دی. هر هغه زده کوونک چ  ې په خپل ورکړل شوې علامې سره ډکې کړي د لون 
 ه یوه قطار کې درې خان 

 
 

  . ئ  زده کوونکي په دوو ګروپونو باندې وویس 

ې  • ي خطونه ولري.(  ۳پر  ۳له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 
ې دوه عمودي او دوه افق   یو چارټ جوړ کړي. )چ 

ې په توګه:   •
. د بیلک  ي یوه عملیه ولیکي

ې په هر مرب  ع شکل خانه کې د ریاض  اوس له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 
 = ؟     او داشې نور. د لا معلومات لپاره لاندې بیلګه وګورئ.  ۳+  ۱۹= ؟       ۲+  ۱۰

ې ددنه پوښتنه به ځواب کړي.  •
ې خان 

 زده کوونکي به په خپل وار سره یوه د مرب  ع خانه انتخاب کړي، او د همغ 

ته سم ځواب ترلاسه کړي، زده کوونکي به خپلې ورکړل شوې علامې  • ځواب شوې   په  (O)یا   (X)که چیر
 .  خانه کې ولیکي

ې په خانه کې دې هیڅ علا  •
ته غلط ځواب ورکړي، د پوښتن  . که چیر  مه نه لیکي

ې  ي.   O ۳یا   X ۳هغه لوبغاړی چ  ل کیر ږ ې ګټونک شمیر  په یوه قطار کې راولیي د لون 

 



 

 

ې  ۲۰
ي درسونه تکرار کړو.  دقیق 

ې د عددونو په املاء سره مخکین  ئ چ   راچئ

ې   ۳۸څخه تر  ۳۱زده کوونکو ته له  • پورې عددونه په ترتیب سره ولولیئ او له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 
  . ې ورته وایاست ولیکي ې تاسو ني  هغه عددونه چ 

•   . ې ترتیبه ډول ولولیئ  د دوهم پړاو لپاره همدا عددونه په ن 

ې ولیکئ او زده کوون •
کو ته اجازه ورکړئ ترڅو خپل د اوس همدا عددونه په تخته او یا هم په یوه ورقه بان 

عددونو املاء له دغو عددونو سره پرتله کړي. همدا راز هغوی ته وخت ورکړئ ترڅو خپلې ستونزې حل 
 کړي. 

ه له څو عددونو څخه جوړه شوې د  ې یوه شمیر ې ددې په اړه فکر وکړي چ  ه او له هغوی  له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 

ې په دې  و مسلسل آشنا دی؟ څخه وغواړئ چ  ک دی. آیا د عددونو د شمیر و کې کوم عدد مشی   مسلسلو شمیر

 

ې ځوابونه داشې کیدلی  
ه له څو عددونو څخه ترکیب شوې ده. ځین  ې یوه شمیر زده کوونکي به ددې په اړه فکر وکړي چ 

 : ي
 عددونو څخه جوړ شوی ده.   ۲او   ۳له  ۳۲عددونه څخه او  ۱او  ۳له  ۳۱ش 



 

 

ې  ۲۰
ې کړي.  دقیق  ړ و څخه را منځته شوې بڼکې بشی   زده کوونکي به د شمیر

و درسونو کې زده کوونکو د   عددونه زده کړل.   ۳۸او  ۳۷، ۳۶په تیر

ې کوم  عددونه د پورته ذکر شوو عددونو څخه  • ي چ  ې آیا هغوی پوهیر ږ ئ چ  له زده کوونکو څخه وپوښن 
 . ي

 وروسته راچئ
ې کړي.   زده کوونکي به اوس دا عددونه زده کړي او تعقیب به ني

 

 

ې هر عدد لږ تر لږه  • .   ۵له زده کوونکو څخه وغواړئ چ   ځله ولیکي

ې د   و څخه د لکۍ لپاره بڼکې جوړې کړي.  ۴۰او  ۳۹بلآخره له زده کوونکو څخه وغواړئ چ   شمیر

ۍ دایري رسم  ۳۹زده کوونکي به په یوه بیضوي شکل کې د  • عدد ولیکي او بیا به د همدغه عدد په شمیر کوچن 

 عدد لپاره هم ترسره کړي.   ۴۰کړي. دوی به همدا عملیه د 

•   . ي
ې لپاره وسان 

ۍ ورچئ  زده کوونکي دې بڼکې د وروسن 

ې عددونه په کې  پينځمه ورځ:  ې په ترسره کولو سره پیل کړي. دوی به داشې جملې ولیکي چ  زده کوونکي به خپله ورځ په یوې ریاضیکې لون 

ړ کړي.  ې په آخر کې به، زده کوونکي بلآخره د طاووس جوړول بشی 
 راغلې وي. او د ورچئ

 فعالیت او توضیحات  وخت

۴۰ ۳۹ 



 

 

ې  ۲۰
 دقیق 

ې لوبو   په ترسره کولو سره پيل کړئ. ”GamesيGrouping“خپله ورځ د ګرون 

 . ې ې سندره وواني ئ له یو چا څخه وغواړئ چ   تاسو موسیق  ته اړتیا لرئ او یا هم کولی ش 

ې یا حرکت وکړي او یا هم وګډیږي.  • ې چلانه کړئ او له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 
 موسیق 

ې میوزیک بند شو، تاسو یو عدد ووایاست.   •  کله چ 

 زده کوونکي به خپل ځانونه د ویل شوي عدد په اساس ګروپ بندې کوي.  •

ي.  • ې څخه ویستل کیر ږ ، د لون  ي
ې سره را غونډ ش  ې په غلطه شمیر  هر هغه ګروپ چ 

ي.  ور  ل کیر ږ ې ګټونکي شمیر ي، د لون  ې کیر ږ
ې پان  ۍ جوړه د زده کوونکو چ   وسن 

ې زده کوونکي وهڅوئ ترڅو د لارښوونه ئ چ  ې او د ځواب د شمیر په اندازه خپل =  ۲+  ۲: تاسو کولای ش  ځواب وواني

 ګروپونه جوړ کړي.  

 ځله تکرار کړئ.  ۳همدغه لوبه لوبه لږ تر لږه 

ې  ۲۰
 : پراختیاد سواد د زده کړې  دقیق 

ې تمرکز وکړي.  ې لاندې دریو شکلونو ته وګوري او په جزئیاتو ني  له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 

 

 : ئ  له زده کوونکو څخه لاندې سوالونه و پوښن 

؟  • ئ  تاسو په ګل کې کوم رنګونه وین 

ې لري؟  •  
 دغه ګل څو پان 

 موټر څه رنګ لري؟ او څو برقونه او کړکۍ لري؟ •

ې دا پیشکه څو بریتان لري؟ او داشې نور پیشکه کوم رنګ لري؟ او  • ئ چ   آیا تاسو اټکل کولای ش 



 

 

ې   .  ۱جملې   ۳په پای کې له زده کوونکو څخه وغواړئ چ   د ګل لپاره بله د موټر لپاره او درییمه د پیشکې لپاره ولیکي

: »دغه ګل  • ي
ې په دې ډول کیدلای ش 

ې بیلک 
ې لري.« »دغه موټر  ۸رنګونه او  ۳ځین   

ي رنګ لري او دوه پان 
اسمان 

 برقونه لري.« او داشې نور. 

ې په ډول: »دغه ګل درې رنګونه   •
. د بیلک  ې سره ولیکي  

ې بن 
ې عددونه په حروق  له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 

ې لري.«    
 لري او اته پان 

ې ولیکئ او  •
ې برچ 

 د هغوی لپاره د جملې ځین 
ې ته اړتیا لري، تاسو کولای ش 

ې مرسن  له هغه زده کوونکي چ 
ې ډکې کړي.  ې ني

ې برچ 
ې پان  ې په توګه: »دغه                                                                                               بریتان لر هغوی څخه وغواړئ چ 

ي.« یا »د د بیلک 
                                برقونه لري.  غه موټر                                                دی او                 

ته تاسولارښوونه:  ، تاسو کولای ش    که چیر ې جملې ولیکي ي کولای چ 
ې زده کوونکي اوس هم نه ش  داشې فکر کوی چ 

 . ې ي او ځوابونه وواني
ې عکسونو ته ځیر ش   چ 

ې  ۲۰
 اوس د طاووس جوړولو وخت دی:  دقیق 

و سره جوړ   • ې له شمیر ۍ په اوږدو کې ني
ې د اون  ې ټول هغه بیضوي شکلونه چ  له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 

 کړي دي، سره راټول کړي.  

ې خپل بیضوي شکلونه له وړوکي څخه تر غټ پورې تنظیم کړي.  •  زده کوونکي اړ دي چ 

ې د طاووس مخ او بدن رسم کړي. ددې کار ل • پاره، زده کوونکي ځينو  اوس له زده کوونکو څخه وغواړئ چ 
شکل جوړولو ته اړتیا لري. د مخ او بدن لپاره باید دوه دایرې رسمې کړي. د وزرونو لپاره باید دوه بیضوي 

ې لاندې بیلګه د ډیرو   ۳شکلونه رسم کړي. د پښو او مښوکې لپاره  واړه مثلثونه رسم کړي. تاسو کولای ش  چ 
 معلوماتو لپاره وګوری. 

ۍ شکل ورڅخه جوړ کړي. زده کوونکي به شکل •
 ونه رنګ کړي او یو له بل سره دې و نښلوي ترڅو د مرغ 

ې و   • په پای کې به زده کوونکي ټولیې هغه شمیر لرونکي بڼکې سره راټولیې کړي او د طاووس له بدن سره به ني
 نښلوي.  

ې په ضمیمه کې ځای پر ځای شوي شکلونه چاپ کړی او له زده  لارښوونه:  که تاسو فرصت لری، تاسو کولای ش  چ 
ې ونښلوي ترڅو د طاووس شکل ورڅخه جوړ کړي.  ې همدا شکلونه پرې کړي او له یو بل سره ني  کوونکو څخه وغواړئ چ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  . ي  زده کوونکي دې خپل جوړ شوي طاووسونه خپلو ملګرو او کورنیو ته وښاني

ي.  •  زده کوونکي به د لکۍ ټولیې بڼکې وشمیر

 

 

  

ې  سر
ک   سی 

 بدن  وزرونه 

ې   
ړکه او پس   مښ  



 

 

 

 

  

ي د  
ي کولی ش  ي ډیزاین کړي  ۴۰ څخه تر  ۱  زده کونکی  ې لو سره ډیرې لوب   . پورې شمیر

 . ې سره ولیکي  
ي بن 

ي عددونه په حروق 
 زده کوونکي کولای ش 

ې کوولو   
د غن 

ي  
 
اضاف

 فعالیتونه 

 

 

 

ې پراختیا برخه پریږدي.   
ې د سواد زده کوون  ي چ 

 زده کوونکي کولای ش 

کوولو   ساده  د 

ات  لپاره تغیر

 

 

 

  



 

 

 

 

ې لوبه   د ماشومانو د شمیر

لو لوبه   د ماشومانو د شمیر

۱۵ ۱۷ ۱۳ ۱۸ ۱۴ 

۱۶ ۱۱ ۱۹ ۱۲ ۱۰ 

۱۳ ۱۸ ۱۱ ۲۰ 

۲۰ ۱۰ ۱۶ ۱۴ ۱۹ 
۱۲ ۱۹ ۱۵ ۱۷ ۱۶ 

۱۲ ۱۰ ۱۴ ۱۵ ۱۸ 

۱۷ ۱۴ ۱۷ ۱۱ ۲۰ 

۱۳ ۱۹ ۱۵ ۱۶ 

۱۰ ۱۱ ۱۹ ۲۰ ۱۲ 

۱۳ ۱۸ ۱۴ ۱۶ ۲۰ 


